Cultura Identitaria pro-anorexia:

caracteristicas de um estilo de vida em uma comunidade virtual *

Juliana de Souza Ramos’
André de Faria Pereira Neto?

RAMOS, J.S.; NETO, A.FPR; BAGRICHEVSKY, M. Pro-anorexia cultural Identity:
characteristics of a lifestyle in a virtual community. Interface - Comunic., Saude, Educ.,

v.15, n.37, p.447-60, abr./jun. 2011.

Anorexia nervosa is a disease listed in the
International Classification of Diseases.
However, young pro-anorexics believe
they are adopting a “lifestyle”. The aim
of this paper is to analyze the “cultural
identity " of these youths, investigating

a Brazilian virtual community. Virtual
Ethnography was used methodologically
in three "units of meaning” found in this
community: the tension between anorexia
as a disease versus anorexia as a lifestyle;
the ideal of perfection; and the meaning
of belonging to the group. The results
suggest that pro-anorexia identity differs
from the biomedical model. It admits that
the thin body serves as reference for social
recognition and economic success. In this
sense, the online forums allow for identity
construction based on anonymity. Studies
of anorexic practices in virtual communities
should be encouraged because they
contribute to the understanding of the
adolescents’ universe and collaborate

with the promotion of policies and actions
targeted at their health.
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Anorexia nervosa é uma doenga inscrita na
“Classificacdo Internacional de Doengas”.
Entretanto, jovens pré-anoréxicas
acreditam que estejam adotando um
“estilo de vida". O objetivo deste artigo

é analisar a “cultura identitaria” dessas
jovens, investigando uma comunidade
virtual brasileira. Metodologicamente,

foi utilizada a Etnografia Virtual em trés
“nucleos de sentido” identificados na
comunidade: a tensdo entre anorexia
como doenga versus estilo de vida; as
versoes sobre ideal de perfeicdo e o
significado do pertencimento ao grupo.

Os resultados encontrados sugerem que a
identidade pr6-anorexia diverge do modelo
biomédico. Ela admite que o corpo magro
serve como referéncia de reconhecimento
social e sucesso econdmico. Neste sentido,
os féruns online permitem uma construcdo
da identidade pautada no anonimato.
Conclui-se que estudos sobre préaticas
anoréxicas em comunidades virtuais
devem ser estimulados, pois contribuem
para a compreensao do universo juvenil

e colaboram com a promocao de politicas
e acbes voltadas para a satde do
adolescente.

Palavras-chave: Anorexia. Comportamento
do adolescente. Webcasts. Internet.
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Introducao

A anorexia nervosa é uma doenca descrita na Classificacao Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Satde (CID-10) como um
“transtorno da alimentagao, caracterizado pela perda de peso intencional, induzida
e mantida pelo paciente” (OMS, 2008, p.50). A incidéncia desse transtorno
praticamente dobrou nestes dltimos vinte anos, atingindo, sobretudo, adolescentes
e jovens na faixa etaria de dez a 19 anos, do género feminino (Dunker, Philippi,
2003). Tal cenario aponta para a importancia da tematica para o campo da satde
publica e para as acbes na area de salide do adolescente (Brasil, 2005).

Segundo Lira (2006), o aumento da préatica anoréxica entre jovens do
sexo feminino faz parte de um movimento mundial, facilitado, sobretudo, na
década de 1990, pelo uso da Internet. Para Brotsky e Giles (2007), até entdo, os
individuos anoréxicos dificilmente discutiam seus transtornos alimentares fora
dos consultérios psiquiatricos ou psicanaliticos. Atualmente, existem milhares
de comunidades virtuais onde as pessoas interessadas na diminuicdo ou perda
de apetite acompanhada por uma aversdo a comida conversam sobre o tema
publicamente. Elas sdo frequentadas por adolescentes e jovens, que consideram
a anorexia um estilo de vida* e ndo compartilham a ideia de que ela seja um
transtorno da alimentacdo ou uma doenca (Possas, 1989). Entre as praticas que
realizam constam: os jejuns prolongados, os vomitos autoinduzidos e uso de
medicamentos para emagrecer. As anoréxicas encontraram, nestes ambientes
virtuais, um espaco inédito para se relacionarem e compartilharem experiéncias
de forma segura, garantida pela auséncia da identidade da participante (Gavin,
Rodham, Poyer, 2008; Brotsky, Giles, 2007; Pereira, 2007; Fox et al.,2005).

Mas o que faz de uma pessoa uma anoréxica? Como sua identidade pode ser
caracterizada? Dubar (1997) define a identidade como uma construcao social,
dindmica e processual, que se relaciona com a histéria de vida de uma pessoa e
que remete a dimensdo do reconhecimento, do pertencimento e da identificacdo
do individuo a partir de tragos comuns. Essa definicao é Gtil na andlise das
interacoes sociais mediadas pela internet, onde se encontram comunidades
virtuais, de acesso publico, voltadas para pessoas que tém medo excessivo de
adquirir sobrepeso. Neste caso, a construcdo social da identidade se desenvolve
por meio de negociagdes, que estdo permeadas por sentimentos e expectativas.
O significado cultural do corpo e de sua imagem social desempenha um papel
determinante na construcdo da identidade das pessoas anoréxicas. O ponto de
vista apresentado neste artigo admite que o corpo ndo seja visto apenas em
termos bioldgicos. Ele é percebido como uma construcdo cultural, passivel de
interpretacdo e significagdo por diferentes sociedades, em contextos histéricos
distintos, como analisou Mauss (2003).

Mauss (2003) oferece uma reflexdo interessante para esta questao quando
analisa o significado que a pessoa atribui a seu corpo, a partir das negociagdes com
a ordem social, os modelos vigentes e o uso que ela faz do mesmo. No caso das
pré-ana, a tensdo estd situada entre considerar a anorexia uma doenga ou um estilo
de vida. Neste caso, podem ser observadas representagdes sobre o que é cultuado
ou desejado e o que deve ser evitado ou eliminado, pois prejudica a satde.

O objetivo deste estudo é observar as relacbes, processos e fendmenos
expressos nas palavras das jovens que participam de uma comunidade virtual,
buscando identificar o universo de significados, motivos, crencas e atitudes que as
levam a crer que tenham um estilo de vida diferente, mas que ndo estejam doentes.
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4 Este estudo utiliza o
conceito de ‘estilo de
vida' cunhado por Possas
(1989). Segundo esta
autora, o 'estilo de vida'
se traduz através de uma
determinada forma social
e cultural de viver, que se
expressa em condutas e
comportamentos como:
a pratica (ou ndo) de
esportes, da dieta e dos
habitos de consumo (ou
ndo) de tabaco e élcool,
entre outros.
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Metodologia

Existem diversos métodos de natureza qualitativa capazes de auxiliar o entendimento e a obtencao
de informacbdes relevantes nas comunidades virtuais. Dentre eles, chama a atencdo o surgimento
de uma metodologia de pesquisa no ciberespago denominada etnografia on-line, etnografia virtual
ou netnografia. Esta metodologia foi concebida para a analise de comunidades que passaram a ter
como rotina o relacionamento em ambientes de comunicacéo eletrénica mediados por computador,
no ciberespaco. A etnografia virtual guarda algumas semelhangas com a etnografia presencial.
Em primeiro lugar, cabe enfatizar que ambas desenvolvem estudos de grupos sociais procurando
identificar sua natureza e singularidade. A observagdo participante e a andlise de discurso sdo alguns
dos procedimentos adotados por ambas. Nos dois casos, a énfase esta situada no ponto de vista da
comunidade que esta sendo investigada. O objetivo da etnografia virtual é compreender o significado
dos comportamentos e valores praticados virtualmente por uma dada comunidade. A etnografia virtual
se apropria, portanto, de determinados conceitos que foram cunhados para o estudo das culturas no
territério real ou concreto. Entretanto, os conceitos da etnografia tradicional ndo podem ser absorvidos
de forma automatica. E necessério que sejam realizadas adaptacées e analises das possibilidades e
dos limites de tal adaptagdo para a pesquisa efetuada na web. A etnografia virtual visa decodificar
a experiéncia humana presente nas comunidades virtuais com o intuito de conhecer os sentidos,
significados e l6gicas subjacentes aos comportamentos e valores expostos.

Dois autores parecem despontar neste campo: Christine Hine (2005) e Robert Kozinets (2010). Este
ultimo enfatiza em sua andlise que a netnografia:

[...] tem sido desenvolvida na area do marketing e na pesquisa sobre perfil do consumidor - um
campo interdisciplinar aplicado que esta aberto com o desenvolvimento e a adocdo de novas
técnicas. (Kozinets, 2010, p.2)

Sua énfase estd situada na anélise do comportamento e desejos dos consumidores em relagdo a
produtos e marcas em um ambiente mediado pela tecnologia.
Hine (2004, p.13), por outro lado, afirma que:

[...] Em sua forma basica, a etnografia consiste na insercdo de um investigador no mundo que
estuda por um tempo determinado visando observar as relagoes, atividades e significados que
se forjam entre aqueles que participam dos processos sociais deste mundo. [...] O etnégrafo
se estabelece em um mundo intermediario, sendo simultaneamente um estranho e um nativo.
Ele deve conhecer a cultura que estuda para compreender seu funcionamento, sem deixar de
manter a distancia necessdria para poder dar conta dela.

O oficio do etndgrafo virtual consiste na observacédo, descri¢do e participacdo do/no ambiente
pesquisado (Braga, 2006). Esta observagao pode ser escondida.

E essa participacdo (mesmo que invisivel) no grupo que iré viabilizar a apreensio de aspectos
daquela cultura possibilitando a elaboracdo posterior de uma descricdo densa, que demanda

uma compreensdo detalhada dos significados compartilhados por seus membros e da rede de
significacdo em questdo. (Braga, 2006, p.5)

O procedimento etnografico virtual adotado neste trabalho foi a “observacdo passiva”. Este artigo

segue o método etnogréafico adotado por Gavin, Rodham e Poyer (2008), que permite ao pesquisador
observar a Comunidade Virtual sem se identificar ou interagir com seus membros. Foi realizada,
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portanto, uma observagdo denominada lurking®, um tipo de participagdo especial,  °Estaexpressao
~ 7 T significa, em portugués,

onde a observagdo é a fonte de andlise dos comportamentos e valores (Braga, “ficar & espreita”

2006). Seguindo esta modalidade de observacgao, o etnégrafo nao interfere

no processo, preservando a troca de mensagens entre os integrantes das

comunidades virtuais.

Durante a realizacdo da pesquisa que se transformou neste artigo, foi
selecionada uma comunidade virtual pré-anorexia da plataforma orkut do Brasil.
Esta comunidade foi escolhida, dentre outras existentes, pelo fato de ser aquela
que tinha o maior nimero de pessoas inscritas no momento da observagao
(1.616 participantes).

As observagoes foram realizadas de janeiro a margo de 2009. Nao foi
necessario obter o consentimento informado dos usudrios desta comunidade
virtual, tendo em vista que ela é de dominio publico, e que sera preservado o
anonimato das participantes.

A comunidade virtual observada denomina-se “A perfeicdo é 1 esforco
de 24 h". Ela foi acessada através das palavras-chaves “perfeicio/esforco”

e “anorexic”. Estes sdo alguns sinais que sugerem que suas frequentadoras
busquem praticas visando a diminuicdo ou perda de apetite. Quando foi
observada, esta comunidade estava subdividida em trés segmentos: Os féruns -
onde os membros debatem questdes relacionadas com o corpo, dietas e praticas
alimentares; as enquetes - onde qualquer participante pode fazer uma pergunta
sobre qualquer assunto, que é respondida pelos participantes e apresentada de
forma estatistica, e os perfis - onde os participantes se apresentam e colocam
suas fotos.

Quando a observagéo foi realizada, esta comunidade possuia um total
de 34 féruns. Para o presente estudo foram escolhidos apenas seis féruns,
totalizando 76 participantes, sendo 99% do sexo feminino. O critério utilizado
para selecionar esses féruns foi o mesmo utilizado por Gavin, Rodham e Poyer
(2008): o maior numero de acessos no periodo pesquisado. Os titulos dos
féruns selecionados englobaram temas relacionados ao tema deste artigo, a
saber: “Como fago para perder coxa?”; “O que é ser perfeita para vocés?";

"O que acham?”; “Nao sei mais como responder”; “Meninas, qual a altura, o
peso e a idade de vocés?” e “Vinagre e limdo emagrecem ou é lenda?". Apesar
de ndo se autodenominarem anoréxicas, os titulos dos féruns sugerem que as
participantes tém certa obsessdo por perderem peso e adquirirem um corpo
perfeito — caracteristicas consideradas proprias das anoréxicas. Na verdade, ndo
se trata de uma comunidade virtual que reline jovens que procuram a magreza.
Como sera analisado a seguir, elas se autoajudam e desenvolvem uma série de
comportamentos que se destinam a atingir o corpo considerado ideal.

A unidade de andlise apresentada neste artigo foram os féruns onde sao
travados os didlogos entre suas integrantes neste ambiente virtual. Para tanto, foi
realizada uma leitura e selecdo dos trechos que melhor representam a visao das
participantes em relagdo as praticas anoréxicas associadas ao estilo de vida, e ndo
a uma pratica nociva a saude.

Um dos grandes desafios intelectuais contemporaneos esta associado a
discussao da identidade cultural em tempos de globalizacdo. Neste sentido,

a obra de Hall (1999) tem se transformado em obra de referéncia. A questao
parece residir na dificuldade de se pensar a construcdo da identidade cultural em
relacdo a producdo de uma alteridade em um mundo globalizado. Abandonando
a concepgao identitaria essencialista, Hall (1999) admite que o sujeito na pos-
modenidade (re)produz, representa e (re)significa sua identidade cultural. Agier
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(2001) complementa esta visdo afirmando que o etnégrafo pds-moderno encontra-se diante de
“culturas identitarias” em fabricagdo, e ndo perante identidades culturais totalmente prontas, as quais
ele teria apenas de descrever e inventariar. No seu entender: a emergéncia das “culturas identitarias”
em um contexto de globalizagao é acelerada pelas situacdes locais (Agier, 2001, p.7). Estes parecem
ser alguns marcos conceituais Uteis para o desenvolvimento deste trabalho.

Os trechos selecionados na anélise que se segue revelam a tensdo existente entre anorexia como
doenca versus anorexia como estilo de vida. Este artigo apresenta a “cultura identitaria” (Agier,
2001) pré-ana como algo que se constr6i em torno desta estrutura dual. A partir desta oposicao,
elabora-se um conjunto de expectativas e procedimentos sobre o corpo perfeito e o sentimento de
pertencimento ao grupo.

Os trechos selecionados foram submetidos a uma andlise tematica, buscando-se encontrar os
principais nticleos de sentido (Minayo, 2008). Eles relinem algumas ideias centrais dos atores sociais
e revelam momentos-chave de sua existéncia. Trata-se, portanto, de uma metodologia de carater
qualitativo. Esta investigagdo ndo operacionalizou variaveis quantitativas. Ela ndo se preocupou
em mensurar a frequéncia de certas palavras ou expressdes. Sua atencdo ndo esteve voltada para
a identificacdo da presenga ou auséncia de uma determinada caracteristica ou mensagem. Ela
procurou ultrapassar o alcance meramente descritivo das técnicas quantitativas para buscar atingir
interpretacdes mais profundas, com base na inferéncia.

A identificacdo e anélise dos “nucleos de sentido” foram Uteis para este estudo, pois contribuiram
para a compreensdo do que esta por tras dos contetdos explicitados, permitindo ir além das
aparéncias. As etapas deste trabalho foram as seguintes: identificacdo das ideias centrais (ntcleos
de sentido) das intervengdes dos usuarios; analise destas ideias com base na producdo bibliogréafica
identificada sobre o tema, e determinacdo de eixos tematicos e discussdo das categorias encontradas.

Discussao e resultados

Foram identificados trés nucleos de sentido (Minayo, 2008). Um refere-se a tensdo existente entre
o entendimento da anorexia como doenca em oposicdo a ideia da anorexia como estilo de vida, que
implica dedicacdo e sacrificio. Outro relaciona-se com os objetivos que elas esperam alcangar com este
estilo de vida: felicidade e realizagdo profissional. O terceiro nucleo reporta-se aos sentidos atribuidos
ao pertencimento a este grupo virtual pré-anorexia, relacionado com a seguranca e liberdade que
o anonimato oferece. Combinados, estes trés “nucleos de sentido” participam do processo de
construgdo da “cultura identitaria” (Agier, 2001) pré-ana presente nesta comunidade virtual.

Estilo de vida

O primeiro ntcleo de sentido (Minayo, 2008), a reflexdo sobre estilo de vida, parece ocupar
um lugar central. Aqui a ideia de emagrecer associada a doenca é condenada, enquanto a visao do
emagrecimento como uma necessidade estética aparece como uma pratica saudavel e desejada. Uma
participante afirmou:

“sou contra emagrecer até ficar com cara e corpo de doente, mas pra ficar na medida certa eu
sou a favor!!”. (K.)

“Medida certa”? O que esta participante pretende dizer com a expressao?

Para melhor analisar o perfil das participantes dessas comunidades virtuais, foi feito um
levantamento contendo a altura e o peso para se obter o indice de massa corporal (IMC) e a
classificacdo do estado nutricional das participantes. Por meio do calculo do IMC, foi constatado que
cerca de 60% encontravam-se com o peso normal, 20% com sobrepeso e 20% com baixo peso. A
participante K, mencionada acima, estava com peso normal, segundo o IMC.
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Seguindo a mesma linha de argumentacdo, Pereira (2007), também, calculou o IMC das
participantes de vinte blogs brasileiros e verificou que 60% delas tinham IMC na faixa de normalidade
e que apenas 15% estavam na faixa de baixo peso e 20% na faixa de sobrepeso.

“Medida certa” significa, entdo, atingir um peso inferior ao considerado normal pelo IMC.

Para as participantes, atingir esta meta ndo é suficiente. E necessério ainda ter um “corpo perfeito”.
E o que significaria isso? Dois depoimentos podem servir de exemplo:

“Ser perfeita é ter quadril, coxas e bragos finos, barriga chapada e ter os ossos do quadril
aparecendo”. (Ju *no name*)

“Ser perfeita é apertar-se com uma pinca e nao com um alicate pra conseguir achar uma
gordurinha”. (Luana blogs)

Este estudo verificou que muitas participantes relataram que “ser perfeita” é ter um corpo magro,
com pernas, cintura e bracos finos. Para elas, ndo basta “ficar na medida". E necessario, também, ter
determinadas partes do corpo magras.

A situacdo oposta é considerada abominavel. Em um dos féruns, foi identificado o seguinte
depoimento:

da roupa....Isso eh ridiculooo!". (K.)

Lira (2006) chegou a conclusdes semelhantes ao estudar os diarios virtuais de pré-anoréxicas. A
autora verificou que os 0ssos no corpo de uma anoréxica simbolizam aquela parte do corpo que ndo
estd sujeita aos esteredtipos de beleza ou feilra. Para Lira (2006), o ideal de perfeigao é atingido pelas
‘pré-anas’ quando é possivel emagrecer a ponto de ter a visibilidade dos o0ssos.

Damico (2004) analisou os discursos de jovens escolares sobre as estratégias utilizadas nos dias
de hoje para cuidar do corpo. O autor constatou que elas possuem uma imagem corporal ideal
semelhante aquela das frequentadoras da comunidade virtual analisada neste trabalho. Ambas se
preocupam mais com as partes mais “macias ou protuberantes do corpo”, especialmente o excesso
de gordura na barriga, nas naddegas e nos quadris (Damico, 2004, p.74). Elas desejam ter um corpo
magro e livre de gordura. Elas querem que os ossos, em algumas partes do corpo, aparegam e sejam
vistos. O autor observou, ainda, que as jovens “sdo educadas para exibir seu corpo de acordo com
a moda, usando mini-blusas, calcas e mini-saias de cintura baixa, biquinis fio dental e blusas de
alcinhas” (Damico, 2004, p.12). Para o autor, essas vestimentas podem se tornar constrangedoras
quando o corpo nao esta adequadamente preparado para exibi-las. Isso pode ocorrer quando barriga é
perceptivel ou perna esta mal definida, ou, como disse a participante acima, as “banhas pularem para
fora da roupa”.

Os resultados obtidos pelos autores supracitados coincidem com os depoimentos observados neste
estudo. Por esta razdo, admite-se que estas participantes estejam adotando praticas que possam ser
denominadas anoréxicas, apesar de as participantes ndo considerarem o mesmo.

Ao se analisarem as explicagdes sobre o corpo, verificou-se que elas desejam ter um corpo magro,
sem gordura, especialmente, nas partes consideradas mais volumosas, como quadril, coxas, bracos
e barriga. Elas desejam ter os 0ssos expostos e se sentem frustradas quando o corpo esta fora dos
padroes idealizados. As participantes desses féruns vivem em constante busca pela magreza e rejeitam
qualquer sinal de gordura em seus corpos.

Emagrecer e atingir a “medida certa” e o “corpo perfeito” é uma pratica que impde sacrificios. O
depoimento de Fanna Voltando parece exemplificar este traco distintivo desta cultura identitaria (Agier,
2001) anoréxica.
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“de tempos, em tempos, sempre surge aqueles momentos em que ficamos determinadas a
conseguir, sempre pensamos, ndo agora vai, vou emagrecer, tudo bem, compramos laxantes,
vemos milhdes de fotos de thinspos, e insistimos em vomitar, mas ai vem a fraqueza, e do nada
comegamos a comer tudo de novo, ou quando pior mais ainda [...] se vc quer emagrecer, feche
a boca, e se concentre, vocé pode conseguir, é um esforgo diério, que no fim vale a pena, vc
s6 tem ganhar, seja onde for, na auto-estima, nas amigas e muito mais com os gatos, se vocé
parar para pensar na recompensa, vé que td sacrificio vale a pena! e ninguém vira anna do dia
para noite, ou da noite para o dia, isso sdo longos e longos meses, ou pqg ndo anos de vida".
(Fanna Voltando)

Praticas tipicamente anoréxicas, como comprar laxantes, insistir em vomitar, sdo propostas
neste depoimento. A dor, fruto do esforco fisico, tem uma conotacdo especial neste contexto. Torri
et al. (2007) realizaram um estudo cujo objetivo foi estudar “as praticas de modelagao corporal -
entendidas como intervengdes tecnoldgicas sobre o corpo, politicas de consumo e juventude” (Torri et
al., 2007, p.261). Nesse estudo, os autores também observaram que os individuos frequentadores de
academias “naturalizam” a dor e o sofrimento corporal. A dor para esses individuos possui, também,
um “carater legitimador”, ou seja, o individuo deve pagar o preco para obter o corpo perfeito,
independente de sentir dor ou ndo (Torri et al., 2007, p.266, 227). Os autores demonstraram, ainda,
que os professores utilizavam estratégias para seus alunos suportarem a dor, como frases de incentivo,
“vamos |, vocés conseguem!”, e até ameagas, como “quem ndo for até o final vai se encher de
celulite” (Torri et al., 2007, p.268). Na comunidade virtual investigada, as estratégias para suportar a
dor partem das proprias participantes.

“Coma muito pouco! pouco mesmo, mais continue nessa luta que vc consegue viu? beijos!". (Karol)

O trecho acima demonstra que, para participar desta cultura identitdria (Agier, 2001), é necessario
muito esforco e sacrificio, pois sé assim as metas podem ser alcangadas. A participante declarou
que todas as pessoas que desejam ter corpos magros necessitam de esforco, sacrificio, autocontrole
e disciplina. O estilo de vida de uma anoréxica segue, portanto, um modelo de beleza vigente e
obedece a um rigido sacrificio. Este primeiro nticleo de sentido participa do processo de construcao da
cultura identitdria (Agier, 2001) que transforma uma pratica considerada doentia em algo saudavel,
apesar de exigir sacrificios.

Magro, rico e feliz

O segundo ntcleo de sentidos (Minayo, 2008) reline as expressoes e trechos selecionados nos
féruns que dizem respeito as expectativas das participantes para alcangarem o padrao de um corpo
magro. Neste caso, o sacrificio ndo é pensado apenas para atender a um padrao estético. O ideal
de perfeicdo fisica nesta cultura identitdria (Agier, 2001) também esta associado a um futuro feliz e
financeiramente préspero:

“perfeicdo pra mim é ser magérrima, usar a roupa q eu quiser e ser paquerada pelos garotos...
ser invejada pelas meninas, e ser linda como as modelos!”. (C.)

“Ser magérrima e poder vestir o g quiser..... ou ndo vestir nada rsss causar inveja e admiragdo
ter um empregdo. e ser bem-sucedida ter uma 6tima formacao: facul, pés e etc ter um gato
bem lindo g me ama". (P)

As explicagdes sobre ser perfeita passam a estar relacionadas, também, com a expectativa de ser

desejada e admirada. Além disso, participantes desses féruns relacionam o padrdo magro de beleza
com um cidaddo bem-sucedido social e economicamente.
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Esses trechos revelam, ainda, que a busca pelo corpo magro sofre forte influéncia do que é
divulgado na midia (Afafa et al., 2008). As modelos se transformam no parametro do que se deseja
ser e ter em matéria de corpo magro e de processo de reconhecimento e integragao social.

Brandini (2007) demonstrou que a atual cultura do corpo é retroalimentada pelo universo da moda,
que promove praticas, atitudes, técnicas, tecnologias e mercados que podem ser vistos como ideais.
Para tanto, sdo difundidos modelos consensualmente aceitos que devem ser seguidos. Na década de
1950/60, por exemplo, Marilyn Monroe era considerada a mulher mais sexy. Ela usava manequim 42,
com cintura de 72/74 centimetros e quadril 98. Hoje, no inicio do século XXI, o tipo de corpo feminino
ideal possui manequim 36, cintura de 50/60 centimetros e quadril 80. Para Alvarenga (2004), o
conceito atual de beleza feminina ndo é o mesmo da década de 1950. No seu entender, a valorizacao
do corpo magro suplantou o modelo do corpo cheio de curvas. Para Goldenberg (2005), o culto ao
corpo magro tornou-se uma verdadeira obsessdo no Brasil, sobretudo, a partir do final do século XX
e inicio do século XXI. Para ela, existe, atualmente, uma geragao que cresceu tentando imitar o corpo
de modelos e cantoras famosas, como Kate Moss ou a Beyoncé. Para Reis e Silveira Jinior (2008), a
inspiragao por celebridades é um trago marcante de foéruns virtuais pré-anorexia. Para as autoras, as
participantes desses foéruns recebem influéncia das atrizes e modelos famosas, que expdem, através
da midia, seus corpos considerados perfeitos pela sociedade ocidental. Além disso, elas servem de
estimulo para as ‘pré-anas’, pois tém corpos bem torneados e magros e sdo bem-sucedidas financeira
e socialmente. Elas servem como thinspiration. Uma participante declarou: “Ser perfeita é ter o corpo
de Kate Moss” (Satella) .

Niemeyer e Kruse (2008) estudaram a influéncia da midia na constru¢do do corpo magro ao analisarem
os discursos da revista Capricho. Eles constataram que esta revista divulga mensagens contraditorias,
pois condena a anorexia como doenga e, a0 mesmo tempo, incentiva as adolescentes a terem atitudes
anoréxicas. Além disso, a revista valoriza o corpo magro como sendo o corpo perfeito e prescreve medidas
para corrigir aqueles que estdo imperfeitos. Medina (2007), em seu estudo sobre blogs pré-ana, constatou,
também, que as participantes desses espagos virtuais ndo expdem suas fotos em suas paginas, pois
demonstram uma “fascinagdo pela imagem do outro” (Medina, 2007, p.48). Consequentemente, negam
sua prépria imagem, considerando-a imperfeita e fora do padrao magro de beleza.

Para Goldenberg (2005), o culto obsessivo ao corpo, na sociedade contemporanea, aprisiona as
mulheres, levando-as a viverem em busca do padrdao magro de beleza. A autora demonstrou que as
mulheres dos anos oitenta promoveram uma libertacdo de seus corpos com relagdo a sexualidade e as
roupas que deveriam utilizar. Atualmente, ocorre o contrario. A autora verifica que esta ocorrendo uma
padronizagdo dos corpos e um processo em que as mulheres estdo preocupadas em se manterem jovens e
magras. Para atingirem esta finalidade, utilizam varios recursos, como dietas, ginastica e cirurgias plasticas.

Desse modo, corroborando com as autoras acima, este estudo admite que o ideal de perfeicdo
para essas participantes de féruns analisados vai muito além de ter apenas um corpo magro. Elas
desejam também, mesmo que subjetivamente, possuir um status perante a sociedade, uma vez que ter
o corpo magro, no entender dessas participantes, esta relacionado com: ser bem-sucedida, desejada,
invejada, ter dinheiro, fama, bom emprego e ser amada. Assim, todo aquele esforco e sacrificio seriam,
de alguma forma, recompensados.

Damico e Meyer (2007) entendem que a gordura e a flacidez sdo avaliadas, pelos individuos que
cultuam o corpo magro, como sinais de “indisciplina e desleixo” (Damico, Meyer, 2007, p.87). Para
Sibilia (2004), os individuos com sobrepeso e obesos sdo considerados, pela sociedade contemporanea,
maus gestores de si. Por esta razdo, sdo considerados sujeitos sem autocontrole e moralmente fracos.
Santos (2008), seguindo a mesma linha de argumentagao, demonstrou que a imagem de um corpo
magro esta relacionada com individuos de sucesso, que conseguem ter um maior controle sobre seu
comportamento alimentar. Por outro lado, o individuo gordo significa um fracassado, preguicoso e
desleixado, pois demonstra ser incapaz de se autocontrolar. Miskolci (2006) concorda com este ponto
de vista. Para este autor, um corpo gordo nédo caracteriza apenas um sujeito “feio ou disforme”, mas,
também, gera um pensamento “autodestrutivo” que busca, muitas vezes, uma adequacdo a qualquer
custo ao padrdo magro (Miskolci, 2006, p.685).

@ Interface  oMUNICAGO SAGDE EDUCAGRO IS, n.37, p447-60, abr/jun. 2011



RAMOS, J.S.; NETO, A.EP; BAGRICHEVSKY, M.

O segundo ntcleo de sentido participa do processo de construgao da cultura identitaria (Agier,
2001), pois associa esta pratica ao sucesso pessoal e profissional, excluindo os gordos, que seriam, por
esta condicdo, fadados ao fracasso.

Estar em comunidade

O terceiro nicleo de sentido (Minayo, 2008) enfatiza a importancia da existéncia das comunidades
virtuais. La a identidade condenavel pela medicina e pela sociedade se mantém imune e as praticantes
conseguem apoiar-se reciprocamente. Por esta razdo, todas as praticantes sao honestas acerca de seus
comportamentos alimentares. Esta honestidade, entretanto, ndo pode ser transmitida para o mundo
real, devido as possiveis retaliacdes que receberiam da familia e dos colegas. No mundo virtual, elas
procuram encontrar a melhor maneira de reagir ao mundo real, quando este as indaga.

Este foi o caso de uma participante que declarou ao namorado que desejava fazer uma
lipoaspiragdo para retirar “as gorduras nojentas de seu corpo”. Ela ndo obteve apoio dele. Quando ela
contou a reacdo do namorado, na comunidade virtual, as demais participantes, disseram que ela ndo
deveria ter falado para seu namorado sobre a lipoaspiracdo. Elas ainda deram sugestdes sobre como
esconder de namorado sua identidade. Brida declarou a seguinte frase:

“Mostra pelo menos na frente dele q vc tah comendo... tipo deixa pra comer com ele, quando
vc tiver sozinha ndo come... se cuida.” (Brida)

Kally seguiu a mesma linha de argumentacao dizendo:

“Evite ficar conversando sobre planos de comida, lipo perto dele, ai que ele vai ficar bravo!
Forga ai que vc consegue linda.” (Kally)

Estes dois relatos revelam as dificuldades encontradas, pelas participantes desta comunidade
virtual, para esconder da familia e amigos mais préximos os comportamentos considerados doentios
pela sociedade e pela medicina. Como o estilo de vida transcende o mundo virtual, as atitudes e
os comportamentos no mundo real fazem com que as pessoas que estdo mais préximas comecem
a desconfiar do emagrecimento de tais participantes. Os comportamentos pro-anoréxicos e o
emagrecimento de uma filha podem ser percebidos por seus pais na convivéncia diaria no lar. Desse
modo, mesmo nao conhecendo a identidade virtual de seus filhos, os pais, amigos e parentes podem
desconfiar e até descobrir o estilo de vida pré-anoréxico de seus filhos, ao encontrarem purgantes nas
gavetas, vestigios de vomito no banheiro ou, até mesmo, constatarem uma perda subita de peso.

Além disso, as participantes apoiam umas as outras e divulgam as praticas anoréxicas bem-
sucedidas. Elas também podem apresentar dividas que sdo, muitas vezes, sanadas por outra
participante. Um exemplo pode ser oferecido neste sentido:

“Vinagre e limado emagrece ou é lenda? Minha v6 me falou que quando era jovem ela chupava
1 limao por dia e comecou a perder peso, sera que é verdade?” (V.)

“[...] na verdade, é verdade, mas s6 sobre o liméo. Ele é um agente purificador no corpo e
quebra as células de gordura, tanto que existe um dieta do limado, pode pesquisar. ahhh, até a
Beyoncé fez uma dieta com bastante limdo, o nome da dieta é master cleanse.” (B.)

Na verdade, muitas jovens que procuram ser magras sdo parecidas com as que se relinem nesta
comunidade. A diferenca é que as jovens que frequentam a comunidade analisada neste trabalho se
expdem, compartilham ddvidas e participam do processo de construgdo da cultura identitdria (Agier,
2001) anoréxica. Nao se trata, portanto de uma comunidade que se limita a cultuar os padrées de
beleza contemporaneos. Nos didlogos travados entre elas na comunidade virtual investigada, sdo
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utilizadas expressdes que denotam, também, praticas da mesma ordem, como miar (vomitar), Ana
(anorexia), LF (light food) e NF (no food).

As comunidades virtuais adquirem, portanto, um significado singular. As praticantes se refugiam
nestes ambientes porque fora deles suas ideias e praticas sao criticadas e até condenadas. As
comunidades virtuais representam, neste caso, um refligio. Para Damico e Meyer (2005), elas sdo um
ambiente onde se podem dividir as praticas e os sentimentos na busca pela magreza. Fox et al. (2008)
demonstraram que os sites pro-anorexia tém o objetivo de gerenciar as praticas anoréxicas, e, por isso,
proporcionam um “espaco livre de julgamento”. Neles esses individuos podem se sentir seguros, obter
apoio e compartilhar experiéncias.

O ponto de vista de Recuero (2005) se assemelha ao de Fox et al. (2008). Ele demonstrou que
a interacdo entre os participantes destas comunidades é “mutua e cooperativa” e visa fortalecer os
lagos de solidariedade e oferecer suporte ao grupo. Para esta autora, os lagos sociais podem ser “fortes
ou fracos”. Os lagos fortes sdo aqueles que se caracterizam pela intimidade, pela proximidade e pela
intencionalidade em criar e manter uma conexdo entre duas pessoas. Os lagos fracos, por outro lado,
caracterizam-se por relagoes esparsas, que ndo traduzem proximidade e intimidade.

Os féruns on line sao, portanto, espacos de sociabilidade, que servem para manter o segredo e,
também, para apoiar e compreender uns aos outros, preservando a cultura identitdria (Agier, 2001)
construida através da interagdo das partes. As usudrias aceitam os pensamentos e comportamentos
anoréxicos umas das outras, permitindo que todas sejam sinceras acerca de suas praticas, valores e
comportamentos. Nos féruns virtuais, elas podem trocar experiéncias entre si. Essa troca fortalece o
sentindo de pertencimento ao grupo e integra sua cultura identitaria (Agier, 2001).

A sinceridade, entretanto, ndo pode ser compartilhada e nem revelada para o mundo real,
devido as possiveis consequéncias. A sinceridade entre as integrantes e a seguranga na preservacao
desta pratica esta presente nos significados compartilhados no material analisado. Esta questdo esta
intimamente associada com o debate sobre a construcao da cultura identitaria (Agier, 2001) anoréxica.
Nesse processo de construcdo, é essencial que haja uma identificagdo entre os pares por meio de sinais
de distincdo e semelhanca que vao demarcar os tracos identitarios de determinados grupos em relagao
a outros. As participantes desses féruns constroem uma cultura identitaria valorizando o corpo magro,
sem vestigio de gordura, a pratica de dietas restritivas e as thinspirations. Dias (2003) ressaltou que
muitas pré-anoréxicas, contrariando o modelo biomédico, consideram que anorexia seja um estilo
de vida. As comunidades virtuais, neste sentido, sdo ambientes onde elas podem se refugiar. Além
disso, essas jovens procuram uma maneira criativa de compartilharem seus pensamentos, praticas
e comportamentos e fugirem do julgamento recebido no mundo real. O anonimato da internet é,
também, uma questdo que contribui para a construcdo e cultura identitdria pré-ana.

Para Baldanza (2006), o anonimato introduz alguns aspectos positivos no processo de interagdo
e sociabilidade na internet. Ele facilita, por exemplo, a comunicagao virtual, pois ndo impde os
"bloqueios sociais ou preconceitos” inerentes, muitas vezes, a identidade real (Baldanza, 2006, p.6).

A possibilidade de serem criadas identidades virtuais permite que o relacionamento seja feito “sem
censura, sem compromisso e sem mobilidade territorial” (Baldanza, 2006, p.6). Verifica-se, ainda, que
as participantes destes féruns podem interagir e se relacionar livremente, independente da posigao
social, econémica, cor e bairro em que moram.

Seguindo a mesma linha de argumentacao, Tierney (2006) demonstrou, em seu estudo, que
os sites pro-anorexia geram um ambiente de seguranga e confianca, onde os individuos que
compartilham das mesmas crencas podem se relacionar livremente e ndo ficam mais isolados dentro de
suas casas. Gavin, Rodham e Poyer (2008) corroboraram com os autores acima, pois observaram que,
com o desenvolvimento dos féruns de discussido online, os individuos com anorexia sofrem menos de
isolamento e solidao, pois podem compartilhar seus sentimentos com outros individuos que possuem o
mesmo estilo de vida. Os autores constataram, ainda, que:
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muitos usuarios ainda se sentem incapazes de compartilhar a identidade pré-ana com aqueles
que mais importam para eles. Isso indica que eles estdo plenamente conscientes da controvérsia
que rodeia a escolha de seus comportamentos e que eles acreditam que ndo serdo aceitos por
seus entes queridos no mundo real. (Gavin, Rodham, Poyer, 2008, p.330)

Recuero (2005) analisou a construcao de identidades nas comunidades virtuais pré-anorexia. A
autora verificou que os individuos nas comunidades visam, antes de tudo, se identificarem integrantes
do grupo pré-anorexia. Isto ocorre porque, no momento que sdo reconhecidos como individuos
pertencentes ao mesmo grupo social, estes individuos tém acesso a todo contetido disponibilizado
pelas comunidades com as quais se identificam e sdo identificados. Para a autora, os anoréxicos
buscam uma construcdo identitaria nas comunidades virtuais para obterem aceitacdo social. Este autor
verificou, ainda, que esses individuos estabelecem lagcos de amizades virtuais fortes. Os amigos virtuais
sdo aquelas pessoas que compartilham o mesmo problema e dividem as mesmas angustias, apesar de
ndo se conhecerem pessoalmente.

Seguindo a mesma linha de argumentacdo, Medina (2007) estudou os blogs e comunidades pro-
ana e pro-mia, que defendem a pratica da anorexia e bulimia como estilo de vida. Para esta autora,
os blogs e as comunidades sdo espacos onde os individuos confessam seus segredos e expdem sua
identidade pré-ana. Além disso, esses blogs e comunidades permitem que elas se sintam pertencentes
a um grupo social, pois nesses ambientes ndo existe julgamento e nem preconceito com relacédo as
praticas e os comportamentos anoréxicos.

Conclusao

Ao se estudar a construcao da cultura identitaria (Agier, 2001) de jovens participantes de féruns
publicos pré-anorexia, pode ser constatado que, em suas falas, existe uma tensdo de significados e
sentidos. Elas buscam justificar o estilo de vida pré-anoréxico tentando afirmar seu lado saudavel,

e ndo doentio. As pré-anoréxicas buscam gerenciar seus proprios corpos visando atingir o ideal de
magreza preestabelecido por elas mesmas e, muitas vezes, imposto pela sociedade. Essas metas tém
como objetivo deixar a estrutura éssea em evidéncia sem resquicios de gordura.

Outra questdo observada foi que o padrao de beleza magro remete a um sujeito bem-sucedido.
As participantes idealizam e buscam o corpo magro que estéd associado com as projecdes para uma
vida bem-sucedida no futuro. No entanto, ndo pode ser esquecido que essas adolescentes estdo numa
fase de construgao de sua propria identidade e existéncia publica, ou seja, ainda ndo atingiram a
vida adulta. Por isso, ha a necessidade de maiores estudos nesse campo, uma vez que a salde dessas
adolescentes e jovens é uma questao de salde publica.

A Ultima questdo observada neste artigo foi o pertencimento ao grupo pré-anorexia, que permite
a construgao de uma cultura identitéria (Agier, 2001), por meio do anonimato possibilitado pela
internet. As participantes desses féruns se identificam com o grupo, e, consequentemente, revelam
e vivem sua identidade pré-ana com mais liberdade e de forma plena, realizando e compartilhando
todos os valores e crencas de uma pré-anoréxica. No entanto, foi possivel constatar que os
comportamentos e as atitudes pré-anoréxicas podem ser percebidos pelos individuos que convivem
diariamente com as integrantes desses foéruns. Elas ndo conseguem esconder totalmente suas atitudes
e comportamentos, que podem ser notados quando rejeitam a alimentacdo constantemente, realizam
exercicio fisico excessivamente, provocam vomitos ou utilizam remédios para emagrecer.

Os féruns virtuais sdo ambientes onde suas participantes podem expor o estilo de vida pro-
anoréxico sem julgamentos e preconceitos. Além disso, elas podem trocar experiéncias entre si e
fortalecer os lagos de amizade entre elas, pois dentro desse espago virtual elas possuem protecéo,
reconhecimento e reciprocidade. Desse modo, a internet se tornou um importante veiculo de
expressdo para aqueles que vivenciam a pré-anorexia em suas vidas. Ela possibilitou o encontro de
pessoas que nao seria possivel no mundo real. Este trabalho permitiu analisar as praticas anoréxicas
fora dos parametros médicos.
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Este artigo utilizou o procedimento metodolégico da “observagdo passiva”, desenvolvido por Gavin,
Rodham e Poyer (2008). Neste sentido, ele se inscreve no debate travado pela literatura internacional a
respeito do tema, trazendo como contribuicdo a perspectiva de um caso brasileiro. A producdo nacional
sobre o tema ainda é bastante incipiente. Para se ter uma ideia do quadro atual, basta mencionar que,
entre os 56 titulos sobre anorexia presentes na base bibliografica do scielo, nenhum avaliava o papel
das comunidades virtuais. Da mesma forma, dos cento e noventa titulos encontrados com o indexador
internet, nenhum aborda as comunidades virtuais anoréxicas. Assim, este artigo apresenta uma
contribuicdo em relacdo a literatura internacional e nacional a respeito do tema.

Este artigo pretende encorajar outros pesquisadores a desenvolverem estudos sobre préticas
anoréxicas em comunidades virtuais. Eles contribuem para a melhor compreensao do universo juvenil e
podem colaborar com a promocao de politicas e agdes voltadas para a satide do adolescente e do jovem.
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Anorexia nerviosa es una enfermedad inscrita en la Clasificacién Internacional de
Enfermedades. Sin embargo, jévenes pro-anoréxicas creen que estan adoptando

un “estilo de vida". El objetivo es analizar la “identidad cultural” de estas jévenes,
investigando una comunidad virtual brasilena. Metodolégicamente se utilizé la etnografia
virtual en tres “significados bésicos” identificados en la comunidad: la tensién entre la
anorexia como una enfermedad frente al estilo de vida, los ideales de perfeccién y el
sentido de pertenencia al grupo. Los resultados sugieren que la identidad pro-anorexia
se diferencia del modelo biomédico y que el cuerpo delgado sirve de referencia para el
reconocimiento social y éxito econémico. Foros online permiten la construccién de una
identidad basada en el anonimato. Se concluye que los estudios de practicas anoréxicas
en comunidades virtuales deben ser alentados porque contribuyen con la comprensién
del universo joven y colaboran con la promociéon de politicas y acciones para salud de los
adolescentes.
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