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A parresia” como experiéncia formativa
voltada aos profissionais da satde
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There is a philosophical crisis affecting

the health and the training of its
professionals: Cartesian model has
brought great technological advances,

but shows signs of exhaustion perceived
through growing inability of contemporary
societies to adequately care for your
members' health and excessive distance
between professional and public. In

order to provide information to enhance
the viability of establishing humanizing
experience in the encounter between
professional and population, it is proposed
the notion of friendship as parrhesia, in
Gadamer and Foucault, as a pedagogical
and philosophical foundation for health
training. Founding the training in frank
speak will be placed in action the speech
that demands the meaning of presence and
presence of the meaning in approaches
between professionals and population,
emerging the possibility of that in these
there are fewer government as prescribing
behavior and more sensitive force of
affectation.
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Evidencia-se uma crise filosofica
comprometendo a drea da saude e

a formacao de seus profissionais: o
modelo cartesiano trouxe grandes

avancos tecnolégicos, mas apresenta
sinais de esgotamento, percebidos na
crescente incapacidade das sociedades
contemporaneas de cuidarem
adequadamente da satde de seus
membros e no distanciamento excessivo
entre profissionais e publico atendido.

No intuito de oferecer elementos que
reforcem a viabilidade de se instituir uma
experiéncia humanizante no encontro entre
profissional e populagdo, propde-se, neste
ensaio, a nocao de amizade como parresia,
recorrendo-se a Gadamer e Foucault,
porquanto fundamento pedagogico e
filosofico para a formagdo em saude. Ao
se fundar o processo formativo no franco
falar, coloca-se, em agéo, o discurso que
demanda pelo sentido da presenca e pela
presenca do sentido nas aproximacoes
entre profissionais e populagdo, surgindo
possibilidade de nestas haver menos
governo, porquanto prescricdo de condutas
e mais forga de afetagdo sensivel.

Palavras-chave: Formagao de profissionais
de salde. Filosofia da Educacéo. Parresia.
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Introducao

Formar profissionais da satide qualificados para aturem de forma humana, e em consonancia com os
principios e diretrizes do Sistema de Salide do Brasil, é um desafio contemporaneo que se impde tanto
ao campo da Saude quanto ao campo da Educagdo Superior. Tal desafio se salienta frente ao diagndstico
de crise nesses dois campos®>®. Na salde, a crise se constitui por meio da contradicdo entre o modelo
dominante, biomédico, centrado no combate técnico a doenca, que ja vem apresentando sinais de
esgotamento, e o modelo da construcdo social da salde, pautado por préticas de construcdo da satde.

O modelo biomédico é originado de um conceito de salide como auséncia de doenca, propondo a
assisténcia ao doente em seus aspectos individuais e biol6gicos, centrado: no hospital, na hegemonia
das especialidades médicas, no uso intensivo da tecnologia, com énfase na recuperacdo do individuo
doente. Por sua vez, o modelo da construcdo social da saiide apoia-se no fortalecimento do cuidado e
na crescente autonomia das populagdes em relagdo a salde. Essa crise na saude se revela, sobretudo,
na incapacidade da maioria das sociedades de promover e proteger a salde coletiva, estando essa
incapacidade relacionada com a ineficacia e ineficiéncia dos sistemas e do modelo assistencial
predominante, com as dificuldades estruturais para financia-los, e com a crescente insatisfacdo da
populacdo em sua relacdo com os servigos e com os profissionais de satde®. Corroboram com essa
perspectiva Pinheiro e Ceccim’, quando afirmam que a urgéncia de transformacdo na formagdo em
saude decorre, entre outros fatores,

[...] do baixo impacto das praticas profissionais na configuragdo dos estados de salde nas
coletividades (adoece-se e morre-se de agravos e doengas para os quais existem prevengdo

e cura), registra-se a insatisfagdo dos usuarios com os padrdes assistenciais e com a relagdo
profissional-usudrio, assim como se registra evidéncia de praticas iatrogénicas (excesso de
solicitacdo de exames, de encaminhamentos e de indicacdo de procedimentos invasivos)’. (p. 21)

Na educacdo, a crise se revela pela contraposicdo entre a concepcdo hegemonica tradicional,
expressa por meio da pedagogia da transmissdo, da pratica pedagégica centrada no professor e
no curriculo, da aquisicdo de conhecimentos de maneira desvinculada da realidade, em oposicéo a
concepgao critica reflexiva, sustentada na construgdo do conhecimento a partir da problematizacao
da realidade, na articulagdo teoria e pratica, e na participacdo ativa do estudante no processo ensino-
aprendizagem. Influenciando e se relacionando com as crises acima referidas, é possivel identificar
uma crise de fundo filoséfico: 0 modelo cartesiano de ciéncia separou do mundo todas as qualidades
sensiveis, pois para conhecer o verdadeiro ser do universo seria necessario abandonar por completo
todas as sensagbes e impressoes, desejos e afetos, tudo o que se apresenta como subjetivo e que,
supostamente, ndo permite que proposicdes cientificas rigorosas e universais sejam formadas®.

Se, por um lado, esta o reconhecimento de que a ciéncia cartesiana e o paradigma biomédico
promoveram muitos avancos técnicos em relagdo a satde, sobretudo na medicina, refletindo no
aumento da expectativa de vida das populacdes; por outro, se trata de reconhecer que também
gerou um distanciamento excessivo entre profissionais e populacdo, o que se desdobra: na crescente
insatisfacdo revelada cotidianamente; nos tristes e amplamente divulgados casos de negligéncia,
impericia, imprudéncia; nas acusagdes de omissdo de socorro, de descaso com o sofrimento das
pessoas das quais esses profissionais cuidam, assim como nos casos de sofrimento mental entre
profissionais de salide, cuja etiologia remete a uma experiéncia laboral desumanizante.

Frente ao desafio de construir uma atuacgao profissional cada vez mais solidaria e ética na area da
salde, propde-se, neste artigo, a possibilidade de se refletir sobre alternativas para essa crise filoséfica
de fundo que atravessa a satde e a educacgdo, no sentido de repor uma perspectiva ampla e integral
do processo salide e doenca e nos processos formativos, que inclua as qualidades sensiveis (sensagoes,
impressoes, desejos, afetos) e o entendimento de que elas compdem um panorama integral da vida.
Trata-se de repor essa visdo holistica, que ja estava posta, previamente, na medicina grega hipocratica,
sendo, todavia, progressivamente desconsiderada, pois tida como fonte de erro pelo pensamento
cartesiano, e, em consequéncia, pelo modelo biomédico.

994 @Interface COMUNICACRO SAUDE EDUCACRO  2016; 20(59):993-1003



© O termo parrhesia
consta na base de

dados Pubmed. Podem
ser encontradas, nesta
base de dados, nove
referéncias relativas aos
usos da parrhesia na
formacdo de profissionais
de satde. Dado o limite
do nmero de palavras
para este artigo, ndo

foi possivel acrescentar
as discussoes realizadas
nestas publicacdes ao
presente trabalho, o que
sera realizado em estudos
futuros relativos a este
tema.
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Ao se retomar a medicina grega hipocratica, interessa destacar seu carater
holistico, que trata de uma abordagem sempre em relagdo ao paciente como
um todo. Esse holismo também estava arraigado em valores culturais muito
difundidos na sociedade grega®, dos quais se destaca a amizade. Assim, a
pergunta que norteia o delineamento que se tentou dar a este artigo é: como o
dizer franco e a amizade podem se configurar como fundamentos pedagdgicos e
filoséficos no processo de formacao dos profissionais da satude?

Recorrendo a tradicdo hermenéutica, ressalta-se que os conceitos de dizer
franco e amizade, que se pretende adotar nessa discussdo, sdo de origem
greco-romana, tal qual reconstruidos por Michel Foucault em suas andlises
desenvolvidas nos cursos proferidos no College de France (1976-1984) — periodo
no qual o autor entra no terceiro dominio da sua obra (dominio do ser consigo)

e desenvolve conceitos como ascese, conversao, parresia e amizade, nogoes, por
vezes, negligenciadas, uma vez que ndo sdo tratadas de forma sistematica em sua
Ultima e incompleta obra, intitulada Histéria da Sexualidade® ™.

Enfatiza-se que a publicacdo destes cursos e a compreensdo do potencial
filoséfico e pedagdgico desses conceitos tém impulsionado uma nova recepgao
das ideias foucaultianas no campo da educagdo® e da formagéo de profissionais
de satide®. Do pensamento tardio de Foucault, é possivel “ver nascer com
clareza uma reflexdo a respeito dos métodos, dos conhecimentos e dos exercicios
necessarios para impulsionar uma dindmica formativa direcionada ao dizer-fazer
ético”? (p. 332). Por essa razdo, elege-se essa etapa do pensamento de Foucault,
destacando a relagdo que se estabelece entre amizade e parresia (o dizer
verdadeiro, franco-falar) na direcdo da consciéncia. Nas palavras de Foucault?,
tem-se que: "Parrhesia é a abertura do coragdo, é a necessidade, entre os pares,
de nada esconder um ao outro do que pensam e se falar francamente. Nogdo
[...] a ser elaborada, mas que, sem duvida, foi para os epicuristas, junto com a de
amizade, uma das condig¢oes, um dos principios éticos fundamentais da direcdo"*
(p.169).

Para refletir sobre de que forma a amizade e a parresia podem constituir
fundamento pedagoégico e filoséfico no processo de formagdo dos profissionais
da saude, divide-se a discussao em trés partes. Na primeira parte, é reconstruida
a tensdo entre os modelos de assisténcia na salde ainda vigentes: o modelo
tradicional biomédico e o modelo da construcdo social da salde, sendo deste
originaria a preocupagdo com o processo de reorientacdo da formagdo dos
profissionais da satide. Na segunda parte, alicerca-se uma perspectiva filoséfica
na tradicdo hermenéutica, que langa luz sobre a possibilidade de ampliacao
da formagdo universitaria, de modo geral, e da formacdo dos profissionais da
salide, de modo particular, recorrendo, sobretudo, ao pensamento de Hans-
Georg Gadamer e a relagdo que estabelece com a medicina hipocratica. E, na
terceira parte, debate-se — também em uma perspectiva hermenéutica, embora
diferente da de Gadamer — como a amizade e a parresia, tal qual apresentadas
no pensamento de Michel Foucault, podem constituir fundamento pedagédgico e
filosofico para a formagédo dos profissionais da satide.

artigos

Tensao entre os modelos de assisténcia na saude ainda vigentes
e a preocupacao com o processo de reorientacdo da formacao
dos profissionais da saude

A problematica que da origem a reflexdo proposta neste artigo traduz-se na

tensao vigente entre o modelo tradicional biomédico e o modelo da construcédo
social da satide que demanda uma acdo de reorientagdo da formagdo dos
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profissionais desta area. O modelo de salde e de medicina voltado para a assisténcia a doenga em
nivel individual e biolégico, centrado no hospital, nas especialidades médicas e no uso intensivo de
tecnologia, é denominado modelo biomédico ou flexneriano, em referéncia ao Relatério Flexner, de
1911, que fundamentou a reforma das faculdades de medicina nos Estados Unidos e no Canada.

Este modelo estruturou a assisténcia médica previdenciaria nas décadas de 1940 e 1950, orientando,
também, a organizagao dos hospitais universitarios ou de ensino''. Esse modelo da diminuta relevancia
ao contexto psicossocial dos fendmenos, dos quais depende uma compreensdo plena e adequada dos
individuos, sua satde e suas doencas. Como decorréncia de um processo formativo ancorado nesse
modelo, tem-se o favorecimento da construcdo de uma postura de desconsideragdo aos aspectos
psicossociais tanto dos préprios profissionais da satide quanto dos individuos envolvidos no cuidado
prestado por eles'?, o que se traduz em criticas crescentes a formagdo profissional e a atuagdo em
salide pautadas por esse modelo. Entre essas criticas, destaca-se a realizada por Barros', quando
afirma que

Paralelamente ao avanco e sofisticacdo da biomedicina foi sendo detectada sua impossibilidade
de oferecer respostas conclusivas ou satisfatérias para muitos problemas ou, sobretudo, para os
componentes psicolégicos ou subjetivos que acompanham, em grau maior ou menor, qualquer
doenga. As criticas a pratica médica habitual e o incremento na busca de estratégias terapéuticas
estimulada pelos anseios de encontrar outras formas de lidar com a salide e a doenca (no

seu conjunto designadas como medicinas alternativas ou complementares) constituem uma
evidéncia dos reais limites da tecnologia médica." (p. 79)

Diante dos sinais de esgotamento do modelo biomédico como o Unico capaz de contemplar
plenamente as demandas de salde, as quais, de forma crescente, extrapolam a perspectiva reducionista
de satde como auséncia de doenca, e no sentido de criar alternativas para pensar a satde de
forma mais ampla, a partir dos anos 1970, o modelo de construcéo social da satide estabeleceu-
se, nos debates internacionais, como proposta alternativa ao modelo biomédico, pois enfatizava a
racionalizacdo do uso das tecnologias na atencdo médica e o gerenciamento eficiente. Nesse modelo,

a centralidade na promogao, protecao e recuperagdo e producdo dos cuidados de sadde gera, como
desdobramento, a necessidade de transformacdes no processo de formagdo profissional.

No que se refere a tendéncia de perspectiva no campo da satide no Brasil, é possivel observar

um amplo e consistente movimento para reorganizar e incentivar a atencao basica como
estratégia privilegiada do modelo de construgdo social da satide para a organizagdo do cuidado
em salde. Estabelecer uma atencdo bésica resolutiva e de qualidade, significa reafirmar os
principios constitucionais da universalidade, equidade e integralidade das agdes estabelecidas
para o Sistema Unico de Satide (SUS)™. (p. 7)

Nesse sentido, constitui desafio permanente o reforco de uma vigorosa articulagdo entre as
instituicdes formadoras e o servico publico de satde. Ha que se corrigir o descompasso entre a
orientagdo da formacdo dos profissionais de satde e os principios, as diretrizes e as necessidades do
Sistema Unico de Satde.

O consenso nacional sobre a necessidade de reorientagdo do modelo de formagédo dos profissionais
da satde'*"” tem sua expressao maior no Programa Nacional de Reorientacdo da Formagéo Profissional
em Saude (PRO-SAUDE), elaborado pelo Ministério da Salide em parceria com o Ministério da
Educacdo e em cooperacdo da Organizacdo Pan-Americana da Sadde (OPAS). De acordo com o
PRO-SAUDE, a mudanca no processo formativo estd centrada no deslocamento do entendimento
reducionista de satide (como auséncia de doenca em nivel biolégico) para uma compreensao mais
abrangente, de salde integral, determinada por fatores de natureza econdémica, politica, social,
biolégica e cultural.

A intervencdo no processo educativo constitui, na perspectiva do PRO-SAUDE, o meio mais
adequado para se alcancar tal mudanca na concepcao de satde. Para tanto, tende ser necessario
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deslocar o eixo da formagdo, atualmente centrada na assisténcia individual prestada em unidades
especializadas, em direcdo a sintonia com as necessidades sociais, considerando as dimensdes
econdmicas, culturais e sociais em que vive a populacdo, e instrumentalizando os profissionais

para uma abordagem generalista, humanistica, solidaria e ética dos determinantes do binémio
satde-doenga®'. Ha que se modificar, portanto, um processo educativo formal que contempla,
insuficientemente, a questdo da promogéo da salde e da prevencdo de agravos, estando comumente
fragmentado e dissociado do contexto social, e que enfatiza a exceléncia técnica e a formagdo
especializada. Quanto ao enfoque pedagdgico, frequentemente, limita-se as metodologias tradicionais
baseadas na transmissao de conhecimentos, que ndo privilegiam a formacao critica do estudante. A
abordagem interdisciplinar e o trabalho em equipes multiprofissionais raramente sdo explorados pelas
instituicoes formadoras na graduagdo, o que se reproduz nas equipes de salde, resultando na agdo
isolada de cada profissional e na sobreposicdo das acdes de cuidado e sua fragmentagao™.

No que se refere ao desenvolvimento da proposta do Pré-Salde, é necessario considerar a
importancia da integralidade das a¢bes, assim como a dimensdo individual e coletiva, enfatizando a
abordagem interdisciplinar com ampla articulacao entre as acoes preventivas e curativas, atuando
tanto na comunidade e no ambulatério quanto em clinicas de ensino e no dmbito hospitalar™.
Respeitando as diretrizes nacionais aprovadas pelo Ministério da Educacéo, o processo formativo
deve estar atento: ao acelerado ritmo de evolucdo do conhecimento, a mudanca do processo de
trabalho em salide, as transformagoes nos aspectos demograficos e epidemiolédgicos, tendo como
perspectiva o equilibrio entre exceléncia técnica (especializagdo, alta tecnologia, instalacdes sofisticadas
e supervalorizacdo do saber técnico) e a relevancia social (acesso equitativo, abordagem integral,
orientacdo ética, humanistica e promocao da qualidade de vida)™.

O desafio, contudo, parece ser exatamente como encontrar o equilibrio entre exceléncia técnica
e relevancia social, dando conta das especificidades de cada area sem perder a dimensdo humana
integral por tras dos fendmenos da salide. Desafio que chama a reflexdo e vai ao encontro da
convocacao de Ceccim' quando afirma que

artigos

A luta por educacao e por satde é para todos e todas, é, também, para cada um e cada
uma. Penso deixar ai uma convocagdo aos educadores: lutar com a formagdo, mas em sua
ressingularizagdo permanente, em escuta pedagégica daquilo que pede passagem, em uma
arte da educagdo. O processo de trabalho em sadde é reconfigurado pelas agdes de ensino e
profissionalizagdo. (p. 2300)

Diante do desafio apresentado na convocagdo acima citada, acredita-se no potencial da
hermenéutica e da parresia enquanto formas de apreciacdo da experiéncia e de relacdo com a verdade
que contemplam a dimensdo necessariamente singular da formagédo, sem, por isso, deslocar-se dos
objetivos universalizantes do campo da satde, de seu inevitdvel compromisso com todos.

Perspectiva filos6fica hermenéutica e a relacdo com a medicina hipocratica
lancando luz sobre a ampliacao do processo formativo dos profissionais da saude

Gadamer'®, Nussbaum?, Flickinger®, Dalbosco?" alertam sobre os riscos do tecnicismo na formacéo
dos estudantes universitarios e, também, sobre como a democracia necessita das humanidades. O
alerta dos autores vai ao encontro das perspectivas que apontam para um estreitamento das relagbes
entre formagcdo profissional em salide e o que preconiza o Sistema Unico de Satide, como proposto
pelo PRO-SAUDE.

Dalbosco?' revela tendéncia mundial da Educagao Superior marcada pela redugdo progressiva do
conhecimento a informagéo e pelo tecnicismo, concentrando-se na formagdo de profissionais para
atender as demandas imediatas do mercado do trabalho em detrimento de uma ampla formacao
cultural. Nesse sentido, o autor alerta para o encurtamento do papel das humanidades na formagéao
das novas geracoes de estudantes, por meio da exclusdo de disciplinas humanistas dos curriculos dos
cursos de graduagdo, bem como para o duplo risco que essa tendéncia mundial provoca: reducionismo
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na ideia de universidade como centro de producéo e socializacdo do conhecimento em detrimento da
pesquisa e do ensino e, também, a prépria concepgao democratica de sociedade.

Nussbaum'® também analisa a reducdo significativa das disciplinas humanistas na formagéo
profissional das novas geragbes e a insuficiéncia de um ensino profissionalizante na preparagao de
novas geragdes para a democracia. Sobretudo porque é das artes e da literatura, na perspectiva da
autora, que provém a imaginacao que possibilita, ao estudante, desenvolver sua capacidade criativa e,
ainda, o interesse pelo outro. Flickinger'® também adverte sobre a perda da nocdo do todo decorrente
da especializacdo, mas alerta que seria demasiadamente ingénuo querer reviver o estdgio antigo de
uma visdo Unica do saber humano, capaz de integrar a diversidade hoje existente nas ciéncias. Ele
propde a intensificacdo do debate em torno da possivel reconstrugdo de pontes entre as disciplinas.

Gadamer'®, ao discutir a problematica geral que se coloca sobre os aspectos do cuidado com a
salide na era da ciéncia e da técnica, diz que o pensamento matematico-experimental se impds de tal
forma na arte de curar que se perdeu no labirinto da especializacdo, perdendo-se, também, a nogdo do
todo. “Infelizmente, temos de admitir para nés mesmos que o que se seguiu ao progresso da ciéncia
foi 0 enorme retrocesso no cuidado geral com a satide e na prevencdo de doencas” ' (p. 111). Para
recuperar essa nocdo do todo, ele propde a construgdo de pontes entre filosofia e medicina pratica
pela dupla face teoria e praxis. Para o autor, teoria significa o contemplar, apenas o olhar, reconhecer
0 que é ou o que se apresenta. Na praxis, executa-se um permanente processo de aprendizado e de
autocorregdo, seja com o sucesso ou com o fracasso. Devemos aprender a atravessar a divisdo que
hd entre o tedrico que sabe acerca de generalidades e o pratico que deve atuar na sempre singular
situacdo do paciente adoecido. Essa aproximagao entre teoria e praxis dar-se-ia a partir da discussdo
sobre nocdo de todo, de totalidade, de equilibrio e de tratamento porquanto escuta, didlogo e
olhar cuidadoso, elementos que o filésofo alemdo aponta como aqueles que podem fazer frente a
instrumentalizacdo da ciéncia na area da satde’®.

Gadamer ressalta que, na medicina grega hipocrética, encontramos um rico material ilustrativo
de como todos os fatores climaticos e ambientais contribuem para a concreta constituicdo do ser, de
cuja recuperacdo se trata. Assim, o contexto no qual a parte tratada se encontra, permite concluir que
a natureza do todo abrange o conjunto da situagao vital do paciente e, até mesmo, a do médico. A
medicina, assim, pode ser comparada com a verdadeira retérica. O médico, tanto quanto o verdadeiro
orador, deve ver a totalidade da natureza. Assim como o orador tem de encontrar a palavra correta por
meio do juizo verdadeiro, da mesma forma, o médico também tem de ver além daquilo que é o objeto
préprio do seu saber e de seu ser-capaz-de-fazer, se ele quiser ser o verdadeiro médico. Sua condicdo
é uma posicdo intermediaria, dificil de manter, entre uma presenca profissional afastada do humano e
um compromisso com o humano. Constitui seu estado de médico necessitar de confianca e, a0 mesmo
tempo, também ter de limitar o seu poder. E necessério ver para além do caso que trata, para ter
condigdes de avaliar o ser humano no todo de sua situagdo vital. Desse modo, o médico deve refletir,
até mesmo, sobre a sua prépria atividade e o que ela causa no paciente; tem de saber se retirar, pois
ele ndo pode fazer com que o paciente dependa dele, nem desnecessariamente prescrever condicdes
de conduta de vida que dificultem o restabelecimento de seu equilibrio vital®.

Ao ressaltar a necessidade de o médico refletir sobre a sua atividade e sobre o que ela causa no
paciente e, nesse interim, compreender que ndo pode fazer com que o paciente dependa dele, nem
prescrever desnecessariamente condigdes de conduta de vida, talvez seja possivel sugerir um ponto
em comum entre essa perspectiva gadameriana e a amizade como parresia em Foucault, entendendo
a formacdo menos como uma arte de governar ou guiar, e mais como uma forca de afetacdo sensivel
dos sujeitos. E, dessa forma, propor a amizade como parresia como fundamento didatico, formativo e
filoséfico no ensino das disciplinas da area da saude.

A amizade e parresia e a relacdo com a formacao dos profissionais da saude
O conceito de amizade proposto nesta discussao é aquele de origem greco-romana, reconstruido

por Michel Foucault em suas analises histéricas desenvolvidas nos cursos proferidos no Collége de
France (1976-1984). Desta fase do pensamento foucaultiano, destaca-se a relagdo que se estabelece
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entre amizade e parresia. Nos cursos proferidos em 1983 e 1984 sobre a tematica da parresia (o dizer
verdadeiro), Foucault acentua o papel do amigo, cuja presenca era imprescindivel para o sucesso
desta pratica. Apresentar-se ao juizo do outro pressupunha a confianga de uma relagdo pessoal e uma
relacdo comum com a verdade. Aos olhos do outro aparecia a estética da propria existéncia e era
desta forma apreensivel, refletindo-se no outro. Entretanto, tal nogdo néo é univoca em todos os
escritos da antiguidade, e a fim de estender a nogdo a outros sentidos possiveis do termo, recorre-se a
Foucault?:

artigos

Um dos significados originais da palavra grega parresia é o "dizer tudo”, mas na verdade ela

é traduzida, com muito mais frequéncia, por fala franca, liberdade de palavra, etc. Essa nogao
de parresia, que era importante nas préaticas da direcdo de consciéncia, era [...] uma nocao rica,
ambigua, dificil, na medida em que, em particular, designava uma virtude ou qualidade (ha
pessoas que tem a parresia e outras que ndo tem a parresia); € um dever também (é preciso,
efetivamente, sobretudo em alguns casos e situagdes, poder dar prova de parresia); e enfim é
uma técnica, é um procedimento: h4 pessoas que sabem se servir da parresia e outras que ndo
sabem se servir da parresia. E essa virtude, esse dever, essa técnica devem caracterizar, entre
outras coisas e antes de mais nada, o homem que tem o encargo de qué? Pois bem, de dirigir
os outros, em particular de dirigir os outros em seu esforco, em sua tentativa de constituir uma
relagdo consigo mesmo que seja uma relacdo adequada. Em outras palavras, a parresia é uma
virtude, dever e técnica que devemos encontrar naquele que dirige a consciéncia dos outros e
os ajuda a constituir sua relacdo consigo. (p. 42-3)

A parresia, pontua Foucault?, ndo é uma mera demonstragao, embora implique demonstrar e use
suas estratégias para tal; também nao é uma retérica, pelo contrério, talvez seja seu negativo, dado
que néo utiliza-se de figuras de pensamento, ndo é uma arte do dizer; também nao é uma forma de
discutir, j& que ndo pressupde o prevalecimento de um discurso sobre outro; e, o que implica mais
diretamente na proposta deste ensaio, ndo é uma técnica pedagdgica, ndo se trata de um ensino,
antes, “lanca-se a verdade na cara daquele com quem dialoga ou a quem se dirige"? (p. 53), de
modo, quem sabe, antipedagdgico. Mas mesmo ndo sendo uma pratica pedagégica, visa ou atinge
uma transformacdo: do sujeito que a pratica, e daquele a quem a fala verdadeira se dirige; ndo é um
método de ensino, mas, sim, uma experiéncia formativa.

A parresia, e seus sentidos de “dizer tudo"”, “falar livremente”, "“liberdade de palavra”, faz-se uma
nocao complexa, pois representa, simultaneamente, virtude, habilidade, obrigacao e técnica, que deve
caracterizar o individuo que tem como tarefa a diregdo de outros individuos na sua constituicdo como
sujeitos morais'.

Nos séculos | e Il da era atual — momento histérico sobre o qual Foucault concentra seus estudos e
nos quais encontra subsidios para os cursos proferidos entre 1976-1984 —, o cuidado de si intensifica-
se e a tarefa de estabelecer uma relacéo satisfatoria consigo torna-se pratica social, desencadeando o
surgimento de escolas e academias, e abrangendo numerosas relaces sociais (familiares, de amizade).
Na chamada “cultura de si", a parresia ocupa lugar de destaque, uma vez que a autoconstituicao
como sujeito moral exige a presenca e a ajuda constante de outro individuo, dotado da faculdade de
parresia, sendo que a figura do outro corresponde ao parresiasta ou aquele no qual se deve buscar
abrigo™.

Ramirez??, em seu trabalho sobre a face professor de Foucault, mostra a existéncia de uma
relagdo estreita entre a pratica filosofica do cuidado de si, da qual a parresia é um de seus elementos
constituintes, desenvolvida nos séculos | e I, e a pratica pedagogica. Citando o trabalho de Potte-
Boneville sobre Foucault como mestre estoico, Ramirez?? relata que a forma de ensino — sendo este
entendido como prética e ato publico do professor — poderia ser compreendida como parresia, como
franco falar; e, nesse sentido, ensinar é fazer de modo a permitir ao outro emancipar-se da propria
relagdo de ensino, essa autonomia em face do discurso do mestre. Esse franco falar pode ser assumido
como um exercicio de si, como um exercicio de transformacdo, o que se caracterizaria como atitude
pedagdgica.
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Para Freitas®, a parresia filosofica, ou seja, a filosofia praticada como cuidado de si e como
pedagogia (paideia), exige um modo especifico de por em agdo o discurso, no vinculo mestre e
discipulo, que demanda ndo uma retérica, mas uma erética, ja que a questao posta pela pedagogia,
exercida como uma psicagogia (modo de conducao da alma), ndo é, simplesmente, a do sentido do
saber ou o saber do sentido, mas, propriamente, o sentido da presenca e a presenca do sentido na
relagdo formativa entre mestre e discipulos. A pedagogia como psicagogia, assim, corresponde a
um modo de olhar e de ouvir a si mesmo e ao outro (de natureza prético-sensivel). Como exercicio
psicagbgico, a pedagogia apoia-se em praticas que se dirigem a um sujeito em transformagéo,
realizando-se menos como uma arte de governar ou guiar, e mais como uma forca de afetacdo sensivel
dos sujeitos. Assim, como atividade pratico-poética, a pedagogia geraria e difundiria discursos capazes
de mobilizar a¢des, incitando a deliberacdo ética em torno de condutas aceitas ou de condutas a serem
assumidas por si mesmo®

Dessa forma, a amizade como parresia, como um fundamento pedagédgico e filoséfico na formagao
dos profissionais da satde, pode permitir que o falar livremente, compreendido como ascese de si na
relacdo entre mestre e discipulo, se traduza em relagdes entre profissionais e populagdo, nas quais
exista menos governo (no sentido de prescricdo desnecessaria de condutas) e mais forga de afetagdo
sensivel. Formar profissionais a partir desse fundamento pode contribuir para um pensar-agir em satde
cada vez mais democratico, solidario e integral.

Nesse sentido, somente a amizade suportaria a parresia: “esse discurso pelo qual o fraco, a
despeito da sua fraqueza, assume o risco de criticar o forte pela injustica que ele cometeu, esse
discurso se chama precisamente parresia”? (p. 125). Ou seja, ndo hé parrhesia (o dizer verdadeiro, o
franco-falar, a coragem da verdade) sem a presenca do outro, do amigo, o que pressupde a confianca
e a relagdo com a verdade.

Este dizer verdadeiro, que quando necessario assume os riscos de interrogar e afrontar a autoridade
e as limitacoes institucionais?, seria, entdo, um elemento fundamental para a elevacéo ético-moral do
trabalhador em sadde. A parresia, enquanto experiéncia constitutiva no ambito formativo, vivenciada
na amizade (pwia) entre mestres e aprendizes, poderia ser transposta ao labor posterior, como
expressdo e conduta ética, por parte daqueles que, em suas praticas voltadas a satde, assumem a
missao de guiar os destinos dos outros.

Consideracoes finais

Ha uma crise de fundo filosofico que influencia a crise na satide e na educagdo: se, por um lado,
o modelo cartesiano de ciéncia trouxe grandes avangos em termos de salide, traduzida, sobretudo,
na maior longevidade humana; por outro, esse modelo d4 sinais de esgotamento, evidenciado,
particularmente, pela incapacidade crescente de as sociedades cuidarem adequadamente da satide
de seus membros. Formar profissionais da salde para enfrentar essa incapacidade constitui desafio
tanto para a satde quanto para a educagao. Como alternativas ao modelo biomédico tradicional
na salide e a pedagogia tradicional de transmissdo de conhecimentos na educagéo, sdo propostos
modelos alternativos que consideram o ser humano como um todo, interconectado em suas dimensoes
bioldgica, cultural, social, psicoldgica, que, por sua vez, estd conectado ao ambiente. Se a ciéncia
cartesiana separou do mundo todas as qualidades sensiveis, trata-se, agora, de repor o debate sobre
a importancia da presenca dessas qualidades na construgcdo de modelos de salide e de educagdo mais
apropriados.

Na formagéo de profissionais de satde, o desafio parece ser como encontrar o equilibrio entre
exceléncia técnica e relevancia social. Ao se propor a amizade e a parresia como fundamento
pedagdgico e filoséfico na formagédo dos profissionais da satide, almejou-se contribuir com elementos
de reforgo a relevancia social na formacao desses profissionais no sentido de aproximar o que acontece
na relagdo entre professor e aluno daquilo que acontece entre profissionais e populagdo. O modelo
de atencdo a salide que deveria nortear a formacdo dos profissionais preconiza justamente essa
aproximagdo. Ao se privilegiar, no processo formativo dos profissionais, o franco falar entre professor e
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aluno, compreendendo essa pratica ou ascese como transformagéo de si, coloca-se em agdo o discurso
que demanda pelo sentido da presenca e a presenca do sentido na relagdo formativa entre mestre e
discipulos. Dai surge a possibilidade de que, nas relagbes entre profissionais e populacdo, exista menos
governo (no sentido de prescricdo autoritaria de condutas) e mais forca de afetacdo sensivel. E esta a
contribuicdo que pretendemos dar ao desafio que se apresenta a formacdo dos profissionais da satde,
quando recorremos a tradicdo hermenéutica no pensamento de Gadamer, de Foucault, e a medicina
grega hipocratica. Intencdo que ndo se esgota neste ensaio, constituindo, antes, um primeiro passo
para reflexdes futuras.
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Maraschin R, Dametto J. La parresia como experiencia formativa enfocada en los
profesionales de la salud. Interface (Botucatu). 2016; 20(59):993-1003.

Existe una crisis filoséfica que afecta el area de la salud y la formacion de sus
profesionales: el modelo cartesiano brind6 grandes avances tecnolégicos, pero presenta
sefiales de agotamiento percibidos en la creciente incapacidad que tienen las sociedades
contemporéaneas de cuidar adecuadamente de la salud de sus miembros y en el
distanciamiento excesivo entre los profesionales y el pablico atendido. Con el objetivo de
ofrecer elementos que refuercen la viabilidad de instituir una experiencia de humanizacion
en el encuentro entre el profesional y la poblacién se propone en este ensayo la nocién
de amistad como parresia, recurriendo a Gadamer y Foucault, por tratarse de una base
pedagogica y filosofica para la formacion en salud. Al basar el proceso formativo en la
conversacion franca se pone en accion el discurso que demanda el sentido de la presencia
y la presencia del sentido en las aproximaciones entre profesionales y poblacién, surgiendo
la posibilidad de que en ellas haya menos gobierno, en lo que se refiere a prescripcion de
conductas y mas fuerza de afectacion sensible.

Palabras clave: Formacion de los profesionales de la salud. Filosofia de la Educacién.
Parresia.
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