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Introducao

Este artigo tem como objetivo relacionar o enfrentamento da violéncia
obstétrica no Brasil e o ciberativismo de mulheres, em especial, de mulheres
maes. Violéncia obstétrica é uma expressao que agrupa as formas de violéncia
e danos originados no cuidado obstétrico profissional. Para além de constituir
um terreno mal definido sujeito a polémicas, valores e subjetividades diversas, a
expressdo designa um conjunto de atos, praticas e situagdes com sélido respaldo
em um arcaboucgo de pesquisas académicas que reconhecem objetividade,
relevancia e especificidade a mesma'?

Para isso, primeiramente, se introduz o tema da violéncia obstétrica brasileira
e as principais pesquisas académicas sobre o tema. Em seguida, a questdo do
ciberativismo é abordada como nova estratégia e proposta de mobilizagdo
social contemporanea. Na sequéncia, sao relatadas duas experiéncias pioneiras
de ciberativismo para o enfrentamento da violéncia obstétrica no Brasil,
exemplificando tal relagdo. No ultimo tépico, discute-se a necessidade de novas
pesquisas sobre o tema e a relevancia do uso da internet e das novas tecnologias
de comunicacdo e informacdo como ferramentas metodolégicas para pesquisa,
ativismo e participacdo politica, estratégicas para a promocgédo da satde da mulher.

A violéncia obstétrica

Desde as décadas de 1980 e 1990, grupos de profissionais da satde e
defensores dos direitos humanos e reprodutivos das mulheres, impulsionados por
uma parcela do movimento feminista, vém se organizando a fim de promoverem
a discussdo sobre a violéncia no parto e combaté-la. Mas foi apenas a partir da
década de 1990, intensificando-se nos anos 2000, que o tema passou a constituir
um campo de investigacdo formal no pais*”’.

O movimento contra a violéncia obstétrica no Brasil é derivado das criticas
crescentes que os diferentes grupos vém fazendo a respeito da assisténcia
ao parto no pais, sendo considerado como um “movimento em prol da
humanizagdo do parto e nascimento”, que envolve diversos profissionais e
instancias da sociedade®'°. Tal movimento se baseia no reconhecimento da
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participagdo ativa da mulher e de seu protagonismo no processo de parto, com énfase nos aspectos
emocionais e no reconhecimento dos direitos reprodutivos femininos®".

O movimento pela humanizagdo do parto no Brasil se iniciou de maneira descentralizada, por meio
de diferentes iniciativas em diversos Estados brasileiros, todas focadas em ressignificar a assisténcia e
atuar de acordo com diferentes modelos, menos tecnocraticos e mais centrados na figura da mulher”.
Neste contexto, a fundacdo da Rede pela Humanizagao do Parto e do Nascimento (Rehuna) possui
papel de destaque, especialmente em funcdo de sua carta de fundacdo, a “Carta de Campinas”'*.
Este documento representou uma forma de dentncia das circunstancias violentas da assisténcia ao
parto, caracterizando-as como pouco humanas, constrangedoras e marcadas pela ocorréncia de
intervencdes desnecessarias e violentas, que transformava a experiéncia de parir e nascer em uma
vivéncia aterrorizante, onde as mulheres se sentiam alienadas e impotentes'*. A atuacdo da Rehuna na
década de 1990 promoveu debate relevante a respeito da qualidade da assisténcia ao parto no Brasil,
bem como evidenciou, tanto entre as diferentes categorias profissionais envolvidas quanto dentro da
gestdo, a existéncia de condi¢des degradantes e violentas na assisténcia. A maioria dos integrantes da
Rehuna era, reconhecidamente, formada por profissionais da sadde, atuando na implementacao de
servicos ou na pesquisa académica, especialmente enfermeiras e médicos das areas da obstetricia e
salide publica'. Assim, embora também estivessem presentes outros atores sociais, o fato de serem os
profissionais da salide os principais envolvidos neste debate fez com que apenas uma pequena parcela
da informagao a respeito das violentas condi¢des da assisténcia ao parto chegasse, de fato, as mulheres
usuarias dos sistemas de salde, as quais representam o principal grupo de interessadas, uma vez que
sdo ou poderiam/deveriam ser as protagonistas do evento do nascimento.

A atuagdo da Rehuna aconteceu simultaneamente a chegada e fortalecimento da rede mundial de
computadores ao Brasil, bem como das diferentes ferramentas de comunicagdo virtual que facilitaram
a troca de informagao entre as pessoas que a ela tinham acesso. Assim, alguns aspectos da discussao a
respeito da violéncia na assisténcia ao parto promovida no interior da Rehuna passaram a ser levados
e discutidos, também, pelas usuérias dos sistemas de salide, especialmente por mulheres maes. Desta
forma, a problematizagdo da violéncia institucional no parto foi impulsionada dentro do movimento
de mulheres, por meio de listas eletronicas, tais como: Amigas do Parto, a lista da prépria Rehuna,
Parto Nosso, entre outras®. Sobre isso, Diniz'" afirma que, uma vez que tais listas eram formadas por
mulheres usuérias dos sistemas de salde pertencentes a classe média, tal caracteristica representou
uma novidade politica com enorme potencial de mudanga, tendo esta interacdo levado a mdltiplas
iniciativas — iniciativas pessoais, institucionais, elaboragao de politicas publicas, entre outras. No que
concerne a discussdo sobre a violéncia institucional na assisténcia ao parto, essa possibilidade de troca
que as novas tecnologias de comunicacdo favoreceram e impulsionaram, mostraram, na pratica, a
possibilidade de fortalecimento das lutas por meio do ciberativismo. Assim, a utilizagdo do ciberespaco
se configuraria como um espaco de continuidade da reivindicagdo de direitos reprodutivos, neste caso,
de enfrentamento a violéncia obstétrica.

Em 2010, uma pesquisa nacional’ realizada pela Fundacdo Perseu Abramo mostrou que 25% das
mulheres que tiveram partos normais (nas redes publica e privada) relataram terem sofrido maus-tratos
e desrespeitos durante o trabalho de parto, parto e/ou pés-parto imediato. Estes dados sensibilizaram
a opinido publica e langaram novo olhar sobre o tema, dando novo rumo as pesquisas académicas
e agoes do movimento de mulheres. Mostraram que a violéncia institucional esta frequentemente
presente na atencdo ao parto e representa um grave problema de salide publica no Brasil”.

No mesmo ano, foi defendida a tese “Violéncia institucional em maternidades publicas:
hostilidade ao invés de acolhimento como uma questdo de género”®, em que puérperas entrevistadas
identificaram as praticas consideradas por elas como violentas e relataram a percepgdo que tiveram
sobre suas experiéncias de parto e nascimento. Embora estudos prévios sobre violéncia em instituicbes
de saude ja existissem, os resultados dessas duas pesquisas contribuiram para que o tema passasse a
ser mais discutido academicamente. Mas as praticas violentas na assisténcia ao parto permaneciam
ainda muito invisiveis a maioria das gestantes, profissionais de salide e gestores.

Por outro lado, de maneira complementar e decisiva, a violéncia institucional durante a assisténcia
ao parto e nascimento passou a ser melhor investigada, no Brasil, por pressao direta do movimento
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de mulheres e profissionais em prol da humanizacdo do parto. Mencionar

o movimento social é de crucial importancia para a compreensdo do tema.
Até entdo, as praticas consideradas violentas que aconteciam no ambito da
assisténcia ao parto eram consideradas formas de violéncia institucional e,
portanto, designadas como “violéncia institucional em maternidades” ou ainda
“violéncia no parto”. Ap6s a divulgagao dos resultados acima mencionados,
o movimento social de mulheres, e, especificamente, o de mulheres mées,
passou a problematizar coletivamente a questdo numa escala ainda néo vista
anteriormente. Foi quando, pela primeira vez no pais, passou-se a utilizar

a expressdo “violéncia obstétrica”, cunhada, portanto, pelo movimento de
mulheres, e, sé a partir de entdo, incorporada na produgao cientifica nacional
atual’.

Previamente a isso, a Venezuela foi o primeiro pais latino-americano a
adotar, em lei de 2007, a expressdo “violéncia obstétrica”, como fruto
de reivindicagoes de parte do movimento feminista local e do processo de
reconhecimento institucional da violéncia contra a mulher como um problema
social, politico e publico™. Apds isso, o termo “obstetric violence” foi empregado
em editorial especial do International Journal of Gynecology and Obstetrics’.

Na lei venezuelana, a violéncia obstétrica é definida em termos de apropriacdo
do corpo e do processo reprodutivo feminino pelos profissionais da saude,
podendo ser expressa por: tratamento desumanizado, uso abusivo de medicagdo
e conversdo do processo natural de nascimento em patologia, com consequente
perda da autonomia feminina e impossibilidade de decidir livremente sobre seus
corpos e sua sexualidade, o que impactaria negativamente na qualidade de vida
da mulher.

De acordo com D'Gregorio'3, a violéncia obstétrica estaria presente nas
seguintes praticas:

- proibir a mulher de ser acompanhada por seu parceiro ou outra pessoa de
sua familia ou circulo social;

- realizar qualquer procedimento sem prévia explicacdo do que é ou do
motivo de estar sendo realizado;

- realizar qualquer procedimento sem anuéncia prévia da mulher;

- realizar procedimentos dolorosos ou constrangedores sem real necessidade,
tais como: enema, tricotomia, permanéncia na posicao litotémica, impedimento
de movimentacdo, auséncia de privacidade;

- tratar a mulher em trabalho de parto de maneira agressiva, rude, sem
empatia, ou como alvo de piadas;

- separar o bebé saudavel de sua mae apds o nascimento sem qualquer
necessidade clinica justificavel.

A violéncia obstétrica é expressa desde: a negligéncia na assisténcia,
discriminacdo social, violéncia verbal (tratamento grosseiro, ameacgas,
reprimendas, gritos, humilhagdo intencional) e violéncia fisica (incluindo nao
utilizagdo de medicacdo analgésica quando tecnicamente indicada), até o abuso
sexual. Também o uso inadequado de tecnologias, intervencdes e procedimentos
desnecessarios frente as evidéncias cientificas, resultando numa cascata de
intervencdes com potenciais riscos e sequelas, pode ser considerado como
praticas violentas'.

Segundo Diniz e D'Oliveira®™, muitas mulheres atendidas nas maternidades
brasileiras sdo desrespeitadas, submetidas a situacdes humilhantes, ‘tratadas
como cachorros’, e isso é especialmente verdadeiro para mulheres em situacoes
adicionais de vulnerabilidade e discriminacdo, como é o caso das mulheres
negras, usuéarias de drogas ou portadoras do virus HIV. A assisténcia desrespeitosa
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e insegura ao nascimento vai além de ser uma ma pratica: representa uma forma de violéncia de
género e de desrespeito aos direitos humanos'.

Domingues et al.® sugerem, por meio de relatos de mulheres, que uma experiéncia positiva de
nascimento dos filhos pode significar mudanca positiva na histéria de vida daquela mulher. A luz
do que uma boa experiéncia de parto/nascimento pode produzir, também se podem vislumbrar as
possiveis consequéncias (algumas traumaticas) da violéncia em um momento de tamanha fragilidade
e relevancia emocional, como é o nascimento de um filho. Considerando que, em 25% dos partos
normais em maternidades, ha violéncia obstétrica, é possivel estimar o grande impacto a satde
feminina, fisica e emocional, que as praticas de assisténcia obstétrica brasileiras vém criando.

Embora relatos de percepcdo negativa da experiéncia de parto, relacionada a presenca de
maus-tratos ou tratamentos desrespeitosos, ja estejam presentes em estudos ha alguns anos''6'7,
acessar a percepc¢ao da violéncia sofrida pode ser um arduo trabalho, muitas vezes inviabilizado
pela invisibilidade da violéncia institucional*®’. A invisibilidade desta forma de violéncia ocorre em
funcédo de diferentes fatores, como: a banalizacdo de condutas pautadas em estereétipos de classe
e género, que sdo vistas como “uma brincadeira” pelos sujeitos envolvidos e até esperadas pela
paciente®; a aceitagdo e banalizacdo, por parte dos profissionais, de intervencoes ja consideradas
comprovadamente desnecessérias; e a dificuldade que os usuarios tém, em geral, de criticar o servigo
de saude e os profissionais que os atenderam, sobretudo no caso da assisténcia perinatal, onde as
mulheres tendem a se sentir aliviadas e agradecidas apés o nascimento de um bebé saudavel, o que,
para elas, compensaria qualquer mau tratamento recebido durante a assisténcia®.

Nos ultimos cinco anos, alguns eventos tornaram possivel, em escala inédita no Brasil, uma
maior discussdo, problematizagdo e participagao politica das mulheres na agenda de satde sobre
seus direitos reprodutivos: as manifestacdes e acdes coletivas organizadas e mediadas pela internet,
especialmente via redes sociais. A ampla divulgacdo, pela midia tradicional, dos resultados sobre
violéncia obstétrica produzidos pela pesquisa da Fundagdo Perseu Abramo’ promoveu, nos grupos de
mulheres, especialmente de mulheres maes, conectadas e organizadas via redes sociais, a motivacdo
necessaria para falarem sobre o assunto, discuti-lo e incentivarem a insercdo do tema na agenda
nacional de salide. Mas, embora pauta de producdes cientificas incipientes, a tematica ainda se
mostrava quase completamente desconhecida da populagido e midia em geral, invisibilizada pela
legitimagdo do conhecimento médico hegemdnico, onde praticas violentas e agressivas continuavam
presentes na assisténcia obstétrica, eram perpetuadas como “praxe” e justificadas, também, pela
impunidade relativa do saber/pratica médico-hospitalar. Para levar a questdo a agenda politica de
maneira mais contundente do que vinha acontecendo, era preciso, antes, promover a discussao sobre
o significado da expressdo “violéncia obstétrica” entre as proprias mulheres usudrias dos sistemas de
salide, problematiza-la, tird-la do véu invisibilizador que a tornava presenca silenciosa, mas, nem por
isso, menos negativamente atuante, pelas préprias gestantes, puérperas e maes que, apesar de serem
ou terem sido vitimas, muitas vezes, ndo as reconheciam como violéncia.

Ciberativismo como ferramenta de quebra da invisibilidade
e mobilizacao contra a violéncia obstétrica

Ha poucos anos, a comunicagdo mediada pela internet ainda era considerada um fendmeno muito
recente para contemplar estudos académicos profundos. Hoje, esse panorama mudou. Guedes'®
afirma que o assunto ganhou corpo na comunidade académica e percebeu-se que as proporgoes sdo
grandes demais para serem tratadas como futuros objetos de investigacdo. Um grande nimero de
trabalhos académicos tem surgido com o intuito de investigar as relacdes existentes e mediadas pelo
uso da internet, nas diversas areas do conhecimento. Esses estudos tratam tanto da questdo do uso da
internet como um fim em si mesmo, quanto como fonte de informagdes ou meio de acesso a dados
que, de outra maneira, ndo poderiam ser acessados, ou tornaria o acesso praticamente inviavel. Ou
seja, a internet aparece agora como método, estratégia e ferramenta de acdo™.

A internet possui papel de destaque entre as demais midias, tanto em funcdo das inimeras
possibilidades que permite quanto por tornar possivel que o usuario ndo seja apenas um receptor
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passivo da informacdo, e, sim, interaja ativamente com ela, muitas vezes, a produzindo. Segundo
Castells™, a internet vem impactando e impactara ainda mais a vida global, alterando a vida de todos e
determinando uma nova forma de organizagao social.

No contexto latino-americano, duas caracteristicas tornam o uso da internet uma ferramenta de
acgao ainda mais estratégica: o fato de ser uma das regides mais conectadas digitalmente no mundo
e, simultaneamente, ser das mais violentas. Para Muggah e Diniz?°, tais caracteristicas tém levado
0s governos e a propria sociedade ao desenvolvimento e aplicagcdo de abordagens inovadoras para
combater as diferentes formas de violéncia, utilizando, justamente, a expansao da conectividade. Tais
autores afirmam que as chamadas novas tecnologias de informacdo e comunicagao (TICs) tém sido,
inclusive, utilizadas para dar e fortalecer a voz dos cidadados. Isso se torna ainda mais relevante quando
tais cidadaos compdem grupos historicamente oprimidos e cujos direitos vém sendo sistematicamente
negligenciados, e que, hoje, também mediados pela conectividade, vém ganhando maior
representatividade e fortalecimento de suas demandas, como é o caso das mulheres, especialmente
das mulheres maes.

Muggah e Diniz?° afirmam que o uso mais dinamico e inovador das TICs na promocdo da reducdo
e prevencdo da violéncia ndo vem sendo desenvolvido nem pelas autoridades publicas, como seria
de se esperar, nem por atores envolvidos com seguranca, mas, sim, a partir de individuos socialmente
engajados, institutos de pesquisas, universidades e ONGs:

espago aberto

Parece haver mais e mais exemplos de midias sociais trazendo a tona histérias que previamente
ndo eram contadas, incluindo aquelas que revelam o quanto populacdes vulneraveis e carentes
de servicos sofrem com a violéncia. As novas midias transmitem informacdo mais rapidamente
do que meios tradicionais, oferecendo frequentemente o apoio de recursos visuais e de relato
em tempo real, o que provoca uma revolucdo fundamental nas maneiras pela qual a informacao
é produzida, consumida e disseminada®. (p. 20)

Existe uma mudancga notavel na abordagem que cidadaos estao empregando para relatar e
denunciar casos de violéncia. [...] Alguns defensores do uso das TICs — especialmente o que
chamamos de “curadores civicos” de midias sociais em redes horizontais — estdo adotando
estratégias cada vez mais proativas para reduzir os niveis de violéncia. Mais do que serem
meros “tuiteiros” passivos, eles sdo em muitos casos cidaddos engajados em denunciar
injusticas®. (p. 23)

A area da salde é uma das poucas, no que diz respeito ao ciberespaco, em que o nimero de
usuarios do sexo feminino é dominante?'. Sao as mulheres, também, quem, de maneira geral, mais
destacam a importancia da internet como ferramenta para comunicacdo??. Nesse contexto, Gallagher??
afirma que a questdo do acesso das mulheres ao meio digital tem sido uma das prioridades de atores
politicos globais, que consideram que se trata de uma ferramenta crucial para o empoderamento
feminino. Tal empoderamento é questdo central na promogdo da sadde. Para Garbin et al.?%, a
divulgacdo de informagdo, educacdo para a satde e intensificagdo das habilidades vitais pode e deve
contribuir para o desenvolvimento de habilidades pessoais a serem empregadas na promocéo da
salide, e o uso de diferentes tecnologias informativas poderia estar, também, a servigo deste fim.
Reforcam a nogdo de que o empoderamento que se busca como estratégia para a promocao da salde
esta definitivamente relacionado ao aumento das possibilidades que os individuos e as comunidades
tém de exercer controle sobre sua prépria satide, de acordo com o que recomenda a Carta de Ottawa.
Nessa perspectiva, os cidaddos ndo podem realizar seu potencial de satde se ndo forem capazes
de influenciar, significativamente, os fatores que nela interferem. E o acesso a informagdo sobre os
diferentes elementos que interferem em sua salide é estratégia fundamental para que os individuos
adquiram maior controle e poder de decisdo sobre tais fatores. Uma vez que as novas tecnologias
de informacao favorecem, justamente, o maior acesso a informacdo em salde, fica facil perceber a
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relacdo que se estabelece entre o potencial da conectividade e a promocéo da
salde, em suas mais diferentes areas.

Como exemplo deste potencial, duas iniciativas brasileiras ocorridas entre
2012 e 2013 sdo relatadas a seguir, idealizadas e desenvolvidas totalmente
em ambiente de conectividade, utilizando as novas midias como ferramentas
para acdo e promocao da salde, especificamente da sadde da mulher, e
tendo a atencdo obstétrica como foco: o Teste da Violéncia Obstétrica e o
videodocumentario “Violéncia obstétrica — a voz das brasileiras”.

Teste da violéncia obstétrica

Embora as praticas violentas da assisténcia ao parto ja estivessem em
discussao no Brasil desde as décadas de 1980 e 1990, especialmente promovidas
pelo movimento em prol da humanizacdo do parto no Brasil, foi apenas entre
2007 e 2010 que o termo “violéncia obstétrica” passou a ser utilizado no
pais, com seus contetdos e circunstancias associadas ainda permanecendo em
grande invisibilidade e/ou sendo naturalizadas por grande parte das gestantes,
profissionais da salide, gestores e populagdo em geral. Tal invisibilidade
dificultava a discussdo e o planejamento de acbes de enfrentamento, uma vez
que a coletividade ndo compreendia exatamente no que consistia esta forma
de violéncia. Até entdo, tanto a midia tradicional quanto a proépria sociedade,
especialmente as usuérias dos servigos de salde, questionavam ativistas,
profissionais da salide e pesquisadores sobre o que, de fato, vinha a ser a
expressdo “violéncia obstétrica”. A compreensao do conceito ainda estava
muito circunscrita aos grupos de alguma forma envolvidos no movimento em
prol da humanizagao do parto — profissionais da obstetricia e da satide publica
em sua maioria, como discutido anteriormente. De maneira geral, a coletividade
ainda ndo compreendia o conceito, ndo reconhecia as praticas envolvidas e tais
desconhecimentos contribuiam para certa desconfianca ou descrenca em sua real
existéncia.

Motivadas por essas questdes e com o objetivo de estimular mulheres a avaliar
a qualidade da assisténcia ao parto recebida, ativistas pela humanizagdo do parto
no Brasil idealizaram e promoveram, em 2012, um levantamento informal para
o qual deram o nome de “Teste da Violéncia Obstétrica”. A época, uma era
coautora do blog Parto no Brasil® ativo de dez/2009 a mar/2014, e outra era
autora do blog Cientista que virou mae®, ainda ativo. Juntos, os blogs alcangavam
milhares de gestantes, além de maes, profissionais da salide e demais leitores,

e, assim, utilizaram a conectividade para realizar a intervencao por meio de
relativamente amplo acesso a um publico que ja havia passado pela experiéncia
de parto/nascimento.

Em 8 de marco de 2012, Dia Internacional da Mulher, o teste foi
disponibilizado online simultaneamente em mais de setenta blogs, num esforco
conhecido por Blogagem Coletiva, quando diferentes blogs e sites participam de
uma acdo coordenada a fim de ampliar seu poder de alcance. O teste consistiu
na avaliagdo, pelas mulheres, dos cuidados recebidos durante a internacdo para o
parto e nascimento nas maternidades. O questionario compreendeu 15 questoes
de multipla escolha, contendo questdes de caracterizagdo sociodemografica e
questdes relacionadas ao atendimento recebido durante o pré-parto, parto e pds-
parto imediato.

Os resultados do teste foram tornados publicos em diversos veiculos da midia
tradicional e alternativa, atingindo grande divulgacao, especialmente via Agéncia
Publica de Reportagem e Jornalismo Investigativo®. Em apenas trés dias, foram
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recebidas mais de mil respostas, cada uma avaliando um parto/nascimento. O
teste permaneceu aberto durante 38 dias e, neste curto prazo, foram avaliados
um total de 1.966 nascimentos, resultado considerado excelente para acoes
utilizando a internet como ferramenta. Embora realizado de maneira informal,
o teste foi utilizado para estimular a discussdo sobre a violéncia obstétrica junto
as mulheres e a diferentes setores da promocao e atencdo a satde da mulher, e
revelou resultados muito semelhantes aos que as pesquisas vém mostrando sobre
a qualidade da assisténcia ao parto no Brasil, segundo as organizadoras: 52%
dos partos/nascimentos avaliados foram cesarianas; mais de 40% das mulheres
se consideraram desrespeitadas pela equipe de salde; 25% delas declararam
terem sofrido episiotomia; 75% nao puderam se movimentar durante o trabalho
de parto ou precisaram se manter deitadas durante o nascimento do filho; quase
50% das mulheres ndo puderam ter acompanhante, ainda que tal direito seja
garantido pela lei federal nimero 11.108; apenas 18% das mulheres puderam e
foram incentivadas a amamentar na primeira hora de vida dos bebés; 47% das
mulheres se sentiram felizes pela chegada do filho, sentimento que foi diminuido
em funcdo das violéncias que sofreram; e, por fim, para metade das mulheres
da amostra, as dificuldades que viveram no pds-parto e puerpério estiveram
relacionadas a forma como seus partos aconteceram.

Organizados e compilados, os resultados foram tornados publicos em 21
de maio do mesmo ano, também nos mais de setenta blogs e sites inicialmente
envolvidos. Os resultados desta agdo informal, chocantes pelo que revelavam,
chamaram a atencdo da midia tradicional, que, por meio de matérias em radios,
revistas e televisao™, sensibilizou a opinido publica para algo que o movimento
pela humanizacdo do parto e alguns setores académicos ja vinham discutindo
intensamente: a violéncia obstétrica.

Violéncia obstétrica - a voz das brasileiras”

Ainda em 2012, as mesmas ativistas, lideradas pela também pesquisadora
Bianca Zorzam, promoveram uma segunda intervencao utilizando a conectividade
e as TICs, visando novamente contribuir para a desnaturalizacdo e quebra da
invisibilidade da violéncia obstétrica. Em um movimento via redes sociais e blogs,
mulheres que passaram por situagdo de violéncia em seus partos foram convidadas
a gravar um pequeno video, de, no méaximo, cinco minutos, falando sobre as
violéncias que viveram no nascimento de seus filhos, em maternidades brasileiras.

Mais de vinte mulheres que se reconheceram como vitimas de violéncia
obstétrica enviaram voluntariamente videos e/ou fotos sobre o parto/nascimento
de seus filhos. O material recebido foi decupado e, a partir disso, foi produzido
um videodocumentario popular intitulado “Violéncia obstétrica — a voz das
brasileiras”, hospedado para livre acesso na plataforma de videos Youtube,
podendo ser assistido por qualquer pessoa com acesso a internet®.

O documentario foi submetido e aceito para a sessdo de comunicagbes orais
do X Congresso Brasileiro de Satde Coletiva, em Porto Alegre, em novembro de
2012. Em funcdo da sensibilizacdo que promoveu na sessao de comunicagdes
orais, foi concedido, a equipe organizadora, um horario de apresentacdo publica
na Tenda Paulo Freire, espaco central de apresentacdo de videos relacionados a
salide coletiva no mesmo congresso. Tal apresentagdo reuniu mais de cinquenta
pessoas, as quais foram impactadas pelas imagens e relatos presentes no
documentario. Logo ap6s o congresso, o documentario foi amplamente divulgado
via midias sociais e blogs, o que novamente chamou a atencao da opinido
publica via midia tradicional. Em poucos dias, foi considerado um dos videos mais
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vistos daquela semana na plataforma Youtube, categoria “sem fins lucrativos/
ativismo", alcangando grande repercussdo em todo o pais, contribuindo para

a quebra da invisibilidade do tema, a medida que se tornou objeto de diversas
matérias jornalisticas por todo o Brasil*™"®. Em 2013, foi considerado, pelo juri
popular, como o melhor documentéario apresentado no Seminario Internacional
Fazendo Género, contribuindo para a ampliacdo da discussao do tema sob uma
perspectiva feminista e de género, e continua a ser frequentemente assistido

e debatido, tendo sido acessado mais de cento e noventa mil vezes até abril

de 2016. Apos sua apresentacdo em diferentes congressos e seminarios, o
documentario passou a ser apresentado em cursos de graduacdo da area médica,
audiéncias publicas e outras reunides, com o objetivo de discutir e dar voz as
mulheres vitimas de violéncia obstétrica no Brasil.

Reflexdes sobre as experiéncias

Castells™ afirma que a comunicacdo global mediada pelo novo sistema
eletronico, que permite a integracdo dos meios de comunicacéo e a interatividade
entre grande parte dos segmentos sociais, estd mudando e mudara para sempre
nossa cultura. O novo espago de midia criado, o qual passa a ser visto como
midia ndo tradicional, interfere de maneira decisiva no exercicio do poder e nas
oportunidades de participagdo que os cidadaos passam a ter na vida politica de
seu pais.

O intenso envolvimento e participagdo das mulheres em ambas as agoes
descritas, tanto das que atuaram como divulgadoras/apoiadoras quanto das que
ofereceram seus relatos de violéncia na assisténcia ao parto no Brasil, mostrou
exatamente isso: que acessar a internet como meio de comunicagao tem sido
vélido para evidenciar violéncias antes ndo problematizadas e, assim, contribuir
para mudangas politicas importantes e urgentes, especificamente no campo da
salde.

As agodes relatadas contribuiram para fortalecer a reivindicacao dos direitos
que as mulheres tém de serem bem atendidas e assistidas durante o parto e
nascimento de seus filhos, como proposto, inicialmente, nas décadas de 1980 e
1990, pelo movimento em prol da humanizacdo do parto no Brasil; e que vai na
mesma direcdo dos movimentos atuais de reivindicacdo do direito de escolher
e controlar seus corpos e suas vidas, vividos com ainda maior intensidade no
Brasil no ano de 2015, no movimento que ganhou o nome de "“Primavera das
Mulheres”.

As redes de conectividade tém contribuido para o fortalecimento e a
promocao de agdes politicas femininas no sentido de exigirem mudancas
legislativas que promovam a erradicacdo da violéncia. Gongalves? afirma que,
ao fortalecer as redes, fortalecemos diretamente a participagdo politica das
mulheres; e que, com a expansdo do acesso a rede mundial de computadores,
as informacoes e as trocas de experiéncias podem estar ao alcance de um maior
nimero delas, as quais, mais informadas e mais conscientes sobre seus corpos
e sua saude, podem exigir mudancas no sistema. Assim, o empoderamento
feminino promovido por agbes coletivas como as descritas neste relato pode
auxiliar as mulheres a exigirem mudancas fundamentais e urgentes na assisténcia
ao parto no Brasil.

O Teste da Violéncia Obstétrica e o videodocumentario “Violéncia
obstétrica — a voz das brasileiras” contribuiram para que um maior nimero
de mulheres pudessem refletir sobre a qualidade da atencdo que receberam
em seus partos e manifestassem o desejo de compartilhar tais reflexdes. Mais
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do que isso: mostraram que mulheres estao criando estratégias de enfrentamento da violéncia
obstétrica, denunciando os maus-tratos recebidos e exigindo a elaboragdo e cumprimento de politicas
publicas que visam coibir e combater as praticas violentas de atencdo ao parto/nascimento no Brasil,
evidenciadas ha mais de trinta anos. No entanto, para que politicas publicas efetivas possam ser
propostas e mudangas possam ser realizadas, é preciso conhecer, de fato, a realidade da assisténcia
ao parto e esmiucar, ainda mais, o contexto da violéncia obstétrica no Brasil. Para isso, acessar as
experiéncias das mulheres sobre o que elas mesmas viveram no nascimento de seus filhos torna-se
uma ferramenta de fundamental importancia no contexto da desmedicalizacdo e humanizacdo do
parto e nascimento.

Utilizar a internet como ferramenta para promover a conscientizagdo, discussao e quebra da
invisibilidade da violéncia obstétrica também é estratégico em funcdo dos beneficios que a participacao
em agbes via internet pode trazer as mulheres que a viveram. Beck?®, em estudo sobre o parto
traumatico, apontou os beneficios, para a mulher, de participar de agdes mediadas pela internet, tais
como: ser ouvida e reconhecida em sua dor; diminuir o sentimento de soliddo; utilizar a rememoragao
dos eventos traumaticos que viveu como elaboracdo mental e emocional do vivido; empoderamento,
por sentir que alguém “lhe deu voz"; além de se sentir contribuindo para que outras mulheres nao
vivam o que ela mesma viveu.

espago aberto

Consideracoes finais

O Teste da Violéncia Obstétrica e o videodocumentario “Violéncia obstétrica — a voz das
brasileiras” contribuiram para mobilizagoes, debates e reflexdes necessarios no sentido de ajudar a
tirar a violéncia obstétrica da invisibilidade. Além disso, contribuiram para o engajamento de diferentes
setores da coletividade, por meio da comogao gerada pela divulgacdo de seus resultados na midia
tradicional, na exigéncia do cumprimento de politicas publicas que ajudem a garantir a seguranca e
a humanizagao da assisténcia ao parto no Brasil, além de incentivar uma agenda politica que inclua
o enfrentamento da violéncia obstétrica como estratégia de respeito aos direitos reprodutivos das
mulheres. Ademais, tais agdes parecem ter fortalecido a eficéacia e assertividade da utilizagdo das
midias alternativas mediadas pela internet como ferramenta de democratizacdo da produgao e acesso
a informacgdo sobre a satide da mulher, no caso, sobre violéncia obstétrica, o que é de fundamental
importancia para que as mulheres possam participar das decisdes que dizem respeito aos seus corpos,
sua vida e sua salde. Os resultados produzidos por ambas as agdes incentivam novos usos da internet
ndo somente como estratégias para a promocdo da satde da mulher, maior empoderamento feminino
e participagdo politica, como, também, para novas pesquisas sobre o tema.
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Um quarto das brasileiras que vivem partos normais referem ter sido vitimas de violéncia
e/ou maus-tratos nas maternidades, a chamada violéncia obstétrica. Nos Gltimos anos,
agdes mediadas pela internet, via redes sociais, e impulsionadas pelo movimento social
de mulheres, especialmente mulheres maes, tornaram possivel uma maior discussao e
participacao politica na agenda de salde sobre direitos reprodutivos. Este artigo relata
duas iniciativas desenvolvidas em ambiente de conectividade, utilizando as novas midias
como ferramenta: o Teste da Violéncia Obstétrica e o videodocumentario “Violéncia
obstétrica — a voz das brasileiras”. As agdes contribuiram para dar voz ativa as mulheres
no combate a violéncia obstétrica; mostraram que as novas tecnologias de informagao
constituem importantes ferramentas de promogao da satide da mulher e atestaram o
grande potencial da internet para evidenciar violéncias antes pouco problematizadas,
incentivando a realizacdo de novas pesquisas na area.

Palavras-chave: Violéncia obstétrica. Ciberativismo. Violéncia no parto. Tocologia. Salde
da mulher.

Violencia obstétrica en Brasil y ciberactivismo de mujeres madres:
relato de dos experiencias

La cuarta parte de las brasilefias que tienen partos normales declaran haber sido victimas
de violencia o malos tratos en las maternidades, la denominada violencia obstétrica. En
los ultimos afos, acciones mediadas por internet, via redes sociales, e impulsadas por el
movimiento social de mujeres, especialmente mujeres madres, hicieron posible una mayor
discusion y participacién politica en la agenda de salud sobre derechos reproductivos. Este
articulo relata dos iniciativas desarrolladas en ambiente de conectividad, utilizando los
nuevos medios como herramienta: el Test de la violencia obstétrica y el video-documental
“Violencia obstétrica — la voz de las brasilefias”. Las acciones contribuyeron para darles
voz activa a las mujeres en el combate a la violencia obstétrica, mostraron que las nuevas
tecnologfas de informacién constituyen importantes herramientas de promocién de la
salud de la mujer y mostraron el gran potencial de internet para mostrar violencias antes
poco problematizadas, incentivando la realizacién de nuevas investigaciones en el area.

Palabras clave: Violencia obstétrica. Ciberactivismo. Violencia en el parto. Tocologia. Salud
de la mujer.

Obstetric violence in Brazil and cyberactivism of mothers: report of two experiences

In Brazil, a quarter of the women experiencing vaginal delivery have reported to be victims
of violence and/or abuse in hospitals, something called obstetric violence. In recent years,
Internet-mediated actions conducted by women’s social movements, and specifically
mothers, fostered deeper debates and political participation on health and reproductive
rights. This article reports two initiatives that use connected environments and new media
as tools: the Obstetric Violence Test and the video documentary “Obstetric violence — the
voice of Brazilian women". These actions have contributed to the replacement of the
silence by the active voice against obstetric violence; they showed that new information
technologies are very important tools in women'’s health promotion and bear witness to
the great potential of the internet to highlight not previously problematized violence, thus
encouraging new research in the area.

Keywords: Obstetric violence. Cyberactivism. Violence birth. Midwifery. Women's health.
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