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Os Parangolés surgiram como uma proposta em muitas etapas: cortar, escolher tecidos, vestir-se de
panos, mover-se com aquelas vestimentas, tornar-se crianga tal como Hélio assim o desejava. Como
vestir a roupa dos pais e brincar. O aspecto ltudico e o estado de infancia da proposta envolveu a todos. .
Todos produziram seus Parangolés. Os corpos se aproximavam para escolher, coser, experimentar
os trajes. Irflamos a praia, lugar tao perto e tdo longe daquele territério. Para isto, chamamos uma
costureira e, para o registro, uma fotografa, que fez as imagens deste jogo, desta brincadeira que deve
continuar...

Lindas fotos! Este ensaio traz algumas delas. Véem-se os sorrisos, o grupo ora se aproximando, ora
se distanciando, encontros entre os corpos. O mar, a areia e o morro. A paisagem faz parte do cendrio
dessa experimentacdo. Encontros entre corpos, humanos e ndo humanos, como nos diz Suely Rolnik?.

Nesse projeto provocamos a poténcia artistica de mulheres e estudantes, compreendendo-a como
experiéncia estética de expressao, cuidado e conhecimento de si, do outro e dos ambientes. Esta
poténcia, entrevista nas fotos, indica que as praticas corporais devem fazer parte da formacao dos
profissionais de salide, integrando elementos da subjetividade e da complexidade humana que foram
apartados da formacdo académica e cientifica moderna, tais como: a afetividade, a sensibilidade e a
poténcia inventiva e conectiva dos corpos.

Os tecidos, as cores, os olhares. Agua, pernas, bracos, movimentos... a mulher que nio enxerga
de um olho, a outra que quer entrar no mar de qualquer jeito, a outra que é sé sorrisos. Pulos, saltos,
siléncios, movimentos solitarios, em duetos, em quartetos, o grupo todo compondo inlimeras variagoes
coreograficas.

Hélio Qiticica e seus Parangolés® foram um dos nossos inspiradores para a realizacdo do projeto
com as mulheres da regido Noroeste de Santos. Hélio, que quando crianca nédo frequentou a escola
formal, desenvolveu-se como artista e associou-se a escola de samba Mangueira, onde diz ter
encontrado um lar. Mais tarde foi expulso de uma exposicdo em um museu por ter levado sambistas
para aquele espaco considerado imaculado. Um iconoclasta. Aplaudido por muitos que também nao
sentiam que aquele espaco era para todos, criou, com seus Parangolés, uma arte para usar e brincar.

Arte para dancar e dar risada. Arte corajosa e provocativa.

Criacao

Digo: o real ndo estd na saida nem na chegada: ele se dispde para a gente é no meio da
travessia'. (p. 60)
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® O projeto

Delicadas Coreografias
propde interferéncias
de préticas corporais

e artisticas na regido
Noroeste de Santos,
produzindo conexao
das mulheres com seus
corpos e o territério.

Em parceria com o
Instituto Arte no Dique
e o Eixo Trabalho em
Satde da UNIFESP-
Baixada Santista,

tem como publico
mulheres residentes
nessa regiao, que se
encontram em situacao
de vulnerabilidade social
e apresentam diferentes
desafios de ordem fisica,
psiquica e social.

Nesse trabalho buscamos dar acesso, brincar, reunir, provocar. As mulheres
que moram na regido noroeste de Santos frequentam, com professores e
estudantes universitarios, um espago dedicado a atividades de arte e cultura em
uma regido de vulnerabilidade social®. Nesses encontros convivem, inventam e
vivem experiéncias de cuidado mediados pelas propostas corporais e artisticas,
e expressam a forca de vida no enfrentamento: da violéncia, da presenga do
trafico de drogas e suas consequéncias, dos problemas que emergem quando
ha enchentes ou incéndios nas casas de madeira, etc. Um local onde o conflito
parece estar sempre a espreita. A cada semana, desbravamos essa regiao e
aprendemos seus caminhos, onde tudo parece igual e tudo é tao diferente.

O trabalho se faz de modo artesanal, no corpo a corpo, e é composto por
agoes com diferentes camadas. Podemos citar alguns desafios, sem perder de
vista que, na pratica, eles se desdobram em inimeros outros que se apresentam
em ato e ao longo dessa experiéncia. Iniciada em 2009, ainda segue vigorosa,
pulsante e provocativa para todos os envolvidos.

Em relagdo aos estudantes, ha sempre a necessidade de exercitar estados de
prontiddo para lidar com o inusitado. Impde-se, conjuntamente a este aspecto,
a busca pela autonomia dos estudantes, que envolve saber que esta se faz na
interdependéncia, e ndo no fazer ou estar sozinho. Exercitar um corpo para lidar

com o imprevisto; olhar e agir em parceria e coletivamente para criar um trabalho

em comum; e, a0 mesmo tempo, produzir e almejar a diferenca que enriquece
e potencializa a experiéncia. Além disso, exercitar um olhar e uma atencao para
0 seu processo, para o processo do grupo, para o processo de cada mulher-
participante.

fotos: Nice Gongalvez, 2016
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Em relagdo as mulheres, exercitamos a nossa capacidade de cuidar, acompanhar, acolher demandas,
desejos e estar imersos nos processos em curso. Organizar, planejar e atuar em coparticipagao,
embarcar efetivamente nos processos, no fluxo dos acontecimentos. Trabalhar, acreditar e valorizar
muito as agdes minimas, quase invisiveis, e reconhecer o trabalho “dos bastidores”, evitando correr o
risco de apenas valorizar o produto final, aquilo que conseguimos enxergar.

Ha, ainda, os desafios institucionais relacionados a aproximagao e ao cuidado permanente com a
parceria universidade publica-ONG de arte e cultura. Na medida do possivel, almejamos envolver, na
proposta, os profissionais, visando um trabalho interprofissional e coletivo. Por fim, trazer a arte para a
academia é poder (re)afirmar seu lugar na produgdo de salde, expandindo as fronteiras deste conceito
e seus procedimentos.

Ao lado das dimensdes artistica, formativa e de intervencao, temos ainda, nesse trabalho: uma
dimensao de pesquisa que envolve as articulacdes entre temas relacionados ao corpo, as artes e a
salde; e uma dimensao politica, que envolve pensar e agir na articulacdo entre micro e macropolitica
como esferas indissociaveis, pois o tecido social € composto e construido por multiplas relagoes.

Nessa regido, essa arte para brincar ilumina a vida, abre espacos. A areia, os gritos, as pernas ao
ar, uma tarde regada pelas inspiracdes de Hélio e suas ideias. Acdes que seguem se propagando em
outras propostas que tém em si algo revolucionario, pois rompem a norma, criam novas narrativas,
novos modos de ser e fazer. Novos mundos.
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Alguns artistas e suas obras, inspiram processos inventivos. Hélio Oiticica, artista
revolucionario, provocou a realizagdo e o registro fotografico do projeto Parangolés:
inspiragdes para dancar no territério. Este projeto, desenvolvido na cidade de Santos, na
Zona Noroeste, no ano de 2016, teve como participantes professores e estudantes de
diferentes cursos da 4rea da saide e um grupo de mulheres que vive em uma regido de
vulnerabilidade e desejou promover experiéncias artisticas e culturais. Deslocando-se de
um territério a outro, os participantes puderam dancar e experimentar a poténcia lidica
e criativa de seus corpos, em uma paisagem composta por areia e mar. Vestindo roupas
criadas com as formas dos Parangolés e com a delicadeza ética e estética que pauta as
nossas agdes de cuidado, afirmamos a importancia das artes na formagdo e atengdo em
salide, compreendida como produgdo de vida, como invengdo de si e de mundos, como
danca coletiva nos territérios.

Palavras-chave: Danca. Arte. Fotografia. Mulheres. Vulnerabilidade.

Parangolés: inspiration to dance in the territory

Some artists and their works motivate inventive processes. Hélio Oiticica, a revolutionary
artist, inspired the realization and photographic record of the project Parangolés:
inspirations to dance in the territory. This project developed in the city of Santos, in the
Northwest Zone, in the year 2016, had the participation of professors and students from
different undergraduate courses in the health area and a group of women who lived in a
vulnerable region and wished to promote artistic and cultural experiences. Moving from
one territory to another, the participants had the opportunity to dance and experience the
spontaneous and creative power of their bodies in a landscape made up of sand and sea.
Wearing clothes with the shapes of parangolés and with the ethnic and esthetic delicacy
which guides our care actions, we affirm the importance of art in health training and
care, understood as the production of life, as an intervention of oneself and worlds, as a
collective dance in territories.

Keywords: Dancing. Art. Photography. Women. Vulnerability.

Parangolés: inspiracion para bailar en el territorio

Algunos artistas y sus obras inspiran procesos inventivos. Hélio Oiticica, artista
revolucionario, provoco la realizacion y el registro fotografico del proyecto Parangolés:
inspiraciones para bailar en el territorio. Este proyecto desarrollado en la ciudad de
Santos, en la Zona Noroeste, en el afo 2016, tuvo como participantes a profesores y
estudiantes de diferentes cursos del rea de la salud y a un grupo de mujeres que vive en
una regién de vulnerabilidad y su deseo fue promover experiencias artisticas y culturales.
Desplazédndose de un territorio a otro, los participantes pudieron bailar y experimentar

la potencia lidica y creativa de sus cuerpos en un paisaje compuesto por arena y mar.
Usando ropas creadas con las formas de los Parangolés y con la delicadeza ética y estética
que pauta nuestras acciones de cuidado, afirmamos la importancia de las artes en la
formacién y atencién de la salud, entendida como produccién de vida, como invencién de
si y de mundos, como baile colectivo en los territorios.

Palabras clave: Baile. Arte. Fotografia. Mujeres. Vulnerabilidad.

Submetido em 21/12/17. Aprovado em 12/06/18.
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