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0 estudo teve por objetivo construir, coletivamente, agdes de promogao de saide com idosos e
profissionais de salde e avaliar, na perspectiva dos idosos, os significados para o empoderamento em
saude. Realizou-se uma pesquisa-agdo com uma equipe de Salude da Familia (eSF), nticleo ampliado
de Salde da Familia e 26 idosos, em uma perspectiva dialdgica e participativa. Ao final, 17 idosos
foram entrevistados. Utilizou-se a técnica de andlise tematica. Emergiram na voz dos idosos os
significados atribuidos ao grupo por meio de socializacéo, vinculos significativos, compartilhamento
e aprendizagens. Compreende-se a potencialidade do grupo como espaco de escuta, de criagdo e
compartilhamento de experiéncias e de valorizagéo das historias de vida dos idosos nesse territorio.

A interagdo impulsionou a ressignificagdo do processo de envelhecimento e os projetos de vida,
gerando maior satisfagdo com a salde e a vida.
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Introducgao

Tendo em vista o envelhecimento populacional?, os servigos de satde sao demandados
auma Atengio a Satde de qualidade’, visando a promogio da autonomia e a independéncia

dos idosos com agdes coletivas e individuais de satde®.

Isso exige abordagens na perspectiva do bem viver e da construgio da vida com plenitude
e com qualidade*. O conceito de “bem viver” nesse contexto ¢ compreendido pelas relagoes

cornplementares e recfprocas entre 0s sujeitos € a comunidade em um territério®’.

No entanto, ¢ sabido que priticas utilizadas nos servi¢os de satide ainda se baseiam em
intervengdes centradas na transmissio vertical, focadas no modelo biomédico®. As praticas
de cuidado devem considerar a dinimica social dos idosos, os saberes e fazeres populares,
as vocagoes, as diversidades e diferencas que remetem a produgio de subjetividades e a

socializa¢do dentro de um territdrio que € reflexo de hébitos, costumes e valores®®.

O empoderamento configura-se como ferramenta valiosa na promogio da satde,
pela qual as pessoas adquirem um maior controle sobre suas decisdes’. Nessa perspectiva,
deve-se considerar o modo de viver a velhice, que varia conforme as realidades sociais

e os contextos culturais®.

Considerou-se nesta pesquisa-agio a construgio ético-politica de Freire'’, pautada
por um referencial', considerando um territ6rio que produz sociabilidades. Procurou-se

cancar a vida dos idosos, suas subjetividades, como também suas redes de apoio social”*2.
al dadosid bietividad tamb des d al™?

O trabalho em grupo com a comunidade é um cendrio oportuno para que
o idoso expresse experiéncias e vivéncias, valores pessoais préprios de cada
subjetividade. A participa¢io e a intera¢do em grupo formam cendrio oportuno

para o desenvolvimento da autonomia e da independéncia'>'“.

A presente pesquisa-a¢io deslocou-se para o fazer com os idosos, com a participagio
ativa dos sujeitos, da equipe Satide da Familia (eSF), do Nucleo Ampliado de Satide da
Familia (Nasf-ab) e de outros agentes de setores importantes, mobilizando e valorizando
saberes e fazeres, visando criar um espago de partilha que estreitasse vinculos entre idosos

e equipes de satide e que expressasse a cultura local e a histéria de vida.

O estudo teve por objetivo construir, coletivamente, agdes de promogio de satde
com idosos e profissionais e avaliar, na perspectiva dos idosos, os significados para o

empoderamento em satde.

Metodologia

Trata-se de um estudo fundamentado nos pressupostos da pesquisa-agio’® com
abordagem qualitativa’®. A pesquisa-a¢io ¢ um tipo de pesquisa social na qual
pesquisadores e participantes estio envolvidos de modo cooperativo, com a fung¢io de

transformar a realidade®.
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Visou-se a construgio de conhecimentos por um caminho trilhado pelo didlogo
e com o compromisso de melhorar, ampliar e qualificar a produgdo do cuidado aos
idosos. A pesquisa foi desenvolvida na perspectiva de “com e por meio” dos sujeitos
e seu processo de envelhimento como lugar simbdlico e cultural, considerando os
contextos a fim de posicionar todos como protagonistas nessa construgio.

No municipio cendrio da pesquisa, h4 12 eSF e um Nasf-ab com ﬁsioterapeutas,
fonoaudidlogo, psicélogo, nutricionista e assistente social, e um Centro de Apoio
Psicossocial. Participaram da a¢do uma enfermeira, um médico, uma técnica
de enfermagem, cinco ACS e 26 idosos, com os quais foram realizadas oficinas
mensalmente, entre setembro de 2018 e marco de 2019.

A pesquisa desenvolveu-se em trés etapas: exploratdria e planejamento, agio e por
ultimo, avaliagdo® (Quadro 1). Assim, profissionais da eSF, do Nasf-ab e usudrios
passaram a ser sujeitos em todo o processo, articulando a a¢io educativa em torno
do bem viver. Procurou-se uma “coconstrugio” pelo deslocamento dos sujeitos dos

lugares de poder e de tomada de decisdo, “(re)criando” e ressignificando as relagoes e

interagdes, valorizando o territério vivo como cendrio de vidas'.

Quadro 1. Esquema representativo das etapas da pesquisa-agao

Fases do estudo

Estratégias utilizadas

Objetivos/metas

Produto

Exploratoria e de
diagndstico

Roda de conversa

Identificar temas elegiveis pelos idosos. Compreender as
necessidades e dificuldades de saude do grupo, seus interesses,
impressoes, crengas e 0s aspectos emocionais e culturais.

Temas: alimentagao saudavel,
direitos da pessoa idosa e
atividade fisica para idosos.

Planejamento

Roda de conversa

Discutir sobre metodologias participativas, levando-se em

Planejamento

semiestruturada

das agoes consideragao as falas dos sujeitos na roda de conversa.
: Trabalhar memaria, imaginagao, criatividade, trabalho em
Oficina Colcha de . i PO ) ~ .
grupo, sensibilidade, importancia, identidade na representagao Colcha de memorias
Retalhos S : :
da histdria de vida de cada idoso como uma fotografia.
Abordar a alimentagao saudavel de modo ampliado. A comida
Café da manha como oportunidade de socializagao, as lembrangas que Receitas
compartilhado remetem, os obstaculos para uma alimentagao saudavel,
valorizagao da culinaria regional.
Representar cenas e situagdes conflituosas do cotidiano a Frase coletiva que representa o
Oficina Teatro do fim de promover um ambiente propicio para a expresséo de empoderamento: “Viver a vida
AGE Oprimido sentimentos e estimular as habilidades e a autonomia dos com qualidade até quando
Goes idosos para superar obstaculos. Deus quiser”.
Uma sequéncia de exercicios
o ara prevenir quedas.
Atividade de cultura ~ ~ . P parap q
) Favorecer a agéo e a reflexao para recriar sua propria histéria, Formacgao de uma banda de
e lazer com passeio A o L
o da comunidade. Forr6 Pé de Serra. Participagao
histérico ; .
dos idosos no livro que conta a
histéria da cidade.
: Refletir sobre os direitos j& conquistados e a mobilizagdo em sua ~
Protagonismo, . ~ o S ~ Construgdo do mapa da
) ) s defesa, na implantagdo de politicas. publicas, programas e agoes : ;
cidadania e direitos da y S . it rede de apoio ao idoso no
X que atendam as suas demandas. Discutir maneiras de potencializar P
pessoa idosa - ; > i municipio.
acgOes existentes e encoraja-los a serem agentes ativos.
. Entrevista Compreender a contribuicdo das agdes e do grupo para
Avaliagdo P ¢ ¢ grupo p

empoderamento em salde da pessoa idosa.
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A primeira etapa da pesquisa foi a exploratdria e de planejamento, em roda de
conversa com os idosos, na qual foi possivel realizar um diagnéstico sobre a situagio
do grupo. Anteriormente a esta pesquisa, o grupo de idosos desenvolvia agdes com
abordagens focadas nas doengas cronicas. Os profissionais de satide atuavam como
sujeitos das agdes, desde a escolha dos temas até a sua execugio, sendo observada baixa

participagio dos idosos.

Com base no que foi levantado na etapa anterior, buscou-se alinhar as estratégias
de abordagens a serem adotadas no grupo. Procurou-se valorizar a participagio dos
idosos por meio de suas histrias pessoais e contribuir para a urgéncia de fomentar um
lugar de partilha, escuta, para além dos contornos identitdrios construidos, fazendo
perceber que todos fazem parte de um territdrio, com vidas sempre entrelagadas, uma
comunidade de didlogo, convivéncia e afetos'.

Ampliou-se a discussio do planejamento a outros setores e a seus representantes da
Secretaria Municipal de Satde, a fim de sensibilizar e buscar apoio, vislumbrando, assim,
um trabalho colaborativo e centrado nesse territério. Para tanto, foi preciso alinhar os
objetivos de forma que todos pudessem contribuir e trabalhar juntos em prol das agoes
propostas. Nesse sentido, foram importantes a mediagio e a construgio permanentes”’.

Na etapa seguinte, foram desenvolvidas cinco oficinas. Oportunizou—se que os
conhecimentos prévios, sentimentos, perplexidades e dvidas fossem expressos de forma
que valorizassem os saberes e interesses dos participantes. A problematizagio da realidade
e o didlogo foram essenciais para a inclusio de elementos imprevisiveis de emogio e afeto,

presentes no encontro humano'*".

A primeira oficina foi denominada “Colcha de retalhos”, em que se buscou construir,
pela pintura, a identidade cultural dos idosos e da comunidade. Isso implicou a busca
da prépria histdria dos idosos e o conhecimento de si mesmos e de tudo ao redor,
procurando, assim, “entender para respeitar” os seus préprios sentimentos e os dos
outros, com quem se compartilha a vida''. Alguns depoimentos extraidos do didrio de
campo estio presentes no Quadro 2.

A segunda oficina desenvolveu-se em um café da manha compartilhado. Cada um
trouxe um alimento que fazia parte das suas refeices para compartilhar com os demais.
Diante das dificuldades alimentares referidas, os idosos mostraram seu potencial
e seus conhecimentos, fazendo algumas preparagdes sauddveis surgirem. Procurou-se
respeitar a cultura alimentar local, de forma que os idosos passassem da condigio
passiva a condi¢do de protagonistas. Desse modo, a autonomia vai se construindo pelas
diversas experiéncias e tomada de decisoes.

A terceira oficina realizada foi uma encena¢io mediante o referencial do Teatro
do Oprimido®. Durante a discussdo para a escolha do enredo do espeticulo, o grupo
considerou as histdrias representativas do coletivo para encenar uma consulta com um
profissional de satide, em que os idosos representaram um profissional e um usudrio.
Percebeu-se o didlogo prescritivo no modelo biomédico, representado por um discurso
com verbos no imperativo do profissional dirigidos ao usudrio na encenagio. Em seguida,
retornou-se a realidade social, munidos de elementos capazes de gerar reflexdes sobre

poderes, conflitos e seu enfrentamento, conforme se observa no Quadro 2.
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Quadro 2. Andlise das fases da pesquisa-agdo com base no diario de campo.

Fases do estudo

Depoimentos

Dimensdes de empoderamento

Exploratoria e
diagndstico.

A gente podia falar sobre os alimentos, caminhada. (I-1)
0O direito dos idosos que é importante. (I-2)

Motivagéo e conflanga com a nova
proposta.

Implementagao

Ah! Eu ndo sei desenhar! (I-3)

N&o consigo! (I-3)

Eu n&o vou fazer desenho néo! (I-4)

Eu nunca pintei nada. (I-5)

Pensei que iam falar de diabetes, olhar a presséo, a nutricionista ia falar! (I-4)

Resisténcia com a nova proposta.

Eu desenhei um gato, meu heroi quando era menino, matava todos os ratos de
casa, era muito rato. (I-6)

Essa € a sapata (desenho) da minha casa. Eu que construi minha casa. Ja
construi muita casa nessa vida. (I-7)

Eu desenhei um jardim, minha vida toda gostei de rosa, por isso me casei com
uma rosa. (I-8)

Senso de significado, liberdade,
confianga e motivagéo.

L& em casa eu moro s6, como so. (I-9)
Na geladeira tem muita coisa ofensiva. (I-1)

Dificuldades.

Eu sei fazer cuscuz. Minha mé&e fazia cuscuz do milho do rogado. (I-10)
A manteiga, a coalhada a gente fazia sé com o leite da vaca. Eu ainda fago. (I-11)

Autonomia, independéncia, habilidades
de enfrentamento.

Passando a condicéo de formador do
grupo, multiplicador e protagonista.

Eu j& deixei de ir pras festa por causa que eu tenho diabetes. (I-4)

Compreensao do adoecimento e das
implicagdes na vida.

Dialogo Teatro do Oprimido

das acdes. Vocé nao pode comer nada, o que vocé pode muito é caminhar, caminhar de
manha, de tarde, de noite (idoso no papel de profissional). (I-12)
E eu vou morrer de fome é? E eu ndo gosto de caminhar” (idoso no papel de
usuario). (I-13)
Ai o problema € seul! (idoso no papel de profissional). (I-12) SituagGes de opressao vivenciadas no
Como é que eu venho aqui, conto o meu problema e o senhor s6 diz que eu ndo | cotidiano.
posso comer, s6 posso caminhar (o idoso no papel de usuario). (I-13) Reprodugdo de relagbes verticalizadas.
E, vocé tem que caminhar pra maneirar esse corpo (idoso no papel de
profissional). (I-12)
E se eu sentir fome? (idoso no papel de usuario). (I-13)
Ah! Se segure no veneno que nem cobra (idoso no papel de profissional conclui
o atendimento). (I-12)
Eu toco sanfona, faz bem pra mim. Té me exercitando, fazendo bem ao povo e | Liberdade, decisdo compartilhada,
para os idosos. (I-13) autonomia na tomada de decisdo ao se
] o R . unirem para formar uma banda de forré
E§sa € a primeira vez que eu to dan_(;ando desde que meu marido morreu. Ele pé de serra na comunidade.
ndo me deixava dangar. Dancei muito quando era solteira. (I-14) . . ) L
: i Agao e reflexdo para recriar sua propria
No d|a_ que mataram a cumade Margarida ficou tudo escuro, mexeram na historia, da comunidade e da cidade, com
energia da cidade. (I-15) base nas experiéncias vivenciadas.
Ela podia ir logo pro hospital tratar dessa ferida. (I-11) Habilidades de enfrentamento, decisdo
N&o adianta ela tratar a ferida se em casa ela ndo é bem tratada, tem que compartilhada.
denunciar os filhos. (I-10) Autonomia na tomada de decisao.
o (..)Na idade que eu t6, resolvo tudo e assim vou levando enquanto tiver minha SOC'?“Z.aQaO com formaggo de v!nculos,
Avaliagéo. ressignificar projetos de vida, estimular a

saude até o dia que Deus quiser. (I-2)

autonomia e a independéncia.
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A quarta oficina desenvolveu-se com a contagio de histérias” em uma atividade de
cultura e lazer, com passeio histérico pela cidade, cidade onde viveram figuras e ocorreram
lutas de movimentos sociais e sindicais rurais extremamente importantes paraa histdria do
estado. Privilegiou-se contar a histéria da cidade com base na revelagio dos préprios idosos
com o que tinham guardado na meméria. Histdrias de um territério vivo rememorado
em palavras e no cendrio onde aconteceram, para recordarem as realidades por meio das
singularidades. A satde, a arte, a cultura, a luta pelos direitos foram relembradas
por todos. Buscou-se fortalecer o cuidado emancipador de base intercultural, a
(re)criagio de sociabilidades, o estimulo de trocas e o compartilhamento, afinando
o ser, o fazer, o estar e o bem viver?.

A quinta oficina realizada foi denominada “Protagonismo, cidadania e direitos
da pessoa idosa”, na qual foi possivel refletir sobre os direitos ji conquistados pelo
Estatuto do Idoso e realizar uma mobilizagio em sua defesa. Discutiu-se, mediante um
caso ficticio, a implantagio de politicas publicas de satde do idodo e outros programas

e agoes que atendam as suas demandas.

Para as oficinas, utilizaram-se a observagio participante e o registro por meio de
didrio de campo, além de fotos e videos.

A avaliagdo da agio foi transversal ao processo com a escuta, e a partir daf deu-se a
(re)construgio permanente das agoes. Entretanto, percebeu-se a necessidade de escuta
individual por meio de entrevistas. Assim, foram entrevistados, de forma aleatéria,
17 idosos, com o objetivo de compreender de que forma a participagio no grupo
contribuiu para seu empoderamento. As entrevistas semiestruturadas foram realizadas
em margo de 2019 com idosos que participaram regularmente das atividades do grupo.

Para a determinagio do nimero de entrevistados e o encerramento do trabalho de
campo, utilizou-se o processo de saturagio teérica®. Nesse caso, o pesquisador interrompeu
a coleta de dados quando constatou que sua interagio no campo de pesquisa jd ndo fornecia
novos elementos para aprofundar a teoriza¢io do objeto de pesquisa.

As entrevistas tiveram dura¢io média de 25 minutos e foram realizadas por um
pesquisador ndo envolvido com o grupo, mas com experiéncia em pesquisa qualitativa e
trabalho na eSF. Foram audiogravadas e, posteriormente, transcritas. Utilizou-se a andlise
temdtica®, seguindo suas etapas: a primeira delas, de pré-anilise, consistiu na descrigdo
analitica dos dados, com o objetivo de descobrir os ntcleos de sentido que compoem a
comunicagio; a segunda etapa foi a exploragio do material, com identificagio das expressoes-
chave reincidentes e representativas do contetido das falas dos participantes apds repetidas
leituras do texto transcrito; a terceira etapa foi o tratamento dos dados e a interpretagio,

que permitiram o aprofundamento da andlise dos resultados das fases anteriores™.

Para garantir o anonimato, os registros das falas foram codificados com a letra “I”,
correspondendo ao termo “idoso”, seguida de algarismos ardbicos que representam a
ordem dada as entrevistas (I1, 12, I3...).
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Aspectos éticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos com
Protocolo n. 3.064.390. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

Resultados e discussao

Entre os 17 idosos participantes, 12 eram homens (71,6%), com média de idade de
70,2 anos; apenas um dos 17 idosos era alfabetizado (5,9%); 13 (76,5%) eram casados;
trés (17,6%), solteiros; e um (5,9%), vitvo.

Alguns registros do didrio de campo estio dispostos no Quadro 2. No inicio da
pesquisa-agio, na fase exploratdria, os idosos relatavam “Vergonha!” ou “Eu nio sei,
nio”, demonstrando o desconforto com a abertura para o didlogo e para a construgio,
mas 2 medida que a discussio avangava e eles se apropriavam da proposta, sinalizavam:
“A gente podia falar sobre os alimentos, caminhada” e “O direito dos idosos que ¢
importante”, demonstrando motivagio e confianga na (co)criagio do trabalho.

Ainda nessa fase, uma idosa comentou “Eu nio sei escrever”, “Sou muito vergonhosa...
Até que aqui eu t6 me animando mais”; outro idoso falou “Eu sou muito animado, por isso
vocés nio me deixam de fora”.

Nas oficinas seguintes, percebeu-se a abertura dos idosos para a partilha de suas
histérias, seus saberes, sentidos e fazeres, expressio do alinhavar da vida de cada um que
revela um pertencimento a um lugar de produgio de vida, como a convivéncia com
animais domésticos, a construgio de casas, jardins e sonhos, ¢ a produgio de alimentos

tipicos desse territério, como se observa nos depoimentos do Quadro 2.

Estudos*?¢ tém descrito a importincia de grupos de convivéncia para idosos,
especialmente no que se refere aos beneficios para a prote¢io do idoso e ao pertencimento, a
valorizagio e aos sentidos na vida. Eles contribuem para o desempenho de atividades socias,
o exercicio de habilidades e o estabelecimento de vinculos de amizade.

Nas oficinas, procurou-se valorizar a cultura, como um conjunto de priticas
sociais, e a histdria de vida dos idosos desse territério. As oficinas também foram
espagos de socializagdo tteis para romper com o isolamento social, para expressar os
problemas do cotidiano, dos desafios do processo de envelhecimento e da necessidade
de ressignificar os projetos pessoais, sociais e culturais®”*. Nesse sentido, priorizou-se o
acesso as informagdes™ para garantir a autonomia na escolha do que querem aprender,

promovendo motivagio para permanecer no grupo'’.

O suporte social ¢ visto como um dos fatores de prote¢io e de promogio da satde
do idoso, além do bem-estar psicoldgico, e se refere ao sentimento e a seguranga de ter
com quem contar em caso de doengas ou ajuda para a realizagdo das atividades de vida
didria®. As trocas de experiéncias no grupo com base na escuta, no respeito mutuo e na
reciprocidade contribuiram para o fortalecimento de vinculos, com novas aprendizagens
e o resgate de sentidos. Os trechos do didrio de campo dispostos no Quadro 2 revelam:
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Eu toco sanfona, faz bem pra mim. T6 me exercitando, fazendo bem ao povo e

para os idosos. (I110)

Essa ¢ a primeira vez que eu té dan¢ando desde que meu marido morreu. Ele nio
me deixava dangar. Dancei muito quando era solteira. (I19)

Esse apoio tem o papel de ressignificar a compreensio do envelhecer® e, quando
oferecido de forma correta, valoriza o contexto social de vida do idoso. Dessa forma,
construiram-se possibilidades de cuidado por meio da criagio e da reinvengio de um
servico de satide com base no territério”. Isso visou 4 autonomia e a independéncia,

a0 empoderamento e 20 autogoverno para o bem viver e uma vida qualificada®"’.

Emergiram, na voz dos idosos entrevistados, os significados atribuidos ao grupo pela
socializagio com formagio de vinculos significativos; o compartilhar e o aprender juntos; e
aressignificagio de projetos de vida. Conforme as falas dos idosos, o grupo foi se tornando
um encontro para escuta e partilha de experiéncias subjetivas. As vivéncias geraram uma

experiéncia de participagio soliddria, de fortalecimento de vinculos e parcerias.

A socializagio com formagio de vinculos significativos no grupo foi oportunizada
pela interagio social, em que o sentimento de pertencimento fortalece e d4 prazer aos

idosos. Assim, os idosos compreenderam que:

Ea participagdo dos amigos, a brincadeira, um diz uma coisa outro diz outra,

e, assim, a gente vai se fortalecendo com aquelas brincadeiras, a gente sai daqui
feliz. A gente viu os amigos, brincou, a gente participou, a gente riu, quer dizer,
enquanto a gente estd rindo, conversando coisa boa, td sendo bom. A gente estd

esquecendo das coisas ruins. (I1)

Compartilhar e aprender juntos configurou-se no processo de trocas recfprocas no
grupo. O entrelagamento de pensamentos, de escuta, de respeito, de dignidade, com base
em novas aprendizagens, refletiu em novos sentidos para o cuidado de si e dos outros®.
A fala do idoso revelou que sempre se aprende, inclusive no envelhecimento, mas com a
oportunidade de partilhar com os outros ao seu redor, como se observa a seguir:

E o seguinte, eu estou sempre na fase, no método de aprendizagem, sempre
aprendendo, e, na medida do possivel, aquilo que aprendi posso passar para

outras pessoas o que eu entendo. (14)

Empoderar-se pelo aprendizado permite melhorar o cuidado de si e dos outros,
além da capacidade de aprimorar a comunica¢ao em espagos coletivos, pois, nesses
ambientes, os idosos podem expor suas vontades e emogdes, ressocializar-se,

relatando suas experiéncias®>'.
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O grupo foi um espago coletivo onde os sujeitos foram protagonistas dasua
autoconstrugdo. Nele, foi possivel aprender, compartilhar experiéncias, expressar
frustragdes e falar sobre as ansiedades e angustias, rompendo com o lugar estdtico e a
suposta inutilidade produtiva do idoso”. O lugar desses diversos agentes sociais precisa
ser discutido e negociado permanentemente, pois as necessidades e suas possibilidades

também mudam inclusive na velhice®.

As falas dos entrevistados também sinalizam para a ressignificagio de projetos de
vida. A participagdo no grupo favoreceu a compreensio do se refazer e do potencial de
se reinventar, gerando novas possibilidades. Os idosos se percebem em um territdrio
produtor de vida, e isso torna possivel explorar outros campos de desejos, anseios e

projetos antes adormecidos.

Esse ano eu t6 até botando um rogadinho, jd 0 ano passado eu nio tinha
coragem de trabalhar n3o. Tinha coragem pra nada. Quando eu peguei a entrar
aqui, pronto, acabou-se. J4 t6 voltando com o rogadinho, Deus querer me dando
satde para trabalhar para mim é o maior prazer que eu tenho, ¢ trabalhar. (I8)

O envelhecimento compreendido para além de uma etapa de vida associada a
finitude, a perdas significativas, deixando as pessoas 4 margem e excluidas. Os idosos
estardo sempre na busca de um ressignificado de suas vidas, deslocando-se em diregio a

um sentido para viver, tdo singular para cada um™®.

Na busca de identificar como os idosos ressignificam a existéncia nessa fase, observa-se
que, mais do que reinventar um novo cotidiano, se reafirma a capacidade de decidir
por si s6, garantida pelo poder de exercer escolhas conscientes. A ideia de retorno
a uma atividade que, no passado, lhe dava prazer estd relacionada tanto a continuidade
quanto a ressignificagio. Para alguns idosos, o retorno ao trabalho nio estd relacionado
s6 a0 aspecto financeiro da vida, mas ao sentimento de prazer na vida, 4 necessidade
de recuperar sua identidade social, de permanecer ativo e de sentir-se valorizado.
Desse modo, o trabalho torna-se mais um estimulo ao contato social®.

O grupo trouxe a reflexdo sobre a liberdade, para gerenciar as atividades de vida
didria com autonomia e independéncia. A autonomia e a independéncia para os
idosos envolvem o cuidado de si e de outras pessoas, atividades que apreciam no
gerenciamento do lar, conforme depoimento a seguir:

Tenho muito medo de eu ficar inutilizada dentro de casa. Sé tem eu e meu
marido dentro de casa, né? E um dos meninos ainda faz tudo, lava dentro de

casa, lava roupa, faz almogo. Eu ainda t6 podendo fazer a comidinha pra mim e
pra eles tudinho. Ainda vou pra cozinha fazer minhas coisinhas.... (I6)
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A autonomia ¢ uma temdtica importante e vem ganhando novos olhares para
andlise, pois abrange vdrias perspectivas inseridas transversalmente nos contextos de
vida dos idosos*. E moldada por muitos fatores, incluindo sua prépria capacidade,
seu ambiente, os recursos pessoais, como relacionamentos com membros da familia,
amigos, vizinhos e redes de apoio social mais amplas, recursos financeiros a que eles

podem recorrer e as oportunidades disponiveis para eles®*.

O envelhecimento ¢ visto por vezes somente sob a 6tica das perdas; por outro lado,
conforme depoimento do idoso, pode propiciar satisfagio e realizagdes subjetivas, uma

vez que alguns idosos se apresentaram como protagonistas de mudangas.

T4 vivo, tem que lutar pela minha sadde, né? Mas sempre, gragas a Deus, toda
vida resolvi minhas coisas. Na idade que eu t6, resolvo tudo e assim vou levando
enquanto tiver minha satide, até o dia que Deus quiser. (I3)

Evidenciou-se, nas falas dos idosos, o sentimento de utilidade e de pertencimento
social, que ¢ influenciado pela singularidade de cada um. Isso deve ser considerado,
pois af se revelam os contextos sociais e culturais que sdo importantes para o bem
viver e envelhecer de cada idoso?. Ter satide, nas falas, foi sindnimo de liberdade,

independéncia, autonomia, protagonismo na vida, autogovernanga.

Quanto mais atividades pra fazer, mais eu me sinto bem, assim, minha satde ¢
boa. Eu sou bem sauddvel, apesar da minha idade. (I11)

Tem velha que, quando td com a minha idade, jd td toda acabada, toda
cambaleando! Eu té com cara de novinha, bonequinha de mamie! As vezes,
quando eu passo o dia todo andando, quando ¢ de tarde, eu encarco a perna,

faz aquela barroca como se eu tivesse gravida. Por isso que eu evito. (113)

No entanto, essas alteragées no idoso, que, por conseguinte, podem impactar a
autoavalia¢io de sua satde, nio devem ser vistas como algo natural e ndo podem ser
negligenciadas. Evidencia-se que, por vezes, sio necessirias adaptagdes na execugio
das atividades didrias e, sobretudo, no conhecimento do préprio corpo e do processo
de envelhecimento, até mesmo para saber quando se deve pedir ajuda e, também, que
reinvengio da vida precisa ser feita.

Reconhece-se como limitagido a impossibilidade de generalizagoes acerca dos
resultados, dada a delimitagdo regional da pesquisa. O esforgo feito na pesquisa-agio
foi o da compreensio de servigos de satde implicados nos contextos de vida das pessoas
com as quais trabalham, ou seja, um cuidado centrado nos sujeitos em seus territdrios.
O percurso feito foi fruto do trabalho coletivo articulado e pactuado com todos os

agentes, em especial os idosos.
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Consideracoes finais

As experiéncias vivenciadas pelos idosos e pela equipe revelaram que o didlogo mediando
as agoes no grupo foi propulsor para a valorizagio de si mesmos como agentes sociais,
seus saberes e fazeres, além de ajudar a construir um caminho de escuta, vinculo, trocas
reciprocas com base nas crengas, valores, atitudes, visando ao cuidado emancipador.
O grupo se constituiu como espago criativo, interativo, de compartilhamento de
experiéncias e cocriador de espagos de empoderamento. Com base nas falas dos
idosos, percebeu-se o lugar simbdlico do envelhecimento mediante sua valorizagio social,
disparando o desejo de produgio e de ressignificagio de projetos de vida.
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This study aimed to build health promotion and prevention actions with elderly people and health
professionals and evaluate the meaning of health empowerment for older people. An action research
was conducted with a family health team, the Family Health Support Center, and 26 older individuals
from a dialogic perspective. Seventeen older individuals were interviewed, and the content analysis
technique was used. The elderly people expressed the meaning of the social group based on
socialization, meaningful bonds, sharing, learning, and redefinition of life projects. The social
group was a space for listening, creating, sharing experiences, and valuing life stories. This interaction
redefined the aging process and life projects and increased satisfaction with health and life.

Keywords: Empowerment. Elderly. Health promotion. Aging.

El objetivo del estudio fue construir colectivamente con ancianos y profesionales de la salud
acciones de promocién y evaluar, desde la perspectiva de los ancianos, los significados para el
empoderamiento en salud. Se realiz6 una investigacién-accién con un equipo de salud de la familia,
nucleo ampliado salud de la familia y 26 ancianos en una perspectiva dialdgica y participativa.
Al final, fueron entrevistados 17 ancianos. Se utilizé la técnica de andlisis temdtico. En la voz de
los ancianos surgieron los significados atribuidos al grupo, a partir de la socializacién, vinculos
significativos, comparticién y aprendizajes. Se entiende la potencialidad del grupo como espacio

de escucha, de creacién y comparticién de experiencias y de la valorizacién de las historias de vida
de los ancianos en ese territorio. La interaccién dio impulso a la resignificacién del proceso de
envejecimiento y los proyectos de vida, generando una mayor satisfaccion con la salud y la vida.

Palabras clave: Empoderamiento. Anciano. Promocién de la salud. Envejecimiento. Salud de la familia.
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