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«

0 objetivo deste artigo é analisar e avaliar a roda de conversas como instrumento participativo e educativo
capaz de impactar na percepgéao de diminui¢do do bullying entre adolescentes no contexto escolar.
Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, realizado por meio de entrevistas semiestruturadas
com 18 adolescentes de uma escola do ensino fundamental do Estado de S&o Paulo. Os resultados
foram analisados a luz da praxis freireana e demonstraram que esse instrumento contribuiu para ampliar
o entendimento sobre esse tipo de comportamento agressivo, favoreceu a quebra do silenciamento das
agressoes até entdo ndo verbalizadas, e impactou a percepgao de diminui¢éo do bullying. Ressalta-se que
nao se trata de conceber a roda como instrumento resolutivo e estanque em si, mas como participativo,
complementar, apoiador e potencialmente capaz de contribuir para desnaturalizar a violéncia no cenario
escolar e promover a emancipagéo dos envolvidos.
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Introdugio

Programas direcionados ao enfrentamento do bullying cresceram mundialmente a
partir das décadas de 1980 e 1990"2. No Brasil, desde o inicio do século XXI, apesar da
vasta literatura publicada®* acerca da ocorréncia do fendmeno, as estratégias para seu
enfrentamento foram divulgadas com mais frequéncia a partir da segunda década’>”.
Vale destacar que o esfor¢o recente na implementagio de agdes deve-se a esse tipo de
comportamento agressivo>® ter sido reconhecido como problema de Satide Puablica e
como forma de violagio dos direitos humanos fundamentais. O bullying é caracterizado
por ser agressivo, intencional, sistemdtico e com notdvel assimetria de poder entre os
envolvidos™?. As consequéncias mais frequentes sio ter dificuldades na socializagio,
maior ansiedade e depressio, bem como baixa autoestima’. Pensamento suicida, tentativa

e suicidio consumado, embora raros, podem resultar das repetitivas agressoes'>'".

De acordo com o relatério mundial da Unesco’, 34% dos estudantes de 11 a 14
anos relataram ter sofrido bullying no més anterior, cuja prevaléncia no Brasil também
¢ expressiva, em torno de 19,8% para estudantes que praticam e de 7,2 % para os
vitimizados'". Apesar disso, muitos desses dados podem ser subestimados, uma vez
que os envolvidos (vitimas, praticantes, vitimas-praticantes, testemunhas) podem
omitir o envolvimento com bullying ou mesmo desconhecer quais sdo as caracteristicas
do fenémeno’*. Logo, a pertinéncia de abordagens abrangentes e participativas ganha
destaque ao viabilizar um lugar de fala para o adolescente e demais envolvidos com
o bullying, visando fortalecer o conhecimento e colaborar com a quebra do ciclo da
violéncia pela ruptura do silenciamento e pelo empoderamento dos mais diversos

atores implicados no processo.

Por décadas, os estudos do bullying ficaram restritos aos autorrelatos e quantificagio
numérica’. Tais estudos permitiram conhecer quanto e quando ocorre o fenémeno, por
exemplo, mas sdo igualmente acompanhados por relatos de aumento desse processo. O que
estaria acontecendo? Os adolescentes de hoje estariam mais propensos ao envolvimento
com bullying? Hi elementos intra e extramuros da escola que explicam tal aumento?
Para obter essas respostas, novas perguntas devem ser feitas. Nesse sentido, estudos
com abordagens participativas de pesquisa tém apresentado resultados satisfatorios ao
sensibilizar o adolescente sobre um dado assunto, aumentando sua participagio e
propiciando a formulagio de novas perguntas com base em determinadas questoes de
pesquisa>®. No cendrio da escola, sabe-se que o uso de ferramentas participativas pode

contribuir para a diminui¢do das agressoes e dos conflitos'**®.

Com vistas a facilitar a reflexdo, imprimindo dinamicidade a discussio de variadas
temdticas e oportunizando a participa¢io dos estudantes, a roda de conversas tem sido
escolhida por muitos trabalhadores e pesquisadores da drea da Educagio e Satide no
espago escolar'”'®. Menezes, Arcoverde e Libardi'” dizem que a roda ¢ capaz de
produzir uma espécie de narratividade livre de censura em que os sujeitos se posicionam
e reposicionam conforme sio mediatizados pelo processo dialdgico que é préprio do
instrumento. Ademais, ela tem sido adotada com o propésito de langar determinado
tema para discussio, de garantir o direito  fala, 3 expressio de si e do outro, e de uma
vivéncia singular inerente aquele individuo e ao coletivo. Evita-se a normatizagio de

“condutas” ou a mera transferéncia de conhecimento!”'%%,
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Neste estudo, aposta-se em sua utilizagio por uma perspectiva freireana, em que
se instauram processos dialégicos que permitem aos sujeitos transitar de um local de
passividade para outro de maior poténcia emancipatéria, no qual podem contribuir
plenamente com criticidade, reinterpretagdes imagético-simbdlicas e consequente
ressignificagio do saber-fazer®. Assim, inseridos em uma malha de conversages, o
sujeito freireano relé seu préprio mundo, gerando um movimento de agio-reflexdo-agio
com potencial poder transformador de situagdes ndo mais tolerdveis por aqueles que as
experienciam. Sobre a pratica educativa libertadora, Paulo Freire diz que “(...) ndo estamos
pretendendo um jogo divertido em nivel puramente intelectual. Estamos convencidos,
pelo contrdrio, de que a reflexio, se realmente reflexdo, conduz a pritica” (p. 29).
A prética, nesse sentido, subjaz a perspectiva politico—emancipatéria, a qual ndo se propoe
auma andlise superficial e inécua do fenémeno em si — como o bullying —, mas sim a um
entendimento de seus multiplos determinantes.

Ademais, vale destacar que a ferramenta das rodas de conversas tem sido pouco avaliada
do ponto de vista dos impactos na diminui¢io da violéncia escolar, com especificidade para
0 bullying. Na presente investigacio, apostou-se que a roda de conversas — operacionalizada
aluz da prixis freireana, numa perspectiva agio-transformadora da inter-relagio entre teoria
e pritica — contribuiria para ampliar o conhecimento do adolescente acerca do bullying,
especialmente ao instrumentalizi-lo para a agdo pelo compartilhamento de suas
experiéncias nessa problemdtica.

Assim, este estudo pretendeu analisar e avaliar, pela perspectiva do adolescente,
o uso da roda de conversas como instrumento participativo e educativo capaz de
impactar a percepgio de diminui¢io do bullying entre adolescentes no contexto
escolar. Buscou-se compreender em profundidade a experiéncia de ter participado de
uma roda de conversas que teve como principal objetivo fortalecer o protagonismo do
adolescente para lidar com situagoes de bullying e com suas implicagdes ulteriores.

Metodologia

Desenho do estudo

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, realizado por entrevistas
semiestruturadas com alunos de uma escola do Ensino Fundamental do Estado
de Sdo Paulo. Vale destacar que o propésito deste estudo ¢ analisar e avaliar o uso
do instrumento da roda de conversas; portanto, o foco nio ¢ analisar o contetido
do que foi discutido durante a realizag¢io da roda e sim de ampliar a compreensio
da percepgio dos adolescentes sobre ter participado da atividade e seu impacto na
diminuigio do bullying.
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Contexto da pesquisa

Participaram do estudo 18 adolescentes entre 11 e 14 anos de uma escola estadual
localizada em Juquitiba (SP). Eles cursavam do 62 a0 92 ano do ensino fundamental (4 do
62 ano, 4 do 72 ano, 7 do 82ano e 3 do 92ano). Desses, 11 eram do sexo feminino e 7, do
masculino. A escolha pelo cendrio deu-se por conveniéncia, considerando os alunos que
haviam participado de forma mais direta das atividades desenvolvidas por um programa
prévio com o propésito de diminuir o bullying escolar. A roda de conversas foi um dos
instrumentos utilizados dentro de um programa intersetorial, que teve a participagio de
educadores, alunos e profissionais de satide (enfermeiras e agentes comunitirios de uma
Unidade de Satide da Familia da 4rea de abrangéncia da escola).

O programa intersetorial participativo tinha o propédsito de melhorar o clima
escolar, diminuir os conflitos e promover a Saiide Mental dos adolescentes. Um dos
propdsitos da roda de conversas foi fortalecer o protagonismo dos adolescentes a
fim de se tornarem mais preparados para lidar, nio tolerar e deixar de praticar as
agressoes. De modo importante, o instrumento nao foi utilizado com o propdsito
de transferir conhecimento ao adolescente, mas sim de problematizar o tema pela
realidade do jovem, da escola e de seu entorno. Os profissionais de satide buscaram
discutir as consequéncias e o que poderia ser feito para cessar o bullying, considerando
especialmente o conhecimento prévio dos adolescentes e seus modos de agir no

contexto das agress()es.

Coleta dos dados

O convite para participar da pesquisa foi feito diretamente aos alunos pela
pesquisadora, no cendrio da escola, de forma presencial. Foi acordado com a diregio
da escola e com os professores a melhor forma de liberagdo dos alunos para que nio
houvesse problemas na rotina das aulas. O Termo de Assentimento e o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido foram lidos com uma linguagem acessivel aos
adolescentes e seus pais e/ou responsdveis. Os detalhes e as questdes éticas relevantes
para o estudo foram apresentados e todos consentiram em participar. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Satide Publica
da Universidade de Sio Paulo, conforme a Resolugio n. 466/2013, do Conselho
Nacional de Satde, sob parecer numero 19769313.1.0000.5392.

As entrevistas foram realizadas em salas de aula e ocorreram ao longo de novembro e
dezembro de 2019. Neste estudo, a satura¢io dos dados foi atingida apds a entrevista de
18 adolescentes; nas duas ltimas entrevistas nio surgiram novos dados e esclarecimentos.
Um dudio-gravador registrou as falas. As entrevistas tiveram duragio média de 25
minutos. A pergunta aberta “O que vocé achou de ter participado da roda de conversas
ou como foi sua experiéncia em participar da roda de conversas” visou obter uma
perspectiva geral da vivéncia do aluno na utilizagio do instrumento em anlise, com foco
no conhecimento e no preparo adquirido para lidar com situagoes de bullying.
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A pesquisadora, com o propdsito de evitar pontos de vista pré-concebidos e desdobrar
uma ampla gama de respostas, utilizou perguntas curtas como, “Vocé poderia falar mais
sobre isso?”, “Vocé se lembra de outra coisa...” e “Vocé gostaria de dar alguma sugestio...”.
Ao longo do processo de entrevista, as respostas dos participantes foram exploradas e

analisadas repetidamente a fim de verificar sua validade®.

Analise dos dados

A andlise temdtica foi utilizada para analisar as transcri¢des, as quais foram feitas na
integra, verbatim, com dados gravados em dudio. Clarke e Braun® consideram a andlise
temdtica um método analitico flexivel que permite identificar dados detalhados das
transcrigoes. Os autores propdem que a andlise seja realizada em seis etapas: 1. Obter uma
visdo geral dos dados — neste estudo, as entrevistas transcritas foram lidas pelo menos
duas vezes por dois pesquisadores; 2. Codificar — as ideias principais foram destacadas e
o material foi codificado considerando os pontos essenciais previamente delineados no
objetivo e, além disso, codigos de cédigos surgiram nesse processo (o software de andlise
de dados qualitativos NVivo 12 foi utilizado como ferramenta de apoio a codificagio);

3 e 4. Examinar e revisar os temas cuidadosamente — o material ji codificado foi
exaustivamente lido, verificado e avaliado diversas vezes, a fim de interpretar o
significado dos c6digos e subcddigos e obter os temas; 5. Definir e nomear os temas
— trés temas principais emergiram no processo; 6. Escrever e contextualizar os temas

com a literatura vigente.

Resultados e discussao

Os resultados foram analisados a luz da prixis freireana, que tem como prerrogativa a
construgio do conhecimento e a transformagio social por meio de processos dialdgicos
efetivamente participativos, horizontais e democraticos**. As categorias temdticas versaram
especialmente sobre o fortalecimento do conhecimento acerca desse comportamento
agressivo (ou seja, o bullying), a quebra do silenciamento sobre as agressoes até entio nio
verbalizadas por alguns alunos, e ainda sobre o impacto na percep¢io da diminuigio do
bullying no cendrio escolar.

Assim, trés principais temas foram identificados: (a) Compreensio e identificagio
do bullying; (b) Quebra do silenciamento e a visibilidade das agressoes; e (c) Impacto
na percepgio da diminuigio do bullying.
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Tabela 1. Compreenséo e identificacdo do bullying

AT: Eu acho que n&o € que eles [alunos] se intimidaram, mas acho que se conscientizaram de que isso
[praticar o bullying] ndo era certo. Por causa que tem um aluno...que se sentia muito desconfortavel
com essas brincadeiras e eu coloquei na minha cabeca que devia parar [de fazer bullying], para ndo
fazer com que os outros se sintam do mesmo jeito que esse aluno estava.

A6: [..] um menino tinha gritado comigo e na roda tipo... eu [joguei] indireta para ver se ele se tocava que
estava fazendo errado... depois ele veio falar comigo pedir desculpas.

A14: 0 bullying é como se tivesse zuando com a pessoa pelo peso, pela aparéncia. Xingam a pessoa,
falam da pessoa. Da cor da pessoa... a gente zuava com as pessoas, brincadeirinha besta zuando,
tem nada a ver o que nés estavamos falando, mas nds estdvamos zuando com a pessoa e a pessoa
se sentia humilhada. Via a cara da outra pessoa ruim no canto. [Achava que era] brincadeira, graga... a
gente ndo esta percebendo que aquilo ali é bullying.

A15: [Bullying €] xingar, brigar, bater... xingar falando que ndo vou ser seu amigo porque vocé é negro, vocé
tem um cabelo assim, vocé é pequeno... [eu] ndo “mecho’ mais como eu mexia toda hora.

A16: Agora eu vejo situagdes que [os colegas] se posicionam, ndo que eles tenham dito para mim, [mas] eu
vejo ocorrer em sala de aula. Diminuiu muito o nimero de bullying, ndo tem muito mais na sala e as pessoas
realmente sabe[m] quando vé uma coisa acontecendo, ja falam [para parar], realmente enxergam.

Nota. A = Adolescente.

Tabela 2. Quebra do silenciamento e a visibilidade das agressoes

A1: Olha, eu achei muito legal porque por mais que, tipo, estava todo mundo ali vocé poderia falar dos seus
problemas que eles iriam te ajudar... pode se abrir porque a gente sabe que n&o vai sair espalhando para
todo mundo sobre o que a gente esta sofrendo.

AZ2: eu gostei bastante, eu me senti como se tivessem pessoas para me escutar... as vezes eu nao me sinto
muito bem falando na frente das pessoas, mas eu consegui me abrir um pouco.

A4: As rodas eu achei interessante, algumas pessoas da minha sala se soltaram para falar o que tinha preso
dentro... mas ninguém dava atengao. Ajudou a pessoa a soltar... 0 que estava preso.

A7: Eu achei que falei um pouco a minha opinido e falei alguns ocorridos que tinha acontecido e algumas
coisas que estavam me incomodando.

A17: Achei bem interessante porque muitas pessoas conseguiram se abrir como o ‘Chico’. Eu néo vejo
muito as pessoas zuando ele agora.

Tabela 3. Impacto na percepgao da diminui¢do do bullying

A3: Os apelidos quando a pessoa fica brincando com a cor da pele dos outros diminuiu bem... a fala das
pessoas dizendo que iriam parar e iriam mudar.

AB5: Achei interessante [também] quando o Elias se abriu... [Chamavam] ele de nomes... Ele € diferente da gente
porque ele tem dificuldade e a gente vai 4 e ajuda ele. E assim, ele sé dormia nas aulas, dormia ou chorava.
Agora ele ndo chora mais, ele ndo dorme é bem dificil ele dormir, ele faz todas as ligdes que a professora
passa, desenvolveu bastante ele. Eu percebi que depois da roda de conversa ele melhorou bastante.

A9: Melhorou bastante... Tipo se uma pessoa fala alguma coisa alguém ja fala “isso é bullying tem que parar”.

A10: Eu achei bem legal porque a roda de conversa também ajudou mais a reforgar o projeto... as agressoes
e esses negaécios de bullying parou bastante depois da roda de conversa.

A11: Foi muito produtiva porque a gente deu maneirada muito no bullying na nossa sala.

A12: Eles diminuiram pararam de fazer bullying e tudo... [diminuiram] as ofensas, os xingamentos da
aparéncia... zombando. [Mas] algumas que n&o participaram da roda ndo sabem de nada.

A14: [Diminuiu] o vacilo das pessoas. A zuagdo com as pessoas... por causa da estatura da pessoa... pessoas
que € gordo ou magro.

A15: Na minha sala de zero a dez diminuiu uns sete.
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a) Ter participado da roda colaborou para ampliar a compreensio naturalistica e
ecologicamente vilida acerca do bullying. Os adolescentes se mostraram mais capazes
de subjetivar COMO 0S atos agressivos emergem no cotidiano, seus diferentes tiposea
natureza de suas consequéncias. O tipo de bullying mais mencionado foi perpetrado
de forma direta, verbal (apelidos, xingamentos, falas desagraddveis etc.) e fisicamente
(brigas, empurrdes, chutes etc.). Todos os alunos envolvidos em situagdes de bullying
(praticantes, vitimas, vitimas-praticantes e testemunhas) ampliaram o entendimento
acerca das consequéncias dos atos, especialmente pela verbaliza¢io de sofrimento dos
envolvidos. A maioria relatou ter entendido que o ato nio era uma simples brincadeira
e que estavam se empenhando para nio praticar. Intengdes em colaborar na cessa¢io da

agressdo foram identificadas no caso das testemunhas.

b) Os alunos demonstraram encorajamento e empoderamento para ocupar um lugar
de fala e para compartilhar incomodos e angustias. A roda parece ter operacionalizado um
poder de fala para todos os entrevistados, principalmente aqueles que se autorreferiram
como calados e que se sentiam pouco confortéveis para verbalizar algo que lhes causava
incdmodo na relagio entre os colegas. Os participantes refor¢aram que o encorajamento e
o sentimento de prote¢io foram provenientes da percepgio de coletividade, escuta atenta

e cooperagio enquanto participavam da roda de conversas.

¢) Na percepgio dos alunos, houve diminui¢io do bullying na escola, especialmente
no ambiente da sala de aula. A verbalizagio do sofrimento de alguns alunos que
frequentemente eram alvos de bullying parece ter contribuido para o declinio da agressio
direcionada a esses estudantes. Para a maioria dos entrevistados, apds a realizagio da roda,
houve diminuigio principalmente do bu/lying verbal, relacionado com aspectos fisicos
e com a aparéncia das pessoas. Desnaturalizaram-se determinados padroes estéticos
e comportamentais na medida em que a mirfade de consequéncias ligadas ao bullying
foi posta em discussio. Segundo um aluno, os colegas que nio participaram da roda
estavam menos sensfveis ao assunto, possivelmente colaborando menos para a cessagio

das agressées entre pares.

Compreensao e identificagao do bullying por meio da
multiplicidade do conhecimento

Instrumentos, métodos e priticas que, com a participag¢io ativa de individuos e
coletivos, sio utilizados com o propdsito de alterar certa dinimica institucional, dentro
de uma ldgica que busca entender as dindmicas de poder, conhecimento e afeto, podem
contribuir fortemente para ampliar a capacidade desses sujeitos em lidar com situagoes
conflituosas, tomar decisoes e expandir possibilidades de agir sobre suas relagoes™. Paulo
Freire® diz que os processos geradores de conhecimento com potencial transformador
se ddo com a tomada de consciéncia e da autocritica dos préprios sujeitos. Quando o
ser humano assume um lugar de critica do seu préprio mundo tem condi¢des de mudar
sua condi¢do de vida e as situagbes opressoras que o assolam. Nio se trata, portanto,
de transmissdo do conhecimento de pessoa a pessoa, mas de uma releitura da prépria
realidade, que estd em movimento e € passivel de ser reinterpretada e modificada.
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Como mencionado anteriormente, na percepg¢io de todos os alunos entrevistados,
houve aumento da resposta ao bullying em decorréncia do conhecimento e da
problematizag¢io sobre a temdtica e, especialmente, da mensagem de nio tolerincia
as agressoes e do acolhimento daqueles que estavam em situagio de violéncia. Nio se
trata de conceber a roda de conversas como solugio de todos os problemas; entretanto,
tomando o exemplo de programas de bullying desenvolvidos de forma participativa e
dialégica, caso a roda esteja inscrita em um contexto de garantia de fala e nio violagio
de direitos, tem-se potencial de ampliar a compreensio dos efeitos e consequéncias
das violéncias para a Satide Mental, contribuindo para o aumento da empatia e da

solidariedade entre pares®>2°.

Desloca-se um padrio subjetivo dominante do individuo por si mesmo - solitdrio e
individualista — para um agir e pensar solidarizado por meio do que o outro traz como
experiéncia'”?. Em outras palavras, isso constitui um aprender a agir e a se posicionar
em relagio ao bullying com aspectos coletivizados. Em conjunto, essas praticas permitem
dividir “o fardo” e evitam que um individuo, usualmente a vitima, suporte sozinho as

opressoes € suas consequéncias drésticas 4 sadde fisica e mental.

Como efeito, houve estimulo a reformulagdo do conhecimento da agressividade. Isso
se traduziu por uma forma dialdgica e relacional mais democritica entre os adolescentes,
propulsionando maior responsabilidade, agéncia, autonomia e cuidado de si (e do outro).
Assim, segundo os entrevistados, o assunto disparado nas rodas também se estendeu aos
bastidores das salas de aula. Os adolescentes relataram outras possibilidades de lidar com
os conflitos de modo mais conectado com a sua prépria realidade e identidade.

Instrumentos participativos possibilitam diferentes graus de engajamento e
comprometimento, e 0 empoderamento e a prontiddo para a resolugio de problemas
parecem ser proporcionais a proatividade e 4 mobilizag¢io dos sujeitos*”**. Toledo e
Giati*® assinalam que, nas pesquisas participativas, o empoderamento da sociedade surge
da mobilizagio social, da confianga e da reciprocidade entre sujeitos e pesquisadores,
especialmente em condigdes que propiciam o fluxo de interagdes entre os participantes.
Segundo Campos™, que tem vasta experiéncia com o método da roda de conversas
(método Paideia), no contexto da satde, o instrumento amplia a capacidade de as pessoas
compreenderem a si mesmas e lidarem com diferentes situagdes, jd que se desenvolve
em conjunto, com e entre os sujeitos, e parte de uma “prética menos prescritiva e
mais negociada”, “sustenta a0 mesmo tempo que empurra o outro” para um saber-
fazer mais positivo e afetivo.

Sobre a composigio do conhecimento pelo processo dialdgico, Paulo Freire*"* fala da
necessidade da dilui¢io do saber centrado no conhecimento académico hegemoénico na
sociedade, de modo que dé lugar a movimentos mais dindmicos de aprendizagem por meio
da valorizagio dos multiplos conhecimentos. Pressupde-se, portanto, que o pesquisador/
professor/profissional da satide deve abandonar a construg¢io do conhecimento apenas com
base em uma visio hegemonica e construir um saber-fazer com a valorizagio da palavra e das
agoes dos adolescentes. Atengio deve ser dada especialmente ao que o préprio individuo
ou a coletividade compreende acerca de uma dada problematica, quais agdes devem ser
tomadas e o que de fato faz sentido naquele momento (de acordo com a realidade dele/dela)

afim de tornar os processos decisérios mais simétricos e justos”.
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A quebra do silenciamento e a visibilidade das agressoes
como produto do processo dialdgico

Usualmente, adolescentes envolvidos com o bullying tendem a nio compartilhar
suas angustias e raramente solicitam ajuda®'*. As razdes podem ser variadas e estdo
especialmente relacionadas com a naturalizagio desse fendmeno expressa por frases
do tipo “isso é frescura” ou “coisa comum entre criangas”. Além disso, em contextos
e culturas marcados pela violéncia, com raizes histdricas fundadas no patriarcado, no
militarismo, no machismo e no racismo, como o Brasil*, a frequéncia das agressoes
escolares tende a ser normalizada e intensificada®>?".

No estudo em questdo, a roda parece ter possibilitado o encorajamento da fala e
a ruptura do silenciamento, especialmente daqueles alunos que usualmente nio se
posicionavam quanto ao sofrimento escolar. O processo de bullyz'ng envolve justamente
uma complexa malha de siléncios, representages sociais, desentendimentos, raiva e
culpabiliza¢des no ambiente escolar™. Logo, o ato de privilegiar a fala e a escuta atenta,
em uma légica de construgio do conhecimento com base na experiéncia do outro
€ no que ele traz como sujeito, suscitou processos de entrosamento, identiﬁcagﬁo e
esclarecimento de acontecimentos, usualmente nio percebidos e entendidos pela
maioria. Para Sampaio'’, a roda tem a poténcia de horizontalizar as relagées de poder
ao permitir que os envolvidos no somente integrem a atividade, mas conduzam os
didlogos por sua prépria visio de mundo.

Tal relato demonstra que o “estar junto”, no coletivo, contribuiu para reconfigurar
as relagoes entre pares. Parece ter havido, portanto, uma certa dilui¢io da assimetria de
poder, pilar caracteristico do bullying'. Ao criar espagos de fala pautados em processos
dialégicos de nio violéncia, permitiu-se, de algum modo, a ressignificagdo de relagoes
simbdlicas e hierdrquicas marcadas pela submissao e pelo siléncio, fortemente enraizadas
na histéria do pafs e de suas instituigdes reprodutoras do status guo. Parece-nos ébvio que
ndo se trata de unir aqui partes ou soma de falas como solug¢io tltima para o fenémeno
do bullying. Cabe a constituigio de uma totalidade, que vai se compondo e modificando
o cendrio — antes marcado por receio, medo e desconfianga — para um no qual a troca,
a cooperagio e a confianga mutua sio possiveis****?’. Trata-se de uma mudanga sutil e
lenta, mas potencialmente transformadora.

Na ldgica da transformacio social, a poténcia da roda deve se inscrever em uma
postura ético-politica do facilitador (pesquisador, educador ou profissional de saide) de
nio reprodugio da violéncia, mas antes de problematizagio dela®. Os relatos indicam,
portanto, que a roda permitiu “um vivenciar” a violéncia de uma outra dtica, talvez um
pouco mais compartilhada, com menos receio da “dentncia”, que abriu espago para
expressio, reflexio, seriedade, surpresa, estranhamento e até de alivio. Além disso, destaca-se
que o instrumento procurou oportunizar aos adolescentes a expressio do incomodo e do
que hd tempos estava escondido, travestido de angustia.

Em outras palavras, dinimicas que possibilitam a livre narratividade também
problematizam a existéncia e projetam os sujeitos para um repensar a prtica de certos
atos cotidianos, repetitivos e mecanizados****’. Vale destacar que o cariter sistemdtico
do bullying estd também conectado com um outro aspecto que o caracteriza, que é a
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dificuldade que a vitima tem em se defender’, cessar a agressio, sendo que isso pode envolver
pedir ajuda, se comunicar. Nesse sentido, a escolha de instrumentos para pesquisas
que visam trabalhar com as violéncias, especialmente as escolares, deve ser pautada por
uma aprendizagem libertadora, tecida na dialogicidade, em que o sujeito-adolescente

¢ agente autdbnomo de sua palavra e ¢ livre para compartilhd-la com o mundo, sem medo

de repressio ou represalias>***. Neste estudo, a roda parece ter cumprido o propésito de
transformar situagdes com base no “pensar auténtico”, quando o retiram do isolamento

e o langam ao processo de comunicagio, de intercomunicagio e de agéncia. Assim, pelo
encorajamento da fala e das experiéncias do sujeito, como ponto de partida, vislumbrou-se a

possibilidade da quebra do siléncio com possivel desvelamento da violéncia.

O impacto na diminuigao dos atos agressivos

Além de contribuir para fortalecer o conhecimento acerca do tema e encorajar os
estudantes a falar sobre o assunto, outros entrevistados entenderam a roda como eficaz
para diminuir o bullying escolar.

A roda, portanto, parece ter imediatamente impactado na percepgio de diminuigio
dos conflitos decorrentes da discriminagio repetitiva entre pares. Até o momento, nio
hd evidéncia na literatura nacional que verse especificamente sobre a roda de conversas
e seu impacto na redugio do bullying. Entretanto, hd robustez de estudos explicando
que o uso dessa ferramenta, ao privilegiar a fala e o compartilhamento de vivéncias, ¢
capaz de engajar os adolescentes, ampliar o olhar sobre o outro e resultar na percep¢io

de um clima escolar mais protetivo®#>3*,

Recentemente, pesquisadores brasileiros e estrangeiros tém optado pela escolha

de instrumentos participativos para trabalhar a temdtica do bullying>*. O propésito

¢ incluir os adolescentes como “gestores do espago escolar”, com autonomia e
responsabilidade para decidir e opinar. Hamilton ez 2/.*, em estudo com 237
adolescentes de dez escolas localizadas em regi6es de alta vulnerabilidade social de cinco
paises europeus, objetivaram engajar os estudantes e criar recursos para lidar e cessar
a prética de cyberbullying. A pesquisa demonstrou que a “abordagem dos circulos de
qualidade” (guality circle approach) contribuiu para elevar o conhecimento acerca
das habilidades para lidar com a agressio virtual e a seguranga eletronica, aprimorar a
capacidade de resolugdo de problemas, aumentar os niveis de confianga e aperfeigoar as

habilidades de trabalho em grupo™.

De modo semelhante, na presente pesquisa, parece ter havido sensibilizagao
para um pensar ativo sobre o agir, posicionar-se contra as agressoes, nao permitir
ser agredido e ndo mais agredir durante e depois de ter participado da roda. Fiori®,
ao prefaciar a “Pedagogia do Oprimido”, diz que “Os caminhos da liberagio sio
os do oprimido que se libera: ele ndo ¢ coisa que se resgata, ¢ sujeito que se deve
autoconfigurar responsavelmente”.
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Em outras palavras, espagos participativos que criam condigdes favordveis de visibilizagio
da violéncia, por vezes oculta, podem favorecer a construgio conjunta de estratégias de
enfrentamento e impactar a percepgao dos adolescentes de nio tolerincia das agressoes
no espago escolar. Sobre isso, a autora Djamila Ribeiro® diz que “...praticar pequenos
exercicios de percepgao pode transformar situagdes de violéncia que antes do processo de

conscientiza¢io ndo seriam questionadas”.

Menezes, Arcoverde e Libardi'” afirmam que o registro da informagio pelos
adolescentes, se circunscritos por uma légica ético-politica de convivéncia, tem potencial
de transformagio e mobilizagio social. Trata-se, portanto, mais de problematizagio do que
apreensio isolada do conhecimento. Aposta-se que as mudangas sio possiveis, mas ocorrem
no ritmo do cotidiano e das relagdes, em que cada qual tem seu tempo de aprender e ser
afetado pelo que é posto nas conversas. Os autores reforcam ainda que, para a mobilizagio
social acontecer, ¢ fundamental “problematizar e desestabilizar o indiscutivel”, questionar
as 16gicas homogeneizadoras de género, raga e classe social, para que, assim, se vislumbre
um reposicionar de subjetividades pela via do acolhimento das pluralidades e ndo do
“aniquilamento do diferente”.

Conclusao

Este estudo possibilitou conceber a roda de conversas como instrumento
participativo e educativo capaz de impactar a percepgio de diminuigio do bullying
escolar pelos/pelas adolescentes. O processo dialdgico e menos formal, inerente ao
instrumento, favoreceu o aumento da comunicagio e da confianga entre pares, o
encorajamento da fala e o desvelamento de cenas de violéncia, que antes pareciam estar
ocultas. Ao problematizar as cenas e levantar possibilidades de enfrentamento, a roda
contribuiu para elevar o nivel de conhecimento dos/das adolescentes e desnaturalizar
0 bullying como brincadeira cotidiana, do cendrio escolar. Tais agoes parecem ter
colaborado para alterar a percep¢io dos estudantes sobre a ocorréncia das agressoes,
com impacto na percep¢io da redugio dos conflitos e discriminagdes diversas.

Vale ressaltar que programas e estratégias de enfrentamento ao bullying exigem
abordagens multiprofissionais e intersetoriais que usualmente reinem uma gama de
agbes. Para ter impacto na ocorréncia das agressoes, tais esforgos devem ocorrer em
longo prazo (com anos de implementagio, acompanhamento e avalia¢io) e de modo
continuo®. Portanto, nio se pode conceber a roda como instrumento resolutivo e
estanque em si, mas como ferramenta complementar, apoiadora e potencialmente
capaz de diluir a assimetria de poder entre os envolvidos. E preciso extremo cuidado
para nio reproduzir violéncias, atentando para o preparo do facilitador em programas
que visam desnaturalizar a violéncia nesse contexto.

A tdnica das conversagdes pode imprimir um cardter libertador e ndo deve conceber
os estudantes como meros repositérios e depdsitos de informagio. Desse modo, nio se
trata de uma inundagio de contetido, mas de disparar perguntas, entender a visio de
mundo e estimular o pensar. Nas palavras de Freire seria “qualquer tentativa de uma
educagio estimulante do pensar auténtico, que no se deixa emaranhar pelas visoes
parciais da realidade, buscando sempre os nexos que prendem um ponto ao outro, ou
um problema ao outro”, agir para humanizar e nio desumanizar.
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O processo dialégico surge como substincia de reinterpretagio do préprio
mundo e se faz potente a¢do transformadora ao disparar processos de antialiena¢io®.
Entendemos, portanto, que somente assim a roda poderd irromper com processos
de silenciamento coletivo e individual e ser utilizada como ferramenta de apoio para

enfrentamento das violéncias no contexto escolar.
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The aim of this study was to analyze and assess conversation circles as a participatory and educational
tool capable of having an impact on the perception of declining school bullying among adolescents.
Using semi-structured interviews, we conducted a qualitative study with 18 middle school students in
the state of Sao Paulo. The results were analyzed through the lens of Freirean praxis and demonstrated
that the tool fostered a broaden understanding of this type of aggressive behavior, helped break the
silence on hitherto non-verbalized bullying and had an impact on the perception of declining bullying.
It is highlighted that conversation circles are not conceived as a tool for resolving and stemming
bullying, but rather a complementary participatory method of support that can help denormalize
school violence and promote the emancipation of the individuals involved.

Keywords: Conversation circles. Bullying. Adolescence. School violence.

El objetivo de este articulo es analizar la rueda de conversaciones como instrumento participativo

y educativo capaz de impactar la percepcién de la disminucién del bullying entre adolescentes en el
contexto escolar. Se trata de un estudio de abordaje cualitativo, realizado por medio de entrevistas
semiestructuradas con 18 adolescentes de una escuela de la ensefianza fundamental del Estado
de Sio Paulo. Los resultados se analizaron a la luz de la praxis freireana y demostraron que este
instrumento contribuyé para ampliar el entendimiento sobre este tipo de comportamiento agresivo,
favorecié la ruptura del silencio sobre las agresiones que hasta aquel entonces no eran verbalizadas e
impactd la percepcién de disminucién del bullying. Se subraya que no se trata de concebir la rueda
como instrumento de resolucién y estanque en sf mismo, sino como participativo, complementario,
apoyador y potencialmente capaz de contribuir para la desnaturalizacién de la violencia en el

escenario escolar y promover la emancipacién de los envueltos.

Palabras clave: Rueda de conversaciones. Bullying. Adolescencia. Violencia Escolar.
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