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O presente artigo traz o relato de uma experiéncia de curricularizagédo da extensé@o na tematica da
alimentagao e nutri¢do infantojuvenil, construido por uma equipe de docentes, graduandos em Nutrigao

e trabalhadores com formacgédo em Saude. Partindo da descentralizagao e partilha do lugar/funcao

do educador; e da criagdo de uma comunidade de aprendizagem, a experiéncia apontou para o papel
transformador da extensao no questionamento de concepgdes reducionistas de producéo de conhecimento
e de cuidado. A experiéncia reconhece a importancia do pensamento critico na superagao dos olhares
adultocéntricos, repensa a atuagéo do nutricionista e amplia os sentidos da comida e do comer para as
diferentes infancias, adolescéncias e juventudes. Sdo desafios futuros a inclusao direta de criangas e
adolescentes no processo, a sustentagdo de uma cultura politico-participativa em parceria com segmentos
da sociedade outrora distanciados e o enfrentamento da I6gica produtivista nas instituicdes universitarias.
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Uma breve introdugao

Iniciado em 2015, o processo de inser¢do da extensio nas matrizes curriculares
dos cursos da Universidade Federal de S3o Paulo (Unifesp) investiu no didlogo entre
todos os campt, representados pelas Cimaras e Conselhos de Ensino em Graduagio
e de Extensio e Cultura'. A partir do segundo semestre de 2021, intensificou-se o
processo de atualizagio/reformulagio dos Projetos Politicos Pedagdgicos (PPP) dos
cursos, partindo do arcabougo legal® que subsidia a proposicio de carga hordria (CH)
extensionista minima de 10% do total dos cursos.

O PPP do curso de Nutrigio da Unifesp, campus Baixada Santista, do ponto de vista
da extensio, contempla as diretrizes da Politica Nacional de Extensdo Universitdria que
orientam a formulagio/implementagio das agoes nestes Ambitos: interagio dialdgica;
interdisciplinaridade e interprofissionalidade; indissociabilidade ensino-pesquisa-extensio;
impacto na formagio do estudante; e transformagio social.

A intensificagio do processo de atualizagio do PPP do curso, considerando a insergdo

obrigatéria da extensdo na matriz curricular dos ingressantes de 2023, comegou em

um cendrio de pandemia. Como operacionalizar a curriculariza¢io da extensio com a

suspensdo das atividades académicas presenciais e em um contexto sanitdrio, educacional,

social e institucional desafiador era a questio colocada para o curso.

Com a intengdo de construir processos participativos, foram realizados encontros
virtuais organizados pelos docentes de cada médulo® para levantar os contetdos e a CH
(tedricas e/ou prdticas) que pudessem ser reconhecidos como extensionistas, assim como

os projetos de extensdo vigentes ou a serem criados, para compor a curricularizagio’.

Um dos encontros debateu a curriculariza¢io no médulo de “Nutri¢io da
crianga e do adolescente”, que discute o panorama epidemiolégico e nutricional
contemporaneo; 0 contexto sdcio-histdrico e suas implicag(’)es no consumo alimentar;
o uso das ferramentas da avalia¢io nutricional, da educagio alimentar e nutricional, da
dietética e da terapia nutricional; os programas e politicas publicas de satde e nutri¢io;

a fisiologia; e as principais patologias relacionadas a nutri¢io do publico infantojuvenil®.

Um dos projetos de extensio identificados no encontro foi o “Saberes
e sabores: a Nutri¢do em didlogos”, que, desde 2016, tem produzido a¢oes
interdisciplinares para desenvolver o pensamento critico sobre a comida e o comer,
com criangas/adolescentes/jovens e suas familias em parceria com o Instituto
Camar4 Calunga™, organiza¢io da sociedade civil que desenvolve a¢des coletivas,
pautadas nos principios freirianos, com o objetivo de promover transformagdes
objetivas e subjetivas nas vidas de criangas/adolescentes a partir dos territdérios

vulnerabilizados nos quais vivem?®.

A histdria das agoes dessa parceria, no processo continuo de reflexio sobre
arealidade, apontou a necessidade de repensar priticas de ensino nos espagos
universitdrios. Em consonéncia com Freire®, a partir do contato com os grupos e da

enumeragio das questoes que desejavam debater, emergiram temas transversais: familia

Interface (Botucatu) 2023; 27:€230159  https://doi.org/10.1590/Interface.230159

OO que considera a
Constituicao brasileira de
1988, Lei de Diretrizes e
Bases para a Educacéo de
1996, Plano Nacional de
Extenséo Universitaria de
20071, Politica Nacional de
Extensdo de 2012, Plano
Nacional de Educagao para o
decénio 2014/2024.

©@Modulos contemplam
atividades educativas,
tedricas, tedrico-praticas

ou praticas vinculadas a
conhecimentos que integram
mais de uma disciplina.

M Disponivel em:
https://camaracalunga.com/

2/15



Outros modos de ensinar: a experiéncia de criar comunidade e movimentar o ... Frutuoso MFP, et al

@

e territério; intersetorialidade; interdisciplinaridade; grupos, convivéncia e vinculos; e
participagio social, o que levou a considerar como extensionistas as horas destinadas
as temdticas socioculturais da alimentag¢io; programas e politicas publicas; e cuidado
alimentar e nutricional na infincia e adolescéncia.

Este relato traz o caminho de construgio dessa experiéncia de curricularizagio,
reflexdes e desdobramentos para a formagio superior.

O percurso formativo do estudante de Nutri¢cao da
Universidade Federal de Sao Paulo: o que (hdo) sabemos?

O percurso formativo dos estudantes do curso de Nutrigdo ¢ organizado em quatro
eixos: “O ser humano em sua dimensio bioldgica”, “O ser humano e sua inser¢io
social” e “Trabalho em satide”, denominados eixos comuns, que misturam alunos
dos cursos do Instituto Satide e Sociedade: Educagio Fisica, Fisioterapia, Nutrigio,
Psicologia, Servigo Social e Terapia Ocupacional e o eixo especifico “Aproximagio

a prdtica especifica do nutricionista” para os alunos da Nutricio®.

O PPP tem, entre seus principios, a indissociabilidade entre ensino, pesquisa
e extensdo; a prética profissional como eixo norteador do caminho do estudante;
a interdisciplinaridade; e a integragdo com a comunidade® com atividades
predominantemente nos cendrios de priticas profissionais e nos territérios das

ireas de maior vulnerabilidade.

Baseadas nos pressupostos freirianos, as estratégias de ensino-aprendizagem favorecem
a postura ativa do estudante na construgio do conhecimento e mediagio docente no
encontro com profissionais e comunidades. Os médulos buscam romper com a visao
fragmentada da formagio em satde, em vivéncias que discutem as particularidades de
cada drea de formagio, com os saberes colocados de forma horizontal: profissionais,
usudrios, estudantes e professores”.

A produgio de conhecimento sobre essa experiéncia formativa mostra avangos e
desafios. O registro escrito e a discussio coletiva do vivido; e a produgio de satde e
o cuidado interdisciplinar apontam a possibilidade de se construir um processo de
aprendizado e a sensibilidade na relagio com o outro: sensibilidade para ouvir; para estar
presente; para ampliar a comunicagio e as Iinguagens; € para olhar para si mesmo, tarefas

complexas que nio acontecem sem resisténcia e nao sio unanimidade entre os estudantes’.

Os alunos referem incémodos ao entrar nos servicos/domicilios e a0 caminhar
pelos territérios: deparam-se com uma realidade distante dos seus modos de vida;
sentem-se paralisados e impotentes diante dos problemas complexos de vida/satde
das pessoas/familias/comunidades; e questionam-se sobre o que fazer e como se
distanciar do julgamento dos modos de levar a vida dos outros. Ganha importincia,
no acompanhamento do percurso formativo dos estudantes, o didlogo sobre as dores,
medos e incdbmodos, tanto para os alunos quanto para os docentes®.

Para os estudantes de Nutri¢do, a articulagdo entre pessoas, saberes e servigos
permite a aproximagio as situagoes de vida/alimentagio, com suas singularidades e
complexidades; e torna possivel analisar os sentidos do diagndstico, do protocolo e
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da prescrigio. H4 relatos de tensdo diante do “nio saber” e de receio de perder a
identidade da profissao ao se misturarem com estudantes de outras dreas. Por outro
lado, os estudantes viao dando sentido ao uso de critérios objetivos e mensurdveis das
condi¢oes de alimentagio da pessoa/familia; a escuta; ao vinculo; ao acolhimento; e 2
criagio de estratégias de cuidado que nio estio preestabelecidas’.

Para os trabalhadores, a parceria contribui para mudangas nas préticas profissionais,
sobretudo pela composigio, trocas e pausa para didlogo. Esses achados nio sio
uninimes entre os profissionais e indicam o constante processo de construgio da

integracio e do papel do Sistema Unico de Satide (SUS) formador®.

Os processos coletivos de revisio curricular dos cursos apontam o fortalecimento
dos pressupostos pedagégicos dessa aposta formativa, mas os desafios institucionais,
profissionais e pedagdgicos ainda permanecem, como a dificuldade docente em
assumir novos modos de ensinar®’.

Neste relato de experiéncia, refletimos sobre propdsitos, significados e sentidos
da curricularizagio da extensio universitria como mecanismo reorganizador dos
pressupostos da pratica docente e discente; da organizagio de contetidos curriculares;
e das estratégias politico-pedagdgicas de ensino-aprendizagem-avaliagio, a partir da
experiéncia de curricularizagio do “Projeto saberes e sabores” no ensino em Nutri¢o.

Interessa-nos articular a referida experiéncia a teoria social critica, na expectativa de
compreender como a pritica politica, cultural e social da extensio reconfigura os processos
de aprendizagem quando esta ¢ convidada a ser exercida nos intramuros da universidade.

O saber-fazer da extensio perturba a légica hermética, distanciada, impessoal e comum
nas salas de aula, disseminadas por meio da cultura dominante do ensino bancirio,
desvinculando sujeitos, corpos, experiéncias e contetiddos. Como ocupamos as fissuras
abertas por tais perturbagdes, para problematizar e fazer emergir um novo agir na formagio
de nutricionistas? Como provocar o interesse em repensar a dialogicidade entre sujeitos
e suas diversas experiéncias mediatizadas pela comida? Como desenvolver processos
formativos que engajem, critica e amorosamente, docentes, discentes e comunidade para
transformar desigualdades, valorizar as diferengas e fomentar a diversidade dos mundos
alimentares e dos modos de viver as infincias/adolescéncias/juventudes, no plural? Essas sio
as questoes que permearam a escrita desta experiéncia.

A experiéncia de curricularizagao dos conteudos de
Alimentacao e Nutri¢ao de criangas/adolescentes/jovens:
o caminho construido

Para pensar o processo de construgio em anilise, no segundo semestre de 2022,
foram convidados a compor a equipe extensionista, além da docente coordenadora e
de trés estudantes, nove profissionais com formagio na drea da Satde e experiéncia no
cuidado de criangas/adolescentes/jovens no setor Satide (nos trés niveis de atengio),
Educagio (formal e ndo formal), Assisténcia Social e organiza¢oes da sociedade civil.
Essas profissionais tinham experiéncia com docéncia e/ou preceptoria de estudantes
da graduagio, pés-graduagio lato e stricto sensu e tiveram contato, previamente, com

alguma atividade académica do campus e/ou do curso.
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A proposta foi construida em cinco encontros e intenso trabalho virtual, por meio de
pasta de armazenamento de arquivos e aplicativo de mensagens de texto e voz. No primeiro
encontro, a partir dos temas das aulas ministradas no semestre anterior, a equipe foi
convidada a responder: desde a trajetéria e experiéncia de vocés, quais temas/contetidos
sdo fundamentais para a formagio do nutricionista atualmente?

Mais do que convidados para ministrar aulas ou para acompanhar os estudantes
em alguma atividade no servico no qual atuam, as trabalhadoras foram convidadas a
compor a condigdo educadora, ajudando a pensar na defini¢io e reorganizagio dos
contetidos; no planejamento das aulas; nos momentos em sala de aula; e na avaliagio
dos estudantes e dessa proposta.

O intuito era oferecer um espago para as trabalhadoras compartilharem e
sistematizarem criticamente a realidade de suas prdticas e propor aos estudantes que
transitassem da consciéncia ingénua para uma consciéncia critica sobre o cuidado
alimentar com criangas/adolescentes/jovens a partir do entendimento do trabalho e
da abordagem curiosa e critica sobre ele pelas trabalhadoras-educadoras, como uma

instincia e matriz formadora*',

Quanto a reorganizagio dos contetdos, assumimos a conexio entre temas, COMo
a fome, abordada em um encontro especifico e transversal na discussio do Programa
Nacional de Alimentagio Escolar (PNAE) e da Atengdo Bisica, diante do aumento
da prevaléncia evidenciada por dados nacionais e pelos relatos das profissionais como
problema central no cotidiano do trabalho.

Outro arranjo foi a inclusio de temas inéditos a0 médulo, como os saberes
tradicionais afro-indigenas e populares; a cultura digital nos modos de viver e de
se alimentar e a alimentagio de criangas autistas, que também foi discutida na
perspectiva do PNAE, a partir da identificagio da dificuldade de manejo dessa

questio no 4mbito da alimentagdo escolar.

O planejamento coletivo resultou em um programa comum (quadro 1), construido
a partir da heterogeneidade de experiéncias, formagoes e percepgdes, que inclufam as
das estudantes extensionistas que cursaram o médulo e que j4 haviam vivenciado tais
temas em atividades de extensido, pesquisa e/ou estdgio.
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Quadro 1. Conteudos e estratégias pedagdgicas no médulo “Nutrigdo da crianga e do adolescente” (2022)

Aula

Infancia(s), adolescéncia(s) e
juventude(s): de quem estamos
falando?

Conteudo

+ Construgdo soécio-historica da infancia/adolescéncia/
juventude no mundo e Brasil

+ Defini¢des da infancia/adolescéncia/juventude e seus usos/

implicagdes para a pratica do nutricionista

Diversidade das infancias/adolescéncias/juventudes no

contexto brasileiro

Estratégias/recursos educativos

* Roda de conversa

» Recolhas das obras "A infancia no Brasil’,
histéria em quadrinhos de José Aguiar, e “O
sol na cabega”, contos de Geovanni Martins

- Fotografias

“Se tem gente com fome, da de
comer”: como atuar quando ndo
ha o que comer?

Conceitos e implicagdes do uso dos termos “inseguranga
alimentar” e “fome”

Determinantes sociais da fome e politicas publicas
intersetoriais para garantia da comida como direito
Redes de cuidado formais e informais

Assistencialismo e organizagao social

Atuagdo do nutricionista em situagdes de fome

- Construgao de mapa conceitual

+ Recolhas das obras “Quarto de Despejo’,
diario de Carolina Maria de Jesus, e
“Geografia da fome”, de Josué de Castro

“Pode repetir, tia?": alunos,
merendeiras e o PNAE na
pratica

0(s) lugar(es) do PNAE como politica de garantia da
seguranca alimentar e nutricional

O cotidiano da nutricionista na operacionalizagdo do PNAE
+ O PNAE e a relagao entre nutricionistas, merendeiras e
estudantes

Exposicao dialogada

Recolhas da investigagao “As merendeiras
do DF [Distrito Federal]: voz e siléncio no
PNAE’, de Mariana Melgaco

Video “Situa¢des-problema”

Juventudes, corpos-territérios
e 0 comer como ato politico-
cultural e ancestral

Movimentos juvenis envolvidos com a comida e o territorio
Saberes tradicionais das juventudes caigaras, periféricas,
indigenas, quilombolas e de terreiro, com articulagao dos
conceitos de alimento, comida, vinculo e saude

- Roda de conversa hibrida com liderangas
juvenis

* Brincadeiras de roda

+ Videos

- Fotografias

Cuidado alimentar ou regulagao
de corpos e dietas?

Obesidade nas infancias/adolescéncias

A construgao social e normatizagao de corpos e dietas
Desafios do cuidado alimentar e nutricional nas infancias/
adolescéncias

- Roda de conversa

- Recolhas das obras “Casa das estrelas”, de
José Naranjo; “Tudo nela brilha e queima”,
poemas de Ryane Ledo; “Pacientes que
curam’, de Julia Rocha; e “Lute como uma
gordinha”, de Malu Jimenez

Muito além dos nutrientes:
experimentagdes de alimentos
com criangas autistas

0 autismo pelo olhar da deficiéncia, da saide mental e da
neurodivergéncia

Os desafios da alimentagéo de criangas autistas segundo
as maes

A produgéo cientifica sobre seletividade alimentar e
intervengoes nutricionais em criancas autistas e seus usos

+ Exposigéo dialogada

Videos sobre atividades envolvendo
alimentagdo de criangas autistas atendidas
por uma organizagdo da sociedade civil

Interdisciplinaridade, ambiente
alimentar e territério: o Nucleo
Ampliado de Saude da Familia
(NASF) na prética*

O lugar clinico-assistencial e técnico-pedagdgico do NASF e
seu significado na pratica

A construgao da interdisciplinaridade

A capilaridade da Atengado Basica e a importancia dos
recursos do territério e do ambiente alimentar no cuidado
em saude

+ Exposigéao dialogada

- Discusséao de caso a partir de uma cena do
cotidiano de trabalho no NASF

- Elaboragéo de mapa mental

- Apresentagao de cordel

Cultura digital, comida e
juventudes*

Diferentes, desiguais e desconectados: vulnerabilidades

no acesso e utilizagéo de tecnologias entre criangas/
adolescentes/jovens

O comer, a comida e os habitos alimentares na cultura digital
Habilidades e autonomia culindria para criangas/
adolescentes/jovens

Letramento digital como estratégia para promogé&o da
saude e comunicagao digital de nutricionistas

+ Exposigéo dialogada

Varal de memes

Recolhas das obras “Diferentes, desiguais e
desconectados: mapas da interculturalidade”,
de Nestor Canclini, e Relatério Nacional

da Pesquisa “TIC kids on-line”, do Centro
Regional de Estudos para o Desenvolvimento
da Sociedade da Informagao

Sistemas alimentares e redes
territoriais: aberturas para o
cuidado alimentar

Cuidado alimentar de criangas/adolescentes em territorios
vulnerabilizados

Agricultura urbana e construgao de rede de cuidado
alimentar nas periferias

+ Exposicéo dialogada
Video institucional e relato de experiéncia de
uma organizagao da sociedade civil

*Aulas canceladas apds paralisagéo discente. Os conteudos foram discutidos em encontro de finalizagao/avaliagao do bloco de aulas.

Interface (Botucatu) 2023; 27:€230159  https://doi.org/10.1590/Interface 230159

6/15




Outros modos de ensinar: a experiéncia de criar comunidade e movimentar o ... Frutuoso MFP, et al

@

Para além de visitar um cendrio de prtica, observar uma experiéncia de cuidado a ser
discutida ao retornar da visita, com a lente do conhecimento produzido pela academia,
aaposta foi construir um mosaico de comunicagao entre a equipe extensionista, entre
aequipe e os estudantes e em uma pdgina no Instagram®. Trata-se do investimento em O @unifespbs.
um curriculo atento a formagio/transformagio de préticas profissionais — misturando saberesesabores
estudantes e profissionais na construgio de conhecimento a partir da realidade — que aposta
em estratégias de pensar como os estudantes podem conversar sobre juventude com jovens,
incluindo aquelas que envolvem a divulgagio cientifica por meio das redes sociais.

Intencionando romper com a linguagem hegemonicamente usada no campo da
Alimentagio e Nutri¢io — dados e evidéncias cientificas que anunciam um panorama e
direcionam uma abordagem da queixa-diagndstico-conduta dos problemas nutricionais
—, outros materiais e estratégias disparadoras de reflexdes foram inseridos: materiais
audiovisuais, literdrios, musicais, referentes a historia em quadrinhos, poéticos, fotograficos
e referentes a brincadeiras de roda. Distante de diminuir a importincia das evidéncias
cientificas da drea, a aposta politico-pedagdgica foi a de criar uma ambiéncia/um
espago coletivo que valorize o sensivel.

Além de considerar o espago fisico, a ambiéncia privilegia o espago social, incluindo
as relagdes interpessoais, como um espago-momento que convoca afetos e sensibilidades
para a aprendizagem por meio de diferentes linguagens.

As estratégias para a condugio das aulas envolveram a busca por recursos educacionais
capazes de intuir o fluxo livre de pensamento; estimular modos de pensar e sentir integrados;
e provocar deslocamentos afetivos, criativos e reflexivos na frui¢io com os envolvidos. Elliot
Eisner, pioneiro nos estudos de arte-educagio, inspirou-nos a utilizar novas linguagens, no
intuito de rascunhar outros modos de produzir conhecimento coletivamente.

A tarefa do artista ¢ explorar as possibilidades do meio, de forma a concretizar
objetivos que ele ou ela valorizam. [...] Sabe-se que se estd certo porque se sente
as relagdes. Modifica-se o trabalho e sente-se os resultados. As sensibilidades
entram em jogo e refinam-se no processo. Um outro modo de por isto é que, a
medida que aprendemos nas artes e através delas, nds tornamo-nos inteligentes
qualitativamente'’. (p. 6)
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Outros modos de ensinar: comunidade de aprendizagem
e pensamento critico

Na dinimica dos encontros com a turma, criou-se um espago humanizador, na medida
em que os desafios de sustentar as aulas em um momento de muitas incertezas com os

desmontes de politicas como educagio, satide, alimentagio e nutri¢io estavam presentes.

Os corpos, territdrios e instituicoes ali representados, vindos de variadas realidades,
com suas experiéncias e saberes, convocavam a turma para a urgéncia do encontro com
o presente. Ao apontar que, no ensino, “as mensagens que os estudantes recebem ¢
ade que tudo que aprendem na sala de aula ¢ mera matéria-prima para algo que vio
produzir mais tarde”* (p. 202), hooks nos convida a refletir sobre as maneiras pelas
quais a cultura dominante do ensino universitirio moderno capitalista empenha
esforgos na constru¢iao alegérica do futuro e, assim, vai esvaziando o tempo presente.

O espago humanizador surgia 2 medida que as urgéncias do presente atravessavam
atodos e por todos podiam ser acolhidas. A presenga da equipe extensionista devolvia
concretude e abertura ao tempo presente na sala de aula, junto com os jovens
estudantes. As urgéncias de criangas/adolescentes/jovens por ela acompanhada,
convivendo e enfrentando diariamente multiplas vulnerabilidades econémicas,
sociais, alimentares, culturais, territoriais e religiosas, habitavam com seus conflitos e
potencialidades o espago comum.

O estrangulamento do presente em prol de alegorias futuras subjuga os saberes
imediatos dos jovens alunos e empobrece as experiéncias de intercimbio e aprendizado.
Vivenciar o presente e a presenga permitiu coletivamente reconhecermos nossas
limitagGes e incompletudes, diante da percepgio assustadora de um Brasil cruel e hostil
as infincias/adolescéncias/juventudes. Em contrapartida, estar no tempo presente foi
condigio primeira para que a percepgio critica sobre a realidade pudesse emergir e o
conhecimento, atuar de maneira transformadora.

Na 152 oferta do médulo, a organizagio de temas/contetidos rompeu com algumas
l6gicas incorporadas e os titulos/temas das aulas fugiram dos antincios mais hegemoénicos
na drea (como obesidade infantojuvenil e legislagdes da alimentagio escolar). Essa foi uma
aposta consciente de provocagio ao pensamento e a curiosidade e, pela postura ético-politica
da equipe extensionista que, desde seus respectivos cendrios de atuagio, comunga UResolugdon. 1,de 17 de
junho de 2004 — institui
diretrizes curriculares
nacionais para a educagao
das relagdes étnico-raciais
e para o ensino de histéria
e cultura afro-brasileira e
africana.

com os sofrimentos de criangas/adolescentes e familiares e forja um conhecimento
flexivel, pragmdtico e encarnado nas necessidades alimentares e de saide da populagio, que
considera os antincios hegemoénicos, mas vai além na busca de novas perguntas e respostas.

Nessa busca, assume-se o didlogo do campo da Alimentagio e Nutri¢do com a
educagio das relagdes étnico-raciais e o ensino de histéria e cultura afro-brasileira e
africana® e, ao reforcar préticas educativas pautadas na comida como direito, reitera o

didlogo com a educagio em direitos humanos®. ©Resolugdo n. 1, de 30 de
maio de 2012 — estabelece

diretrizes nacionais para
de todo 0 médulo e o investimento consciente de tempo/energia para a conformagio a educagéo em direitos

Foram priorizados os processos dialégicos ao longo do planejamento e execugio

de relagdes de confianga, respeito, amorosidade e vincularidade entre a equipe humanos.
extensionista e entre ela e os estudantes.

Interface (Botucatu) 2023; 27:€230159  https://doi.org/10.1590/Interface 230159 8/15



Outros modos de ensinar: a experiéncia de criar comunidade e movimentar o ... Frutuoso MFP, et al

@

Se a fé nos homens é um dado z priori do didlogo, a confianga se instaura com

ele. A confianga vai fazendo os sujeitos dialdgicos cada vez mais companheiros
na prondncia do mundo. [...] Ao fundar-se no amor, na humildade, na fé nos

homens, o didlogo se faz uma relagio horizontal, em que a confianga de um polo
no outro ¢ consequéncia ébvia®. (p. 52)

O exercicio da dialogicidade como principio convocava os educadores a mobilizar outros
pressupostos freirianos: compreender que nio existe docéncia sem discéncia, que o ato de
ensinar nio ¢ transferir conhecimento e que educar é um processo entre sujeitos que se
comprometem e se implicam diante da necessidade de uma intervengio no mundo.

Isso foi fundamental para que os educandos identificassem a natureza do deslocamento
ético—poh’tico e dos afetos que incitdvamos na proposta e que esta nao aconteceria caso nao
assumissem um lugar de sujeito. Isto ¢, foi necessdrio deixar claro os riscos de toda prética
educativa que se faz na relagio sujeito-sujeito e valorizar a humildade diante da condigao
humana da “inconclusio”, para que, juntos, pudéssemos estabelecer relagoes em busca de

»14

nosso “ser mais”**. Partindo da necessidade de aprender a como realizar esses deslocamentos

— sobretudo afetivos — em prol da construgio de uma comunidade de aprendizagem,

encontramos amparo nas reflexdes de bell hooks™".

A busca de outros modos de ensinar pressupde encontrar novos caminhos para
aprender. Em nossa experiéncia, incluimos aprender a incorporar a imprevisibilidade dos
afetos a nosso favor. Eram necessdrios, assim, criatividade e entusiasmo para manejar os
afetos de alunos que recentemente tinham iniciado suas adaptages ao retorno do ensino
presencial, as vésperas da entrada nos estdgios, em aulas no auge do verdo, em dias de
jogos da Copa do Mundo, além das paralisa¢oes estudantis diante dos cortes na educagio
no final de 2022. Como adverte, hooks'*:

Professores ndo sio terapeutas. No entanto, hd momentos em que o ensino
consciente — o0 ensino com amor — traz percepgdes de que ndo seremos capazes
de ter uma experiéncia significativa em sala de aula sem sentir o clima emocional
de nossos estudantes e corresponder a ele. (p. 210-1)

Hooks" sugere priorizar o acolhimento dos “fluxos de pensamento livre” em
detrimento da rigidez do pré-planejado. Isso significou, em nossa experiéncia, acolher
afetos, davidas, criticas e temdticas que emergiram a partir da dialogicidade estabelecida.
Esse processo demandou a criagdo de espagos virtuais complementares de aprendizagem,
que receberam registros e materiais de apoio que nio puderam ser vivenciados no
tempo-espago presencial da sala de aula. Caberia a0 estudante — e aos seus desejos — a
continuidade e o aprofundamento do estudo nos temas de interesse.

Reinterpretar o significado dos processos avaliativos também foi um aprendizado.
Construimos uma proposta supervisionada de tutoria presencial e virtual, envolvendo
as estudantes-extensionistas, para o acompanhamento/corregio da atividade avaliativa.
Divididos em grupos, os alunos receberam temas, cendrios e contextos diversos e
foram instigados a produzir uma atividade educativa e uma postagem para a pigina
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do Instagram. A devolutiva escrita para os discentes foi construida a muitas mios, em
reunido da equipe extensionista, e disponibilizada aos alunos previamente a discussio
coletiva, em encontro de finaliza¢io e avaliago do bloco de aulas.

Para as trabalhadoras da equipe extensionista, essa experiéncia permitiu criar conexdes
que se estenderam para além da discussdo sobre as aulas no momento em que foram
fazendo convites umas as outras, 2 medida que identificavam angustias e desafios comuns
e modos de fazer nos quais gostariam de se aprofundar. Rapidamente, tinhamos a
configuragdo de um grupo que traz a sabedoria pritica, o pensamento critico e a clareza
de que o conhecimento nio estd apartado da experiéncia''*. Com isso, a vida prtica se
espraia no ambiente académico e impacta diretamente na forma como nos relacionamos
com os contetdos. Nas palavras de bell hooks":

[...] o conhecimento enraizado em experiéncia molda o que valorizamos e,
consequentemente, como sabemos o que sabemos — e, da mesma forma, como
usamos o que sabemos. (p. 277)

Esse arranjo introduz, para as trabalhadoras, momentos de suspensio de rotina,
propiciando um olhar mais aprofundado e critico para o trabalho. Nio se trata de
um contato que se dd sem desconforto, mas sim de um encontro que desafia nosso
repertdrio de respostas, induz a repensar as priticas e amplifica o potencial criativo.

O desenvolvimento do pensamento critico ndo ¢ exclusivo dos académicos: entre
docentes e trabalhadoras, também hi a disposi¢io e abertura para “permanecer
estudantes”. O que ocorreu nessa experiéncia foi a aposta compartilhada de que “conexio
e ressonancia habilidosas aumentam nossa capacidade de ensinar e aprender” (p. 278).
Isso implica, na prdtica, o fortalecimento da integragao ensino—servigo—comunidade eo
comprometimento das trabalhadoras com o SUS formador.

A avaliagio dos estudantes apontou para a novidade “de muita gente dando
aula”, de comegar um encontro com musica, de se conectar com jovens de outros
estados que, como eles, tém muito a dizer sobre onde vivem e o que pensam sobre
alimentagio. As expressoes escolhidas pelos discentes para sintetizar a experiéncia
foram: “fome”, “vulnerabilidade”, “visio ampliada da Nutri¢io”, “cuidado
alimentar” e “Satide Coletiva”. A percepg¢io coletiva, desenhada em nuvem,

das vozes dessa experiéncia nos mostra o seguinte:
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Figura 1. Nuvem representativa de palavras, sintese da experiéncia de ensino comunitario.

A vivéncia prdtica que possibilita a reflexdo tedrica a partir da realidade se concretiza
no didlogo com as experiéncias trazidas pelos profissionais e no mosaico de experiéncias
que os estudantes vivenciam em todo o percurso formativo do curso: nos outros
moédulos; nas atividades de extensdo e pesquisa; nos futuros estigios curriculares
obrigatdrios; e no compartilhamento do cotidiano dos jovens estudantes. No semestre
que antecede os estdgios curriculares, houve uma pergunta comum a todos os
encontros: na prética, o que eu fago?

Para as estudantes extensionistas, as experiéncias possibilitaram a aproximagio/valorizagio
dos saberes tradicionais e acrescentaram a perspectiva daquelas que jd passaram pelo
médulo, com um olhar mais préximo e intimo do que ¢ ser estudante na sala de aula e na
universidade; e dos possiveis embates e dificuldades encontrados no percurso formativo e
na construgio da atividade avaliativa.
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Longe de apresentar uma resposta definitiva e direta, a trilha de reflexdes tragadas
por docente, estudante-extensionista, trabalhador-extensionista e alunos da turma,
a partir da problematizagio do ser nutricionista nos territérios, mostrou os distintos
e inimeros caminhos que se pode percorrer como profissional, seguindo uma Iégica
transdisciplinar, humanizadora e intercultural.

(In)conclusoes

Este relato de experiéncia de construgdo de outros modos de ensinar as temdticas
da Alimentagio e Nutrigio de criangas/adolescentes/jovens aponta para um papel
transformador da curricularizagio na ampliagio de concepgdes reducionistas de produgio
de conhecimento e cuidado; e no didlogo entre os diferentes, apostando na pluralidade dos
saberes e na criagio de uma comunidade de aprendizagem.

Descentralizar e partilhar o lugar/papel do educador entre docentes, estudantes e
trabalhadoras, a partir das vozes da equipe extensionista desta experiéncia, permitiu
reorganizar conteddos e estratégias educativas e criar formas de estar em sala de aula.
As novidades foram percebidas e valorizadas pelos estudantes.

O caminho percorrido implicou em anunciar e pensar junto sobre as multiplas
violéncias sofridas por criangas/adolescentes/jovens que, na especificidade do campo
da Alimentagio e Nutrigio, inclufam a fome relatada na histéria de ag¢oes do projeto,
na crescente prevaléncia informada na literatura recente e pelas profissionais. Os nio
saberes e os desconfortos em construir/discutir a¢des de cuidado alimentar e nutricional
em contextos de desigualdade social foram conversados. Ocupar as brechas e misturar os
diferentes — inclusive, os jovens estudantes — foi um caminho promissor para (re)pensar o
adultocentrismo; as possibilidades e os limites da atuagio do nutricionista; e o entendimento
dos sentidos da comida e do comer para as diferentes infincias/adolescéncias/juventudes.

Distantes de oferecer respostas ripidas e definitivas, o engajamento critico e
amoroso em todas as etapas das aulas possibilitou a construc¢io de pensamento
critico ndo s6 para os estudantes, mas também para a equipe extensionista.

S0 desafios para a continuidade desta experiéncia o didlogo com outros projetos
que compde a CH extensionista do médulo; a participagio de extensionistas de outros
cursos do campus e a inclusio direta de criangas/adolescentes/jovens nesse processo.

Esses desafios mostram a necessidade de outros e novos lagos. Nas palavras de

bell hooks'?:

Ao criar uma comunidade de aprendizado que valorize o todo acima da divisio,
da desassociagio, da separagio, o educador democrdtico empenha-se para criar
proximidade. [...] Os lagos que criei foram com pessoas que, como eu, valorizam
o aprendizado como um fim em si, e ndo como meio de atingir outro objetivo,
mobilidade social, poder, status. Nés sabfamos que, independentemente de estar em
um ambiente académico, continuarfamos a estudar, a aprender, a educar. (p. 99-100)
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Importante mencionar as resisténcias que a prépria légica e cultura dominante das
institui¢cdes universitdrias oferecem ao avanco de propostas de ensino comunitirio.
Estas demandam tempo, organizagio de trabalho coletivo, rela¢des de confianga
horizontais, negocia¢des com equipes de diferentes lugares e abertura para adequagio

de tCmpOS/pI‘OCGSSOS entre os atores envolvidos.

Assim, avangar na curricularizagio da extensio demanda estimularmos uma cultura
politica e participativa com segmentos outrora distanciados e enfrentar a légica do
produtivismo e individualismo nas institui¢ées universitdrias. O desafio cotidiano
de criar e sustentar a universidade que queremos “exige uma consciéncia vigilante do
trabalho que precisamos fazer continuamente para enfraquecer toda socializagio que
nos leva a ter um comportamento que perpetua a dominagio”" (p. 80).
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This article is an experience report of the curricularization of extension within the theme of child
and youth eating habits and nutrition developed by a team of teachers, nutrition students and
workers with a health degree. Through the decentralization and sharing of the place/role of the
educator and creation of a learning community, the experience highlights the transformative role of
extension in questioning reductionist concepts of knowledge generation and care. The experience
recognizes the importance of critical thinking to overcome adult-centric perspectives, rethink the
work of nutritionists and expand the sezsory experience of food and eating in different children,
adolescents and youth. Future challenges include the direct involvement of children and adolescents
in the process, the promotion of a political-participatory culture among socially distanced segments
of society and the confrontation of productivist logic in university institutions.

Keywords: Eating. Higher education. Health. Childhood. Adolescence.

Se trata del relato de una experiencia de curricularizacién de la extensién en la temdtica de la
alimentacién y de la nutricién infanto-juvenil, construido por un equipo de docentes, alumnos de
Nutricién y trabajadores con formacién en salud. Partiendo de la descentralizacién y comparticién del
lugar/funcién del educador y de la creacién de una comunidad de aprendizaje, la experiencia sefialé
hacia el papel transformador de la extensién en el cuestionamiento de concepciones reduccionistas de
produccién de conocimiento y de cuidado. La experiencia reconoce la importancia del pensamiento
critico en la superacién de las miradas adulto-céntricas, repiensa la actuacién del nutricionista y
amplia los sentidos de la comida y del comer para las diferentes infancias, adolescencias y juventudes.
Son desaffos futuros la inclusién directa de nifios y adolescentes en el proceso, la sustentacién de
una cultura politico-participativa con segmentos de la sociedad que antes estaban distanciados y el
enfrentamiento de la légica productivista en las instituciones universitarias.

Palabras clave: Alimentacién. Ensefianza superior. Salud. Infancia. Adolescencia.
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