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A considerar um periodo de profundas discussdes politicas envolvendo o cendrio da Satde no
' Brasil, sobretudo com relagao a aprovagao do projeto denominado “Ato Médico” (Lei n° 12.842/2013),
que regulamenta o exercicio da Medicina; a discussdo acerca da autonomia dos profissionais atuantes
na Atengdo Primaria (APS) é cada vez mais premente. Nesse contexto, a busca por uma “identidade
profissional” do enfermeiro no processo de trabalho em Saude Coletiva, carece de recursos técni-

 Santos ¢ Marca Resn co-cientificos que fundamentem sua atuagdo para além de suas atribuicdes basicas, ofertando um
SYNIDI NN/ cuidado mais planejado e com foco em um atendimento integralizado ao usuario.

LINHAS DE CUIDADO E CONSULTA
DE ENFERMAGEM

Além disso, cada vez mais se observa a inser¢ao de principios e aspectos gerenciais entre as or-
ganizagdes e os profissionais da drea da satde, no cendrio em que se destaca o enfermeiro, enquanto

responsavel pelo processo de programacéo e planejamento das agdes e da organizacdo do processo
de trabalho das unidades de Saide da Familia. Nesse sentido, a publicagdo de 2012 da obra “Saude
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enfermeiros, colaborando para a reestruturaciao da assisténcia mediante novas praticas gerenciais e

Os organizadores entendem que as Linhas de Cuidado (LC) possibilitam um “repensar” da as-
sisténcia de forma a responder as necessidades de saide de determinada comunidade, familia e/ou
individuo e possa aproximar ao leitor a pratica da Enfermagem pautada pela ética e pelo nobre e
humanitério significado do cuidar de forma segura e com qualidade. Para tal, os autores Alvaro
da Silva Santos — Enfermeiro, Especialista em Satide Publica e Enfermagem Médico-Cirtrgica,
Mestre em Administragdo de Servicos de Saide, Doutor em Ciéncias Sociais e Pos-doutor
em Servigo Social — e Marcia Regina Cubas — Enfermeira, Mestre em Satide Ptiblica e Doutora em
Enfermagem — consideram suas vivéncias praticas em institui¢des de satde, o aprendizado adqui-
rido, as trocas de conhecimento e o desenvolvimento de pesquisas e de projetos de extensdo, em
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colaboragdo com especialistas de reconhecida estirpe cienti-
fica que agregaram mais valor a citada publicagdo.

De forma didética, o livro foi subdividido em quatro se¢oes,
a saber: Linhas de Cuidado e Consulta de Enfermagem: Bases
para Compreensdo dos Conceitos; Consulta de Enfermagem
no Espago da Satde Coletiva; Linhas de Cuidado nos diferen-
tes Ciclos de Vida e por fim, Algumas Interfaces das Linhas
de Cuidados, somando 14 capitulos. Os autores, enfermeiros,
compartilharam suas experiéncias em nivel de satde publica
e em gerenciamento dos servicos de satude.

Se de um lado foram consideradas as LC, enquanto agentes
de uma reestruturagao da assisténcia em nivel de aproximar
a pratica profissional as reais necessidades de uma populacao
ou grupo; a Consulta de Enfermagem (CE), um dos pilares
para essa profissdo, pode ser considerada uma ferramenta
estratégica e fundamental para uma melhor qualidade de
vida dos usudrios, ndo somente no contexto da APS, mas
ainda em ambulatdrios gerais, especializados e outros. Nessa
linha, a CE deve estar intimamente ligada (inclusa) nas LC, a
serem dirigidas a um grupo vulneravel, por exemplo.

Nesse sentido, algumas investigacdes tém sido conduzidas
com a finalidade de analisar como os profissionais de satde
avaliam o processo de implantagido das LC, como em estudo
recente’, que identificou quatro categorias de pensamento: a
(re)construgdo de caminhos para operar novos modos de or-
ganizar os servi¢os de saude; as implicagdes do ser e do fazer
dos profissionais de satide no redirecionamento dos processos
de trabalho; os desafios da proposta das LC na construgdo de
saberes e praticas para um novo modelo de cuidado e o cui-
dado ao longo do tempo como atributo da proposta das LC.

Da mesma forma, as consultas e intervengdes de
Enfermagem tem sido objeto de estudo. Ressalta-se que é na
CE que esse profissional se torna conhecedor das reais neces-
sidades do usudrio e planeja suas a¢des pautadas pela educa-
¢do em sadde, o suporte dos exames laboratoriais de rotina
e a prescricio medicamentosa padronizada, contemplando
os niveis individuais e das estratégias para a integralidade da
atencdo. Nesse sentido, algumas experiéncias buscam avaliar
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sua eficicia, através da elaboragdo de roteiros para CE, uti-
lizando-se dos Diagndsticos de Enfermagem na perspectiva
da Classificagdo Internacional de Praticas de Enfermagem em
Saude Coletiva, cujos resultados oferecem novos horizontes
para a pratica profissional do enfermeiro na APS%.

Com relagdo as segdes incluidas no livro, os conceitos,
métodos e técnicas sdo descritos como se segue: na primeira
se¢do, os trés capitulos abordam as conceituagoes das LC e
da CE, evidenciando a teorizacdo e a relevancia dos temas
no contexto da Saude Coletiva. Na segunda sec¢éo, sdo apre-
sentados os aspectos gerenciais da consulta realizada pelo
enfermeiro, incluindo exemplos praticos da aplicagio da
Classificagdo Internacional para as Praticas da Enfermagem
(CIPE), em conjunto com a contribui¢io brasileira a esse sis-
tema, o inventario vocabular Classificagdo Internacional das
Praticas de Enfermagem em Saude Coletiva (CIPESC). Em
seus trés capitulos, pretende-se fomentar a pratica do enfer-
meiro para o gerenciamento da implantagdo, manutengio e
avaliagdo da CE, alinhada a sua inser¢do na APS, exemplifi-
cando o uso de um sistema classificatério que denominam a
pratica da enfermagem.

A terceira se¢do, que conta com cinco capitulos, se atém as
especificidades de grupos de vulnerabilidades: crianca, ado-
lescente, homem adulto trabalhador, mulher e idoso. Nessa
linha, sdo discutidas as necessidades inerentes a essas pessoas,
pelas perspectivas de LC e de CE. Em um quarto momento, as
interfaces desses métodos de trabalho com aspectos de Saude
Mental e Saude Ambiental ganham enfoque.

Por todas essas perspectivas, delineiam-se seus objetivos,
como potencializar a pratica da enfermagem num recor-
te atual e requalificar a CE na APS, a considerar a participagdo
ativa do enfermeiro para a melhoria da qualidade de vida dos
grupos em que atua. Em ultimas consideragdes, trata-se de
uma importante adi¢do ao conhecimento que fundamenta
a pratica profissional em Satde Coletiva, para além de um
material para consulta, uma fundamentagdo a pratica de
enfermagem, revisitando sua conduta profissional de forma
elucidativa, irreverente e questionadora.
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