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Material de educagao ambiental como
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Environmental education booklet as a prevention strategy
for leptospirosis in a relocated urban community
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Resumo

A leptospirose € uma doenga comum em locais urbanizados sem saneamento basico. A bactéria causadora é transmitida pelos
roedores e pode contaminar os caes e estes, as pessoas, sendo a enfermidade considerada zoonética. O objetivo deste estudo foi
conhecer os riscos ambientais a saude dos moradores de um novo reassentamento urbano, identificando problemas e construindo
possiveis solugdes, concretizadas em um material de educagdo ambiental com as demandas especificas encontradas nessa
comunidade. Foram realizadas entrevistas domiciliares com perguntas sobre os habitos e costumes das pessoas com relagao
aos cuidados com os animais de estimacgao, presenca de animais sinantropicos nos domicilios e manejo dos residuos sélidos
domésticos. Também foram efetuadas 142 coletas de amostras de sangue nos cées destes domicilios, para sorologia anti-leptospira,
das quais 26 (18,3%) foram soropositivas; as sorovariedades mais frequentes foram Icterohaemoragiae (46%) e Canicola (26,9%).
A partir dos dados obtidos nas entrevistas domiciliares e dos resultados das analises sanguineas dos caes, foi possivel perceber
os principais problemas ambientais e os riscos a saude a que essa comunidade estava exposta. Foi entdo elaborado um material
educativo para dar respostas e orientagdes aos problemas ambientais especificos observados e apontados pela comunidade.
Palavras-chave: saneamento urbano; leptospirose; educagao ambiental.

Abstract

Leptospirosis is a common disease in urbanized locations without basic sanitation. The bacteria is transmitted by rodents and
can infect dogs that in turn can transmit the disease to people, with the disease being classified as zoonotic. This study aimed to
discover what were the environmental health risks for residents of a new urban resettlement, identifying problems and building
possible solutions that were implemented into an environmental education material meeting the specific demands encountered in
this community. Home interviews were performed, with questions about habits and behavior of the community related to petcare,
presence of synanthropic animals in the household and management of solid waste. The group collected 142 blood samples of
dogs belonging to these households, for anti-Leptospiral serology. The results were 26 (18.3%) positive, and the most frequent
serovars were Icterohaemoragiae (46%) and Canicola (26.9%). From the data obtained from household interviews and blood tests
results from dogs, it was possible to observe the main environmental problems and health risks that this community was subject
to. It was then developed an educational material to provide answers and guidance to specific environmental problems observed
and raised by the community.
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INTRODUCAO

A contaminag¢do ambiental produzida por assentamentos
urbanos irregulares e sem saneamento bésico tem importante
impacto na sade dos moradores desses locais. A leptospirose esta
entre as doencas bastante conhecidas pelas pessoas que vivem
nesses contextos urbanos'. Comunidades de catadores tendem
a acumular residuos sélidos em torno das residéncias, o que
atrai animais sinantrépicos, como os ratos, e, com eles, doengas
para a comunidade, como a leptospirose, comum em areas sem
saneamento. A leptospirose é uma doenga infecto-contagiosa
aguda que acomete animais e pessoas causada por uma bactéria
do género Leptospira, que tem sido amplamente divulgada como
causa de adoecimento em comunidades sem infraestrutura,
produzindo incapacidade tempordaria, internacdo hospitalar
e maior incidéncia de morte em criangas e idosos®. O rato é
portador da Leptospira spp., porém animais domésticos, assim
como o homem, sdo portadores acidentais, que podem adoecer
ao contrair a enfermidade. Os cdes podem ser reservatdrio e
fonte da bactéria, sendo um potencial transmissor da doenga
para humanos’.

A Vila Dique de Porto Alegre é uma comunidade que se
instalou em uma drea de ocupagdo irregular, no inicio da década
de 1960, as margens de um arroio*, e que passou a conviver com
lixo e esgoto doméstico a céu aberto’. Essas pessoas estavam
sob constante ameaga de contrair leptospirose devido a intensa
presenca de ratos e animais domésticos como cées, suinos
e equinos, além da falta de saneamento. Casos de estresse,
hemorragia interna, nervos, gripe, crise renal, doenga do rato
e bronquite estdo entre os agravos a satde mais citados pelos
catadores da Vila Dique de Porto Alegre®. A comunidade da
Vila Dique foi transferida, gradativamente, desde 2009, para
um novo reassentamento urbano, construido para albergar
essas familias. Até o inicio de 2013, cerca de mil familias ja
haviam sido removidas. No entanto, mesmo em novo local
com infraestrutura urbana e saneamento bésico, a comunidade
permaneceu com habitos e costumes do antigo local de moradia,
que propiciavam riscos a leptospirose.

O objetivo deste estudo foi conhecer os riscos ambientais
a saude dos moradores do reassentamento urbano oriundos
da Vila Dique de Porto Alegre, identificando problemas e
construindo possiveis solugdes, ilustradas em um material de
educag¢do ambiental com as demandas especificas encontradas
nessa comunidade.

METODOLOGIA

O trabalho foi realizado em uma comunidade urbana
reassentada em drea com infraestrutura, saneamento bdsico
e equipamentos urbanos, cujos moradores eram provenientes
de drea irregular e sem saneamento basico no municipio de
Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil. Foram realizadas 89
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entrevistas domiciliares para aplicagdo de um questionario com
perguntas estruturadas e semiestruturadas, sobre os hébitos e
costumes da comunidade com relagdo ao ambiente, cuidados
com os animais de estimagéo, presenca de animais sinantropicos e
manejo dos residuos solidos domésticos. As visitas nos domicilios
foram realizadas semanalmente e tiveram inicio em novembro
de 2011, finalizando em dezembro de 2012. A participagdo
dos moradores da comunidade deu-se de forma voluntaria e
sigilosa, através do uso do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Os critérios de inclusdo para a entrevista foram
o domicilio apresentar pelo menos um cio e o entrevistado
ter acima de 16 anos. Também foram efetuadas 142 coletas de
amostras de sangue nos caes dos domicilios, para identificagao
da soropositividade a Leptospira spp. canina na comunidade.
Os animais dos quais foram coletadas ndo haviam sido vacinados
para leptospirose anteriormente, segundo informagdo dos
proprietarios.

As amostras foram enviadas para o Laboratério de Leptospirose
do Instituto Desiderio Finamor (IPVDF-FEPAGRO Saude
Animal), localizado em Eldorado do Sul, Regido Metropolitana de
Porto Alegre, RS, Brasil, e testadas para sorologia antileptospira.
A técnica utilizada pelo laboratdrio de Leptospirose do IPVDF
¢ a Soroaglutina¢dao Microscopica (SAM), sendo utilizados
no diagndstico 18 sorovariedades de leptospira: L. australis
(Ballico), L. autumnalis (Akiyami A), L. ballum (Mus 127),
L. canicola (Hondutrecht), L. copenhageni (M 20), L. celledoni
(Celledoni), L. cynopteri (3522 C), L. hardjo (Hardjo prajitno),
L. icteroahemorrhagiae (RGA), L. javanica (Veldratbataviae
46), L. panama (CZ 214), L. pyrogenes (Salinem), L. pomona
(Pomona), L. tarassovi (Perepelitsin), L. wolffi (3705), L. castelonis
(Castellon 3), L. bataviae (Van tienen) e L. saxkoebing (Mus 24).
Essa técnica permite determinar de forma quantitativa o titulo
dos anticorpos para cada uma das sorovariedades presentes da
bactéria, considerando positivos os animais que apresentem
titulos iguais ou superiores a 1:100, conforme proposto pela
Organizacdo Internacional para Saude Animal (OIE), Organizagio
Pan-americana de Saude (OPS) e a Organizagdo Mundial da
Satde (OMS). Foram avaliadas as frequéncias de animais
soropositivos e as frequéncias das sorovariedades encontradas.

A tltima etapa do trabalho foi a elaboragdo de um material
de educagdo ambiental a partir dos problemas e davidas
levantados pelos moradores nas entrevistas domiciliares.
A etapa de elaboragdo do material educativo ocorreu em 2013
eem 2014, e as ilustracdes desse material foram feitas com fotos
de moradores, devidamente autorizadas, mediante termo de
autorizagdo de uso de imagem para fins didatico-pedagdgicos
e académicos, e também através de desenhos elaborados para
esse material.

O material foi distribuido para todos os alunos da Escola de
Ensino Fundamental Porto Novo, construida para atender as
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criancas dessa comunidade e localizada dentro do reassentamento
urbano, no periodo letivo de 2015. A idade dos escolares era de
5a 12 anos e a escola tinha cerca de 250 alunos matriculados.
Antes da distribuiciao em cada turma, o projeto foi apresentado
para as criangas e professores, com o auxilio de um projetor.
Foram mostradas fotos das atividades do projeto e explicados
os seus objetivos e resultados.

O projeto foi submetido e aprovado pelo comité de ética em
pesquisa da institui¢cdo envolvida sob o nimero 20648.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 142 amostras de sangue canino analisadas, 18,3% (26 caes)
foram soropositivas para leptospirose. As sorovariedades
mais frequentes foram Icterohaemorrhagiae (46%) e Canicola
(27%). Esses resultados assemelham-se aos de vérios estudos
epidemioldgicos realizados nas mais diversas regides do pais’®.
Entretanto, a alta prevaléncia observada da sorovariedade
Icterohaemorrhagiae indica risco para a saide da populagio,
visto ser esta a sorovariedade que produz o quadro clinico mais
severo para o ser humano'’. Observa-se em diversos trabalhos
que a soropositividade & Leptospira spp. no meio urbano esta
em torno de 15% a 30% e que no meio rural ela se torna menos
prevalente'!. Essa maior prevaléncia da leptospirose canina
no meio urbano se deve, principalmente, ao facil acesso dos
roedores a abrigo, alimento e dgua, os trés requisitos basicos
para sua grande proliferagao'2.

Através da andlise das entrevistas realizadas foi possivel
conhecer a percepgao ambiental da comunidade reassentada,
bem como os riscos de contaminag¢ido por leptospirose.
As questoes referentes a promogio da satide se tornaram temas
para serem incluidos no material de educa¢iao ambiental,
que foi elaborado para ser atrativo e de facil compreensao.
A proposta da elaboragdo desse material foi feita com base
nas lacunas de conhecimentos e dividas demonstradas pelos
moradores, portanto, ele se legitimou como um instrumento
educativo dentro das estratégias de prevengdo da leptospirose
e da promogdo em saude. A elabora¢io do material teve ainda
o proposito de incluir imagens das pessoas da comunidade
durante o trabalho realizado, assim cada entrevistado pdde
se identificar como parte dele. Nesse sentido, a linguagem
foi acessivel para publico com baixa escolaridade, pois essa
foi uma caracteristica observada nas entrevistas. Das pessoas
entrevistadas, 57% apresentavam apenas o ensino fundamental
incompleto. De 89 entrevistados, uma pessoa apresentava o
ensino superior incompleto e nenhum entrevistado possuia
graduagdo. Lermen e Fisher" descrevem que um maior grau
de escolaridade gera um maior senso critico sobre os fatores
que podem agredir o ambiente e, em 89% dos casos, a principal
fonte de conhecimento sobre o meio ambiente é a escola. Porém,
Dias'* destaca que a educagdo ambiental deve chegar a todas as

pessoas, onde quer que elas estejam, dentro ou fora das escolas,
nas associagdes comunitarias, religiosas, culturais, esportivas,
profissionais, ou seja, ela deve ir onde as pessoas estéo.

Para o material foram selecionados temas que implicavam
na prevengio de doengas e promogéo da satide da comunidade.
Lermen e Fisher'?, em outra comunidade, no mesmo municipio,
também observaram que os entrevistados que trabalhavam com
materiais reciclaveis s6 conseguiam associar sua atividade com
riscos a saude quando citavam os ratos e a mistura de lixo seco
com o organico. Com essa afirmacéo, percebe-se que as pessoas
que trabalham com materiais reciclaveis reconhecem os ratos
como ameaga a sua sadde.

Com relagdo aos animais sinantrdpicos, as respostas dos
questionarios indicaram que 100% dos domicilios, no novo
reassentamento, apresentavam pelo menos um desses animais:
ratos, carrapatos, pulgas e pombos, e em 61% das casas, mais
de um tipo (Figura 1). O convivio com animais sinantrépicos
parecia fazer parte da rotina dessa comunidade reassentada,
pois, no presente estudo, 27% das residéncias que apresentavam
animais sinantrépicos nio utilizavam nenhuma estratégia de
controle. Quadro semelhante foi encontrado por Santos et al.':
90% dos domicilios de catadores localizados na periferia de
Brasilia tinham ratos e baratas.

Conforme pesquisa desenvolvida por Jorge et al.', a presenca
de roedores nos domicilios e o hbito de manter os cées soltos
aumentam o risco de esses animais se contaminarem com a
bactéria e tornarem-se potenciais disseminadores da doenga.
Os autores concluiram ser importante o esclarecimento da
populagio local quanto a epidemiologia da leptospirose e
importancia da prevencéo, através de medidas sanitarias
aplicadas ao ambiente e aos animais de estimagao.

A antiga Vila Dique era popularmente conhecida como local
de muitos casos de leptospirose humana'. Durante as entrevistas
do presente estudo, as pessoas foram questionadas sobre se
conheciam alguém que tivesse sido acometido por leptospirose
e 40% responderam que sim, e eram relatos de conhecidos ou
parentes moradores da antiga Vila Dique. Entretanto, apenas 29%
das pessoas entrevistadas responderam que sabiam que o cdo
pode transmitir leptospirose (Figura 2). Como afirma Genovez’,
animais que vivem em areas urbanas, cujas condi¢des sanitarias
e de infraestrutura sdo precarias, junto a lixdes, esgotos a céu
aberto, depdsitos de materiais descartados, restos alimentares
e promiscuidade com outras espécies animais, [...] constituem
particularmente [...] populag¢do de risco.

Quanto a segregacao dos residuos solidos em reciclaveis e
ndo reciclaveis, 60% dos entrevistados disseram que faziam a
separagao do lixo. O motivo principal para a segregacao, em
68% das respostas, foi gera¢ao de renda. A comunidade tinha
forte relagdo com essa atividade, pois muitas familias que
viviam na Vila Dique trabalhavam com carrogas e carrinhos,
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Animais indesejados

Perguntamos as pessoas da comunidade
quais animais indesejados havia em suas

Ccasas.

Respostas dos entrevistados quanto
a presenga de animais indesejados
dentro de casa ou no patia:

63% 61%
0% 4%
l )

Grafico 6:

Representacio gréfica das

respostas obtidas nas 89l CARRAPATOS
entrevistas realizadas nos B RATOS

anos d2 2012e 2013 no
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Figura 1. Pagina do material de educagao ambiental para o Conjunto Habitacional Porto Novo que ilustra a frequéncia de domicilios com animais

sinantropicos, 2015. Fonte: Mesquita et al."”

coletando materiais reciclaveis pela cidade®. Muitas das mulheres
entrevistadas dispunham de amplo conhecimento técnico
sobre quais residuos sdo passiveis de reciclagem e quais sdo os
mais rentaveis. Essas mulheres trabalhavam como catadoras,
ou em galpdo de reciclagem, no entanto, se observou que
quando essas pessoas deixavam de trabalhar com separagdo de
material reciclavel acabavam nao segregando mais, nem em seu
proprio domicilio. Nesse sentido, a percepgdo da reciclagem
apresentou-se restrita a geragdo de renda, sem consciéncia

mais ampla sobre os impactos ambientais. Da mesma forma,

Lermen e Fisher" observaram que a visdo que os moradores
da Vila Parque Santa Anita, localizada também no municipio
de Porto Alegre, tiveram do meio ambiente parece diretamente
relacionada ao seu trabalho, pois apesar de tirarem do lixo o seu
sustento, e terem com ele contato frequente, menos da metade
dos catadores considera o lixo como parte do seu meio ambiente.

Ao final de cada entrevista, abria-se um espago para um
maior aprofundamento das questdes abordadas, no qual
se estabelecia uma troca de conhecimentos, contemplando

explicagdes sobre zoonoses (leptospirose em especial) e a
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Vocé sabia que o cao

pode transmitir leptospirose?

Vocé conhece alguém
que ja teve leptospirose?

Grafico 1:
Representag3o grafica das
respostas obtidas nas 89
entrevistas realizadas nos
anos de 2012e 2013 no
Reassentamento Urbano
Porto Novo, zona norte de
Porto Alegre/RS.
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Grafico 2:
Representag3o grifica das
respostas obtidas nas 89
entrevistas realizadas nos
anos de 2012 e 2013 no
Reassentamento Urbano
Porto Nowvo, zona norte de
Porto Alegre/RS.

SM B
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Figura 2. Pagina do material de educagao ambiental para o Conjunto Habitacional Porto Novo, com graficos que ilustram a percepgéo ambiental
dos moradores entrevistados sobre a leptospirose, 2015. Fonte: Mesquita et al.'”

importéancia das condi¢des sanitdrias ambientais para a satde
da comunidade, ressaltando que se deve buscar atendimento
médico caso o individuo apresente sinais e sintomas da
leptospirose. A partir de todos os dados obtidos, o material foi
elaborado visando dirimir as principais duvidas apresentadas
por essa comunidade. Foram incluidas informagdes sobre
os sinais e sintomas da doenga em humanos e o que fazer
em caso de suspeita da doenga, bem como as formas de
contaminac¢do. Foram abordadas as praticas ambientais de

prevencgao dessa enfermidade, como segregacdo de residuos

solidos e a importancia de se evitar acimulo de agua e restos
de alimentos em torno do domicilio.

Os exemplares do material de educagdo ambiental foram
impressos pela grafica da UFRGS (Figura 3) e a distribui¢ao
dos materiais se deu na Escola de Ensino Fundamental Porto
Novo, em que estdo matriculadas as criangas que moram nessa
comunidade. Cerca de 250 criangas entre 5 a 12 anos receberam
os materiais apds a apresentagio do projeto, realizada nas salas de
aula, durante o periodo letivo, para cada turma individualmente.
Nessa apresentacdo, as criangas reconheceram nas fotos as pessoas
da comunidade e os animais (caes). Também foram explanadas as
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Figura 3. Capa do Material de Educacéo Ambiental para o Conjunto Habitacional Porto Novo, 2015. Fonte: Mesquita et al.'”

medidas de prevengao da leptospirose e os cuidados ambientais

necessarios para se ter uma vida mais saudavel.

m CONCLUSAO

O material de educagdo ambiental produzido foi uma
sistematiza¢do dos dados coletados sobre a percep¢ao de saade
dos moradores do novo reassentamento urbano Porto Novo com
foco no ambiente e os resultados das sorologias anti-leptospira
dos animais. Esse material foi idealizado para auxiliar na
promogao da saude e prevencdo de doengas, em especial a
leptospirose, por se tratar de uma doen¢a muito comum em
locais sem saneamento e com forte presenca de ratos, como
era o antigo local de moradia da comunidade. A leptospira estd
presente no ambiente e a leptospirose foi reconhecida por essa
comunidade como a “doenga do rato”. Um niimero expressivo de
entrevistados conhecia alguém que tinha tido leptospirose, e isso
se deve ao fato de que essa comunidade provinha de uma édrea
sem saneamento, onde eram relatados muitos casos da doenca.
A frequéncia de soropositividade nos cies ndo diferiu da de
outros trabalhos publicados em vérias partes do pais, no entanto
uma major prevaléncia da sorovariedade Icterohaemorrhagiae
observada indica o risco para a populagio, visto ser essa a que

produz um quadro clinico mais severo nas pessoas.

Embora essa comunidade tenha sido reassentada em local
com saneamento bdsico, equipamentos urbanos e galpdo
comunitario de reciclagem, antigos costumes ainda permanecem,
como a pratica de acumular materiais reciclaveis em torno
das residéncias, o que torna o ambiente propicio a atracio de
ratos, trazendo riscos a satide dos vizinhos e da propria familia.
A frequéncia de soropositividade para leptospira de 18% indica
que a bactéria estd no ambiente e deve ser combatida com a¢des
de educagdo ambiental e sensibilizacdo da comunidade para os
riscos a que estdo sujeitos. Deve-se destacar a importancia do
trabalho de educagio e conscientizagdo ambiental como um
instrumento concreto de prevencdo de zoonoses, sendo essas

acoes parte da promogao e vigilancia em saude.
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