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Resumo

Atividades criativas vém sendo utilizadas como recurso terapéutico para portadores de transtornos psiquicos no Brasil e no mundo.
Ha a necessidade de se consolidar a base tedrica sobre o tema, levando-se em consideragéo dados qualitativos e o modelo
conceitual do recovery. Neste trabalho, foi realizada uma revisdo sistematica sobre os efeitos da produgéo de arte como recurso
terapéutico no campo da saude mental. Foram pesquisadas as bases de dados PubMed, LILACS e SciELO, com a selecao de
estudos de metodologia qualitativa sobre o tema, publicados em inglés ou portugués, entre 2000 e 2013. Vinte e oito artigos
foram revisados por meio de andlise de contelido. Foram demonstrados beneficios para aspectos importantes do processo de
reabilitacao dos sujeitos, como o alivio de sentimentos negativos, o empoderamento e a reinsercao social, fundamentais ao modelo
do recovery. Conclui-se que a arte possui um potencial terapéutico significativo para a reabilitacao psicossocial de pessoas com
transtornos psiquicos, podendo funcionar como um recurso valioso no cenario atual de desafios para o cuidado na saude mental.
Palavras-chave: terapia pela arte; saide mental; transtornos mentais; reabilitagéo.

Abstract

Creative activities have been used as therapeutic resource for people with mental disorders in Brazil and worldwide. There is a
need to consolidate the body of evidence on the subject by incorporating qualitative data and the conceptual model of recovery.
This paper presents a systematic review on the effects of art making as therapeutic resource in mental health. The databases
PubMED, LILACS and SciELO were searched and studies on the subject that had qualitative approach and were published in
English or Portuguese between 2000 and 2013 were selected. Benefits were evident in key aspects of the subjects’ rehabilitation
process, such as the relief of negative feelings, empowerment and social reintegration, which are fundamental principles of recovery.
It was found that art has a significant therapeutic potential in the psychosocial rehabilitation of people with mental disorders and
may represent a valuable resource in the current scenario of challenges to mental health care.

Keywords: art therapy; mental health; mental disorders; rehabilitation.
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INTRODUCAO

Os movimentos de Reforma Psiquidtrica propiciaram, na
segunda metade do século XX, a ascensao de um novo paradigma
na assisténcia a portadores de transtornos mentais'. O conceito
de recovery, proposto a partir da década de 19707 insere-se
nesse contexto de reconstrucao das praticas assistenciais, ao
langar um modelo inovador de reabilitagdo para pessoas com
transtornos psiquicos.

Criado a partir de narrativas de usudrios sobre suas experiéncias
como portadores de doengas mentais’, o recovery se propde a
substituir a reabilitacdo centrada em conceitos biomédicos,
incorporando dimensdes subjetivas ao cuidado em satde mental*.
O modelo descreve a reabilitacao do sujeito como um processo
profundamente pessoal de autodeterminagéo, fortalecimento
e descoberta de um novo senso de identidade e propdsito,
contemplando a superagao do rétulo de louco*. O recovery nao
preconiza, portanto, cura ou remissio de sintomas?, mas, ao
invés de disso, centra-se na recuperagdo da esperanca por parte
do usuario®’ e no viver bem, apesar do transtorno psiquico’.

O uso da arte como recurso terapéutico se insere nesse
contexto de busca por solugdes que atendam as demandas dos
novos modelos de reinsercio social. Praticas artisticas vém sendo

empregadas em institui¢des de diversos paises® !

e, hoje, ocupam
papel de destaque entre as atividades terapéuticas oferecidas
nos Centros de Atengédo Psicossocial (CAPS)'*. Embora alguns
estudos quantitativos com amostras significativas ndo tenham
demonstrado beneficios da arteterapia para portadores de
transtornos mentais'*', publicagdes com metodologia qualitativa
tém mostrado resultados diferentes, com repercussées positivas
em diversas frentes da reabilitacao'. Apesar de a pesquisa
qualitativa ser mais condizente com os principios do recovery,
essa abordagem metodoldgica foi pouco explorada em revisdes
anteriores sobre o tema'®. Assim, os efeitos terapéuticos dessas
praticas ndo estdo completamente elucidados'>™, o que tem sido
apontado como um entrave ao financiamento e a incorporagao
dessas praticas aos servigos de satde mental'*"’. O presente
estudo localizou apenas uma revisdo publicada sobre o tema
no Brasil®.

O presente estudo tem por objetivo identificar e discutir efeitos
benéficos da arte para os processos de reabilitagdo psicossocial
ou recovery de portadores de transtornos psiquicos, relacionando
os efeitos descritos a eventuais explicagdes propostas pelos
estudos. A revisdo se justifica pela necessidade de se consolidar

15-17

o corpo de evidéncias nesse campo'*"” por meio de metodologia

qualitativa e a luz de modelos de reabilitagao inovadores'®*.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo sistemadtica da literatura sobre
os efeitos terapéuticos da produgdo de arte para portadores
de transtornos mentais. Foram incluidos na selegdo artigos
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originais em portugués e em inglés, publicados entre os anos
de 2000 e 2013 e que avaliaram os efeitos do uso da arte como
recurso terapéutico para pessoas com transtornos mentais
por meio de metodologia qualitativa. Ndo foram incluidos:
(i) estudos que avaliaram os efeitos dessas interveng¢des para
pacientes com dependéncia de substancias psicoativas e deméncia;
(ii) estudos com metodologia mista (quantitativa e qualitativa);
(iii) artigos que nao puderam ser recuperados na integra. Para o
levantamento bibliografico, foi realizada uma busca nos bancos
de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE/PubMed), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Os descritores foram divididos em
duas categorias: art making, art therapy e creative therapy/creative
therapies (categoria 1); mental disorders, mental health e mental
illness (categoria 2). Desses termos, art therapy, mental disorders
e mental health sdo termos indexados no Medical Subject
Headings (MeSH) e nos Descritores em Ciéncias da Saude da
Biblioteca Virtual de Saude (DeCS/BIREME). Para elaborar
a sintaxe da busca, cada termo da categoria 1 foi combinado
com um termo da categoria 2 até que todas as combinagdes
tivessem sido realizadas. O termo art therapy foi pesquisado
entre aspas, pois, nas tentativas de busca sem esse recurso, a
maioria dos artigos encontrados abordavam temas que nio
interessavam a esta revisao.

Na base de dados PubMed, uma das estratégias teve de ser
modificada. Nas buscas com o termo “art therapy”, 1.066 artigos
foram localizados, em muitos dos quais o tema era a terapia
antirretroviral, devido a semelhanca de art therapy com a
sigla para antiretroviral (art) therapy (terapia antirretroviral,
utilizada no tratamento da infec¢do pelo virus HIV). Assim,
acrescentou-se o termo “NOT HIV” a busca. Ainda, nas buscas
no PubMed, foram utilizados os seguintes filtros: idiomas inglés
e portugués, e artigos publicados entre 1° de janeiro de 2000 e
31 de dezembro de 2013.

As buscas foram realizadas entre junho e julho de 2014.
Para buscar artigos indisponiveis nas bases de dados listadas
anteriormente, foram pesquisadas a Biblioteca Virtual de Satide
(BVS), por meio do portal da Biblioteca Regional de Medicina
(BIREME), e, nos casos de teses e dissertagdes, o banco de
teses da Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES).

Os resultados dos artigos selecionados foram categorizados
a partir do método da analise de conteido®. Para o processo de
categorizagdo, os 28 artigos foram lidos novamente, destacando-se
trechos que indicavam beneficios da arte para as trajetorias
de pessoas com transtornos mentais. Dos trechos escolhidos,
foram extraidos significados que sintetizassem a natureza dos
efeitos relatados e que foram entdo agrupados de acordo com
o tema ao qual se referiam. Desse modo, foram construidas



categorias de analise, que formaram a base da andlise realizada
pela presente revisao.

RESULTADOS

Vinte e oito artigos foram revisados. O processo de sele¢do
de artigos pode ser visualizado na Figura 1.

Entre os estudos incluidos na presente revisao (Tabela 1),
mais da metade (15) consistiu em trabalhos exploratdrios de
natureza qualitativa, nove artigos eram relatos de experiéncia
e os demais artigos (quatro) eram relatos ou séries de casos.

Os métodos de amostragem e critérios de elegibilidade
para a participagdo nos estudos ndo foram descritos em
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todos os artigos. Houve extensa variabilidade no modo de
caracterizar as popula¢des estudadas. Apenas 10 dos artigos
revisados especificaram os diagnosticos psiquidtricos dos
participantes da pesquisa, que incluiram: depressio maior
unipolar, transtorno bipolar, esquizofrenia, transtornos
alimentares, transtorno obsessivo-compulsivo, transtorno
de estresse pos-traumatico e transtornos de personalidade.
Outras caracteristicas apresentadas pelos estudos foram sexo
dos participantes (em 19 artigos), idade (em 11 artigos) e etnia
(em cinco artigos).

As modalidades artisticas e o nimero de artigos em que
elas foram relatadas como predominantes entre as atividades

Busca no PubMED:

Busca no SciELO:

Busca no LILACS:

633 artigos 16 artigos 3 artigos
652 artigos
Leitura de titulos e
resumaos
34 artigos pre- 4 artigos

selecionados

—

indisponiveis

BuscanaBVSe
Banco de Teses da
CAPES

30 artigos

2 artigos localizados em

referéncias bibliograficas

de estudos previamente
selecionados

I:I>ﬂ<1:l

AV

1 artigo
recuperado

33 artigos

Leitura do texto
completo

| =

5 artigos excluidos por ndo
determinarem se houve
efeitos a partir da
producao de arte

TOTAL:
28 artigos

Figura 1. Processo de selegéo dos artigos
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Tabela 1. Caracterizagdo dos artigos selecionados quanto ao ano, autor, pais de origem, modalidade artistica investigada, modo de desenvolvimento
da atividade, efeitos descritos e modo de avaliagdo dos efeitos

Leva em conta

. Atividade .
Modalidade . a perspectiva
, L. desenvolvida . L.
Autor e pais artistica o Efeitos relatados dos usuarios na
. individualmente .
predominante oU em SrUDPo? avalia¢do dos
grupo efeitos?
Expressividade, revisao da identidade,
Avrahami®' / Israel Artes plasticas Individualmente empoderamento, reconquista da Sim
esperanca e concretizacdo de planos
Camargo et al.”? / Brasil Artes pldsticas Em grupo Expressividade e revisdo da identidade Sim
1 . . . Expressividade e minimizacio de .
Clark® / Australia Poesia Nao determinado F ¢ Sim

aspectos negativos da doenga mental

Coqueiro et al.** / Brasil Artes plasticas

Em grupo

Revisdo da identidade e minimiza¢ao

- Nao especificado
de aspectos negativos da doenga mental P

Giles et al.”> / Canada Nio determinado

Em grupo

Revisdo da identidade, empoderamento,
sociabilidade, minimizagdo de

aspectos negativos da doenga mental e
sociabilidade

Sim

Galvanese et al.' / Brasil Artes plasticas

Em grupo

Revisdo da identidade, ampliacdo
de competéncias pessoais,
empoderamento, reconquista da
esperanga e sociabilidade

Nao

Glaister* / Estados Unidos Artes plasticas

Individualmente

Revisdo da identidade e

Sim
empoderamento

Goodsmith” / Estados Unidos Fotografia

Em grupo

Revisdo da identidade, ampliagdo

de competéncias pessoais,
empoderamento, reconquista da
esperanga, sociabilidade e minimizagao
de aspectos negativos da doenga mental

Sim

Howells e Zelnik* / Estados Unidos ~ Artes plésticas

Em grupo

Revisdo da identidade, concretizagao de
planos, sociabilidade e minimizagao de
aspectos negativos da doenga mental

Sim

Karlsson e Malmqvist” / Suécia  Nao determinado

Individualmente

Expressividade, revisao da identidade,
ampliagdo de competéncias pessoais,
empoderamento e minimizagado de
aspectos negativos da doenca mental

Sim

Lamont et al.** / Australia Artes plasticas

Individualmente

Expressividade e minimizagao de

. Sim
aspectos negativos da doenga mental

Lloyd et al.* / Australia Artes plésticas

Em grupo

Expressividade, revisao da identidade,
ampliagdo de competéncias pessoais,
empoderamento, reconquista da
esperanga, concretizagao de planos,
sociabilidade e minimizac¢ao de
aspectos negativos da doenga mental

Sim

Makin e Gask™ / Reino Unido Artes plésticas

Em grupo

Expressividade, ampliagdo

de competéncias pessoais,
empoderamento, reconquista da
esperanga, concretizagdo de planos,
sociabilidade e minimizac¢ao de
aspectos negativos da doenga mental

Sim

Margrove et al.”> / Reino Unido Artes plésticas

Em grupo

Expressividade, revisao da identidade,
ampliagao de competéncias pessoais,
empoderamento e sociabilidade

Nao

Monaghan® / Australia Nao determinado

Individualmente

Expressividade, revisao da identidade,
empoderamento e concretizagao de
planos

Sim

O’Donovan® / Australia Teatro

Em grupo

Ampliacdo de competéncias pessoais,
empoderamento, concretizagdo de
planos e sociabilidade

Sim
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Tabela 1. Continuagao...
Leva em conta

Atividade
Modalidade . a perspectiva
, L. desenvolvida . .
Autor e pais artistica e Efeitos relatados dos usuarios na
individualmente

predominante avaliagao dos

ou em grupo? k
grup efeitos?

Empoderamento, sociabilidade e
Perry et al.”” / Reino Unido Nao determinado Em grupo minimizagio de aspectos negativos da Sim
doenca mental

Rafieyan e Ries* / Estados L. . Expressividade e minimizacio de
Y / Musica Individualmente P ¢

. . Nao determinado
Unidos aspectos negativos da doenga mental

Empoderamento, reconquista da
Ribeiro* / Brasil Nao determinado Em grupo esperanga, Nao determinado
concretizagdo de planos e sociabilidade

Revisdo da identidade, ampliagdo
de competéncias pessoais,
empoderamento, reconquista da

Spandler et al.*® / Reino Unido Néo determinado Em grupo - Sim
esperanga, concretizagdo de planos,
sociabilidade e minimizac¢do de
aspectos negativos da doen¢a mental

Stacey e Stickley® / Reino Unido Nio determinado  Nao especificado Expressividade, empoderamento e Sim

sociabilidade

Expressividade, ampliacao
de competéncias pessoais,
Stickley e Hui**** / Reino Unido  Nao determinado Em grupo empoderamento, reconquista da Sim
esperanga, sociabilidade e minimiza¢do
de aspectos negativos da doen¢a mental

Expressividade, revisao da identidade,
reconquista da esperanca, sociabilidade
e minimizagdo de aspectos negativos da
doenca mental

Stickley et al.”’ / Reino Unido Nao determinado Em grupo Sim

Revisdo da identidade, ampliacdo

de competéncias pessoais,
empoderamento, reconquista da
esperanca, concretizagdo de planos,
sociabilidade e minimizagdo de
aspectos negativos da doenga mental

Stickley e Hui*"*> / Reino Unido = Nao determinado Em grupo Sim

Expressividade, ampliacdo

de competéncias pessoais,
empoderamento, reconquista da
esperanga, concretizagdo de planos,
sociabilidade e minimizagao de
aspectos negativos da doenga mental

Stickley e Hui*"** / Reino Unido = Nao determinado Em grupo Nao

Expressividade, revisao da identidade e

Tavares* / Brasil Naio especificado Em grupo Nio
empoderamento

Expressividade, revisao da identidade,
empoderamento, sociabilidade e
minimizacao de aspectos negativos da
doenca mental

Teglbjaerg® / Dinamarca Artes plasticas Em grupo Sim

Expressividade, ampliacdo

de competéncias pessoais,
empoderamento, reconquista da
esperanga, concretizagdo de planos,
sociabilidade e minimizac¢do de
aspectos negativos da doen¢a mental

Van Lith et al.* / Australia Artes plasticas Em grupo Sim

realizadas podem ser vistos na Tabela 2. Nota-se um predominio Nos estudos revisados, houve uma heterogeneidade de
pelas artes plasticas nas investigacdes. A maioria dos artigos  metodologias utilizadas para avaliar os resultados (Tabela 3).
investigou atividades artisticas desenvolvidas na comunidade A mais frequente nos artigos foi o uso de entrevistas, utilizada
(21 artigos) e em grupo (22 artigos). em 16 estudos. Os artigos descreveram entrevistas do tipo aberta,
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semiestruturada e estruturada, com diferentes atores do processo.
Foram ouvidos: portadores de transtornos mentais, sujeitos
que conduziram as oficinas de producéo artistica (profissionais
de saude ou artistas profissionais) e profissionais de saude
que encaminharam portadores de transtornos mentais para
programas de produgéo artistica. A maioria dos artigos (21)

Tabela 2. Modalidades artisticas e suas frequéncias nos artigos
Numero de artigos em que foi

Modalidade artistica >
predominante

Artes plasticas 12
Musica 1
Teatro 1
Poesia 1
Fotografia 1

Nao determinada 12

Tabela 3. Metodologias utilizadas nos artigos revisados

Metodologia Freque{mla
nos artigos

Entrevistas formais 16
Com usudrios 11
Com profissionais que conduziram as praticas 2
Com profissionais que conduziram as préticas e 2
com usudrios
Com profissionais que recomendaram as praticas 1
Andlise do processo criativo 4
Narrativas pessoais 3
Etnografia 1
Outros 1
Nio determinado 3

levou em consideragéo a perspectiva dos usudrios na avaliagdo
dos efeitos investigados. Nos estudos que utilizaram entrevistas,
predominou-se a avaliagio pontual de resultados, com entrevistas
realizadas em uma unica ocasido.

Todos os artigos selecionados descreveram efeitos terapéuticos
daprodugio artistica para a reabilitacdo psicossocial de portadores
de transtornos mentais. Os efeitos benéficos destacados pelos
artigos foram agrupados em oito categorias, construidas a
partir de uma andlise de contetido dos resultados encontrados:
expressividade, revisdo da identidade, ampliagdo de competéncias
pessoais, empoderamento, reconquista da esperanga, concretizagio
de planos, sociabilidade e minimizagdo de aspectos negativos da
doenga mental. As categorias e o niimero de artigos em que elas
foram descritas podem ser vistos na Figura 2. Além disso, dois
artigos apontaram efeitos negativos das praticas.

Na categoria empoderamento, foram agrupadas as
repercussdes associadas a promogédo da autonomia do usudrio
e ao protagonismo deste na propria vida e em sua trajetoria de
recovery, dentre as quais: aumento da autoestima e do valor
proprio**?13235404 confianca na propria capacidade de resolu¢do
de problemas?®*!324-424445 ¢ desenvolvimento de estratégias proprias
para enfrentamento da doeng¢a****. Ademais, alguns usuarios
afirmaram que passaram a se sentir no controle da propria vida**¢
e viram a produgdo artistica como algo necessario para lidar
com as limita¢cdes impostas pela doenga®. Entre as explicagdes
propostas para os efeitos observados, estiveram a convivéncia
com pessoas que enfrentavam as mesmas dificuldades® e a
percep¢ao do usuario de que ele foi capaz de realizar algo que

néo conseguia fazer antes™*%.

Empoderamento
Sociabilidade
Minimizacdo de Aspectos Negativos
Expressividade
Revisdo da ldentidade
Reconquista da Esperanca
Ampliacdo de Competéncias Pessoais
Concretizacdo de Planos

Efeitos Negativos

28

Figura 2. Categorias construidas e suas frequéncias nos artigos

492 (Cad. Saide Colet., 2016, Rio de Janeiro, 24 (4): 487-495



A produgdo de arte como recurso terapéutico na sadde mental: revisao sisteméatica

Na categoria sociabilidade, descreveram-se a interagéo e a
formagdo de vinculo entre os usudrios™*"*, que permitiram
o compartilhamento de ideias e de experiéncias’, e geraram
oportunidades para conhecer pessoas com experiéncias
similares®”*!. Destacaram-se o desenvolvimento de habilidades
de comunica¢io, com diminui¢do da timidez e aumento da
confianga?, e o surgimento de um senso de pertencimento
social, uma vez que os usudrios passaram a se sentir socialmente
aceitos, incluidos e parte da comunidade*****. A criagio de
uma cultura tolerante no grupo de atividades artisticas®® e a
vivéncia em um ambiente seguro e ndo competitivo® foram
alguns dos mecanismos apontados para a obtenc¢io dos efeitos.

A categoria minimizag¢do de aspectos negativos da doenca
mental contempla a vivéncia de dificuldades e de angustias de
modo menos sofrido pelo portador de transtorno psiquico:
a minimiza¢ao de sentimentos e comportamentos negativos,
como agressividade, agitacdo, ansiedade e pensamento
paranoico??303643:4546; o relaxamento a partir da atividade® 4404
a diminui¢do do isolamento fisico e psicologico?”*%3>.
Foram descritos ainda a ameniza¢do de comportamentos de
automutila¢do® e a diminui¢do do numero de hospitalizagdes
dos usuarios*. Segundo os estudos, contribuiram para esses
efeitos a intensa imersao nas atividades®***, que permitiu a

2930 e o fato

distracdo de dificuldades e de sentimentos negativos
de que, durante as intervengdes, deu-se mais énfase as forcas
do que aos defeitos dos sujeitos®.

Na categoria expressividade, os efeitos mais destacados
foram a expressdo de memorias e de sentimentos negativos
ou opressivos?»**3%323 e a menor dificuldade para falar de
si, usando as obras produzidas como facilitadoras?>?*3»40-45,
Os beneficios conquistados facilitaram a comunicagdo entre
paciente e equipe de saude******, com melhora do vinculo entre
usudrios e profissionais, maior entendimento das necessidades
do paciente e constru¢do de um plano terapéutico mais efetivo®.

A autodescoberta®?+¥324245 o desenvolvimento de identidades
renovadas, nas quais os usuarios ndo eram definidos por
sua doen¢a mental®, e o processamento e ressignificagiao de
experiéncias passadas®?*7>% foram alguns dos beneficios da
categoria revisdo da identidade. Alguns usuarios passaram
a se ver como artistas, o que contribuiu para a mudanga do
modo como se relacionavam com a comunidade e para a
reconstrucdo de suas vidas?®®*. Os efeitos foram atribuidos ao
reconhecimento das conquistas dos usudrios pelos pares, por
profissionais e pela comunidade, com a exibi¢do de obras ao
publico desempenhando um papel importante no processo®*.

Na categoria reconquista da esperanca, destacaram-se a
renovagao da esperancga no futuro®**#44 a yontade de crescer
e avangar na recupera¢ao®, e o desenvolvimento de um senso
de proposito na vida a partir da arte***424,

No entanto, dois artigos descreveram, de forma pontual,
efeitos negativos da arte para a reabilitagdo dos sujeitos: uma
percepgio negativa da autoimagem?® e as frustragoes ligadas ao
engajamento com produgdo artistica, gerando raiva e isolamento®.

DISCUSSAO

A presente revisdo investigou os efeitos benéficos da
producio de arte para a reabilitagdo psicossocial de pessoas
com transtornos mentais, analisando os resultados a luz do
conceito de recovery. Foram demonstrados beneficios para
diversos aspectos do processo de reabilitacdo desses sujeitos,
embora as categorias tenham variado quanto a frequéncia com
que surgiram nos artigos e os beneficios tenham sido descritos
com graus variados de intensidade.

A categoria de empoderamento foi a mais frequente nos
estudos revisados e contemplou a aquisi¢ao da habilidade de
entender e gerir a propria doenga, a recuperagio da possibilidade
de tomar decisdes e uma retomada do controle sobre a propria
vida, o que se correlaciona com pontos-chave do conceito de
recovery, como a promogdo da autonomia e a construgdo de
um autocuidado®. A intera¢do com a comunidade foi um dos
principais aspectos apontados como o responsavel pela obtencédo
de efeitos nessa categoria, sugerindo que essa convivéncia é de
fundamental importancia para o processo de empoderamento
do portador de transtorno mental.

Quanto a sociabilidade, observaram-se a reconstrugéo e a
reconfiguragdo da rede social dos individuos, englobando a
melhora das habilidades de relacionamento e a produgido de
vinculo, com consequente ampliagdo de suas redes sociais.
Esses efeitos contribuem para a reinserc¢do social do usuario, uma
meta preconizada com énfase pelo recovery, e sio extremamente
relevantes, uma vez que vulnerabilidade social é uma condigéo
frequente entre portadores de transtornos mentais graves®.
Em minimiza¢do de aspectos negativos da doen¢a mental,
foram descritos tanto remissdo de sintomas como vivéncia da
doenga de modo menos sofrido pelo sujeito, o que atende a
principios fundamentais do recovery’.

Entre as explicagdes para a obtengao dos efeitos, destacou-se
aformagdo de um “ambiente terapéutico” durante as atividades,
que envolveu suporte mutuo entre os participantes”*, atmosfera

segura e tolerante**

, e convivéncia em um grupo compreensivos.

A diversidade dos beneficios descritos e a magnitude de alguns
dos efeitos encontrados corroboram o valor que praticas de
cuidado ndo médicas podem desempenhar no cuidado em saude
mental. No entanto, a descrigao de efeitos negativos a partir das
praticas impde a necessidade de se investigar eventuais riscos
dessas atividades. A durabilidade dos efeitos obtidos é outro
aspecto importante a ser discutido, mas, devido ao predominio
de entrevistas pontuais nos artigos, nao foi possivel chegar a

conclusdes sobre esse tdpico.
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Quanto as limitagdes da presente revisdo, néo foi realizada uma
avaliagdo da qualidade dos estudos antes de seleciona-los para o
trabalho. Além disso, nos artigos revisados, a heterogeneidade
marcante e a superficialidade na descrigdo dos participantes
dificultaram a comparacdo entre os diferentes estudos.
Isso impediu constatagdes sobre caracteristicas do coletivo de
sujeitos de pesquisa que poderiam ser relevantes, como o seu
diagnostico psiquidtrico, idade, sexo e uso prévio ou concomitante
de outras terapias, mas, especialmente, aspectos relacionados a
sua biografia, posi¢do social, nivel educacional e cultura, todos
fundamentais na contextualizacdo dos resultados.

E relevante a participagdo de portadores de transtornos
mentais na discussdo e na constru¢io dos estudos®***%42, o
que indica a inclusdo da perspectiva do usuario, cuja voz tem
sido historicamente negligenciada no processo de produgio
de conhecimento em Psiquiatria. A vivéncia singular de cada
individuo com o engajamento em praticas artisticas, evidente
nos artigos revisados, corrobora a importéncia do conceito
de recovery na orientagdo da assisténcia em satide mental e
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