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Resumo

Introducao: Cuidar do idoso costuma ser uma tarefa drdua, e as demandas podem extrapolar a capacidade
do cuidador, causando sobrecarga e dor. Objetivo: Investigar a ocorréncia de sobrecarga e dor em
cuidadores de idosos, bem como verificar a relacdo dessas varidveis com o nivel de independéncia do
idoso. Método: Amostra por conveniéncia que, a partir de Unidades de Saude de uma regiao distrital
de Porto Alegre, identificou potenciais idosos e seus cuidadores principais. Estes, em visitas domiciliares,
responderam questbes referentes ao perfil socioecondmico, a ocorréncia de dor (questionéario
noérdico e escala visual analdgica de dor), a sobrecarga do cuidador (Inventario de Sobrecarga do
Cuidador) e ao nivel de independéncia do idoso (indice de Katz). Foi realizada correlagdo de Spearman.
Resultados: Participaram 14 idosos e 14 cuidadores com idade média de 82,1 (+6,9) e 65,9(x11,3) anos,
respectivamente. Dos idosos, 28,6% foram classificados independentes, 50% dependéncia moderada e
21,4% muito dependentes. Houve correlagao forte e inversa entre o nivel de independéncia do idoso e
a sobrecarga do cuidador (p=-0,619; p=0,018) e com os dominios, separadamente, sobrecarga tempo
dependente (p=-0,866; p=0,000) e sobrecarga a vida pessoal (p=-0,708; p=0,005). Conclusdao: Quanto
mais independente o idoso, menor foi a sobrecarga atribuida ao seu cuidador. Ndo houve associacédo
entre dor e sobrecarga do cuidador.

Descritores: envelhecimento; atividades cotidianas; cuidadores; promocéo da satde.

Abstract

Background: Caring for an elderly is often an arduous task, and the care demands go beyond the
caregiver’s capacity may cause overload and pain. Objective: The aim of this study was to investigate
the association between independence level of the elderly in daily life activities and the occurrence of
pain and overload your primary caregiver. Method: The study included 14 elderly residents in adscript
territory of health units of the North Zone-Axis Baltazar area Baltazar North axis of the city Porto Alegre
and their primary caregivers, in home visits, answered questions regarding the socioeconomic profile, the

occurrence of pain (Nordic questionnaire and visual analog pain scale), the caregiver burden (Inventor
pain ( q gp ) g ( y
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caregiver overload) and the level of independence of the elderly (Katz index). Results: The average
age of the elderly is 82.1 years (+ 6.9) and caregivers, 65.9 years (+ 11.3). Of the 14 elderly, 28.6% were
classified as independent, 50% as having moderate dependence and 21.4% as very dependent. There
was strong inverse correlation between the old level of independence and caregiver burden (p =-0.619;
p = 0.018). When evaluating areas of the inventory separately overload time dependent (p = -0.866;
p =0.000) and over the personal life (p =-0.708; p = 0.005) correlated to the level of independence of the
elderly. Conclusion: The study showed that the more independent for the elderly, the lower the burden
attributed to the caregiver.

Keywords: aging; activities of daily living; caregivers; health promotion.

INTRODUCAO

O intenso ritmo de envelhecimento da populacdo brasileira tem suscitado diversos
debates, especialmente sobre 0 aumento das demandas dos servicos de satide e o desafio de
buscar alternativas de cuidado ao idoso’. Tais debates nao emergem exclusivamente devido a
crescente parcela da populacdo idosa, mas sim pelo fato dessa populagdo estar mais exposta
a doencas degenerativas com potencialidade para afetar as habilidades fisicas e mentais
necessarias para realizacao de atividades bdsicas e instrumentais da vida diaria, tornando-os
dependentes? Dessa forma, a medida que ocorre o comprometimento das capacidades
funcionais, o idoso necessita de assisténcia de outra pessoa para o desempenho de suas
atividades e tarefas cotidianas, o cuidador?.

Podemos definir o cuidador, segundo a Classificacdo Brasileira de Ocupacdes (CBO),
como a pessoa responsavel pelo ato de cuidar, de acordo com objetivos estabelecidos por
instituicoes especializadas ou pelos responsaveis diretos, assim como zelar pelo bem-estar,
saude, alimentacao, higiene pessoal, educacao, cultura, recreacao e lazer do individuo assistido*.
Quando os cuidadores prestam servicos sob remuneracao, sdo considerados cuidadores
formais; ja sdo considerados informais quando qualquer tipo de cuidado é prestado por
um membro da familia ou da comunidade de forma voluntaria®. Ainda, o cuidador pode ser
considerado como cuidador principal quando exerce a total ou a maior responsabilidade pelos
cuidados prestados ao idoso no domicilio. J4 os cuidadores secundarios frequentemente sao
os familiares, voluntarios ou profissionais que prestam atividades de forma complementar®.

A experiéncia de assumir a responsabilidade por idosos dependentes tem sido colocada
pelos cuidadores familiares como uma tarefa exaustiva e estressante, tendo em vista o
envolvimento afetivo e a transformacao de uma relacdo de dependéncia, em que o cuidador
passa a ter restricoes em relacao a sua prépria vida’.

Ao assumir a responsabilidade de cuidar de uma pessoa idosa, cuidadores geralmente
o fazem de maneira ininterrupta e sem descanso. Normalmente o cuidador trabalha muitas
horas seguidas, principalmente com atividades relacionadas aos cuidados pessoais de higiene,
alimentacao, transferéncias, assim como outras situacées que ocasionam situacoes estressantes
e sobrecarga®.

Ainda, o atributo de cuidado a um idoso dependente costuma ser delegado a uma Unica
pessoa, o que impde inUmeras exigéncias ao cuidador, podendo potencializar a sobrecarga, o
que muitas vezes leva o cuidador ao adoecimento fisico e mental®®,

A sobrecarga de cuidar de um idoso é bem documentada na literatura existente'®'2,
A literatura refere que os cuidadores sentem-se sobrecarregados devido as alteragées sociais,
profissionais e pessoais que o cuidado impode nas suas vidas. Além disso, existe uma escassa
e inadequada formacao e informacdo em relacdo a patologia de base e ao cuidado de
idosos dependentes'?, sendo de suma importancia que sejam fornecidas informacoes sobre
salde e manejo do idoso, e instrugdes sobre autocuidado, importante para evitar um ciclo
de negligéncia, em que esses cuidadores estariam futuramente suscetiveis a dependéncia,
necessitando de um novo cuidador*™, Diante disso, o presente estudo tem como objetivo
investigar a ocorréncia de sobrecarga e dor em cuidadores de idosos, bem como verificar a
relacdo dessas varidveis com o nivel de independéncia do idoso.
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METODO

Trata-se de um estudo observacional transversal com cuidadores principais de idosos
residentes no territério adscrito de unidades de saide de uma regiao distrital da cidade de
Porto Alegre. As unidades de saude, eleitas por critério de conveniéncia (aceite em participar
pela Coordenacao da Unidade e facilidade de acesso as residéncias sem a necessidade de
acompanhamento de agentes de saude), indicaram potenciais participantes para o estudo a
partir de levantamento realizado com auxilio da equipe de saude, respeitando os critérios de
inclusdo (autodenominar-se cuidador principal de uma pessoa com idade igual ou superior a
60 anos; idosos residentes no territério adscrito das unidades de salude selecionadas; prestar
cuidados ao idoso em turno diurno) e de excluséo (ser cuidador formal, ou seja, prestar servicos
sob remuneracao; cuidador com idade inferior a 18 anos; prestar assisténcia a mais de um idoso).

Através de contato telefonico, idosos e seus respectivos cuidadores principais foram
convidados a participar do estudo, e, nos casos de negativa, ndo houve novo contato. Para
0s casos de aceite, era solicitado o endereco da residéncia e montado o roteiro de coleta dos
dados conforme proximidade geografica das moradias. Com o roteiro estabelecido, fez-se novo
contato telefénico para agendamento da visita domiciliar, as quais ocorreram nos meses de
maio e junho de 2016. O periodo de intervalo entre o contato telefénico e a visita foi de, no
maximo, duas semanas.

Em visitas domiciliares, os participantes eram esclarecidos sobre o estudo e, entao,
assinavam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Quando o idoso era incapaz
de responder por si, o cuidador principal era quem o fazia. Apds, prosseguia-se com entrevista
para preenchimento dos questionarios de caracterizacao sociodemografica, avaliacao de
sobrecarga e dor do cuidador e avaliagao do nivel de independéncia do idoso nas Atividades
de Vida Diaria (AVDs). As doencgas, autorreferidas, foram categorizadas pelos pesquisadores
para fins de apresentacdo das frequéncias de ocorréncia.

A sobrecarga do cuidador foi avaliada através do Inventario de Sobrecarga do Cuidador',
sendo analisado tanto seu escore total quanto seus cinco dominios separadamente (tempo
dependente, vida pessoal, fisica, social e emocional), considerando maior sobrecarga quanto
mais alta a pontuacao. Para avaliar ocorréncia e intensidade de dor no cuidador, foram utilizados
dois instrumentos: Questionario Nordico'®'” e Escala Visual Analdgica (EVA)'. A partir do
Questionario Noérdico, foi possivel identificar em quais regides corporais os cuidadores tinham
dor e, pela EVA, qual a respectiva intensidade. Nos casos em que houve referéncia de dor no
Questiondrio Nérdico em muitas regides, foi considerada, para fins de andlise, a média entre
0s trés locais em que o sujeito havia apontado maior intensidade na EVA.

A avaliacdo do nivel de independéncia do idoso foi através do Indice de Katz'®, no qual,
quanto maior a pontuagao, maior a independéncia do idoso.

Para a caracterizacdo da amostra, foi utilizada estatistica descritiva através de média e
desvio-padrao para as variaveis continuas, e, para as varidveis categéricas, a frequéncia de
ocorréncia. A associacao entre o nivel de independéncia nas AVDs do idoso e a sobrecarga
e a ocorréncia e nivel de dor no cuidador foi avaliada pela correlacdo de Spearman, devido
ao tamanho amostral. A normalidade dos dados foi avaliada pelo Teste de Shapiro-Wilk.
As analises foram realizadas utilizando o pacote estatistico SPSS 17.0, e foi considerado nivel
de significancia de 5%.

Este estudo teve aprovacao de Comités de Etica em Pesquisa sob os nimeros 1.379.265
e 1.451.163.

RESULTADOS

Foram identificados 26 possiveis pares (idosos e seus respectivos cuidadores) para
participarem do estudo. Destes, dois individuos que recebiam cuidados nao atendiam
aos critérios de inclusao de ter mais de 60 anos, sendo 24 pares elegiveis para o contato
telefonico inicial. Apés contato inicial, seis cuidadores negaram participacao, dois idosos
eram independentes sem necessidade de nenhum tipo de cuidado e, daqueles que aceitaram
participar, dois idosos faleceram entre o contato inicial e o telefonema para marcacdo da visita.
Assim, a amostra foi composta por 14 pares. A Figura 1T mostra o fluxograma de captacdo dos
participantes.
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Figura 1. Fluxograma de captacdo dos participantes. Porto Alegre - RS, 2016

A média de idade dos idosos foi de 82,1 (£6,9) anos, com idade minima de 64 anos
e maxima de 95 anos. Os cuidadores tinham em média 65,9 (+11,3) anos, sendo a idade
minima 44 e a maxima 83 anos. Quanto ao indice de Massa Corporal (IMC), a média foi de
23,8 (+3,9) kg/m? para os idosos e de 26,4 (+3,8) kg/m? para os cuidadores. ATabela 1 apresenta
a caracterizagao da amostra em relagao ao sexo, estado civil e escolaridade.

Tabela 1. Caracterizagdo da amostra em relagdo ao sexo, estado civil e escolaridade. Porto Alegre - RS, 2016

Idoso Cuidador
Variaveis
N(%) N(%)
Feminino 8(57,1) 10(71,4)
Sexo
Masculino 6(42,9) 4(28,6)
Solteiro - 4(28,6)
Casado 7 (50) 7 (50)
Estado Civil
Viavo 5(35,7) 3(21,4)
Divorciado 2(14,3) -
Nao Alfabetizado 4(28,6) -
1° grau incomp. 9 (64,3) 7 (50)
Escolaridade 1° grau comp. - 1(7,1)
2° grau incomp. - 1(7,1)
2° grau comp. 1(7,1) 5(35,7)

Quanto ao perfil sociodemogréfico dos idosos, 85,8% sao aposentados, com renda e casa
préprias. Todos eles possuem condicdes adequadas de eletricidade e saneamento basico, e
78,6% possuem telefone fixo. Metade da amostra reside com apenas mais uma pessoa, e 42,6%
possuem animal de estimacao.

No que concerne as doencas dos idosos, 78,6% apresentam problemas cardiacos, 64,3%
metabdlicos, 42,9% neuroldgicos, 21,4% osteomusculares e 64,3% outros problemas, como
depressao, catarata e neoplasias.
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Dentre os 14 cuidadores, apenas um relatou ter realizado capacitacao especifica para
a tarefa. Quanto a ocupacao, a maioria (57,1%) € do lar, seguido de 21,4% de aposentados.
Nove cuidadores (64,3%) nao possuem renda propria. A presenca de problemas de saude foi
referida por 92,9% dos cuidadores, e as doencas que mais os acometem sao cardiacas (50%)
e metabdlicas (35,7%). A necessidade de medicacao regular esteve presente em 57,1% da
amostra de cuidadores, e o gasto mensal para esse fim variou de R$ 10 a R$ 300, visto que
muitos medicamentos sdo fornecidos gratuitamente pelo Ministério da Saude.

A respeito da relacdo entre cuidador e idoso, 64,3% dos cuidadores sao filhos dos idosos,
seguido de 28,6% que sao conjuges e 7,1% relataram ser irmaos. Quase a totalidade (85,7%)
reside na mesma casa que 0 idoso, e o tempo de morada conjunta varia de trés meses a 65 anos.
Dentre os cuidadores, 64,3% relataram receber auxilio de mais uma pessoa para cuidar do idoso.

Ao analisarmos o tempo dedicado ao cuidado: 42,8% desempenham a atividade de
um a trés anos; 28% de quatro a seis anos; 7,1% de sete a nove anos e 21,4% ha dez ou mais
anos. O tempo didrio destinado a atividade varia de duas a 24 horas, e a maioria (78,6%) relata
cuidado de 24 horas por dia.

Em relacdo ao nivel de independéncia do idoso, avaliado através do indice de Katz, 28,6%
foram classificados como independentes, 50% como tendo dependéncia moderada e 21,4%
como muito dependentes. Nao houve associacao entre intensidade de dor do cuidador e o
nivel de independéncia do idoso, tampouco entre intensidade de dor e sobrecarga. Podemos
observar que sdo frequentes os relatos de problemas nas diferentes regides do corpo nos
ultimos 12 meses e nos Ultimos sete dias, como apresentado na Tabela 2.

Tabela 2. Disturbios musculoesqueléticos referidos pelos cuidadores. Porto Alegre - RS, 2016

Problemas Impedimento Consulta
. AR les Problemas
ultimos ultimos ultimos . .
ultimos 7 dias
12 meses 12 meses 12 meses
N(%) N(%) N(%) N(%)
Pescoco 2(14,2) - - 2(14,2)
Ombros 7(50) 1(7,1) 1(7,1) 4(28,6)
Parte superior das costas 7(50) 3(21,3) 4(28,6) 5(35,7)
Cotovelos 4(28,6) 1(7,1) 1(7,1) 1(7,1)
Punho/Méaos 6(42,8) 1(7,1) 1(7,1) 2(14,2)
Parte inferior das costas 9 (64,3) 4(28,6) 4(28,6) 8(57,1)
Quadril/Coxas 9(64,3) 3(21,3) 2(14,2) 7(50)
Joelhos 9(64,3) 3(21,3) 3(21,3) 7(50)
Tornozelos/Pés 8(57,1) 2(14,2) 1(7,1) 5(35,7)

Houve correlacgao forte e inversa entre o nivel de independéncia do idoso e a sobrecarga
do cuidador (p=-0,619; p=0,018). Ao avaliarmos a relacdo da sobrecarga separadamente
por seus dominios, houve correlacao entre nivel de independéncia do idoso apenas com
sobrecarga tempo dependente (p=-0,866; p=0,000) e sobrecarga a vida pessoal (p=-0,708;
p=0,005). A Tabela 3 apresenta os dados de dor e de sobrecarga do cuidador em relacéo ao
nivel de independéncia do idoso.

Tabela 3. Ocorréncia de dor e sobrecarga do cuidador em relacdo ao nivel de independéncia do idoso. Porto
Alegre - RS, 2016

Dor cuidador (EVA)  Sobrecarga cuidador

Média+dp Média+dp

Independéncia do idoso (Katz) Muito dependente 547+4,78 39,3+9,81
Moderado 4,67+2,70 35,0+8,10
Independente 4,17+2,82 18,2+10,34
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DISCUSSAO

No presente estudo foi avaliada a associacao entre sobrecarga e dor em cuidadores
principais de idosos com o nivel de independéncia do idoso. Houve predominio de idosos do
sexo feminino (57,1%) e com baixo nivel de escolaridade (primeiro grau incompleto, 64,3%).
A média de idade dos idosos foi de 82,14 anos. Embora néo exista influéncia direta entre a
idade do idoso e o grau de sobrecarga do cuidador, devemos ressaltar que, quanto maior a
idade do idoso, maior é o risco de morbidades que influenciam seu nivel de dependéncia,
podendo acarretar, assim, maior sobrecarga ao cuidador’.

Quanto ao perfil de cuidadores, houve prevaléncia do sexo feminino, e o grau de parentesco
com o idoso foi predominantemente de filho(a). Esses achados corroboram diversos estudos
publicados na area' 2022, Pode-se atribuir tal hegemonia feminina a bagagem histérica e
cultural que atribui a mulher afuncao de cuidadora do lar e da familia’®. Atualmente, as mulheres
estdo conquistando mais espaco na sociedade e, muitas vezes, submetendo-se a dupla jornada,
o que pode acarretar consideravel sobrecarga e contribuir para o comprometimento da sua
qualidade de vida. Outro fato importante a ser destacado é a média de idade dos cuidadores
(66 anos), demonstrando que sao, principalmente, idosos, ja autorreferindo diversas doencas,
responsaveis pelo cuidado de outros idosos.

Nossos resultados divergem dos encontrados em pesquisa espanhola® com 43 cuidadores
principais de idosos dependentes, em que houve relacdo direta entre intensidade da dor,
mensurada pela EVA, e grau de sobrecarga do cuidador. Na pesquisa de Aguilar et al.%,
os cuidadores eram em sua maioria (95%) familiares e ainda, como critério de incluséao,
apresentavam dor aguda nos ultimos sete dias ou dor crénica. Em nosso estudo, 28,6% dos
cuidadores nao apresentaram dor na ultima semana, o que de fato pode representar um
viés de comparacao com o estudo espanhol. Todos os cuidadores da nossa amostra tinham
grau de parentesco com o idoso e ndo eram remunerados para exercer o cuidado; ja na
pesquisa espanhola, 5% nao tinham parentesco com o idoso dependente e 23,3% recebiam
remuneracao para cuidar. Apesar de compor uma pequena por¢ao da amostra, a familiaridade
e a remuneracao podem interferir na autopercepcao de dor e de sobrecarga. Apesar de nao
ter havido correlacao estatisticamente significativa, verificamos que as médias de intensidade
de dor foram crescentes quanto maior dependéncia do idoso (Tabela 3).

Houve correlacdo forte e inversa entre o nivel de independéncia do idoso e a sobrecarga
do cuidador (p=-0,619; p=0,018), ou seja, quanto mais independente o idoso, menor a
sobrecarga sofrida pelo cuidador. Wachholz et al.?° também verificaram correlacao entre o
grau de dependéncia funcional do idoso e o nivel de sobrecarga percebida pelo cuidador em
estudo envolvendo 45 cuidadores familiares de idosos frageis.

Ao avaliarmos a relacdo da sobrecarga separadamente por seus dominios, houve
correlacado entre nivel de independéncia do idoso apenas com sobrecarga tempo dependente
(p=-0,866; p=0,000) e sobrecarga a vida pessoal (p=-0,708; p=0,005). Optamos por avaliar a
sobrecarga do cuidador através do Caregiver Burden Inventory (Inventdrio de Sobrecarga
do Cuidador), adaptado e validado para o portugués. Este instrumento oferece uma medida
multidimensional da sobrecarga, com escores separados para cada dimensao, ao invés de
um escore global ou unidimensional. Ainda que o instrumento mais utilizado para avaliar
sobrecarga do cuidador em pesquisas brasileiras>8?'?+2 seja o Burden Interview, a adoc¢édo de
uma avaliacdo multidimensional para sobrecarga do cuidador foi relevante em nosso estudo.
Valer et al.” salientam que o escore global tende a mascarar as diferencas entre os niveis de
sobrecarga nos diferentes dominios do cuidado e ndo permite a investigacdo de perfis de
sobrecarga do cuidador.

As demandas de cuidado de um idoso dependente podem desencadear sobrecarga e
dor no cuidador®. Embora ndo haja consenso na literatura em relacdo ao tempo de cuidado e
o nivel de impacto no cuidador?-%8, neste estudo foi possivel observar uma forte relacdo entre
o nivel independéncia do idoso e a sobrecarga tempo dependente. Aparentemente, quanto
mais dependente é o idoso, maior é o cuidado e a atencdo despendida pelo cuidador para o
auxilio da realizacdo de AVDs. Inclusive, o dominio tempo dependente proposto pelo Inventario
de Sobrecarga do Cuidador relaciona-se as necessidades de cuidado para a realizacdo das
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AVDs contempladas no Indice Katz. Ainda, a quantidade de tempo dispensado & atividade de
cuidado sobrecarrega os cuidadores e ja foi abordada por outros trabalhos?**° que ratificam
os resultados aqui encontrados.

Ja o dominio de sobrecarga a vida pessoal proposto pelo Inventério de Sobrecarga
do Cuidador remete as abdicacdes impostas pelo cuidado. De fato, cuidadores sentem-se
sobrecarregados pelas alteracdes da vida pessoal exigidas pela sobreposicdo de tarefas
referentes ao ato de cuidar, de modo a renunciarem a suas proprias necessidades®'®, No Brasil,
e em muitos outros paises, a tendéncia atual é recomendar a permanéncia dos idosos
incapacitados em suas casas sob os cuidados de suas familias. Ao assumir essa responsabilidade,
o cuidador abdica de muitos interesses pessoais e passa a ter restricbes em relagado a sua
prépria vida*.

Nao houve associacao entre intensidade de dor e o nivel de independéncia do idoso. Apesar
disso, podemos observar que sao frequentes os relatos de sintomas musculoesqueléticos na
parte inferior das costas, quadril/coxas e joelhos, nos Ultimos 12 meses e nos Ultimos sete dias.
Em um estudo que avaliou a prevaléncia de disturbios musculoesqueléticos em 105 auxiliares
e técnicos de enfermagem, cujas funcbes exercidas sdo semelhantes as de um cuidador de
idoso, os locais mais referidos foram: lombar (59%), ombros (40%) e joelhos (33,3%)>". Alencar
e Montrezor®?, em estudo com trabalhadores de instituicées de longa permanéncia de idosos,
também mostraram alta prevaléncia de sintomas dolorosos osteomusculares nessa populagéo,
sendo a regido mais acometida a lombar (44%). A manifestacao de disturbio musculoesquelético
lombar pode estar relacionada as atividades de cuidado com os idosos e as suas condi¢does
fisicas, gerando, consequentemente, sobrecarga musculoesquelética e ma postura*:.

Os cuidadores sentem-se sobrecarregados devido as iniUmeras exigéncias que o ato de
cuidar requerem, além de escassa e inadequada informacédo que tém a respeito da patologia
de base dos idosos dependentes'. Quando questionados sobre formacao na area da saude,
92,86% dos participantes responderam negativamente. Uma revisao integrativa publicada
na literatura mostra evidéncias de que os cuidadores apresentam baixo dominio sobre os
problemas de satide dos idosos e os cuidados necessarios*. Um dos estudos incluido na revisao
aponta que tais achados podem comprometer a terapéutica e acarretar sobrecarga percebida,
pois os cuidadores ndo estao preparados para lidar adequadamente com as especificidades
do paciente. Isso ratifica a importancia de instruir cuidadores sobre saiide e manejo de idosos
dependentes e autocuidado.

Quanto as limitagdes do estudo, pode-se citar o tamanho reduzido da amostra e o fato de
0s participantes pertencerem a uma Unica regido distrital de Porto Alegre. Assim, estudos nas
demais regides que avaliem o perfil e as relagoes entre nivel de independéncia dos idosos e a dor
e sobrecarga de seus cuidadores principais se fazem necessarios para melhor reconhecimento
dessa populacao, fornecendo subsidios para implementacao de politicas publicas direcionadas
a prevencao de agravos e promocdo da salde em cuidadores.

Este estudo evidenciou forte correlacao entre sobrecarga do cuidador e nivel de
independéncia dos idosos, mostrando que quanto mais independente for o idoso, menor sera a
sobrecarga atribuida ao seu cuidador. Quando avaliado separadamente nos diferentes dominios
do questionario, houve correlacdo entre o nivel de independéncia do idoso e sobrecarga tempo
dependente e a vida pessoal. Em relacdo a ocorréncia de dor, nao se verificou correlacdo desta
variavel a sobrecarga do cuidador e ao nivel de independéncia do idoso.

Fatores relacionados a sobrecarga dos cuidadores de idosos dependentes sao passiveis
de modificacdo. Portanto, avaliar e monitorar este aspecto, bem como verificar possiveis
associacOes as caracteristicas funcionais dos idosos, contribui para o desenvolvimento de
acoes em prevencao de danos e promocgao de saude para essa populacgéo.
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