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Resumo

Introducao: O suicidio é considerado um problema de saude publica. Todos os anos 840 mil pessoas
tiram a prépria vida. Em policiais militares as taxas de suicidio também sdo altas. Objetivo: Este trabalho
buscou investigar caracteristicas socio-ocupacionais em casos de suicidios de policiais militares de Santa
Catarina, Brasil, ocorridos entre os anos de 2012 a 2016. Método: Trata-se de um estudo documental,
descritivo e de abordagem quantitativa, que utilizou informagdes socio-ocupacionais disponibilizadas
pela organizacdo sobre casos de suicidios de policiais militares. Resultados: Todos os policiais militares
que cometeram suicidio eram do sexo masculino (n = 14) e boa parte tinha filhos (85,71%). Dos casos de
suicidio, 85,71% ocorreram na carreira de pragas, especialmente no primeiro grau na hierarquia militar
(soldados), com metade dos casos (n = 7). Em todos os casos, havia parte do salario comprometido
com empréstimos ou dividas financeiras. Conclusao: Caracteristicas ocupacionais importantes em
determinadas situacdes podem vir a se tornar um fator de risco ao suicidio de policiais militares. Outras
pesquisas sdo necessarias, especialmente considerando outras fontes de informagdo importantes nao
utilizadas nesta investigacao. Palavras-chave: suicidio; policia militar; saide mental; policial.

Abstract

Background: Suicide is considered a public health problem. Every year 840,000 people take their own
lives. In military police, suicide rates are also high. Objective: This study aimed to investigate occupational
and social characteristics in cases of suicide of military police officers from Santa Catarina, Brazil, from 2012
to 2016. Method: This is a documentary, descriptive and quantitative study, using socio-occupational
information provided by the organization about suicide cases of military police officers. Results: All
military police officers who committed suicide are male (n = 14) and most have children (85.71%). About
85.71% of the suicide cases occurred in lower rank positions, especially in the first degree in the military
hierarchy. Soldiers accounted for half of the cases (n = 7). In all cases, part of the salary was committed
with loans or financial debts. Conclusion: Important occupational characteristics in certain situations
may become a risk factor for suicide of military police officers. Further research is needed, especially
considering other important sources of information not used in this investigation.

Keywords: suicide; military police; mental health; police officer.

INTRODUCAO

Foi a partir da década de 1950, por meio de uma subespecialidade da psiquiatria
denominada suicidologia, que o fenémeno do suicidio passou a ser considerado um problema
de saude publica. Os pesquisadores da comunidade cientifica, entdo, investiram esforcos
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para produzir conhecimento sobre esse fenémeno, incluindo explicagées bioquimicas,
farmacoldgicas, psiquiatricas, socioldgicas e psicoldgicas'.

O suicidio é a morte resultante, direta ou indiretamente, de atos praticados pela prépria
vitima conscientes da producéo de tal resultado E considerado uma acéo pessoal e intencional,
com plena expectativa de um resultado fatal®.

A cada ano, aproximadamente 840 mil pessoas cometem suicidio no mundo, o
que representa um autoexterminio a cada 40 segundos e uma taxa de 11,6 suicidios por
100 mil individuos/ano. No Plano de Acdo de Saude Mental 2013-2020, os Estados-membros
da OMS comprometeram-se a reduzir a taxa de suicidio para 10% até 2020, implicando a esse
fendmeno um grau de alta prioridade na agenda de saude publica mundial®.

O Brasil ocupa a oitava posicao no ranking de paises da América em nimero de suicidios®,
com uma taxa de 4,5 casos de autoexterminio a cada 100 mil habitantes®. J4 Santa Catarina é um
dos estados do pais com os maiores coeficientes nacionais: 7 casos a cada 100 mil habitantes.

O suicidio esta entre as principais causas de morte de policiais no mundo, e os estudos
sobre esse fendmeno ocorrem, em sua grande maioria, em paises desenvolvidos, existindo
poucos dados sobre o Brasil’. A revisao de literatura das evidéncias disponiveis na literatura
internacional identificou que a interacdo de cinco fatores principais associados ao policiamento
aumentam o risco do suicidio em policiais: estresse organizacional, traumas de incidentes
criticos, trabalho por turnos, problemas de relacionamento e uso e abuso de élcool®.

O maior estudo militar longitudinal dos Estados Unidos (n = 151.597) avaliou o impacto
na salde de quem serviu as forcas armadas. Foram encontrados 83 casos de suicidios
(11,73/100 mil militares ao ano - 95% Cl, 9,21-14,26), e o risco de suicidio foi associado
a depressao, transtorno maniaco-depressivo e problemas com alcool, porém néao houve
associacao de risco de suicidio as vivéncias de combate®.

A autdpsia psicologica realizada em 39 policiais da forca francesa que cometerem suicidio,
identificaram eventos pessoais implicados na suicidalidade, cujas principais razdes encontradas
para o suicidio foram os problemas conjugais, além de todos sofrerem de transtornos mentais
e comportamentais, especialmente depressao'’®. Sintomas de estresse pds-traumatico
aumentaram significativamente as associa¢des entre falta de apoio organizacional e
desesperanca, importante fator de risco de suicidio em policiais.

No Brasil, um trabalho consistente com policiais do Rio de Janeiro encontrou associacao
do suicidio com insatisfacdo com a corporacdo, transferéncias de local de trabalho sem
consentimento ou aviso prévio, baixo nivel de sociabilidade e de confianca interpessoal, além
de problemas de sono e de depressao'2 Identificou, ainda, uma taxa de suicidio 7,2 vezes maior
do que os casos de autoexterminio encontrados na populagcao em geral™.

Na Policia Militar de Sao Paulo, a taxa de suicidio entre os policiais é 5,7 vezes maior que
a populacao do estado de Sao Paulo e 6,5 vezes maior que a média da populacdo brasileira®.
Um estudo’ avaliou a incidéncia e o perfil sociodemografico de suicidios de policiais militares
do Rio Grande do Sul ocorridos entre 2006 e 2016. A analise das 31.110 causas-morte indicou
que morreram mais policiais militares por suicidio (n = 43) que por mortes relacionadas ao
trabalho (n = 16).

Outros estudos apontam para a vulnerabilidade dessa classe profissional por causa do
alto risco de adoecimento mental, pois, além de lidarem frequentemente com riscos reais de
morte, estado de alerta e fadiga, com frequéncia apresentam disturbios de sono, depresséo e
alto consumo de substancias psicoativas, situagdes ligadas ao suicidio’*s,

De modo geral, ndo é um fator isolado que predispde um policial a ideacéo suicida,
mas sim o efeito concentrado de multiplos fatores de risco que aumentam as chances do
autoexterminio®. As altas taxas de suicidio de uma relevante categoria profissional para a
sociedade e as recomendacgdes de importantes instituicdes mundiais de saude acerca da
priorizacdo de politicas publicas para a prevencao do suicidio levaram a presente investigacdo a
caracterizar o perfil socio-ocupacional do policial militar que comete suicidio em Santa Catarina.
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METODO

Esta investigacao foi autorizada pela Policia Militar de Santa Catarina (PMSC). Trata-se de
um estudo transversal, descritivo, retrospectivo e quantitativo, que utilizou dados secundarios
sobre o suicidio de 14 policiais militares de Santa Catarina, ocorridos entre 2012 e 2016.

Todos os dados disponibilizados pela Diretoria de Saude e Promocgao Social sobre os casos
de autoexterminio foram analisados. Foram utilizados como fontes de informacdo documentos
e dados do sistema de recursos humanos da organizacdo. A andlise de documentos permite
identificar, avaliar e aferir informagées disponiveis com um proposito especifico e apresenta
vantagens de baixo custo e de credibilidade de informacdes'’ 8.

Foram acessadas as informagdes do Sistema Integrado de Gestao de Recursos Humanos
(SIGRH) do estado de Santa Catarina para a obtencédo de detalhes socio-ocupacionais, como
raca, escolaridade, tempo de servico na Policia Militar, estado civil, quantidade de filhos,
historico de afastamento para tratamento de saude, histérico de punigdes por transgressées
disciplinares ou de comportamento profissional, além de documentos de setores de psicologia
e de medicina da Diretoria de Sauide e Promocao Social da PMSC. Os dados acessados por meio
do SIGRH tiverem um critério temporal retrospectivo de cinco anos, contados a partir da data
do ébito do policial militar, por exemplo, se houve afastamento para tratamento de saide nos
ultimos cinco anos anteriores a data do suicidio.

As informagdes quantitativas, como quantidade de dias afastados do trabalho, idade e
tempo de servico, foram organizadas e analisadas descritivamente com média e frequéncia por
meio do software de programa estatistico IBM SPSS 20.0. Ja as informacodes qualitativas foram
categorizadas por similaridade de conteudo, algumas previamente, como as transgressoes
disciplinares, que sao descritas no regulamento disciplinar da PMSC, e outras a posteriori, como
as situagoes de processo de separagao conjugal ou de exclusdo da organizagao vivenciadas
pelos policiais militares antes do autoexterminio .

RESULTADOS

As informacdes levantadas possibilitaram identificar um perfil socio-ocupacional de maior
risco entre os policiais militares que praticaram autoexterminio. Os policiais militares suicidas
predominaram na faixa etaria de 40 a 47 anos. A maioria era do sexo masculino, casada, com
filhos e escolaridade até ensino médio, além de predominar o autoexterminio entre os policiais
da carreira de pracas e mais préximos da aposentadoria.

No periodo de 2012-2016, ocorreram 14 suicidios de policiais militares em Santa Catarina,
em um contingente de aproximadamente 10.500 policiais. No periodo analisado, o ano de 2015
apresentou a maior ocorréncia de suicidios (71,42%). A naturalidade (local de nascimento) do
policial se distribui em estados do Sul e do Sudeste, com 11 policiais naturais de Santa Catarina
e 3 de outros estados (Tabela 1).

Todos os 14 policiais militares que cometeram suicidio eram do sexo masculino, dos quais
12 (85,71%) tinham filhos e se autodeclaravam brancos. Metade (n =7) tinha entre 40 e 47 anos
de idade, e 4 (28,57%) tinham 51 anos de idade ou mais (Tabela 1).

Quanto ao estado civil da amostra, 9 (64,29%) eram casados, 3 (21,43%), solteiros,
e 2 (14,29%), separados. O ensino médio foi o grau de escolaridade predominante (64,29%),
embora 3 (21,43%) policiais possuissem especializacao e 2 (14,29%) tivessem ensino superior
(Tabela 1).

Dos policiais militares, 3 (21,43%) cometeram suicidio na primeira década da
carreira, 2 (14,29%) cometeram na segunda década da carreira (periodo compreendido entre
11 e 20 anos de servico), 6 (42,86%) encontravam-se na Ultima década da carreira na instituicdo
e3(21,43%) estavam aposentados. A maioria (85,71%) era da carreira de pracas, especialmente
soldados (n = 7), e somente 2 (14,28%) eram da carreira de oficialato (Tabela 1).

Todos apresentaram algum percentual da renda salarial direcionada para o pagamento de
empréstimos ou dividas financeiras (Figura 1). Em média, a populacdo examinada apresentou
Ya do seu salario destinado ao pagamento de empréstimos ou dividas financeiras. Tal situacdo
ocorreu mais com policiais militares da carreira de pracgas, que apresentaram, em média,
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Tabela 1. Perfil socio-ocupacional de policiais militares suicidas em Santa Catarina no periodo de 2012 a 2016

(n=14)
Variavel N %

Naturalidade
SP 1 7,14
PR 1 7,14
SC 11 78,57
RS 1 7,14
Regime de trabalho
Inativo (aposentado) 2 14,29
Ativo 12 85,71
Carreira
Pragas 12 85,71
Oficiais 2 14,29
Estado civil
Solteiro 3 21,43
Casado 9 64,29
Separado 2 14,29
Faixa etdria
26 a 32 anos 3 21,43
40 a 47 anos 7 50,00
51 ou mais 4 28,57
Tempo de servico
1a10anos 4 28,57
11 a20anos 2 14,29
21 a30anos 8 57,14
Escolaridade
Ensino médio 9 64,29
Ensino superior 2 14,29
Especializacao 3 21,43

SP: Sao Paulo; PR: Parang; SC: Santa Catarina; RS: Rio Grande do Sul.

de 22,5% do salario comprometimento com empréstimos ou dividas, com percentuais entre
0,72% e 39,84%. Os oficiais, por sua vez, apresentaram, em média, 9,42% da renda salarial

destinada ao pagamento de empréstimos ou outras dividas.

De modo geral, os militares possuem prescricao legal e disciplinar sobre suas condutas,
as quais sao passiveis de punicao administrativa. Existem mais de 100 transgressdes no
regulamento disciplinar militar, que, apuradas e julgadas, podem gerar adverténcia, repreensao,
detencao e prisdo. Na amostra, 10 policiais militares (71,42%) nao tinham nenhum tipo de
punicao registrada em suas fichas de conduta nos cinco anos anteriores ao suicidio. Daqueles
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Figura 1. Distribuicdo do comprometimento da renda salarial dos policiais militares que cometeram suicidio
em Santa Catarina, ocorridos entre 2012 e 2016

Tabela 2. Classificacdo individual do comportamento dos policiais militares da carreira de pracas que cometeram
suicidio em Santa Catarina no periodo de 2012 a 2016

Classificagao individual
do comportamento

Critério

%

Quando no periodo de oito (8) anos de efetivo servico

Excepcional nao tenha sofrido qualquer punicao disciplinar >0
Otimo Qua_ndo no perlodo dg quatro (4) lanos de efetl\fo 2857
servico tenha sido punido com até uma detencao
Quando no periodo de dois (2) anos de efetivo servico
Bom . - . - 714
tenha sido punido com até duas prisdes
Insuficiente Quando no pgrlodo d.e um (1) ano de efeFl\{o servico 0
tenha sido punido com até duas prisdes
Mau Quando no periodo de um (1) ano de efetivo servigo 0 0

tenha sido punido com mais de duas prisdes

que apresentavam alguma punicéo disciplinar, as mais frequentes se referiam a faltas e atrasos
no trabalho, auséncia de zelo com materiais da organizacdo ou com o préprio fardamento,
além da entrega de documentos fora do prazo exigido pela instituicao.

O Regulamento Disciplinar da Policia Militar do Estado de Santa Catarina estabelece
critérios e classifica o comportamento disciplinar dos policiais da carreira de pracas em:
excelente, 6timo, bom, insuficiente e mau (Tabela 2). J4 a carreira dos oficiais ndo possui
classificacdo para o comportamento disciplinar.

Nenhum dos policiais suicidas possuia problemas de conduta disciplinar. Dos policiais
militares da carreira de pracas, 6 apresentaram excelente comportamento disciplinar e nenhuma
punicdo em um periodo de oito anos de efetivo servico, 4 (28,57%) estavam classificados no
comportamento 6timo, e 1 (7,14%), no bom.

Nao foi possivel acessar os dados sobre os dias de afastamento do trabalho dos trés
policiais militares suicidas que ja estavam na condicdo de “aposentados” por causa das
configuragdes do sistema de recursos humanos utilizado; portanto, ndo foram analisados.
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Considerando os 11 casos de autoexterminio investigados, a média de dias de afastamento
do trabalho por motivo de salide nos cinco anos anteriores ao suicidio foi de 117 dias, com
minimo de 13 dias e maximo de 438 dias de afastamento.

N&o havia ainformacao do local do suicidio em 6 dos casos analisados. Na amostra restante,
0 espaco mais comum para o cometimento do suicidio foi a prépria residéncia (42,86% dos
casos), uma morte no proprio local de trabalho (quartel) e uma no interior do préprio veiculo.
O método mais comum para o suicidio foi a arma de fogo, ocorrido em 5 (35,71%) casos,
seguido por enforcamento, com 4 (28,57%) casos. Faltaram informacdes quanto ao método
utilizado em cinco casos analisados.

Nos documentos examinados, havia poucas informagdes contextuais sobre as situacdes
vivenciadas pelos policiais militares suicidas na época da autolesdo. No entanto, foi possivel
identificar algumas situacées importantes nos documentos disponibilizados pela Diretoria
de Saude e Promocéao Social, como o policial estar em processo de separagdo conjugal ou
respondendo processo disciplinar de exclusdao da organizacao, além de situagées como
tratamentos para depressao e para dependéncia quimica e transferéncias do local de trabalho
sem o consentimento e vontade do militar.

DISCUSSAO

A taxa de suicidio em homens brasileiros é, em média, quatro vezes maior que a das
mulheres' e no estado de Santa Catarina essa taxa passa a ser cinco a seis vezes maior®. Assim
como nesta investigagdo, outros estudos evidenciaram maiores indices de suicidio entre
policiais do sexo masculino”°.

A mortalidade no sexo masculino por suicidio é maior do que no sexo feminino em
todos os paises do mundo, exceto na ChinaZ. E fator de risco o fato de os homens buscarem
ajuda com menor frequéncia quando comparados as mulheres e de utilizarem de estratégias
de enfrentamento desadaptativas como inexpressividade emocional e abuso de substancias
psicoativas mais frequentemente?'. Além disso, é necessario considerar o predominio do sexo
masculino nas organiza¢des militares?>.

O método escolhido para o suicidio possui relacdo com o acesso aos meios para
o seu cometimento. Casos de suicidios com arma de fogo obtiveram um significativo
aumento de 49,8% entre 1980 e 2012". Na forca policial francesa, a arma de servico foi o
principal método escolhido para o suicidio™.

Para o policial, a arma de fogo é mais do que um instrumento de trabalho, é simbolo de
autoridade e poder, tornando-se uma parte da sua identidade®. O facil acesso as armas de fogo
e o conhecimento sobre seu manuseio favorecem a elaboragao de um plano mais letal para o
cometimento do autoexterminio e podem justificar o predominio desse método encontrado
na amostra desta pesquisa.

O resultado encontrado é relevante para a PMSC, a qual regulamenta seu servico de
avaliacdo psicolodgica para porte de arma de fogo dos policiais militares por portarias e atos
institucionais, cujas situagdes restritivas para o porte de arma de fogo implicam na suspenséo
preventiva do porte. Essa suspensao tempordria do porte também ocorre sempre que os
policiais militares apresentam sinais de adoecimento mental ou afastamento do trabalho por
diagnosticos de transtornos mentais e comportamentais. Nessas situacoes, os policiais militares
sdo realocados para funcdes administrativas até o recebimento de aptidao para o porte de arma
de fogo, decorrido do processo de avaliacdo psicoldgica realizado por psicélogo da instituicao.
Também é oferecido aos policiais militares acompanhamento psicoldgico gratuito, realizado
por policiais militares psicélogos da instituicao.

Um programa de apoio aos policiais realizado nas cidades de Montreal e Quebec,
no Canada, reduziu em 78,9% (p < 0,008) as taxas de suicidio a partir de intervencoes
complementares entre si: treinamento para todas as unidades policiais sobre a natureza do
suicidio; identificacdo do risco de suicidio e como ajudar um colega em dificuldade; uso de
uma linha telefénica exclusiva de apoio aos agentes da policia, que tratavam de situagdes
traumdticas no trabalho, situacdes de género e homossexualidade, alcoolismo e outras
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dependéncias, e problemas conjugais e de relacionamento; treinamentos especificos em
prevencao de suicidio aos supervisores e representantes sindicais; e campanhas publicitarias
de informacdo sobre a prevencao do suicidio e existéncia do programa de apoio para todos
os membros da forca policial.

Foram encontradas relagdes entre suicidio policial e sentimento de desesperanca, apoio
institucional e sintomas de transtorno de estresse pds-traumatico. Os resultados encontrados
indicam que as praticas administrativas e a falta de apoio da instituicao possuem efeitos
significativamente maiores na percepcao de desesperanca dos policiais do que o perigo de
trabalhar no policiamento de rua''. A PMSC tem promovido medidas de carater continuado
enfocadas na prevencao do estresse ocupacional, da sindrome do esgotamento profissional,
do transtorno de estresse pds-traumatico e do transtorno de ajustamento e utiliza como
estratégia o encaminhamento do policial militar ao servico de psicologia da instituicao sempre
que participar de ocorréncias emocionalmente impactantes.

Outra fonte relevante de apoio ao suicidio é o suporte familiar. Em policiais civis de Santa
Catarina a percepcao de suporte familiar é um fator de protecao para os policiais afastados
do trabalho em razédo de sofrimento psiquico®. A percepcao de suporte familiar colaborou,
inclusive, para a recuperacao do policial e o retorno a atividade.

A dinamica familiar, entretanto, também pode ter um papel decisivo no adoecimento
dos agentes da lei. Os problemas na vida conjugal sao, em 70% dos casos, a principal causa
de suicidio dos policiais franceses'. Um estudo epidemioldgico do suicidio em Santa
Catarina encontrou maior nimero de suicidios em pessoas casadas do que nas solteiras®.
Esta investigagcao encontrou casos de suicidio por situagao de separacao conjugal, porém sao
necessarios mais estudos para comprovar tal associacao na amostra.

A escolaridade pode ser vista como um fator protetivo em relacdo ao suicidio, funcionando
como uma forma de fortalecimento do individuo?-%. Estudos brasileiros tém mostrado a
maior incidéncia de suicidio em pessoas com até ensino médio*?3'. A baixa escolaridade pode
influenciar o modo como o individuo se percebe e suas as relacdes sociais, implicando baixa
autoestima e aumento do risco ao suicidio®>.

A carreira militar determina as chances de adoecimento. Militares das graduagdes mais
baixas da carreira possuem a funcédo de executores das acdes institucionais desenvolvidas pelos
gestores, o que torna esse estrato de trabalhadores mais propenso a alguns riscos e perigos da
funcao policial, como o policiamento de rua. O predominio do suicidio nas graduagdes mais
baixas das carreiras militares também foi encontrado em outras policias militares brasileiras,
como a do Rio de Janeiro' e a do Rio Grande do Sul’.

Ao se tratar de relagbes interpessoais, cabe destacar que, entre os militares, elas sao
pautadas em preceitos rigidos e de alto rigor prescritivo®?2**.No contexto do militarismo, a
hierarquia é consubstanciada no acatamento a sequéncia de autoridade e a disciplina, além da
rigorosa observancia e acatamento integral das normas, que devem ser mantidas em todas as
circunstancias, tornando a hierarquia e a disciplina dois pilares inseparaveis e interdependentes
da vida militar?>3, A cobranca da sociedade por uma postura exemplar dos profissionais de
seguranca publica expde o policial as pressdes internas e externas de tensao, que podem levar
ao seu adoecimento fisico e psiquico?’.

E possivel que, com o passar dos anos, os policiais militares acumulem sinais de desgaste
fisico e mental em razao dos anos expostos aos riscos ocupacionais da profissao. A faixa etaria
com maior quantidade de casos de suicidio na amostra foi entre 40 e 47 anos, indo ao encontro
de outros estudos realizados no estado®*.

De maneira geral, os militares estao submetidos a regimes de trabalho e de previdéncia
diferentes da populacao civil. O predominio dos suicidios de policiais em final de carreira ou
aposentados recentemente pode ter relagdo com as mudancas drasticas da organizacdao de
tempo, de renda e do papel social desempenhado até o momento. A perda da sensagao que
o trabalho oferece, criando uma auséncia do lugar social que o lar ndo consegue preencher, é
um fator relevante associado ao suicidio®.

As condicoes de saude mental e de suicidio estao ligadas, entre outras situagdes,
aos problemas financeiros e de trabalho*. Nesse sentido, as dificuldades financeiras ou
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comprometimento de parte da renda salarial para o pagamento de dividas ou empréstimos
podem ter contribuido para os casos de suicidio estudados nesta investigacdo. A falta de
dinheiro interfere na condicdo de vida do sujeito e no acesso aos servicos de apoio, além de
manté-lo em frequente estado de preocupacgao*' 2

Em dados levantados sobre transtornos psiquiatricos, aproximadamente 95% dos suicidas
ou dos que tentaram suicidio apresentavam diagnoéstico de transtorno mental®. O tempo
necessario para resolucao de situacdes que aumentam o risco de suicidio, como depressao,
dependéncia quimica, problemas financeiros, processos de separagao conjugal ou de exclusao
da corporacao, pode ser superior a média de dias afastados do trabalho dos encontrados na
amostra desta investigacdo. Nesse sentido, ressalta-se a importancia de considerar o tempo
necessario de recuperacao fisica e mental do militar condicionado a resolucao dos problemas
que o levaram a adoecer, bem como ampliar a atuacao de servicos de satide da PMSC no auxilio
a solucdo desses problemas.

Por fim, embora este trabalho ndo tenha examinado as tentativas de suicidio dos policiais
militares, elas sdo um dos principais fatores de risco para uma futura execucao do planoinicial.
O tratamento de uma pessoa que tentou se suicidar é uma estratégia indispensdavel para evitar
um futuro autoexterminio®, pois pessoas com histérico de tentativas recorrentes apresentam
maior predisposicdo ao suicidio completo*, devendo essa informacao ser considerada como
um sinal de alerta pela organizagao.

Cabe destacar aimportancia e relevancia do tema para o contexto de seguranca publica.
A falta de informacdes mais detalhadas sobre os casos de suicidio ocorridos dificultou a
compreensao desse fendmeno na PMSC. Contudo, considera-se que os resultados encontrados
possibilitam intervencbes preventivas com base nas situagdes-problema identificadas nos casos
de suicidio analisados e nas caracteristicas socio-ocupacionais fornecidas.

Pesquisas futuras podem examinar as condi¢des e circunstancias que levam ao suicidio dos
policiais militares em outras fontes de informacao importantes nao abordadas neste trabalho,
como colegas, comandantes e familiares dos suicidas, além de policiais militares que tentaram
suicidio, que podem contribuir de forma significativa.
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