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ARTIGO DE OPINIAO

0 isolamento social para prevencao da Covid-19
pode aumentar orisco de queimaduras no
domicilio

Social isolation for prevention of Covid-19 may increase the risk of
Burns at household.
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Resumo

Introducéo: Durante a pandemia de Covid-19, o uso do dlcool a 70° GL foi amplamente recomendado para
a higienizagao das maos e superficies. Acoplada a maior permanéncia das pessoas dentro do domicilio,
essa recomendacgdo pode contribuir para o aumento do risco de queimaduras. Objetivo: Delinear os
riscos de queimaduras no contexto da pandemia. Método: Revisao por meio de andlise documental.
Resultados: O dlcool liquido 70° GL e 0 4lcool isopropilico 70° GL sdo substancias que apresentam maior
risco de ignicdo no uso e armazenamento. O dlcool 70° GL em gel deve ser priorizado tanto pela maior
facilidade de uso para antissepsia das maos como pelo menor risco de inflamabilidade. Esses materiais
nao devem ser manuseados durante o preparo de alimentos. Conclusdo: As autoridades sanitdrias e
governamentais devem se responsabilizar pela divulgacdo dos cuidados necessarios para prevencao de
queimaduras e incéndios no contexto da pandemia.
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Abstract

Background: During the Covid-19 pandemic, the use of alcohol at 70° GL was widely recommended
for hand and surface hygiene. Combined with greater permanency of individuals in the household,
this recommendation may contribute to an increased risk of burns. Objective: To outline the risks of
burns in the context of the pandemic. Method: A review through document analysis was carried out.
Results: Liquid alcohol 70° GL and isopropyl alcohol 70° GL are substances that present a greater risk of
ignition during use and storage. Alcohol 70° GL in gel should be prioritized both for its greater easier of
use for hand antisepsis and for its lower risk of flammability. These materials must not be handled during
food preparation. Conclusion: Health and government authorities must be responsible for disseminating
the necessary care to prevent burns and fires in the context of the pandemic.
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INTRODUCAO

Em tempos de pandemia causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), diversas condutas
de prevencao da contaminacao estao sendo reforcadas para a populacdo'?, entre elas o
isolamento social, a lavagem das médos com dgua e sabao e também o uso do alcool a 70°
GL (etanol), em especial em gel**. Essas recomendagdes causaram um aumento de diversos
fatores relacionados as queimaduras em domicilio, como a permanéncia de criangas e idosos
confinados no ambiente doméstico, aumento do uso de fogao para preparo de alimentos e
maior uso de antissépticos a base de alcool.

Desde 2002, no Brasil, com a publicacdo por parte da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria de normas restritivas para comercializacao de alcool etilico® houve limitacdo ao acesso
a esse produto em graduacao alcodlica de maior inflamabilidade. Contudo, as queimaduras
associadas ao alcool tém ocorrido no pais, mesmo que em menor proporcao.

Sobre isso, sabe-se que entre 2008 e 2017 mais de 170.000 pessoas foram hospitalizadas
por queimaduras® e somente em 2019 houve mais de 14.600 vitimas desse trauma que
necessitaram de hospitalizaciao no Sistema Unico de Saude’. Sobre as causas dessas lesdes, mais
da metade teve agentes térmicos como causadores®®, sendo comum as chamas potencializadas
pelo acelerador alcool®.

IMPACTO

De maneira geral, entre as pessoas com maior risco de sofrer queimaduras nos domicilios
estdo as criangas e os idosos®?, para os quais os cuidados de prevencao devem ser amplamente
divulgados e o uso de 4lcool para antissepsia deve ser supervisionado, sempre que possivel™.
A atencdo deve ser reforcada durante a pandemia causada pelo SARS-CoV-2, pois esses
mesmos grupos foram os mais afetados devido as restricdes sociais. Os primeiros, pelas aulas
terem sido suspensas e haver restricdo de circulacdo em ambientes publicos, e os tltimos por
fazerem parte de um dos grupos com maior risco de desenvolver o quadro grave da doenca''.

Além disso, outras medidas, como o fechamento de restaurantes, levaram ao aumento da
manipulacdo de alimentos em casa, em outras palavras, o fogdo ou outros equipamentos para o
cozimento de alimentos tém sido utilizados com maior frequéncia. Nesse sentido, a maior oferta
de liquidos inflamaveis no domicilio, geralmente em locais acessiveis, somada ao uso de fontes
deignicao, cria-se um cendrio perigoso para os acidentes que podem ocasionar as queimaduras.

Recentemente foi publicado pela Sociedade Brasileira de Queimaduras (SBQ) um alerta sobre
oaumento de queimaduras no pais durante a pandemia'? Segundo a SBQ, um dos grandes fatores
para esse aumento é a liberacdo tempordria pelas autoridades sanitdrias da comercializacdo do
alcool liquido em concentragdes maiores. De maneira semelhante, outras associagdes internacionais
como a Sociedade Americana de Queimaduras (American Burn Association — ABA)'3 e a Sociedade
Britanica de Queimaduras (British Burn Association — BBA)™ tém publicado alertas sobre os riscos
de queimadauras e as restricdes sociais relacionadas a prevencao da Covid-19.

Além disso, diante do cenario atual relacionado ao SARS-CoV-2, observam-se nas midias
sociais e na internet diversas formulagcoes para preparo caseiro de alcool em gel, muitas das
quais ndo garantem a efetividade antisséptica do produto, uma vez que tem como base alcool
de uma graduacao menor que 54° GL, produto comercializado até hoje como saneante. Essas
preparagdes nao sao consideradas ativas contra o SARS-CoV-2, pois o gel antisséptico para as
maos deve ter concentracdo alcodlica final entre 60° GL e 70° GL, além de acdo antisséptica
comprovada em testes laboratoriais''.

O Quadro 1 traz informagdes sobre o ponto de fulgor e nivel de inflamabilidade dos
diversos tipos de dlcool'” aos quais a populagado esta sendo exposta nesse momento, com isso
ressalta-se o risco de incéndio e, portanto, de queimaduras. A Associacao Nacional de Protecao
contra o Fogo (National Fire Protection Association — NFPA), instituicdo americana, define
inflamabilidade como a facilidade com que algo queima ou entra em igni¢do's; assim, quanto
maior for o nivel de inflamabilidade da substancia, maior o risco de incéndio e queimaduras,
sendo 4 o maior risco, conforme o Sistema de Identificacdo de Perigo da norma 704 da NFPA
para saude, inflamabilidade e instabilidade, apresentado na forma de diamante de Hommel'®,
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Quadro 1. Valores de inflamabilidade de substancias a que a populagao esta sendo exposta e recomendacdo
de uso para prevencao da Covid-19

Descricao e volume em *Ponto de fulgor **Nivel de ***Recomendacao para
solugdo aquosa (° GL) (frasco aberto) inflamabilidade antissepsia das maos
Alcool 96 16 °C 4 Né&o recomendado
Alcool liquido 70 18°C 4 Recomendado
Alcool gel 70 23°C 3 Recomendado
Alcool liquido 46 24°C 3 Nao recomendado
Alcool combustivel 16,6 °C 4 N&o recomendado
Alcool isopropilico 70 18,3°C 4 Recomendado

Fonte: autoria prépria

*Dados obtidos de Sao Paulo, Companhia Ambiental do Estado de Séo Paulo'; **Classificacdo de Hommel'®: 4 para solventes
com ponto de fulgor abaixo de 23 °C; 3 para solventes com ponto de fulgor entre 23 °C e 38 °C; ***Dados obtidos do Brasil,
Ministério da Saude*, National Public Health Institute, Centers for Disease Control and Prevention? e World Health Organization’

Sobre isso, estudo que avaliou os limites de inflamabilidade do alcool observou que
concentragdes entre 35° GL e 90° GL tiveram ignicao a temperatura ambiente. Assim, concluiram
os autores' que quanto maior a presenca de d4gua em dilui¢des do dlcool, maior serd a seguranca
em ambientes de armazenamento.

CAMPANHAS DE PREVENCAO E RECOMENDACOES

A Sociedade Britanica de Queimaduras e o servico de saude britanico (National Health
System — NHS) juntamente com outras instituicdes®® lancaram a campanha de prevencéo
de queimaduras destacando a seguranca em domicilio, “Be safe at home; Stay safe at home”,
por meio de panfletos direcionados a adultos, criancas e idosos, que orientam cuidados com
liquidos quentes, ferros de passar roupa, velas, aquecedores e fogdes, entre outros.

O alcool isopropilico 70° GL é recomendado para desinfeccdo em pequenas superficies
ou objetos, tais como termémetros, estetoscépios, frascos de medicamentos e também
aparelhos eletrénicos, como o celular'®'. A desinfeccdo é importante, pois ja se sabe que o
SARS-CoV-2 permanece viavel em superficies apos 8 horas (cobre), 24 horas (papeldo), 48 horas
(aco inoxidavel) e 72 horas (plastico), e isso indica que o SARS-CoV-2 pode permanecer viavel
e infectante tanto por horas em aerossol quanto por dias em superficies?.

Sendo assim, recomenda-se o manejo correto e seguro do dlcool liquido 70° GL e também
do alcool isopropilico 70° GL, pois sao substancias que apresentam maior risco de ignicdo no
uso e armazenamento, conforme apresentado no Quadro 1.

Diante do atual cenario, recomenda-se o uso preferencial do 4lcool 70° GL em gel
tanto pela maior facilidade em usar para antissepsia das maos como pelo menor risco de
inflamabilidade. Preventivamente, recomenda-se ndo manejar esse material préximo a local
com fogo durante o preparo de alimentos ou mesmo no uso de cigarros®. Cuidado especial
deve ser tomado logo apds antissepsia das maos, ndo aplicar préximo ao fogo ou guardar o
frasco com o produto préximo a esse local devido a possivel ignicdo do produto aplicado ou
armazenado®.

Além disso, para a desinfeccdo de superficies inanimadas pode ser dada preferéncia ao
hipoclorito diluido nas concentra¢des de 0,1 ou 0,5%2* que, além de mais barato e acessivel,
é facilmente preparado no domicilio e ndo é inflamavel. Contudo, o uso desse produto nao
é isento de riscos, pois é irritante para a pele, mucosas e vias respiratérias?'; como precaucao
recomenda-se boa ventilacdo do ambiente durante a desinfeccao. A diluicao do produto deve
ser criteriosa, erros nesse quesito podem produzir uma solucao sem eficacia desinfetante (muito
diluida) ou insegura para as pessoas (muito concentrada).
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CONCLUSAO

Assim, considerando que as queimaduras sdo acidentes que podem ocorrer em qualquer
momento, e frente a situacdo atual de alerta pelo SARS-CoV-2?%, 0 qual exige o uso recorrente
de alcool pela populagédo, recomenda-se ampla divulgacao das medidas de prevencao desse
trauma pelas autoridades governamentais, o que pode ser realizado por meio de panfletos
como aqueles desenvolvidos pela BBA (2020)%.

Nesse sentido, é importante destacar que cabem as autoridades sanitarias e
governamentais, aos meios de comunicacdo e as midias a discussao, implantacao e divulgagao
dos cuidados necessarios para prevencao de queimaduras e incéndios no uso desses materiais.

Este trabalho tem como limitacées o fato de nao terem sido identificados trabalhos
cientificos que associam o aumento de queimaduras ao isolamento social causado pelo SARS-
CoV-2, contudo a importancia do tema torna esta publicacdo necessdria neste momento.
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