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Introduccién

Una revisién de la literatura sobre actitudes ambientales (ver GIFFORD & SUS-
SMAN, 2012, para un mayor detalle sobre el tema) indica que la mayoria de los trabajos
han abordado la preocupacién ambiental, bien desde una aproximacién unidimensional:
vg. la Escala de Preocupacién Ambiental (WEIGEL & WEIGEL, 1987); el Nuevo Pa-
radigma Ecolégico (NPE) (DUNALE, VAN LIERE, MERTIG, & JONES, 2000); o bien
desde una perspectiva dual con dimensiones enfrentadas: vg. Ecocentrismo y Antropo-
centrismo (THOMPSON & BARTON, 1994); Preservacién y Utilizacién (MILFONT
& DUCKITT, 2004) que ha capitalizado el discurso ambiental desde sus comienzos.

No obstante, el andlisis transcultural y la evolucién de la crisis medioambiental
estan revelando nuevos planteamientos que ponen de manifiesto que la cuestién medio-
ambiental esta representada en la sociedad contemporinea por mdltiples realidades que
van més all4d de una conceptualizacién dual u opuesta (AMERIGO, ARAGONES, DE
FRUTOS, SEVILLANO, & CORTES, 2007; CORTES & MORETT], 2013; CORTES,
DIAS, FERNANDES,& PAMPLONA, 2016). Cortes y Moretti (2013), en un estudio
comparativo con jévenes de Argentina, Brasil, Chile, Espafia, México y Portugal, recha-
zaron esta visién dual (conservacionismo vs. desarrollismo), especialmente entre grupos
latinoamericanos. Estos autores mostraron que en los paises de Latinoamérica existe una
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tendencia hacia la reconciliacién del desarrollo econémico con la conservacién ambiental,
una situacién confirmada por el estudio de Cortes et al. (2016).

Tal y como sefiala Dunlap (2008), la emergencia del desarrollo sostenible marca
un enfoque diferente que cuestiona la aceptacion por la sociedad de esa visién dual de las
relaciones entre las personas y el entorno natural; permitiendo integrar ambas perspecti-
vas. Esta misma idea se plasma en el origen del nuevo Paradigma de la Interdependencia
Humana (CORRAL-VERDUGO, CARRUS, BONNES, MOSER, & SINHA, 2008;
GARLING, BIEL & GUSTAFSSON, 2002; HERNANDEZ, SUAREZ, CORRAL-
-VERDUGO, & HESS, 2012).

El cuestionamiento de esta aproximacién dual en el estudio de la preocupacion
ambiental se ha puesto as{ mismo de manifiesto en estudios transculturales. Por ejemplo,
diversos trabajos verificaran diferencias entre culturas occidentales y latinoamericanas en
su concepcién de las relaciones entre las personas y el medio ambiente natural. En general,
las primeras suelen percibir esas relaciones de una manera dual y opuesta; mientras que
en el ambito latinoamericano pareciera existir una visién més holista de esas relaciones.
Los trabajos de Bechtel, Corral-Verdugo y Pinheiro (1999); Corral-Verdugo y Armendariz
(2000); o Hernandez, Corral-Verdugo, Hess y Sudrez (2001)son referencia sobre este tema.
En ellos se han encontrado correlaciones negativas entre visiones ecocéntricas (NPE) y
antropocéntricas (PEH, Paradigma del Excepcionalismo Humano) en paises tales como
Canad4, Espafia o U.S.A., y correlaciones positivas en paises tales como Brasil o México,
sugiriendo que ambas dimensiones lejos de ser opuestas pueden llegar a reconciliarse. Por
su parte, Bechtel, Corral-Verdugo, Asai, y Gonzalez-Riesle (2006) incluyen una cultura
asiatica y analizan la estructura de las creencias ambientales en U.S.A., México, Pert y
Japoén, obteniendo que la estructura dicotémica NPE-PEH s6lo fue corroborada en los
estudiantes de U.S.A.

Dunlap (2008) reconoce la falta de consistencia encontrada en la aplicacién de
la escala NPE en paises menos desarrollados del Este de Europa y Latinoamérica. Los
resultados de los trabajos indicados anteriormente ponen de manifiesto la presencia de
una visién més holista de la cuestién medioambiental en las culturas colectivistas en
comparacién con las individualistas, sugiriendo la necesidad de profundizar en el an4lisis
de la preocupacién medioambiental y las actitudes ambientales a la luz de pardmetros
culturales. Existen en la literatura trabajos que analizan patrones diferenciales del com-
portamiento ambiental en funcién de estas variables culturales. Por ejemplo, Cordano,
Welcomer, Scherer, Pradenas, y Parada (2011) en su analisis de tres teorfas sobre com-
portamiento ecolégico comparando estudiantes chilenos y de U.S.A., no encontraron
grandes diferencias en la varianza explicada por las distintas variables implicadas en el
comportamiento ecolégico entre ambas muestras, pero si en la magnitud de tales variables.
Asi, los chilenos, en comparacién con los estudiantes de U.S.A., obtuvieron magnitudes
miés débiles en variables cuyo contenido estaba basado en aspectos individualistas como
actitudes y creencias; y mas fuertes en aquellas variables fundamentadas en aspectos
colectivistas como las normas sociales.

Cortes y Moretti (2013) consideran que la vision mas holistica, en la que la pers-
pectiva ambiental y el crecimiento econémico se reconcilian, prevalece en Latinoamérica.
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Segiin estos autores, debido a que en Latinoamérica hay una gran heterogeneidad en la
distribucién de la riqueza y falta de calidad en los servicios sociales, los jovenes consideran
el crecimiento econémico como un medio de mejorar el nivel de vida y las condiciones
sociales. Sin embargo, ello no implica que la preocupacién por el medio ambiente sea
indiferente, méas bien lo contrario. Existe una fuerte tendencia a reconciliar el crecimien-
to econémico con la conservacién medioambiental, revelando una perspectiva holista.
En Portugal y Espafa, debido a que la distribucion de la riqueza es m4s igualitaria y la
calidad de los servicios sociales es mejor, hay una visién favorable hacia la reduccién del
crecimiento econdémico en favor de la conservacién ambiental.

Ademass de los aspectos socioeconémicos, hay factores culturales que pueden
influenciar la conducta pro-ambiental. Aoyagi-Usui, Vinken, y Kuribayashi (2003) tam-
bién encuentran patrones diferentes en los valores ambientales entre paises asidticos y
occidentales con poblaciones de altos ingresos. Segtin los resultados obtenidos por estos
autores, en los Pafses Bajos y U.S.A. los valores ambientales estdn vinculados a valores
altruistas, en oposicién a valores tradicionales tales como honrar a los padres y la segu-
ridad familiar; mientras que en los pafses asidticos estudiados, los valores ambientales se
asocian tanto a valores tradicionales como a valores altruistas. As{ mismo, los resultados
de algunas de las investigaciones que se acaban de sefialar, también parecen indicar hasta
qué punto las variables culturales, quizds en mayor medida que aquéllas dependientes del
desarrollo econémico, son relevantes a la hora de establecer diferencias en las cuestiones
medioambientales. El trabajo de Vikan, Camino, Biaggio, y Nordvik (2007) constata este
hecho al comprobar que dos muestras de estudiantes brasilefios, provenientes de regiones
con desarrollo tecnoldgico diferente (alto y bajo), puntuaban més alto en la escala NPE al
compararlas con una muestra de estudiantes noruegos. El analisis individual de los items
de la escala apoyaba la interpretacién de que los brasilefios mostraban una perspectiva
més interdependiente con la naturaleza, en comparacion con los noruegos.

Quizas las diferencias observadas a la hora de analizar la preocupacién ambiental
bajo este prisma dual (NPE-PEH o Ecocentrismo-Antropocentrismo) en distintas culturas,
o la dificultad de constatar estructuras similares a la hora de analizar la dimensionalidad de
ciertas medidas, sea responsable de que los trabajos m4s recientes en este &mbito parecen
decantarse por la medida de las actitudes ambientales a través de diversas dimensiones,
més que por medidas globales. Dunlap (2008) reconoce la posibilidad de utilizar la escala
NPE, bien como una medida global o bien como una medida multidimensional, a partir
de la perspectiva del sistema de creencias fundamentado en la Ciencia Politica. Segtn
Dunlap et al. (2000), Ia escala NPE est4 formada por 5 facetas: la realidad de los limites
del crecimiento; el anti-antropocentrismo; la fragilidad del equilibrio de la naturaleza; el
rechazo al excepcionalismo humano y las creencias sobre la posibilidad de una eco-crisis.
Tal y como se sefialé anteriormente, dada la falta de consistencia interna encontrada
en la investigacién transcultural, Amburgey y Thoman (2012) recomiendan utilizar la
escala NPE como 5 subescalas correlacionadas en lugar de una medida unidimensional.
Milfont y Duckitt (2010) presentan el “Inventario de Actitudes Ambientales” formado
por 12 escalas que recogen las principales facetas en el &mbito de las actitudes hacia el
medio ambiente. Por su parte, Amérigo, Aragonés y Garcia (2012) adaptan el Gradiente
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de Inclusiénde la Naturaleza en el Self (GINS) de Schultz (2002) a una concepcién
multidimensional de la preocupacién ambiental.

La propuesta de Amérigo et al. (2012) considera la preocupacién ambiental como
un continuo definido por el grado en que las personas incluyen a la naturaleza en el
concepto de si mismas. Este continuo, denominado GINS, estarfa delimitado por dos
polos, uno de independencia self-naturaleza y otro en el que ambos elementos aparecen
plenamente fusionados a través de un “Yo metapersonal” (ARNOCKY, STROINK, &
DECICCQO, 2007) que refleja una profunda interconexién con todas las formas de vida.
Este GINS constituye una dimensién de orden superior a lo largo del cual se ubican cuatro
dimensiones relativas a distintas actitudes que las personas mantienen hacia las cuestio-
nes ambientales: 1) apatia medioambiental, considerada como una actitud que muestra
indiferencia o desinterés hacia las cuestiones medioambientales; 2) antropocentrismo,
que refleja el valor de utilidad del ambiente natural para el ser humano, justificando asi
la conservacién medioambiental como un recurso para la mejora de la calidad de vida
humana; 3) conectividad, en el sentido que la literatura a menudo utiliza como “ecocen-
trismo”, y que enfatiza el valor de igualdad e interdependencia del ambiente natural y el
ser humano, considerando que éste esta conectado a la naturaleza de forma que ambos
elementos constituyen partes integrantes de un Gnico sistema; y 4) afinidad emocional,
en donde ser humano y ambiente natural conforman un “todo transaccional” (ALTMAN
& ROGOFFE 1987) donde los limites entre ambos quedarfan difuminados.

Este modelo conceptual fue elaborado con estudiantes universitarios espafioles
(AMERIGO et al., 2012).Posteriormente se contrasté con muestras de poblacién general
espafiola (AMERIGO & GARCIA, 2014; BETHELMY, 2012) y estudiantes universitarios
chilenos (AMERIGO, PALAVECINOS, GARCIA, ROMAN, & TRIZANO-HERMO-
SILLA, 2017). En este trabajo se tratarfa de analizar su consistencia en una muestra de
estudiantes universitarios brasilefios. El principal objetivo de este estudio, por tanto,
consiste en evaluar el poder explicativo del modelo respecto a las cuatro dimensiones
actitudinales antes mencionadas, asi como su relacién con diferentes conductas ecoldgicas.

De la misma forma que se propone una aproximacién multidimensional para
la preocupacién por el medio ambiente, la investigacidn reciente también apoya una
aproximacién multidimensional para la conducta pro-ambiental (KARLIN, DAVIS,
SANGUINETTI, GAMBLE, KIRKBY, & STOKOLS, 2014), méas que considerar a ésta
como una variable unidimensional. Por tanto, las relaciones entre las dimensiones actitu-
dinales y ciertas categorias de conducta pro-ambiental, tales como eficiencia energética
y gestion de recursos; gestion de residuos y consumo ecoldgico también serdn analizadas
en este documento.

Método
Participantes

Se utiliz6 un muestreo de conveniencia siguiendo la practica habitual empleada
en estudios exploratorios en el 4ambito de las Ciencias Sociales y del comportamiento.
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Por medio de una medida de deseabilidad social (SAIZ, ALVARADO, DE LA BARRA,
GEMPP & PEZZO, 1993), se excluyeron de la muestra 31 individuos que obtuvieron
altas puntuaciones en esta variable. La muestra final quedé compuesta por 250 estu-
diantes universitarios brasilefios de la ciudad de Sao Paulo, todos ellos matriculados en
Administracién de Empresas en una universidad privada. Esta universidad sirve a los
estudiantes con niveles mas populares y salarios mas bajos. Por lo tanto, ellos son mas
susceptibles a los problemas financieros y se ven facilmente afectados por situaciones
econdOmicas adversas. Las cuestiones ambientales rara vez se abordan en el Grado en
Administracién de Empresas en esa universidad. El foco se centra en presentar temas
mds practicos para el uso profesional inmediato en el nivel operacional o, a lo sumo, en
el nivel tactico. Las estrategias mas amplias no se abordan en el curso de pregrado de
Administracién de Empresas de esta universidad, excluyéndose aquellos enfoques mas
integrales e integrados o multidisciplinares. La media de edad de los participantes fue de
23.96 afios (DT = 5.75); el 58% eran mujeres; y el 24.8% de los encuestados indicaron
que habfan pasado la mayorfa de su vida en una ciudad con mas de un millén de habi-
tantes. Casi todos estos estudiantes estaban trabajando, como minimo a tiempo parcial,
y pagaban sus propios estudios.

Instrumentos

Los participantes respondieron en el aula a un cuestionario autoadministrado
sobre actitudes y comportamientos ambientales. Las cuatro dimensiones actitudinales
de la preocupacién ambiental fueron medidas empleando veinte items propuestos por
Amérigo et al. (2012). Para medir la frecuencia de realizacién de diferentes conductas
pro-ambientales se utilizé un instrumento propuesto por el Centro de Investigaciones
Sociolégicas de Espana (CIS, 2005), que contenia 14 preguntas sobre diversos comporta-
mientos pro-ambientales con tres opciones de respuesta cada una (nunca, a veces y casi
siempre). Este instrumento fue adaptado al contexto brasilefio, resultando en una medida
de 9 items. Estos items se agruparon en tres tipos de comportamientos pro-ambientales
diferentes: 1) eficiencia energética y gestion de recursos; 2) gestion de residuos; y 3)
consumo ecolégico. De este modo, se calcularon tres indices de comportamiento pro-
-ambiental para cada individuo que recogian la diferencia en términos porcentuales entre
el nimero de items a los que el sujeto habia respondido “casi siempre” y “nunca”. Cada
uno de estos indices oscilaba entre 100 (si el individuo habfa respondido “casi siempre”
a todos los items) y -100 (si el individuo habfa respondido “nunca” a todos ellos). Como
se puede observar en la Tabla 1, se encontraron correlaciones positivas y significativas
entre los tres tipos de comportamientos. Los valores del alfa ordinal (GADERMANN,
GUHN, & ZUMBO, 2012) oscilaron entre .62y .79 (Tabla 1).
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Tabla 1. Coeficientes ordinales de fiabilidad, estadisticos descriptivos y
correlaciones no paramétricas entre los tres indices de comportamiento
pro-ambiental

Rho de Spearman (rs)

indice item aordinal M (DT)
ENE WAS
Eficiencia energética y gestion BEH1-3 .63 41.73 (42.20)
de recursos (ENE)
Gestion de residuos (WAS) BEH4-6 .62 19.87 (43.40) .15
Consumo ecoldgico (GRE) BEH7-9 .79 3.60 (42.57) RCH A40%*

Notas: M: Media; DT: Desviacién tipica; **p<.05; ***p<.01 (dos colas).Fuente: Elaboracién propia (2017).

Tanto las medidas relativas a la preocupacién medioambiental (20 items) como las
referidas al comportamiento pro-ambiental (9 items) aparecen recogidas en el Apéndice.
El cuestionario también incluy6 un ftem gréfico con cinco pares de circulos superpuestos
para evaluar el grado de inclusién de la naturaleza en el self (GINS), que fue adaptado de
Schultz (2001). También se recogié informacién sobre las creencias religiosas/trascenden-
tales (medidas en una escala de cinco puntos) y la ideologia politica (medida en una escala
de diez puntos desde extrema derecha hasta extrema izquierda). Se consideré apropiado
incluir varias variables sociodemogréficas como variables de control para proporcionar al
modelo mayor robustez empirica, aunque esto no forma parte de los objetivos del estudio.

Resultados

Como se puede observar en la Figura 1, el modelo propuesto inclufa relaciones
entre el GINS, las dimensiones actitudinales y las categorfas de comportamiento pro-
-ambiental consideradas.

Los parametros del modelo se estimaron recurriendo a una modelizacién de ecuacio-
nes estructurales basada en minimos cuadrados parciales (partial least squares structural
equation modeling, PLS-SEM, en terminologia anglosajona). Este enfoque se considerd
mas apropiado que el enfoque tradicional basado en la covarianza debido al tamafio de
la muestra y a las caracteristicas de las variables involucradas en el estudio (REINARTZ,
HAENLEIN, & HENSELER, 2009)'. Se utiliz6 el software SmartPLS 2.0.

Los resultados permitieron garantizar la fiabilidad y validez de los instrumentos. El
alfa ordinal oscil6 entre .62 para el antropocentrismo y .86 para la afinidad emocional.
El indice de fiabilidad compuesta, considerado por Henseler, Ringle y Sinkovics (2009)
como la mejor alternativa para evaluar la fiabilidad, superé ampliamente el umbral de
.7 para las cuatro dimensiones actitudinales. Todas las cargas eran significativamente
distintas de cero (p <.05) y superiores a .4. Se verifico la validez discriminante porque la
carga de cada ftem fue mayor que todas sus cargas cruzadas (GOTZ, LIEHR-GOBBERS,
& KRAFFT, 2010).
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Figura 1. Modelo empirico de las actitudes ambientales

APA
(APA1-5)
ANT
(ANT1-5) =
ro-
environmental
behavior
INSGWM @ % “ENEWM
WASWM
GREWM

Notas: GINS: Grado de Inclusién de la Naturaleza en el Self; APA: Apatfa; ANT: Antropocentrismo; CON: Conectividad;
EMO: Afinidad emocional; ENE: Eficiencia energética y gestion de recursos; WAS: Gestién de residuos; GRE: Consumo
ecolégico; VM Variable manifiesta. Fuente: Elaboracién propia (2017).

Una vez asegurada la calidad del instrumento de medida de las dimensiones acti-
tudinales, se guardaron las puntuaciones obtenidas por cada individuo para analizar las
relaciones de estas cuatro dimensiones entre si y con el GINS (Tabla 2). El GINS man-
tuvo correlaciones positivas y significativamente distintas de cero con antropocentrismo,
conectividad y afinidad emocional, y correlaciones negativas con la apatia ambiental. En
cuanto a las correlaciones de las cuatro dimensiones actitudinales entre si, se detectd
una correlacién negativa aunque no estadisticamente significativa entre la apatia y el
antropocentrismo. La conectividad y la afinidad emocional mantuvieron una asociacién
directa. La apatia correlacion6 negativamente con la conectividad y la afinidad emocional.
El antropocentrismo obtuvo una correlacion positiva tanto con la conectividad como
con la afinidad emocional.
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Tabla 2. Correlaciones no paramétricas entre las cuatro dimensiones de las
actitudes ambientales y el GINS

Rho de Spearman (rs)

Variable
GINS APA ANT CON
APA =327
ANT 12 -.07
CON 37 -40%*  25%**
EMO 46%* - 44F 23F .B4%**

Notas: *p<.10; ***p<.01 (dos colas). Fuente: Elaboracién propia (2017).

Por tdltimo, se analizé el poder explicativo del modelo con respecto a los tres com-
portamientos pro-ambientales (Tabla 3), oscilando entre el 5% de la varianza explicada
para la eficiencia energética y el 15% para la gestién de residuos. Como puede observarse,
la apatia tiende a estar inversamente relacionada con los tres tipos de comportamientos
pro-ambientales, aunque el analisis revel6 que sélo tiene un impacto negativo y sig-
nificativo sobre la eficiencia energética y gestién de recursos. Esta dimensién tuvo un
impacto negativo, pero no significativamente diferente de cero, en todos los demés casos.
La conectividad tuvo un impacto notablemente positivo sobre el consumo ecolégico.
Por dltimo, la afinidad emocional resulté ser muy relevante en la realizacién de ciertos
comportamientos tendentes a la gestion de residuos y el consumo ecolégico entre los
estudiantes brasilefios.

Tabla 3. Resultados del modelo estructural: coeficientes path (8).

Constructo exégeno Constructo endégeno

ENE WAS GRE
APA -.20%** -.05 -10
ANT -.08 A5%* -.05
CON .02 A3 .20**
EMO .02 .20** 16**
R? .05 15 14
Q2 .03 A2 .09

Notas: R2: Coeficiente de determinacion;Q2: Test de Stone-Geisser**; p<.05; ***p<.01 (dos colas).Fuente:
Elaboracién propia (2017).
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Con el fin de ilustrar graficamente la influencia de las diferentes dimensiones
actitudinales sobre el comportamiento ecolégico, se realizé un andlisis de importancia-
-valoracién (ABALO, VARELA, & RIAL, 2006). Se elaboré un grafico para cada una
de las variables enddgenas (los tres comportamientos pro-ambientales). El eje horizontal
del grafico representaba la importancia/impacto de las variables exdgenas (dimensiones
actitudinales) y el eje vertical mostraba la puntuacién/valoraciéon promedio de los indi-
viduos en cada variable exdgena (Figura 2). El impacto coincidia con los coeficientes
path de la Tabla 3, mientras que la puntuacién promedio se obtuvo directamente de la
salida proporcionada por el programa SmartPLS 2.0 en la seccién “index values for latent
variables”.

Discusién

Los resultados obtenidos sobre la validez y fiabilidad del modelo de preocupacion
ambiental de Amérigo et al. (2012) con muestras de estudiantes brasilefios garantizaron
la calidad del instrumento de medida. Al comparar los resultados de este trabajo con los
obtenidos por Amérigo et al. (2012), la perspectiva multidimensional de preocupacién
ambiental (en el presente estudio representada por cuatro dimensiones actitudinales
sobre las relaciones Ser humano-naturaleza) permite comparar estas relaciones entre
diferentes culturas. La perspectiva multidimensional presenta una serie de matices que
serfan dificiles de obtener a través de medidas més tradicionales (unidimensionales o
dicotémicas) de preocupacién ambiental.

Se observa una perspectiva holista de estas relaciones en la muestra de estudiantes
universitarios brasilefios. Para el grupo estudiado, la conservacién medioambiental para
mejorar el bienestar humano, la percepcién de conexién con la naturaleza y los senti-
mientos de afinidad emocional con ésta, aparecen vinculados en la misma direccion.

Estos resultados fueron contrarios a los encontrados con estudiantes universita-
rios espafioles (AMERIGO et al., 2012; CORTES & MORETT], 2013; HERNANDEZ
et al., 2001) e indican que el empleo de escalas unidimensionales para medir actitudes
hacia el medio ambiente puede no resultar apropiado debido a la influencia del contexto
socioeconémico y cultural donde esa medida fue disefiada. Podrfa, por tanto, haber items
contenidos en una medida unidimensional que pueden ser considerados bien favorables
o bien desfavorables hacia la actitud en cuestién, dependiendo del pais/cultura donde
es aplicada.

La relacién de esas cuatro dimensiones con una medida de GINS, permiti6 cor-
roborar que la idea de incorporar a la naturaleza en el self no se contrapone con una
visién antropocéntrica en paises con una cultura principalmente colectivista como Brasil
(TRIANDIS, 1995). En el self colectivo, y en el caso concreto de pafses como Brasil,
ser humano y naturaleza parecen ir de la mano a través de una perspectiva holista. Esta
perspectiva integra un sentimiento de la conectividad de ambos elementos (ecocentrismo)
con la proteccién del medio ambiente teniendo por finalidad mejorar la calidad de la
vida humana (antropocentrismo). En el self individualista, sin embargo, ambos parecen
apuntar a direcciones diferentes.
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Figura 2. Analisis importancia x valoracién para los

comportamientos pro-ambientales.
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Respecto a las conductas ecoldgicas, los resultados presentados en la Figura 2
fueron ttiles para conocer qué actitudes concretas deberian trabajarse segtin cuiles sean
los tipos de conductas pro-ambientales que se deseen fomentar, dentro de los programas
de concienciacién ambiental destinados a los estudiantes universitarios. El primer punto
a considerar es que una forma de incrementar la eficiencia energética serfa reduciendo la
apatfa. Ello se podria conseguir centrandose en los intereses personales (OHLER & BILL-
GER, 2014) o dando mayor retroalimentacién a los estudiantes implicados en programas
concretos de reduccién de consumo (KARE MCCAULEY & BYRNE, 2016). Por ejemplo,
Ohler y Billger (2014) consideran que las politicas destinadas a reducir el consumo eléc-
trico pueden ser més eficientes cuando se centran més en los intereses personales -tales
como precios, descuentos, subsidios e impuestos- y menos en los sociales. Karp, Mccauley
y Byrne (2016) muestran que dando retroalimentacion a los estudiantes, reduciendo asf
la apatia, se consiguié una mayor implicacién en programas de reduccién de energia.
Como estrategia educativa para los estudiantes analizados en este trabajo, el centrarse
en los aspectos econémicos del consumo energético puede resultar més efectivo debido
a que las cuestiones financieras tienen un mayor impacto sobre su presupuesto personal.
Ademas, el foco en los intereses individuales proveeria de mas elementos pragméticos
para gestionar el consumo energético.

El segundo punto est relacionado con la gestion de residuos. Mejorar esto impli-
carfa inevitablemente poner énfasis en actitudes antropocéntricas y otras relacionadas
con la afinidad emocional m4s all4 de la necesidad de superar la apatia. La investigacién
desarrollada por Gould, Ardoin y Wojcik (2016) evalta que muchas discusiones rela-
cionadas con la gestiéon de residuos son relativamente superficiales, concentrandose en
cuestiones mas inmediatas relacionadas con la eliminacién de desechos o las practicas
de reciclaje. Los autores consideran que cuestiones mas amplias, como la reduccion del
consumo, generalmente no son consideradas (GOULD et al., 2016). Para un grupo en
el que los aspectos financieros tienen un peso considerable, es factible creer que haya
una forma de mejorar la discusién sobre las practicas de consumo sostenible, no tanto
desde una perspectiva ecocéntrica, pero si desde una ruta antropocéntrica basada en los
beneficios personales que pueden obtenerse. Esta es una estrategia educativa que puede
ser considerada como una forma de reducir la apatia e implicar a los estudiantes.

Esta perspectiva de un consumo més sostenible converge con el tercer punto. Den-
tro de una estrategia educativa, es posible explorar los beneficios personales que pueden
obtenerse practicando un consumo maés sostenible. Ello puede hacerse especificamente
en relacion a la reduccién del consumo y la consiguiente disminucion de los residuos, una
situacién més viable para este grupo, concretamente considerando los aspectos financieros.
Estos podrfan ampliar la perspectiva antropocéntrica y reducir la apatfa que obstaculiza el
desarrollo posterior de un consumo m4s sostenible. Por tanto, los beneficios a la sociedad
pueden explotarse mostrando que esta actitud genera no s6lo beneficios personales sino
impactos para todos a distintos niveles. Es interesante notar que, diferentemente de la
muestra de estudiantes universitarios en el presente estudio, el comportamiento pro-
-ambiental esté negativamente asociado al antropocentrismo en Espafia (AMERIGO et
al., 2012). Igualmente, cuando se generan iniciativas dirigidas a promover ciertos com-
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portamientos ambientales, también es necesario considerar los factores condicionantes
particulares de cada situacién para disefiar programas de accidn efectivos.

En linea con el Paradigma de la Interdependencia Humana (CORRAL-VERDUGO
ET AL., 2008; GARLING ET AL., 2002; HERNANDEZ ET AL., 2012), los resultados
de este estudio exploratorio sugieren que en Brasil el desarrollo y bienestar humano serfan
compatibles con la conservacion medioambiental. Por una parte, la situacién econémica
unido a una naturaleza menos degradada que en Europa, permite una consideraciéon mas
holista de las relaciones ser humano-naturaleza, contemplando ésta como un recurso
para el desarrollo del propio pais. Esta perspectiva concuerda con los estudios de Cortes
y Moretti (2013) y Cortes et al. (2016). Por otra parte, la oposicién encontrada entre
paradigmas antropocéntricos y ecocéntricos en dreas econdmicamente méas desarrolla-
das como U.S.A. y Europa (BECHTEL ET AL., 1999, 2006; CORRAL-VERDUGO &
ARMENDARIZ, 2000; HERNANDEZ ET AL., 2001) parece sugerir la imposibilidad
de reconciliar el desarrollo y bienestar humano con la preservacion del medio ambiente.
Es posible que la revolucién de los movimientos ecologistas (CASTELLS, 1997), mas
asentada en la cultura occidental, sea responsable de estas posturas radicales de oposicién
entre el desarrollo humano y la conservacion de la naturaleza, que no se manifiesta en
otros dmbitos.

Estos resultados podrian explicarse desde una perspectiva psicolégica y cultural.
Segiin Peng y Nissbett (1999), las culturas de Asia oriental, en comparacién con aquellas
que han heredado una légica aristotélica, como las culturas occidentales de Europa y EEUU
de América, muestran una aproximacion dialéctica mas tolerante a las contradicciones. Por
el contrario, las culturas occidentales muestran visiones mas polarizadas a fin de evitar tales
contradicciones. Desde este punto de vista, un modo de pensamiento holistico caracteriza
a las culturas de Asia oriental en comparacién con el pensamiento més analitico propio
de las culturas occidentales. El trabajo de Lechuga, Maldonado-Santos, Garza-Caballero
y Villarreal (2011), al comparar una muestra mexicana con una estadounidense, afirma
que esta forma holista de pensamiento se aplica también a los hispanos.

Desde esta perspectiva, la aparente contradiccién entre un uso instrumental de
la naturaleza, y la idea de ser parte de ella, s6lo se verificé en las culturas occidentales,
pero no en América Latina. Futuros estudios deben investigar este resultado, incluyendo
otras muestras de América Latina y diferentes grupos sociales y culturales de los paises
latinoamericanos. Ademas, serfa interesante estudiar estas diferencias culturales en
otras cuestiones relativas a la relacion entre los seres humanos y la naturaleza, como, por
ejemplo, la forma en que las poblaciones de Asia oriental y América Latina se enfrentan
a los desastres ambientales. Los aspectos socioeconémicos deberian considerarse, espe-
cialmente en relacién a la distribucion de los ingresos, la calidad de vida y los servicios
sociales disponibles. Ello puede influir en la opinién sobre la cuestién ambiental, parti-
cularmente cuando hay una perspectiva holista que reconcilia el desarrollo econémico
con la conservacién ambiental.

En conclusién, este trabajo refuerza la linea ya apuntada en investigaciones re-
cientes sobre la necesidad de considerar enfoques multidimensionales cuando se analizan
las relaciones ser humano-naturaleza en distintos contextos culturales. La propuesta de
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Amérigo et al. (2012), elaborada con una muestra de estudiantes universitarios espafioles,
ha resultado teérica y metodolégicamente adecuada cuando se ha aplicado a una muestra
de estudiantes universitarios brasilefios. Asi mismo, ha permitido aportar matices a la
hora de analizar estas relaciones que no podrian abordarse desde una perspectiva unidi-
mensional, como han supuesto las medidas tradicionales de las actitudes ambientales y
la preocupacion por el medio ambiente. Es importante tener en cuenta que, debido a que
se trata de un estudio exploratorio, no es posible generalizar los resultados a la poblacién
de estudiantes universitarios de Brasil o a la poblacién general del pafs. Son necesarios,
por tanto, estudios posteriores que utilicen muestras representativas de este pafs para
verificar la fortaleza de los resultados expuestos en este articulo.

Nota

i Lasalida de SmartPLS 2.0 proporciona estas puntuaciones como “latent variable scores (unstandardized)”. De hecho,
Hair, Ringle y Sarstedt (2011) recomiendan el uso de PLS en lugar de CBSEM cuando los investigadores desean utilizar
las puntuaciones de las variables latentes en los analisis posteriores, como fue el caso en este estudio.
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Apéndice
Medidas de la preocupacion ambiental

1) Apatia ambiental (APA)

APA1 — A La cuestiéon de la contaminacién global no me afecta demasiado porque
estoy saturada/o de esas cuestiones.

APA2 —No me importan los problemas ambientales.

APA3 —Mi bienestar personal es independiente del bienestar del mundo natural.
APA4 — No estoy dispuesta/o a dedicarme més de la cuenta a las cuestiones de la
ecologia porque es trabajo del gobierno.

APAS5 —La contaminacién no es algo que esté afectando directamente a mi vida.

2) Antropocentrismo (ANT)

ANT1 —Una de las razones m4s importantes para mantener los lagos y rios limpios
es el hecho de que la gente pueda disfrutar de los deportes acudticos.

ANT2 —La razén m4s importante para la conservaciéon medioambiental es la su-
pervivencia humana.

ANT3 —Lo que mas me preocupa de la desaparicion de los arboles es que no haya
madera para las generaciones futuras.

ANT4 —La razén més importante para proteger y conservar los recursos naturales
es que la gente pueda mantener una alta calidad de vida.

ANT5 —Lo peor de la destruccién de la selva tropical es que se frenara el desarrollo
de nuevos productos medicinales.

3) Conectividad (CON)

CONI1 —Pienso en el mundo natural como en la comunidad a la que pertenezco.
CON2 —De igual forma que el arbol forma parte del bosque, yo me siento
incrustada/o dentro del mundo natural mas amplio.

CON3 —A menudo me siento parte de la web de la vida.

CON4 —Pienso en m{ misma/o como parte de la naturaleza, no como separada/o

de ella.

CONS5 —Muchas veces me siento vinculada/o a animales y plantas.
4) Afinidad emocional (EMO)

EMO1 —Necesito pasar tiempo en la naturaleza para ser feliz.

EMO?2 —A veces cuando me siento triste encuentro confort en la naturaleza.
EMO3 —Siento como si una parte importante de mi vida se perdiera si no fuera
capaz de salir y disfrutar de la naturaleza de vez en cuando.

EMO4 —Puedo disfrutar pasando el tiempo en ambientes naturales por el solo
hecho de estar en la naturaleza.

EMO5 —El estar en la naturaleza es un gran reductor del estrés para mi.
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Medidas del comportamiento pro-ambiental (BEH)

1) Eficiencia energética y gestion de recursos (ENE)

BEH1 —Pongo en practica medidas domésticas para economizar agua.

BEH2 —Uso sistemas de ahorro de energia en el hogar como bombillas de bajo
consumo.

BEH3 —Me desplazo a pie o en bicicleta dentro de mi localidad.

2) Gestion de residuos (WAS)

BEH4 —Ugtilizo las papeleras ptblicas para tirar los papeles.

BEHS5 —Utilizo los contenedores publicos para depositar ciertos desechos.

BEHG6 — Utilizo diferentes recipientes en mi domicilio, segin el tipo de desecho.

3) Consumo ecolégico (GRE)

BEH7 —Compro productos marcados como ecolégicos, productos no contaminantes
para el medio ambiente.

BEHS8 —Busco productos con envases reciclables.

BEH9 —Adquiero productos minimamente envasados o empaquetados.
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AALIIS DE ACTITUDES Y CONDUCTAS PRO-AMBIENTALES:
UIESTUDI0-ERPLORATORIO COT UMA MUESTRA Dt
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—
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PEDRO L. CORTES

Resumen: Los modelos basados en una estructura multidimensional de las actitudes
ambientales resultan mas apropiados que los enfoques unidimensionales o dicotémicos
cuando se evaldan las complejas relaciones entre las personas y el entorno natural. Este
trabajo explora un modelo de preocupacién ambiental compuesto por cuatro dimensiones
actitudinales (apatia, antropocentrismo, conectividad y afinidad emocional), analizando
sus relaciones con comportamientos pro-ambientales. La muestra consistié en 250 estu-
diantes de una universidad que representa a los estratos més populares de la poblacién,
susceptibles de problemas financieros y afectados por situaciones econémicas adversas.
Los resultados obtenidos con Partial Least Square (PLS) muestran la validez y fiabilidad
del modelo propuesto y revelan que este grupo cree que es posible conciliar el crecimiento
econdémico con la preservacién del medio ambiente. Los resultados muestran, ademas,
qué estrategias pueden ser trabajadas para aumentar la conciencia ambiental relacionada
con el ahorro de energfa, la gestién de residuos y el consumo verde.

Palabras clave: Apatia ambiental; antropocentrismo; conectividad; afinidad emocional,
conducta ecoldgica.

Abstract: Models based on a multidimensional structure of environmental attitudes are more
appropriate than one-dimensional or dichotomic approaches when assessing the complex
relationships people have with the natural environment. This work explores a model of
environmental concern composed of four attitudinal dimensions (apathy, anthropocentrism,
connectivity and emotional affinity), analyzing their relationships with pro-environmental
behaviors. The sample consisted of 250 students from a university that represents the most
popular strata of the population, being people more susceptible to financial problems and
more easily affected by adverse economic situations. The results obtained with Partial Least
Square (PLS) show the validity and reliability of the proposed model, and reveal that this



group believes it is possible to reconcile economic growth with environmental preservation.
The results show, in addition, which strategies can be worked to increase environmental
awareness related to energy saving, waste management and green consumption.

Key-words: Environmental apathy; anthropocentrism; connectedness; emotional affinity;
ecological behavior.

Resumo: Na avaliagao das complexas atitudes que as pessoas tém em relagio ao meio am-
biente, considera-se que os modelos baseados em uma estrutura multidimensional podem
ser mais apropriados do que abordagens unidimensionais ou dicotdmicas. Este trabalho
explora um modelo de preocupacgio ambiental composto por quatro dimensdes atitudinais
(apatia, antropocentrismo, conectividade e afinidade emocional), analisando as suas relagoes
com 0s comportamentos pro-ambientais. A amostra foi constituida por 250 estudantes de
uma universidade que atende a camadas mais populares da populacio, sendo pessoas mais
susceptiveis a problemas financeiros e afetadas por situagdes econdmicas adversas. Os
resultados obtidos com Partial Least Square (PLS) mostram a validade e a fiabilidade do
modelo proposto, e revelam que esse grupo acredita ser possivel compatibilizar crescimento
econdmico com preservagio ambiental. Os resultados mostram, adicionalmente, quais as
estratégias podem ser trabalhadas para ampliar a sensibilizacio ambiental em relagio a
economia de energia, gestio de residuos e consumo verde.

Palavras-chave: apatia ambiental; antropocentrismo; conectividade; afinidade emocional;
comportamento ecoldgico.




