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1 Introducao

As hortas comunitdrias nas cidades podem trazer beneficios para o meio ambiente
e para as comunidades locais. Sua implementagio e manutengio sdo responsabilidade do
poder publico, que possibilita apoio técnico em conjunto com instituicdes educacionais
e sociedade civil organizada (COSTA et al., 2015b). Tais espagos favorecem a regulagio
climética e a biodiversidade e, como tecnologia social, viabilizam economia familiar e
satde 3 comunidade humana (CARDONA; BARRETO, 2014; COSTA et al., 2015a;
LUCENA et al., 2015).

Nos estudos exploratdrios e descritivos destes ambientes, destaca-se o desenvolvi-
mento da educacdo ambiental em acoes de sensibilizacido com as escolas; 0 empoderamento
social, ao favorecer a economia local e a forca criativa dos processos de trabalho, com
énfase na liberdade, coletividade e emancipagio; e a contracultura, marcada por movi-
mentos que buscam uma nova possibilidade de viver nas cidades, como a permacultura e
a agroecologia urbana (CALGARQ; ALFONSO; ARAUJO, 2013; BRAGA; ZAMITH,
2014; QUEVEDO et al., 2015). Contudo, sera que as hortas possibilitam o resgate de

1. Este trabalho foi realizado com o apoio da Coordenagio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
do Instituto Cesumar de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao (ICETI) e do Programa Institucional de Iniciagdo Cientifica
(PIIC-FCV).

2. Mestre em Tecnologias Limpas e Sustentabilidade Ambiental pelo Programa de Pés-Graduagio em Tecnologias Limpas
(PPGTL, Unicesumar). Psicélogo. Docente no curso de Psicologia da Faculdade Cidade Verde (FCV) e pesquisador docente
pelo PIIC-FCV. E-mail: prof _chierrito@fcv.edu.br

3. Doutora em Educagio pela Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP). Psic6loga. Docente Associada do
Departamento de Teoria e Pratica da Educagio e do Programa de Pés-Graduagio em Educagio da Universidade Estadual
de Maringa (PPE-UEM). E-mail: solangefry@gmail.com

4. Doutora em Ciéncias Agrarias pela Universidade Estadual de Londrina (UEL). Bidloga. Docente do Programa de
Pés-Graduagio em Tecnologias Limpas (PPGTL, Unicesumar). Pesquisadora do Programa Produtividade em Pesquisa do
ICETI. E-mail: edneia.paccola@unicesumar.edu.br

5. Doutora em Satde Mental pela Universidade de Sao Paulo (USP). Psic6loga. Docente dos Programas de Pés-Graduagio
em Tecnologias Limpas (PPGTL, Unicesumar) e Promogio da Satdde (PPGPS, Unicesumar). Pesquisadora do Programa
Produtividade em Pesquisa do ICETL. E-mail: rute.milani@unicesumar.edu.br

Ambiente & Sociedade M S&o Paulo. Vol. 21,2018 ® Temas em Destaque M 2018;21:e01232



2 de 18 Chierrito-Arruda, Yaegashi, Paccola e Grossi-Milani

vinculos e das tradicdes comunitarias ou familiares? E como os usuérios percebem as
vivéncias e interagdes socioambientais nestes contextos?

Em vista do interesse pela compreensdo das vivéncias na relacio pessoa-jardim
comunitario, adotou-se o referencial tedrico da psicologia ambiental nesta investigagao.
Nessa perspectiva, a percep¢io ambiental refere-se ao modo que as pessoas experienciam
seu entorno, com énfase nas dimensdes fisicas, culturais, sociais e histéricas. O humano,
a0 situar-se em um campo espacial, por meio dos contextos que o envolvem, estabelece
signos e significados, interpretando e atuando no ambiente (KUHNEN, 2011). Entre os
elementos presentes nesse processo, a afetividade representa a resposta dialética a partir
de um afeto intenso e centrado que irrompe o padrao de conduta, eliciando novos com-
portamentos por meio das acdes fisiologicas e da histéria de vida das pessoas (SAWAIA,
2004 apud SALES et al., 2012).

Ninguém é afetado estando sozinho ou isolado. Mesmo em processos imaginati-
vOs, outra imagem age como proporcionadora. Assim, considera-se a experiéncia afetiva
presente nas simbolizagdes das hortas uma ponte favoravel para o comportamento pro-
-ambiental e social, uma vez que a percepcio dos afetos aponta para a responsabilizacio
dos individuos no cuidado ambiental. O espaco socioambiental pode facilitar ou dificul-
tar a expressio de varidveis que regulam comportamentos pré-ambientais e pré-sociais.
Desse modo, ambientes percebidos como positivos tendem a gerar tais comportamentos
(CORRAL-VERDUGO et al., 2014). Essas variaveis representam dimensdes entrelagadas
ao conceito de qualidade de vida, como a solidariedade inter e intrageracional, o respeito,
a equidade, a preservagio e a restauragio ambiental. Em sintese, a qualidade de vida é
anunciada no equilibrio pessoal, relacional e ambiental (POL, 2009).

Entre os comportamentos observados a partir das apropriagdes e percepgdes do
entorno, o conceito de territorialidade se constitui na ambiéncia que se faz na intersub-
jetividade das pessoas, em que construgdes socioespaciais sdo vivenciadas na sistemati-
zagdo mental das estruturas que se incorporam a vida cotidiana. As imagens da cidade
sdo organizadas cognitivamente e analisadas na 4rea de urbanismo por meio de mapas
cognitivos, pois tendem a revelar aspectos de como os individuos se relacionam com o
espago construido ou natural (LYNCH, 2010). Na psicologia ambiental, a pesquisadora
Bomfim (2010), com o objetivo de apreender os afetos atrelados a representagio das ci-
dades, ampliou o uso destes instrumentos e criou os mapas afetivos. A autora demonstrou
que, por meio das simbolizagdes junto a construgido de metéforas, é possivel analisar a
expressao subjetiva das pessoas nas representacoes veiculadas nos desenhos.

Considerando o potencial de promogio de vivéncias afetivas e de resgate das tra-
dicoes familiares e comunitérias oferecido pelas hortas, procedeu-se o presente estudo,
com o objetivo de analisar a percepgao ambiental e os afetos dos usudrios do programa
Hortas Comunitarias em uma cidade no interior do estado do Parana. Esse programa foi
implantado em 2000 pelo poder publico, que iniciou a construgio das hortas em locais
estratégicos, substituindo terrenos baldios com indices altos de residuos sélidos dispostos
de maneira irregular. O projeto foi viabilizado pela unido das Secretarias do Meio Am-
biente, dos Servicos Publicos e da Sadde, unidade que sustenta a interdisciplinaridade
em prol de um espago que possibilitasse aos cidaddos uma atividade econdmica e uma
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alimentacéo saudavel. Até o momento desta pesquisa, 0 programa atendia aproximada-
mente 700 familias e a produgio atingia 250 toneladas por ano, privilegiando-se principios
agroecoldgicos e comercializando os produtos na prépria horta, em geral, pelos moradores

dos bairros (O DIARIO, 2016).
2 Metodologia

Trata-se de um estudo exploratério-descritivo, realizado a partir de um estudo de
caso, abordado de forma qualitativa. Este estudo foi realizado apds apreciagio e aprovagio
junto ao Comité de Etica em Pesquisa, sob o parecer 1.953.029.

A investigagio foi realizada em um jardim comunitario de uma cidade do interior
do estado do Paran4, localizada no Sul do Brasil. A cidade foi fundada em 1947, inspirada
nas cidades-jardins da arquitetura moderna. Marcada pela rdpida expansio populacional,
denota problemas ambientais que envolvem o processo de crescimento da cidade, entre
eles o possivel comprometimento dos recursos hidricos, mediado pelo crescimento da
area construida nas periferias, assim como o aumento da quantidade de residuos sélidos
dispostos, que indicam desafios aos gestores e profissionais das 4reas ambientais e sociais.
Para mitigar e prevenir impactos ambientais, a cidade iniciou diversas acdes, em comum
com as politicas ambientais nacionais, para o desenvolvimento sustentével e a promogio
de qualidade de vida aos cidadfos. Entre eles estd o programa “Hortas Comunitérias”,
criado a partir da unido das Secretarias do Meio Ambiente, dos Servigos Puablicos e da
Saide (MAROSTICA, 2010).

A pesquisa foi realizada in loco, com o objetivo de abranger a dinAmica natural do
ambiente investigado. No decorrer de dois meses, 14 usuérios participaram do jardim
comunitirio de uma comunidade urbana, selecionados aleatoriamente, de acordo com a
disponibilidade em participar das entrevistas e diante do esclarecimento do objetivo da
pesquisa, da garantia do sigilo em relacio aos dados pessoais e da liberdade de escolha e
resposta, sintetizados por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. As res-
postas foram registradas pelo pesquisador, que nio interviu nos contetdos apresentados,
com o proposito de identificar as primeiras impressdes que os individuos possuem sobre
seus afetos e suas vivéncias nas hortas.

Foi aplicado um questionario socioecondmico com itens referentes ao sexo, idade,
classe social, escolaridade, ocupagao e histérico de habitacio em area rural. Em seguida,
os participantes foram convidados a questionar a vivéncia na horta comunitéria e sua
relacdo com a saide mental, os afetos e a qualidade de vida. Em um segundo momento,
foram convidados a elaborar um mapa afetivo referente ao jardim.

O Instrumento Gerador de Mapas Afetivos (IGMA) foi construido por Bomfim
(2010), com o intuito de tornar os afetos passiveis de anélise. Na produgio de imagens
e sinteses ligadas aos sentimentos e a relagdo com o entorno, as pessoas revelam suas
percepgdes e afetividades com o ambiente. Neste estudo, os mapas foram adaptados para
uma populagio majoritariamente idosa e com baixo nivel de escolaridade; principalmente
no que se refere a elaboragio de metéforas e a exclusio do atributo “qualidade”, visto
que os usudrios apresentaram dificuldade em responder estes itens no estudo piloto, rea-
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lizado em outro jardim de estrutura e contexto socioecondmico semelhante. A metafora
foi adaptada para a elaboragdo de “uma frase que representa a horta”, levantando-se as
representagdes e signos, posteriormente desvelados no sentido e nos afetos descritos.
Buscou-se a compreensido dos afetos e sentimentos, bem como a representagao do am-
biente. A orientagdo direcionada para os usudrios foi de representar o jardim por meio
de um desenho (mapa), sem avaliagdo da dimensao proporcional ou artistica, seguida do
convite para a elaboragio de uma frase, com inquérito posterior, a fim de compreender
a percepgao dos moradores sobre os elementos desenhados.

A anilise do mapa foi realizada por meio da quantificagio e codificagao de elemen-
tos apresentados, que transmuta os dados brutos em dados tteis. Esses dados permitem a
catalogagio das unidades de acordo com o tipo de desenho (cognitivo ou metaférico), com
os afetos e com o sentido atribuido ao desenho e & metafora. Os dados foram analisados
de forma qualitativa nas codificagbes e categorizagdes temdticas, com base na anélise
de contetdo de Laurence Bardin (2009). A expressio do entrevistado foi categorizada
em tematicas, nas unidades de texto presentes em frases ou palavras repetidas, e tende a
revelar representagdes, crengas e intengdes de comportamento (SILVA; FOSSA, 2013;
CAREGNATO; MUTT], 2006). Como ferramenta de apoio para a anélise dos contetidos,
foi utilizado o software MAQXDA-12, dispositivo aplicado em diferentes dreas de conhe-
cimento para auxiliar anélises qualitativas (ZAMITH-CRUZ et al., 2016). E importante
destacar que algumas respostas foram enquadradas em mais de uma categoria, uma vez
que uma resposta pode atribuir significados e sentidos em diferentes perspectivas.

3 Resultados

Os resultados referentes as caracteristicas sociodemogrdficas estdo descritos na tabela
1. E possivel identificar que o grupo ¢ homogéneo em relacdo ao género, com 7 homens
e 7 mulheres. A faixa salarial “E” foi predominante no estudo. Quanto a escolaridade e
ocupagio, a maioria dos usudrios se apresenta como aposentados e com ensino médio.
Todos os usudrios habitaram em area rural durante sua infAncia e/ou adolescéncia.
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos participantes

Variaveis Grupo (n=14)
Geénero Masculino 07
Feminino 07
Idade 50 a 59 anos 06
Mais de 60 anos 08
Escolaridade Educacéo infantil 04
Educacdo Fundamental 02
Ensino Médio 08
Ocupacio Aposentado 06
Representante comercial autdbnomo 03
Motorista 01
Auxiliar de produgéo 01
Costureiro 02
Dona de casa 01
Faixa salarial por familia | D (2 a 4 saldrios minimos) 03
E (1 a 2 salarios minimos) 11

Fonte: Autores

A anélise realizada pelo software MAXQDA-12 possibilitou a codificacio e a fre-
quéncia de cada tema representado pelos entrevistados nos mapas afetivos, como ilustra
a tabela 2. Foram sistematizadas 7 categorias, de acordo com as seguintes atribuigdes: a

” o«

percepc¢io de um ambiente que promove “distracdo”, “ocupar o tempo” e “relaxamento”
(n=6); satide mental e qualidade de vida (n=3), relacionamentos (interacio socioam-
biental) (n=2); produtividade (n=2), alimentagio saud4vel (n=2) e economia e sustento
(economia familiar) (n=2). A desagradabilidade foi referida uma vez no mapa e revela
a incidéncia de contrastes na relagio com o jardim.
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Tabela 2. Resultados obtidos a partir dos mapas afetivos produzidos
pelos usuérios da horta comunitaria.

Categorias Sentidos

1.1 Distragio/passar o tempo
1.2 Ocupar a mente
1. Distracdo e restauracio 1.3 Sossegado
1.4 Livrar-se de pensamentos ruins
1.5 Esquecer problemas e dores.

2.1 Aprazibilidade
2.2 “Como terapia”
2.3 Gratificagio
2.4 Agradabilidade.

2. Satide mental e qualidade de vida

3.1 Produzir
3. Produtividade 3.2 Colher
3.3 Plantar.

4.1 “Salarinho”
4. Economia e sustento 4.2 Alimento para casa

4.3 Vendas

)

5.1 “Saud4vel e sem veneno’

5. Alimentacio sauddvel 5.2 Producio organica

6.1 Interatividade

0. Relacionamentos 6.2 Compartilhamento.

7. Desagradabilidade 7.1 Desunifo

Fonte: Autores

Os questionamentos auxiliaram a compreensio dos resultados obtidos nos mapas
afetivos. A percepcdo de um ambiente restaurador foi a temAatica mais presente nas respostas
dos participantes, que destacam a sensagio de distracio e o tempo de ocupagio como
eliciador de afetos positivos.

“...por que isso aqui é uma coisa que deixa a mente da pessoa bem livre, bem tranquila,

bem sossegada, tira de muita vaidade...”
Entrevistado 06
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“E uma coisa boa né, a pessoa vem, conversa, distrai, ¢ bom para a
cabeca, para o corpo e para tudo. ”
Entrevistado 13

A sanide mental e qualidade de vida também foram constatadas nas respostas, por
meio das manifestagdes de prazer, da percepgio do jardim como “terapia”, da agradabi-
lidade e do contraste satde e doenga. As percepcdes de beneficios vinculados a satde
sdo relatadas com énfase pelo entrevistado 10, aposentado recentemente, que revelou
a vivéncia da falta de atividade como algo potencial para a manifestagio de enfermida-
des. Em outro relato é possivel identificar afirmagoes de “pensamentos ruins”: nele, o
entrevistado 11 apresentou a sensagio de perseguicio e inquietude, ligadas ao recente
processo de aposentadoria, afirmando que a motivacdo de frequentar a horta e ocupar-
-se nela facilitou a superagio destes pensamentos, que o impediam de sair de sua casa e
conviver na comunidade.

“Maravilha viu, emocionante mesmo, se eu ndo tivesse aqui eu
estava doente, estava internado, sei ld, eu estava ficando dormindo
dentro de casa.”

Entrevistado 10

“(...) antes parecia que qualquer hora nego ia entrar dentro de casa,
eu ndo saia de casa, sempre fechado, agora eu saio todo dia e
melhorou, em casa eu ficava morrendo de tanto medo das pessoas,
com a horta melhorou pra caramba, por que agora eu posso sair...”
Entrevistado 11

Salienta-se que o entrevistado 11 trabalhava como vigilante de seguranga na cidade,
e suas fantasias persecutérias denotavam a violéncia que enfrentava em seu trabalho e
o medo das possiveis retaliacdes ou perseguigdes. Os afetos positivos que envolvem sua
relagdo com o ambiente propiciaram uma melhora em seu quadro e constituem argumentos
para a potencialidade “terapéutica” das hortas comunitérias.

Quanto a produtividade, as respostas contém o sentimento de prazer na colheita e
nas caracteristicas das plantas. Na categoria economia e sustento incluem-se metaforas
construidas e afetos que envolvem a renda familiar. Quanto a alimentago saudavel, os
usudrios destacam a auséncia de produtos quimicos; nesta categoria, também foi possivel
identificar a presenga de comportamentos pré-sociais e a percepgio de saide favorecida
pelo consumo de alimentos organicos.

“...20 anos que tO aqui em (nome da cidade), a gente sé tinha
verdura no mercado pro cé compra, agora ndo, todo mundo tem seu
canteiro... eu levo pra casa e o que sobra que ndo consigo come
tudo, as vezes dou pro vizinho mais carente, eu vendo...”
Entrevistado 4
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“...a hortalica n6s utiliza aqui da horta né, ndo tem agrotéxico e nos
mesmo cuida para evitar de usar qualquer coisa que prejudique a
saride e ajuda bastante e a gente sente também no dia-a-dia né,

a saride jd melhorou também...”

Entrevistado 1

A codificagio da categoria “relacoes” abarca as interagdes socioambientais presentes
nas respostas referentes a relagio de vizinhanga e ao vinculo com o ambiente. O entrevis-
tado 9, nas conversas com as plantas e na vivéncia comunitdria, relata o sentimento de
agradabilidade. Por sua vez, o entrevistado 11 apontou descontentamento neste item: em
seu relato, apresenta nomes que foram ocultados na transcri¢do e assinala o sentimento
de agonia presente nas discussdes entre os usuarios.

“(...) fica conversando com os outros e distrai muito, aquele homem
ali perto daquela placa ld, ele anda o dia inteiro, depois chega de
tarde e fica conversando com plantas, isso é bom, distrai. ”
Entrevistado 9

“(...) A horta aqui é uma agonid... em tempo faz uma briga....”
Entrevistado 11

A seguir serdo apresentados trés mapas que ilustram as codifica¢oes e as temdticas
abordadas neste estudo:

; E possivel destacar a representagio cuidadosa
7 das estruturas das hortas, organizada na sintese
cognitiva (Lynch, 2010). Nele, o autor buscou de-

monstrar cada canteiro, com énfase na descri¢io

e nos detalhes, inclusive na tela de protecdo do

sol, representado pelo “x” que transpassa a horta.

Na metéfora, sua construcio remete a populagio

e o sentimento de prazer e alegria sdo relatados.

Figura 2 e Quadro 1. Mapa afetivo e inquérito do entrevistado 2.

Individuo | Estrutura Significado Sentimento Metdfora Sentido

2 | Cognitiva (can- | Esta é a horta, a Alegria e prazer | Esta horta Ao ver a plantagio

teiros, corredor,
entrada e rua,
posto de saide,
cobertura e
estufa)

rua, o caminho e a
placa: é importante
a placa “horta
comunitéria”

representa para a
populagio terapia e
sustento familiar, é
fonte de renda

me sinto diferente,
tenho prazer todos
os dias

Fonte: Autores
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A estrutura remete ao modelo cognitivo. Os
canteiros sio representados com detalhamento,
inclusive a produgéo das hortaligas e os caminhos.
Na metéfora enfatizou a satide e a produgio, com
atribuicio de sentido no compartilhamento e
nas interacOes socioambientais, completado pelo
sentimento de solidariedade e de partilha.

Figura 3 e Quadro 2. Mapa afetivo e inquérito do entrevistado 1.

Individuo | Estrutura Significado Sentimento Metdfora Sentido
1 | Lynch A horta é assim, Solidariedade e | A horta é uma Somos conselheiros,
(canteiros e ruas, canteiros com | partilha distragdo que trocamos receitas,
caminhos) as plantas, caixas gera satide e ouvimos histdrias, cada
d’4gua e portao producio pessoa, cada canteiro tem
uma histéria

Fonte: Autores

O canteiro é representado de modo isolado e
5 possui cardter metaférico, que foi sustentado pela

e,
; \..\\\

[ resposta do autor quando descreveu os sentimen-
(] tos de tristeza e desunifio, inclusos na convivéncia,
L e a0 desejo de mais participagio dos usudrios.

Figura 4 e Quadro 3. Mapa afetivo e inquérito do entrevistado 5.

Individuo | Estrutura Significado Sentimento Metdfora Sentido
5 Metaférico Canteiro, as Tristeza, Horta deve ser Mais participagio e
plantas, a desunido | desunido mais unida, mais | unifio
comunitaria

Fonte: Autores

Entre os mapas apresentados, é possivel identificar a efetividade do instrumento
de Bomfim (2010) para a anélise dos dados afetivos presentes na territorialidade e na
percepcio ambiental do entorno. Entre os sentimentos apresentados, é possivel identificar
a variabilidade e a representatividade destes nos desenhos. A seguir serd apresentada a
discussiao dos dados obtidos com o aporte tedrico da psicologia ambiental.

4 Discussao

O presente estudo apresenta apontamentos sobre as percepcoes de usuarios de
um jardim comunitirio a respeito da afetividade e das vivéncias que estdo presentes
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neste contexto socioambiental. Os principais temas codificados pelo instrumento dos
mapas afetivos e presentes nos discursos dos entrevistados revelam a multiplicidade das
vivéncias, das percepcdes e dos sentimentos experienciados no jardim comunitario. A
variabilidade em questfo se faz presente também na pesquisa exploratéria realizada por
Egli et al. (2016). Os autores apresentam 22 especificidades das hortas comunitarias que
abrangem as dimensées socioambientais. Em comum com os resultados desta pesquisa,
as varidveis encontram-se atreladas ao bem-estar individual, social e ambiental.

A presenga de sentimentos positivos expressados nos mapas e nos questionamentos
insere as hortas comunitérias na categoria de ambientes positivos. Estes espacos foram
conceituados por pesquisadores da psicologia ambiental como ambientes, construidos ou
nio, facilitadores da realizagio humana em comum com a garantia da sustentabilidade
(CORRAL-VERDUGO et al., 2014). Neste contexto, os fatores ambientais, sociais,
econdmicos e subjetivos, tendem a eliciar a sensa¢do de bem-estar, por meio de uma
dialética sistémica, pois motiva condutas pré-sociais. Por exemplo, no item “sentido”
abordado pelo entrevistado 1 (figura 3): “somos conselheiros, trocamos receitas, ouvimos
historias, cada pessoa, cada canteiro, tem uma histéria”. O compartilhamento, presen-
te no discurso dos entrevistados na codificacio “relagdes”, pode servir para sustentar
acoes de sensibilizacio ambiental na comunidade, uma vez que os afetos configuram
importante atributo para a aquisi¢ao de novos conhecimentos, principalmente quando
transmitidos por figuras locais da comunidade. Tais estratégias podem ser utilizadas pelo
poder publico nas agdes comunitérias que envolvem temas de satide e meio ambiente
(KRASNY, et al. 2015).

A historicidade se faz presente e traduz memorias afetivas veiculadas ao ambiente
de cultivo. Todos os entrevistados moraram e cresceram na 4rea rural, passaram por
experiéncias de éxodo e de insercio nos centros urbanos. A pesquisa sobre florestas
em 4reas urbanas de Pearce et al. (2015) demonstra que as memorias afetivas revelam
o vinculo ambiental representado pela dimensio simbdlica, e possibilitam sintetizar as
vivéncias individuais e culturais em torno de um espago fisico. Todavia, a apropriagao
das hortas também acontece pela caracteristica funcional, ou seja, a produtividade e a
economia familiar.

Tanto a produtividade quanto a economia familiar foram temas encontrados neste
estudo. A integracio entre os aspectos histéricos, naturais, funcionais e emocionais esta
presente na conservagio das hortas e de espagos ptblicos (ROSTAMI et al., 2016). Os
afetos que envolvem essas dimensdes podem ser ilustrados na figura 2, em que o entrevista-
do atribui aos afetos de alegria e prazer o sentido da colheita e da valoracéo da plantagao:
“esta horta representa para a populagio terapia e sustento familiar, é fonte de renda”. As
histérias compartilhadas e a relagdo de vizinhanga nestes espagos sdo fundamentais para
a manutencdo das hortas e a promogio de satde, de seguranga alimentar e prevengio
de doengas (COSTA et al., 2015a; EVANS et al., 2015; KEANE, 2015). A alimentagio
orgénica, vinculada com a produtividade, propicia autonomia e apropriagio do espago,
(re)construido a cada cultivo (UREN et al. 2015).

Estreitar as dimensdes culturais com a produtividade agricola permite a reflexéo
sobre as tradi¢oes populares. O resgate simbélico presente neste estudo desperta um mo-
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vimento singular face a desvalorizagao do campo, do plantar e do contato com a natureza
em centros urbanos, e coloca em evidéncia a possibilidade de viver e coexistir de forma
harmoniosa com o ambiente (ZACARIAS; HIGUCHI, 2017).

As relacdes e as trocas sociais permeiam o contato entre individuos com historici-
dades e vivéncias diferentes. Com isso, as colisdes sdo necessarias nos espagos de proxi-
midade para a construgio da alteridade e da convivéncia (CAMPOS-DE-CARVALHO
et al., 2011). Tais experiéncias foram constatadas neste estudo na figura 5 e na resposta
ao questionamento do entrevistado 11. O contexto individual é colocado em cheque nas
exigéncias da coletividade, ou seja, para que a produgio aconteca a contento sao neces-
sérios o engajamento e a superagio de dicotomias entre os usuédrios (HALE et al., 2011).
Freeman et al. (2012) destacam que as identidades dos individuos refletem na maneira de
lidar com o jardim, e demonstram vivéncias, memorias e afetos particulares, o que reforga
os apontamentos de Corral-Verdugo et al. (2014) sobre a necessidade da preservagao do
tecido social, da diversidade, do empoderamento possibilitado nas condutas pré-sociais,
nas expressoes afetivas e na compreensio empética.

As relagdes sociais vivenciadas nestes ambientes estdo frequentemente vinculadas
a conduta altruista e ao compartilhamento, como indicam as codificacdes referentes a
qualidade de vida e interacdes socioambientais. Todavia, embates acontecem e favo-
recem a urgéncia de conflitos. O trabalho com a psicologia de grupos ou comunitéria,
atrelado a perspectiva ambiental, favorece o entendimento e a intervencdo em situacoes
de divergéncias. E fundamental identificar os fatores que eliciam tais condutas e facilitar
o significado emergente nestes discursos. O ambiente piblico reflete dicotomias entre
individuos, com suas motivagoes privadas, conscientes ou inconscientes, e a experiéncia
coletiva. Assim, a insercio de atividades e oficinas permitem a (re)organizagao do grupo,
dos seus significados e significantes.

O sentimento de utilidade e o envolvimento no trabalho permitem aos usuérios a
participagio ativa na comunidade em que habitam, e melhoram sua satde fisica e mental.
Neste estudo, os sentimentos mais recorrentes nos mapas e nos discursos dos participan-
tes foram aqueles identificados como a “distragio”, a “terapia” e a redugio de estresse.
Esses atributos sdo investigados pela psicologia ambiental no conceito de ambientes
restauradores, e tratam-se de possibilidades de redugio da fadiga mental, dos niveis de
estresse e da ansiedade. Os ambientes restauradores facilitam a sensagio de bem-estar e o
equilibrio, por meio da renovagio da atengio direcionada para as atividades: neste caso,
o cultivar. O jardim investigado apresenta a qualidade de escape, atribuida a capacidade
dos usudrios de se locomoverem a um local especifico, envoltos em atividades de cultivo
e em participagio coletiva (ALVES, 2011).

A produtividade, tema destacado pelos participantes, também infere na percepgio
de um ambiente restaurador e justifica a presenga desta qualidade em diversas expressoes
pelos usuérios. Alves (2011) apresenta o conceito de fascinio, atrelado a percepgio de
um ambiente como restaurador. Na horta, este fascinio é produzido pelo cultivo e pelos
elogios que recebem na colheita. Este estado permite a distragdo e o sentimento de des-
preocupacio, dada a sabedoria atrelada a compreensao dos processos naturais. Assim, é
evidente que a fascinag¢@o abrange o processo e o contetido (ALVES, 2011).
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Os resultados apresentam também um alto indice de usuérios idosos e recém-
-aposentados nas atividades comunitérias. Bastos et al. (2013) afirmam que, nas ciéncias
sociais, o peso estrutural do processo de envelhecimento provocou o interesse de muitos
pesquisadores. Esse movimento possibilitou o conceito de gerontologia social, destinado
as tecnologias e possibilidades de incrementar o envelhecimento ativo. Entre os prin-
cipais estudos, o “green care” é uma nova modalidade de tecnologia social que envolve
os processos de satide na relagdo com os espacos verdes. A conexdo com a natureza é
importante para os humanos e é considerada uma base construtiva para a satde fisica e
mental, sendo sustentada por diversos pesquisadores (SEMPIK et al., 2010).

O jardim investigado e as vivéncias dos entrevistados indicam diversos atributos
do “green care”, entre eles a percepcio de restauragio (Entrevistado 6); a reconexiao com
a comunidade (Entrevistado 11); e suporte social ou implementagio da renda familiar
(Entrevistado 4). Com base nos estudos de Sempik et al. (2010), alguns elementos, como
intervengdes especificas visando tratamento, reabilitagio social, treinamento de habilida-
des para o trabalho e educagio ambiental, ndo foram identificados no jardim investigado
e podem ser utilizados para futuras pesquisas interdisciplinares e agdes do poder publico.
O potencial deste jardim como um ambiente positivo é mais um argumento para a viabi-
lidade de incrementar estudos em educacéo ambiental voltada & comunidade.

4 Consideracoes Finais

O presente estudo possibilita uma nova abordagem nas investigagdes sobre hortas
comunitérias, por meio da possibilidade de anélise da afetividade ambiental e das vivéncias
dos usudrios para além do cardter utilitdrio comumente investigado. O instrumento dos
mapas afetivos é uma importante ferramenta para facilitar a identificacio dos afetos e dos
sentidos atribuidos a estes. Assim, foi revelado que as afetividades e as vivéncias neste
jardim abrangem a satide mental e a qualidade de vida, as interagoes socioambientais, a
produtividade, a economia familiar, e a alimentagio saudavel.

Entre os principais resultados, constatou-se a percep¢do de um ambiente que
promove distracio e relaxamento, ou seja, um ambiente restaurador e positivo. Nestes
contextos, existe a possibilidade de intervencdes que promovam a sustentabilidade e os
comportamentos pro-sociais, pois so constructos necessarios para a ética ambiental.

A desagradabilidade foi o afeto de contraste identificado na pesquisa, sugerindo
que os ambientes de proximidade desencadeiam conflitos entre interesses individuais e
coletivos. Mas, se superados, representam a possibilidade de alteridade e a garantia da
autenticidade entre os usuérios.

O local da pesquisa foi um jardim ja organizado e com experiéncias sociais conven-
cionadas por seus usudrios, o que limita a generalizacio dos dados e sugere investigacoes
em ambientes semelhantes ou neutros, que facilitem a correlagao das variaveis encon-
tradas. A amostra estudada provocou questionamentos sobre a insergao social do idoso e
de pessoas que passaram pelo processo de aposentadoria. O envelhecimento ativo é um
tema recorrente e que necessita ser explorado com mais profundidade.

Conclui-se que os afetos experimentados pelos usuérios contribuem para a formagéo
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dos sentidos e representagdes do entorno, e também facilitam e promovem a restauragiao
psicolégica e a qualidade de vida. Todavia, a esséncia dos afetos é a capacidade de gerar
sentidos e possibilitar a acio dos individuos em seu contexto socioambiental, modificando
e construindo realidades.
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PH}EEPEQU ATBIENTAL £ H-EIVDADE:
VIVENICIHS HIT O HORTA COMUIITHRH

Resumo: As hortas comunitarias buscam assegurar a promogao da alimentacio saudavel e
da economia familiar. Contudo, tais espacos demonstram um potencial resgate de vinculos
afetivos e promocio da coletividade. Objetivou-se analisar a percepg¢ao ambiental e os
afetos dos usudrios do programa Hortas Comunitarias em uma cidade do sul do Brasil.
Foram entrevistados 14 usuérios, em sua maioria aposentados e com mais de 60 anos.
Adaptou-se o Instrumento Gerador de Mapas Afetivos para tornar os afetos passiveis de
interpretacio. Na analise de contetdo constatou-se a percep¢ao de um ambiente que
facilita a restauracio psicoldgica, a satide mental, a qualidade de vida, as interagdes so-
cioambientais, a produtividade, a alimentacdo saud4vel e a economia familiar. Os afetos
experimentados foram frequentemente descritos com o sentido de identificar as hortas
como ambientes restauradores e promotores de qualidade de vida, importantes mediadores
da coletividade e da apropriacio do ambiente.

Palavras-Chave: hortas comunitérias; mapas afetivos; psicologia ambiental; satide am-
biental.

Abstract: The community gardens seek to ensure the promotion of healthy food and family
economy. However, these areas demonstrate a potential for rescuing affective bonds and
promoting the collectivity. The objective was to analyze the environmental perception and
affections of the community garden program users in a city located in southern Brazil. 14
users were interviewed, mostly retired and over 60 years old. The Affective Maps Generator
Tool was adapted to make the affections possible for interpretation. The content analysis
found the perception of an environment that facilitates the psychological restoration,
mental health, quality of life, environmental interactions, productivity, healthy diet and
family economy. The affections experienced were often described with the intention to
identify gardens as restorative environments and spaces that promote quality of life, which
are important mediators of collectivity and the appropriation of environment.

Keywords: community gardens; affective maps; environmental psychology; environmental

health.

Resumen: Las huertas comunitarias buscan asegurar la alimentacién sana y la economfa
familiar. Sin embargo, tales espacios demuestran un potencial rescate de vinculos afectivos
y promocién de la colectividad. Se objetivé analizar la percepcién ambiental y los afectos



de los usuarios del programa huertos comunitarios en una ciudad del sur de Brasil. Se
entrevisté a 14 usuarios, en su mayorfa jubilados y con més de 60 afios. Se adapt6 el Ins-
trumento Generador de Mapas Afectivos para hacer los afectos pasibles de interpretacion.
En el analisis de contenido que se encuentra la percepcién de un entorno que facilita la
restauracion psicoldgica, salud mental, calidad de vida, las interacciones ambientales, la
productividad, la dieta saludable y economia familiar. Afectos experimentados a menudo
se describen con identificar las huertas como los entornos de restauracién y la promocién
de la calidad de vida, importantes mediadores de la comunidad y la apropiacién del medio
ambiente.

Palavras Clave: jardines de la comunidad; mapas afectivos; psicologia ambiental; salud
ambiental.
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