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Resumo: Este artigo discute os resultados de pesquisa realizada em terri-
térios de vulnerabilidade social e territorial em Parelheiros, regido sul da
cidade de Sdo Paulo SPB, por meio da articulagio entre comunidades da
regifo e duas organizagdes da sociedade civil em parceria: CPCD - Cen-
tro Popular de Cultura e Desenvolvimento e Ibeac - Instituto Brasileiro
de Estudos e Apoio Comunitério. O contexto da andlise foi o reconhe-
cimento de que as populacdes acomodadas em situacoes de urbanizagio
incompleta sdo mais expostas aos riscos advindos dos efeitos das mu-
dancas climéticas e, por essa razio, devem receber atengio de iniciati-
vas que as fortalegam social e economicamente para enfrenté-los. Neste
cendrio, identificam-se as mulheres e as criangas como pertencentes
a0s grupos mais vulneriveis dentre os vulneraveis. Ao atentar para suas
condigdes especificas, importantes demandas de toda a comunidade sdo
também abordadas
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LIMA e LOEB

1. Introducao

A atual crise ambiental é parte de um complexo mais amplo, que envolve os mo-
delos de economia, as estruturas sociais, as relagdes geopoliticas, o funcionamento das
instituicdes e o préprio processo civilizatério (SOLON, 2019, p. 13). Neste cenario, nem
sempre 0s principais grupos e regides responsaveis por atividades danosas sio os que sofrem
o0s prejuizos, como os verificados em larga escala no Sul Global (FREY; GUTBERLET,
2019). Como destacou Taleb (2012), estamos assistindo & ascensio de grupos dominantes
que detém muito poder, correm poucos riscos e sobre os quais nao incidem, proporcio-
nalmente, os 6nus de suas responsabilidades. Com acesso a recursos e tecnologias, tém
ampliado sua capacidade de apropriacio e exploracdo dos recursos naturais, de acordo
com um modelo econdmico s6 vidvel pela transferéncia dos custos socioambientais aos
grupos mais frageis, como pequenos agricultores e comunidades assentadas a geragcdes em
seus territorios. (CARNEIRO; RIGOTTO; PIGNATTI, 2012, p. 12). Cabe assim frisar
a importancia de dar voz aos grupos mais vulneraveis as alteragdes do clima, e énfase a
projetos que promovam a capacidade de adaptagio destas populacdes, e a mitigacio dos
efeitos dos danos ambientais (FREY; GUTBERLET, 2019, p. 29).

Nesse contexto, discutimos as condicoes de vulnerabilidade de mulheres e criancas
no distrito de Parelheiros, regifo sul de Sdo Paulo SE analisando projetos que focalizam
a mitigacdo dos impactos negativos de suas condi¢des de género, pobreza e mobilidade.
Situamos a discussdo no Ambito dos debates sobre o papel das cidades no quadro das
mudangas climaticas e a desigualdade social em seus territérios. Destacamos que, sendo
a maioria de pessoas pobres nas cidades, as mulheres precisam ter suas especificidades
atendidas.

Os projetos selecionados sdo desenvolvidos em cooperacio entre o CPCD - Centro
Popular de Cultura e Desenvolvimento e IBEAC - Instituto Brasileiro de Estudos e Apoio
Comunitario. O primeiro, uma organizacdo nio-governamental fundada em 1984, atua
nas dreas de educacéo popular e desenvolvimento sustentavel (CPCD, s.d.). O segundo,
criado na cidade de Sao Paulo em 1981, age no fortalecimento da educacéo, cultura de
direitos humanos, cidadania participativa e solidaria (IBEAC, s.d.).

Engajando mulheres de comunidades em situacdo de vulnerabilidade social e
territorial, constroem conhecimento em situagdes praticas, no Ambito das comunidades
vulneraveis, articulando os saberes das pessoas da regido as nocoes de equilibrio ambiental
e sustentabilidade. Correspondem ao que Schmidt e col. (2019, p. 19) descreveram como
modelos participativos de investigacio-agio, em que a co-produgio de conhecimentos
e o investimento nos agentes facilitadores da comunicagio do conhecimento tém papeis
centrais. As acoes, em nivel local, produzem resultados ligados as particularidades ge-
ogréficas, historicas, culturais e econdmicas. A integragio dos saberes e préticas destas
comunidades e grupos, em geral menosprezados, passa a ter um papel indispensavel na
revisdo das bases tradicionais do conhecimento (KLENK apud SCHMIDT e col. 2019, p.
22). No ambito deste trabalho, a contribuigio a esta revisdo estd em focalizar condigoes
especificas de mulheres e criancas em condigdes de vulnerabilidade social e territorial.
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2. Problema de Pesquisa

A problemitica reside na articulagfo entre a contribuicio das cidades s mudancas
climéticas, a pobreza como fator de maior vulnerabilidade aos seus efeitos, e as condigdes
especificas de mulheres e criangas neste contexto. Com base nestes fatores, a pesquisa
construiu critérios de andlise de projetos que correspondessem 2 esta abordagem, como
descrito abaixo.

2.1. A contribuigéo das cidades as mudancas climaticas

As cidades sdo elementos-chave nas contribui¢oes para as mudancas climaticas.
Globalmente a construcéo civil e as edificagdes sdo responséveis por 36% do consumo
de energia e por 39% do total de emissdes de CO2; o transporte por 28% do consumo de
energia e 23% das emissdes de CO2 (Nacoes Unidas, 2018). As cidades consomem de
60 a 80% da energia e dos recursos naturais globais, sendo responsdveis por aproxima-
damente 70% das emissdes de CO2 (KAMAL-CAHOUI; ROBERT, 2009). As emissoes
deste gas respondem por 60% do efeito-estufa, e sua permanéncia na atmosfera alcanga
pelo menos cem anos. Sistemas naturais absorvem uma determinada quantidade do gés,
mas ja nio alcancam a capacidade de absorver todo o volume langado anualmente na
atmosfera, situagio agravada pelo desmatamento (CETESB, 2020).

Como apontaram Rocha e col. (2005), a partir dos anos 80, com a intensificacio
dos danos ao meio-ambiente decorrentes do crescimento populacional nas grandes me-
trépoles e da expansio territorial do agronegdcio, os processos de degradagio do solo, o
desmatamento e prejuizos a biodiversidade, passaram a ser mais discutidos mundialmente.
A 2a Conferéncia Mundial para o Meio Ambiente e Desenvolvimento - Eco-92, realizada
em 1992 no Rio de Janeiro foi um marco, resultando em documentos oficiais voltados as
questdes climaticas mundiais, dentre os quais, a Agenda 21. Cabe destacar o papel das
organizacdes de mulheres, como a brasileira REDEH (Rede de desenvolvimento humano)
e a WEDO (Women’s environment & development organization), que se articularam para
sua participacio na Eco-92, resultando daf a “Agenda 21 de A¢ao das Mulheres”, base
para a inclus@o de “173 recomendacdes especificas sobre género na plataforma de desen-

volvimento sustentavel, a versao final da Agenda 21”7 (ARQUIVO NACIONAL, 2020).

Quanto ao crescimento da populagdo urbana, de acordo com dados das Nagdes
Unidas e do Banco Mundial, em 2016, a populacio global urbana atingiu o indice de 54%
da populacio total do planeta NACOES UNIDAS BRASIL, 2016). Na América Latina
aproximadamente 80% da populagio vive nas cidades (CEPAL, 2019). No Brasil, ja em
2016, 84,72% da populagio vivia nas cidades (IBGE, 2016).

Como consequéncia da demanda por alimentacdo da populagio urbana mundial,
Escher e Wilkinson (2019), mostram que, na primeira década de 2000, a 4rea plantada e
a produtividade de soja no Brasil expandiram-se a uma taxa anual média de 6,7% entre
as safras de 2000/01 e 2015/16, “com volume de graos saltando de 38,4 para 95,4 milhoes
de toneladas no periodo”, ao que correspondeu um crescimento de area plantada de 6,2%
ao ano, passando de 14 milhoes de hectares para 33,2 milhdes. Em 2013, 47,4% da soja
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brasileira foi destinada ao mercado interno, por trés fatores principais: substitui¢io da
manteiga e gordura animal por margarinas; produgio de biodiesel; ragao para frangos e
suinos. A produgio de alimentos para consumo urbano é considerada hoje a maior fonte
de emissoes de gases que provocam o efeito estufa. O consumo de carne representa 75%
destas emissdes enquanto, alimentos de base vegetal, 25% (C40CITIES, 2019).

2.2. Pobreza e vulnerabilidade social e territorial

As pessoas mais pobres estio sujeitas a maior risco, por habitarem regides de infra-
estrutura urbana e social precdria, mais suscetiveis aos efeitos das tormentas, inundacdes,
ventanias, deslizamentos, ondas de calor ou frio, sendo menos contempladas por formas
de prote¢do institucional. (TRAVASSOS; MOMM; TORRES, 2019, p. 142). Por sua
vez, mudangas climéticas vém sendo associadas ao aumento em ntmero e intensidade
das ocorréncias de desastres naturais (IPCC, 2019).

A anilise das desigualdades nas condicoes de vulnerabilidade implica no reconhe-
cimento da diferenga entre a ideia de habilidade e a de capacidade como potencialidade
dos grupos sociais. As habilidades de cada individuo estabelecem limites circunstanciais
de desenvolvimento de recursos proprios para lidar com situagdes dificeis, e que podem
ser aprimoradas. As capacidades como potencialidade, por sua vez, nio sdo apenas as
habilidades de cada pessoa, mas principalmente a liberdade e as oportunidades propor-
cionadas pelo conjunto destas habilidades pessoais, do ambiente politico, social e econd-
mico (NUSSBAUM, 2011). Desta maneira, a vulnerabilidade emerge da negagao - pelas
estruturas politicas, sociais e econdmicas - do acesso & populagio a um ambiente propicio
ao exercicio de suas potencialidades, que as permita caminhar em dire¢io a prosperidade
(WISNER, 2016).

2.3. Mulheres em condi¢des de vulnerabilidade social e territorial

As mulheres representam hoje a maioria de pobres no planeta (UN WOMEN,
2017). Um dos fatores que contribuem para isso € a falta de acesso aos direitos reprodu-
tivos, que envolvem nio s6 a capacidade e a liberdade de decidir com qual frequéncia e
em quais momentos se reproduzir, mas também insere tépicos como “aborto, homossexu-
alidade, concepgio e contracepcio materna” no Ambito dos direitos humanos (LEMOS,

2014, p. 245).

A cada ano, em paises em desenvolvimento, ocorrem 89 milhdes de gestagdes ndo
intencionais. Cerca de 43% das gestacdes nio é planejada. O levantamento realizado pela
ONU Mulheres em parceria com o Banco Mundial, reportado em 2017, mostrou que a
probabilidade de pobreza das mulheres é maior ao longo de seus anos férteis, e pode ser

associada a diminuic¢@o ou perda de renda por causa do tempo e esforco dedicado a cuidar
de suas criancas, das tarefas domésticas e do lar (UN WOMEN, 2017).

Nesta estrutura, a denominada divisdo sexual do trabalho, faz recair sobre as

mulheres a maior parte dos trabalhos ndo remunerados, como os cuidados de familia-
res - criangas, idosos, enfermos, incapacitados (BANDEIRA; PRETURLAN, 2016). O
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maior tempo dedicado ao trabalho doméstico ndo remunerado limita a participagio das
mulheres em programas educacionais e de capacitacdo profissional e até mesmo o acesso
ao lazer (UN WOMEN, 2017). Como consequéncia desta sobrecarga, as mulheres tém
seu desenvolvimento profissional prejudicado, o que se reflete na irregularidade de en-
gajamento na carreira, saldrios menores e empregos piores (SOUSA; GUEDES, 2016).
No Brasil, as mulheres sio a maioria das responséaveis pelo cuidado com as criangas. Em
2015, das 10,3 milhoes de criangas brasileiras com menos de 4 anos, 83,6% tinham como
principal responsavel uma mulher, principalmente na faixa de 18 a 29 anos (PNAD, 2017).

Este quadro é recrudescido pelos dados que relacionam a violéncia de género e a
pobreza. Conforme reportado pela Action Aid (2018), a violéncia contra as mulheres e
meninas é considerada uma barreira ao combate as suas condigdes de pobreza. A violéncia
contra as meninas nas escolas, por exemplo, esta diretamente ligada a baixa performance,
absentefsmo e desisténcias. Quanto mais baixo o nivel de escolaridade de uma garota,
maior a probabilidade de casar-se muito cedo, nio completar os estudos e nio se qualificar
para bons empregos e, portanto, bons rendimentos; quanto mais jovem uma esposa, maior
a chance de sofrer violéncia por seu parceiro; criancas nascidas de maes muito jovens
tém menos probabilidade de receber educacio adequada, e estdo mais sujeitas & pobreza

(CORNISH - SPENCER, 2018).

Mulheres e meninas pobres sdo mais dependentes financeiramente dos homens.
Sem autonomia para deixar situacdes indesejaveis e sobreviver por si, elas se mantém
presas a relacionamentos abusivos e sio mais propensas a serem coagidas a engravidar, o
que reduz ainda mais suas capacidades de se tornarem independentes. Mulheres agredi-
das fisicamente por seus parceiros, tém menos liberdade para encontrar trabalho ou nele
permanecer, além de perderem dias de trabalho em razio dos ferimentos decorrentes das
agressoes. Elas também sdo alvo mais frequente de assédio sexual nos locais de trabalho
e mais expostas ao estupro, exploracio e trafico sexual, j4 que as meninas e mulheres
pobres tém que realizar longas caminhadas sozinhas para o trabalho e a escola. Os danos
fisicos e emocionais decorrentes das agressoes dificultam a manutencio no emprego e o
crescimento na carreira (Idem).

As consequéncias que incidem sobre as mulheres em razio da pobreza, violéncia
de género e divisdo sexual do trabalho afetam intensamente a vida das criangas. De
acordo com estudos cientificos recentes sobre a primeira infincia (NELSON et al.,
2006; SHONKOFFE 2011; BERLINSKI; SCHADY, 2016), h4 fortes evidéncias de que
um ambiente seguro durante os seis primeiros anos de vida da crianga traz melhor sadde,
maior capacidade de aprender e trabalhar com outros e maior rendimento ao longo de
toda a vida. Entre os fatores de risco ao desenvolvimento da primeira infAncia, podem ser
apontados como os mais recorrentes: pobreza, doenga mental do cuidador, maus tratos,
baixa escolaridade dos pais, abuso de substancias téxicas pelos progenitores e violéncia
na comunidade (BERLINSKI; SCHADY, 2016).
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3. Desenvolvimento da pesquisa

Figura 1 — Jardim Nova América, Parelheiros

Fonte: Rodrigo Mindlin Loeb, 2018 (Acervo Instituto Brasiliana).

3.1. Contexto da analise: Parelheiros

No encaminhamento da pesquisa, foram selecionados estudos de caso na cidade de
Sao Paulo SP que permitissem, por um lado, examinar e discutir aspectos das condi¢oes
de vulnerabilidade das mulheres e criangas em territérios urbanos vulneraveis. Por outro,
identificar e analisar projetos que mobilizassem mulheres e os saberes das comunidades
em ac¢des ambientalmente responsaveis.

Segundo maior distrito em extensio territorial da capital paulista, Parelheiros é
ocupado por remanescentes significativos da Mata Atlantica e possui algumas das 4reas
verdes mais preservadas da cidade. Embora a totalidade de seu territério esteja situada em
drea de prote¢do aos mananciais, e da existéncia de legisla¢io ambiental de preservagio,
a intensidade da urbanizagio desordenada vem resultando em assoreamento e conta-
minagio das dguas, impermeabilizagio excessiva do solo e desmatamento. Esta situagio
afeta o papel da regiao no equilibrio de correntes térmicas de menores temperaturas, e
no regime de chuvas, com os maiores indices pluviométricos da cidade. Sua rede hidrica
abrange trés bacias hidrograficas: Capivari, Guarapiranga e Billings. Suas duas represas
fornecem 4gua para cerca de 25% da Regido Metropolitana (PMSPE, 2019).

Com uma das menores densidades demograficas dentre os distritos paulistanos
(920,24 hab./km2) em comparacdo com aqueles mais densos como Bela Vista, (25.806,16
hab./km?) na regido central, Parelheiros concentra uma das maiores proporgdes da
populacdo com menos de 15 anos, cerca de 21%. Tem alta taxa de homicidios, sendo
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primeiro colocado como mais violento em 2017, segundo dados da Secretaria de Estado
da Seguranga Publica de Sdo Paulo com os maiores percentuais de mortes néo naturais,
altas taxas de morte de pessoas de 0 a 14 anos e de viola¢do dos direitos humanos (REDE

NOSSA SAO PAULO, 2018; NEV/CEPID/USE s.d.).

O distrito de Parelheiros registra tempos de viagem dos 139.441 residentes em
indices acima da média do municipio, mais que uma hora, tendo como principal modo de
transporte o coletivo, seguido pelo individual ou a pé (PREFEITURA DE SAO PAULO,
2016). De acordo com Nunes (2019), em 2018, somente seis linhas de 6nibus serviam ao
distrito e destas, apenas trés transportavam até o centro da cidade, em tempos de viagem
que atingiam até trés horas de durago.

Parelheiros figura ainda como uma das 4 subprefeituras, dentre as 96, na pior
posicio em relacdio a violéncia contra a mulher, ao lado de Jardim Angela, Jardim Sao
Luis - a pior regido - também na zona sul, e Itaim Paulista, na Zona Leste. Est4 na pri-
meira posi¢io de gravidez na adolescéncia, sem hospitais ou leitos; entre os 40 piores em
pré-natal insuficiente; entre os 10 piores em idade média a0 morrer e em baixa taxa de
emprego. No distrito, 17% dos bebés nascidos vivos ¢ filha ou filho de uma mae de 19
anos ou menos (SEADE, 2014).

3.2. Projetos sociais promovidos com foco nas mulheres de Parelheiros

A selecdo dos estudos de caso no Distrito de Parelheiros adotou como recorte
os projetos desenvolvidos com a populagio articulada pelas organizagdes da sociedade
civil, CPCD e Ibeac.! Os projetos estudados sdo centrados na agio do coletivo “maes
mobilizadoras”, um grupo de mulheres jovens (cerca de 18 a 23 anos) cujo engajamento é
essencial na concretizac@o destes projetos. Para tanto, elas recebem condi¢oes adequadas
para que possam realizar o trabalho: apoio para suas criangas, horarios flexiveis, bolsa
mensal e atividades organizadas de modo que possam percorrer trajetos a pé, e em grupo.

1 - As informacdes sobre os projetos em Parelheiros, salvo quando indicado, foram fornecidas por Vera Lion, coordenado-
ra de projetos do Ibeac e Tido Rocha, Diretor-Presidente do CPCD em visitas ao local ao longo dos anos de 2018 e 2019.
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Figura 2 - Duas maes mobilizadoras e aspectos dos trajetos que percorrem

Fonte: Ana Gabriela Godinho Lima e Rodrigo Mindlin Loeb, 2018 (Acervo Instituto Brasiliana).

Centro de Exceléncia em Primeira Infincia

Atua em seis bairros de Parelheiros: Barragem, Coldnia, Jardim Silveira, Nova
América, Sao Norberto, Vargem Grande e aborda o problema da gestagdo entre mées
muito jovens, promovendo oficinas sobre cuidados com a primeira infincia, maternidade
e gestacdo, culindria e alimentagio saudavel, agroecologia e permacultura. Também
organiza feiras de trocas.

Casa do Meio do Caminho

O projeto aborda o problema da distAncia entre Parelheiros e a Maternidade de
Interlagos, a mais proxima da regifo. O percurso de carro é feito em pelo menos 2 horas.
Gestantes examinadas na maternidade tém alta frequentemente tarde da noite ou durante
a madrugada. Sem opg¢ao de transporte, esperam nas calcadas proximas 2 maternidade,
até que o dia amanheca e alguém venha busca-las ou possam usar o transporte publico.
Quando entram em trabalho de parto no percurso de volta para casa, e até que voltem e
sejam atendidas na maternidade, gestante e feto correm vérios riscos, que podem resultar
na morte da crianca ou de ambos. Maes e seus bebés recém-nascidos quando tém alta tarde
da noite ou ao longo da madrugada, muitas vezes sozinhas e sem opco de transporte,
aguardam também na calcada. A “Casa do Meio do Caminho” est4 instalada em uma
residéncia alugada, muito proxima & maternidade, onde as mulheres, seus parceiros e os
bebés, podem tomar banho, alimentar-se, amamentar e até mesmo pernoitar.

Vargem Grande Comunidade Saudavel e Cozinha Amara
Em 2018, em seu relatério “Panorama Social de América Latina”, a CEPAL (2019),

reconhece que a maior incorporagio das mulheres ao mercado de trabalho terd um for-
te impacto na redugio da pobreza global. Em Parelheiros, duas faces da pobreza sdo a
dificuldade das mulheres de acesso ao mercado de trabalho e os problemas de satde da
populagio em consequéncia da m4 nutrigio. Sendo uma das principais regides fornece-
doras de alimentos orginicos da cidade de Sdo Paulo, suas familias nio se beneficiam
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do que produzem por seu alto custo. Problemas de saide como hipertensio e colesterol
alto tém uma incidéncia desproporcionalmente alta na regido, que niao conta com um
sistema de abastecimento de alimentos frescos para sua populagdo. Em 2015 o Inquérito
de Sadde (Sao Paulo, 2016) da Regido Sul mostrava 21,8% da populagio acima de 20
anos relatou diagnéstico de hipertensio, 17,9% de obesidade na populagio de 12 anos,
31,6% de sobrepeso na populagio de 12 anos.

O projeto Vargem Grande Saudavel aborda a alta ocorréncia de problemas de satide
ligados & ma alimentagio no distrito promovendo oficinas de culinéria e alimentacéo
saudavel, agroecologia e permacultura para todas as faixas de idade, mulheres e homens.
As mulheres representam a maioria engajada no encaminhamento do projeto, e, por
meio da cozinha industrial, desenvolvem receitas e elaboram produtos que podem ser
comercializados e gerar renda. Ha um espaco préprio, com cozinha industrial, refeitério,
biblioteca e sala de informética.

O projeto Cozinha Amara focaliza o problema da independéncia financeira das
mulheres, criando alternativas para aumentar a renda das familias e caminhos de saida
de situacdes de abuso e violéncia doméstica. O objetivo é a geracdo de renda por meio de
atividades de empreendedorismo em servicos de alimentacio, como venda de produtos e
servicos (catering). Foi totalmente criada e estruturada pelas liderangas comunitirias com
apoio do CPCD e Ibeac, e possui foco na alimentacio vegetariana saudavel (IBEAC, 2020).

Figura 3 - Cozinha Amara e Projeto Vargem Grande Saudavel

Fonte - Rodrigo Mindlin Loeb e Valdirene Rocha, 2018 (Acervo Instituto Brasiliana e Ibeac).

Casa das Histérias

O projeto aborda o problema do cuidado das criancas no contra turno escolar, de
apoio fisico e emocional as mées, e a disponibilidade de espago para a convivéncia, troca
e desenvolvimento das atividades das “mées mobilizadoras”. Atividades do Centro de
Exceléncia em Primeira Infancia e da Cozinha Amara podem ser abrigadas neste espaco,
que conta com uma pequena biblioteca e brinquedoteca para as criangas.
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Figura 4: Casa das Historias

Fonte: Rodrigo Mindlin Loeb, 2018 (Acervo Instituto Brasiliana).

Biblioteca Comunitaria Caminhos da Leitura

A Biblioteca Comunitéaria Caminhos da Leitura trabalha na promogao da educagio
e cultura, oferecendo um ponto de leitura, encontros, saraus e atividades de cooperagio
e didlogo comunitario, rodas de leitura e incentivo 2 leitura e escrita (IBEAC, 2020).
O projeto apoia as atividades de formacéo e assisténcia das outras iniciativas. E um dos
locais de atuacio das “mées mobilizadoras”. A gestao da biblioteca é realizada pelo grupo
de “Jovens Escritureiros”, adolescentes e jovens que recebem formacio sobre direitos
humanos, mediacdo, critica literdria e escrita criativa. A biblioteca faz parte da Rede
estadual LiteraSampa, que compde a Rede Nacional de Bibliotecas Comunitérias (Idem).
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Figura 5 - Biblioteca Comunitaria Caminhos da Leitura

BIBLIOTECA COMUNITARIA
CAMINHOS DA LEITURA

Fonte - Rodrigo Mindlin Loeb e Valdirene Rocha, 2018 (Acervo Instituto Brasiliana e Ibeac).

Ruas Adotadas

O projeto aborda o problema da inseguranga das ruas vazias para as mulheres.
Atividade promovida pelas “mAies mobilizadoras” em creches e escolas de ensino fun-
damental da regido, promove o fechamento da rua aos carros por um dia, para que as
criangas possam brincar ao ar livre e executar pequenas intervengdes de apropriagio,
como pintar muros e calcadas. A expectativa é trazer vida e movimento para as ruas,
tornando-as mais bonitas, usadas e, portanto, mais seguras.

Arquitetura na Periferia

O projeto aborda o problema da precariedade das casas, que pode ser mitigada por
pequenos reparos e reformas. Organizado pelo Ibeac em parceria com o projeto Arquitetura
na Periferia, promovido pela arquiteta Carina Guedes Mendonga, capacita as mulheres
a realizar consertos e pequenas reformas em suas casas, incluindo a organizagio de seu
planejamento e or¢amento.

3.3. Projetos interconectados: o papel das “mées mobilizadoras”

Os projetos descritos possuem articulagdes entre si, tendo como um dos principais
pontos de conexdo a agio das “maes mobilizadoras” que identificam demandas, fazem os
contatos e executam ou monitoram o desenvolvimento dos projetos. Desse modo, estas
mulheres ganham gradualmente autonomia em relagio ao apoio e supervisio do CPCD e
Ibeac, a0 mesmo tempo em que colaboram na formagao de grupos maiores que promovem
e desenvolvem novos projetos para a regifo.

As rodas de conversa organizadas nas sedes dos projetos instaladas na prépria co-
munidade, ja preveem que se identifiquem desafios comuns enfrentados pelas mulheres
e sejam desenvolvidas e compartilhadas solugdes alternativas para enfrentamento das
formas de violéncia. A conscientizagdo das mulheres para o problema e a construgio de
processos educativo para as novas geragdes ensejam oportunidades de melhoria deste
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quadro. Com a ampliagdo de alcance e impacto dos projetos, meninos e homens passaram
a se aproximar e iniciar um processo de engajamento nas atividades de cuidados.

4. Principais Resultados

Os principais resultados da pesquisa consistiram na identificacdo, descri¢o e anélise
de contribuicoes aportadas pelos projetos segundo os critérios de analise descritos na se¢io
2.5. Formulagdo do Problema: a. Especificidades das mulheres habitantes de territérios de
vulnerabilidade socioterritorial; b. Estratégias de combate e mitigacdo das condigdes de
pobreza das mulheres; c. Desafios e alternativas para a mobilidade urbana das mulheres

As anilises foram elaboradas de modo que possam constituir-se em insumo para
a elaboragio de estratégias e projetos de atuagio que visem mitigar as condigdes de
vulnerabilidade de mulheres e criancas em territérios urbanos precérios, tendo em vista
a participa¢do das comunidades articulada a principios de respeito ao meio-ambiente e
sustentabilidade.

No contexto do Projeto de Pesquisa, procuramos verificar aspectos das agoes estu-
dadas em Parelheiros relativas ao engajamento das mulheres e a atencéo as suas neces-
sidades especificas, & mitigagio de suas condi¢oes de pobreza e limitagdes de mobilidade
devido a condigio de género e a precariedade da infraestrutura de transportes da regido.

a. Especificidades das mulheres habitantes de territérios de vulnerabilidade
socioterritorial

Os projetos estudados tém forte atuacio nas estratégias de mitigacio da violéncia
contra a mulher, com base nas seguintes estratégias de empoderamento: educagio sobre
direitos humanos, das mulheres e das criancas, saide da mulher, satide na gestacio, cui-
dados da infancia, alimentaco saudével, culinaria e renda.

Redes de apoio ao cuidado de bebés e criangas e apoio fisico e emocional as mulhe-
res, em particular a Casa das Histérias e a Casa no Meio do Caminho ajudam a compensar
a sobrecarga de trabalhos domésticos e de cuidados impostas as mulheres, bem como a
vulnerabilidade ligada a gestagio, parto e o periodo de cuidados com o recém-nascido.
Os projetos de educagio e cultura contribuem para formar ideias saudéveis sobre mas-
culinidade, casamento e paternidade, engajando meninos e homens.

A dinamica dos projetos viabiliza a participagdo das mulheres, permitindo flexibi-
lidade de hordrios, reunides em locais de facil acesso, oferecendo apoio aos cuidados de
seus bebés e criangas.

b. Estratégias de combate e mitigagao das condicoes de pobreza das mulheres

z

A participagio ativa das “mées mobilizadoras” é remunerada por meio de bolsas
oferecidas no contexto da parceria CPCD e Ibeac. Oportunidades de renda sdo produzi-
das por meio das atividades ligadas & permacultura, e alimentagio nas Cozinhas Amara
e no projeto Vargem Grande Sauddvel. A capacitacdo profissional por meio dos cursos e

12 de 21 Ambiente & Sociedade m S&o Paulo. Vol. 24, 2021 m Artigo Original



capital paulista

oficinas promovidos no Ambito dos projetos, associada ao apoio ao cuidado das criangas
oferecido pela Casa das Historias e o Centro de Exceléncia em Primeira Infancia ofere-
cem oportunidades de formagao, busca de oportunidades de trabalho e condicoes para a
permanéncia e constancia no emprego.

c. Desafios e alternativas para a mobilidade urbana das mulheres

Nas comunidades atendidas pelos projetos, a rede de “mées mobilizadoras” articula-
-se, por meio de estratégias de comunicacio, para que os caminhos que elas percorrem
geralmente a pé, sem pavimento ou ilumina¢io, em terrenos frequentemente ingremes
e em meio a matagais, sejam transpostos de forma mais segura, tanto na prevencio de
situacOes de ataques e agressdes de natureza sexual como na informagio ou auxilio em
trajetos que frequentemente atravessam, areas alagadas e trechos escorregadios.

As dinAmicas dos projetos sdo organizadas de modo que os percursos realizados
pelas “mies mobilizadoras” e mulheres participantes possam ser realizados em grupo e a
pé. Grupos de WhatsApp conectam pessoas que dispdem de veiculos particulares e podem
colaborar no transporte para a participacio nas atividades dos projetos e ainda no trans-
porte de gestantes para exames de rotina, de urgéncia, e para a internagio para o parto.

4.1. Projetos mobilizando comunidades e organizagdes da sociedade civil: possi-
bilidades e limites

Os trés critérios empregados na andlise dos projetos - atencio as especificidades
das mulheres, as estratégias de combate a pobreza e solugdes para a mobilidade - estao
na base da viabilidade da execucéo e dos resultados dos projetos e da relagdo entre as
organizacdes, CPCD e Ibeac, e a comunidade. Notadamente os projetos Vargem Grande
Comunidade Saudével e Cozinha Amara tém papeis estratégicos de preservacio ambiental
e fortalecimento da comunidade frente aos impactos negativos das mudancas climaticas.
A adocio de praticas de plantio organico, sem o uso de pesticidas e agrotéxicos, previne
a contaminacio dos solos e mananciais. A criacdo de hortas domésticas em quintais e
pequenos espacos livres nos terrenos das casas leva a producio de alimentos frescos e
orgnicos acessiveis as familias. Estas iniciativas sdo objeto das capacitacdes em perma-
cultura, que incluem ainda as tecnologias de formacio de canteiros, compostagem, pre-
paragio de solo de forma orgénica, permitindo que pequenas 4reas cultivadas produzam
quantidade substancial de alimentos, capazes de alimentar varias familias. A Cozinha
Amara engaja mulheres, oferecendo oportunidades de renda, e facilitando a elaboragio
de refeicoes a partir da producio local, de base vegetariana, promovendo a melhoria dos
hébitos alimentares e sadde das comunidades.

Parece-nos possivel alinhar aspectos da abordagem das capacidades - que, na
perspectiva de Amartya Sen (In: JULIANO e ALVES, 2015, p. 45), busca estabelecer
formas de andlise da liberdade dos individuos na busca por concretizar seus objetivos e
da escolha dentre varias op¢des possiveis - com as “3 éticas” de trabalho que permeiam as
acoes do CPCD, com vistas ao fortalecimento da capacidade das comunidades em lidar
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com os riscos e danos causados, principalmente & moradia, pelos impactos das mudancas
climéticas em decorréncia de ventanias, temperaturas extremas, dentre outros. Estas
capacidades residem principalmente nas estratégias de planejamento e gerenciamento
de situagdes de risco - com foco em capacitacdes e geracao de renda - e recuperagio apds
danos sofridos, com énfase nas relagdes de solidariedade e atendimento. Sao elas: ética da
permacultura - cuidar do solo, cuidar do planeta; ética humana - cuidar das pessoas, com
foco no valor das meninas e das gestantes; ética da partilha - compartilhar o excedente,
tanto de producio quanto de conhecimento. (BETINHO, 2018, n.p.)

Por outro lado, os trés critérios de andlise também circunscrevem os limites de
atuagio das esferas do poder publico, na medida em que estdo muito distantes de ser
satisfatoriamente atendidos, como demonstram os dados relativos a violéncia contra a
mulher, renda e transporte em Parelheiros. Como discutiu Loeb (2019), a viabilidade de
estratégias de mitigacao da vulnerabilidade nas esferas sociais e do territério demandam
a acdo integrada entre cinco instincias: a comunidade; a sociedade civil (incluindo as
organizagdes da sociedade civil sem fins de lucro); a iniciativa privada; a universidade e
o poder publico.

Os projetos estudados em Parelheiros tém como core central a associagio entre
comunidade e organizacoes da sociedade civil. Em alguns momentos sio feitas parcerias
com instAncias pablicas, como é o caso da Biblioteca Comunitéria Caminhos da Leitura que
passou a integrar uma rede municipal. Contribui¢des da sociedade civil e da universidade
também sdo mobilizadas e importantes fontes de sustento das atividades. Entretanto, o
compromisso sisteméatico e duradouro entre as cinco instincias é ainda um caminho a ser
percorrido. Em particular a auséncia de compromissos mais permanentes entre o poder
publico e estes projetos representam uma perda significativa de oportunidade de coleta
e comunicagio de informacdes e conhecimentos que poderiam ser de relevincia para
redes de colaboracio regional de acoes de adaptacio as mudancas climaticas e mitigagao
de seus efeitos.

Conclusbdes

Com a adogio dos novos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) em
2015, firmou-se um compromisso de erradica¢do da pobreza e alcance da igualdade de
género até 2030. Entretanto, diante da escala do desafio, a menos que iniciativas eficazes
sejam postas em marcha, até 2030 quase 70 milhdes de criangas poderdo morrer antes
de atingir os cinco anos de idade (na média morrem sete milhoes de criancas por ano no
mundo antes de atingir os cinco anos de idade), mais de sessenta milhoes de criancas em
idade de escola priméria estario fora da escola e aproximadamente setecentos e cinquenta
milhdes de mulheres terdo se casado na infAncia, uma assombrosa quantia de trés quartos

de bilhdo de noivas crianga (UNICEE 2007; NAC()ES UNIDAS, 2015).

N3o se espera, entretanto, que estes objetivos sejam atingidos em um contexto de
manutengio, ou intensificagio, dos sistemas de exploragio dos recursos naturais e consumo
que, como abundantemente demonstrado, estio levando a alteracdes climaticas que afetam
seriamente o equilibrio ambiental e a viabilidade da vida humana na Terra (CETESB,
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2020; C40CITIES, 2020; FAO, 2011; IPCC, 2019; KAMAL-CHAOUI; ROBERT, 2009).

A construcio de alternativas sistémicas, que articulem, a0 mesmo tempo os dife-
rentes saberes sobre a produgio de alimentos em equilibrio com 0 meio-ambiente, siste-
mas econdmicos colaborativos e néo exploratorios e transformagdes sociais em direcdo
a nao-opressao e nao

violéncia contra as mulheres e meninas vém sendo aos poucos vislumbradas a partir de
iniciativas em micro e pequena escala.

Os projetos em Parelheiros aqui discutidos partem do mapeamento das desigual-
dades, sociais, econdmicas e de género, dos principais pontos de vulnerabilidade, como
a violéncia e a infraestrutura urbana e de servicos insuficiente, priorizando acdes de
prevencio e mitigacdo das condicoes de precariedade. Estratégias deste tipo atribuem
protagonismo a estes grupos, como ponderaram Frey e Gutberlet (2019, p. 29), ao susten-
tarem que os “principios da justica do clima” devem necessariamente articular os diversos
grupos sociais nas praticas governamentais.

As principais limitacdes apontam para a lacuna entre os saberes mobilizados na pré-
tica pelas comunidades e organizagdes da sociedade civil e a formulagio e implementagio
de politicas publicas, principalmente no que se refere as condicoes especificas das mulheres
e das criangas, com vistas & abordagem dos aspectos contemplados nos trés critérios de
anélise empregados nos projetos com relagio as necessidades e demandas especificas das
mulheres, incluindo as formas de combate 2 pobreza feminina, o que, necessariamente,
implica no desenvolvimento de solugdes para a mobilidade de mulheres e criangas.
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