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Resumo: O descarte inadequado de medicamentos vencidos e sobras ' Universidade do  Planalto
de tratamentos podem contaminar o ambiente e comprometer a satde Catarinense, Lages, SC, Brasi
humana, porém, a implementacio da logfstica reversa para os medica- " Universidade do Planalto
mentos é um desafio aos municipios brasileiros. O objetivo deste estudo Catarinense, Lages, SC, Brasi.
foi caracterizar o descarte de medicamentos pela populagio rural do " Universidade do Planalto
municipio de Correia Pinto/SC. A pesquisa foi do tipo quantitativa des- Catarinense, Lages, SC, Brasil
critiva-transversal, com coleta de dados a campo a partir da aplicagio

de um questiondrio a 156 moradores da area rural. Os resultados mos-

traram que o saneamento bésico é precario, pois 64,7% das pessoas con-

somem 4gua sem tratamento e nio sdo atendidas pela coleta de residu-

os, apesar de 94,9% utilizar a fossa séptica como tratamento do esgoto.

Elevado percentual da populacio (63,43%) relataram a utilizacéo diéria

de medicamentos. Cerca de 75% descartam as sobras do tratamento

medicamentoso e os medicamentos vencidos de forma inadequada. Os

dados levantados podem contribuir com as estratégias de implementa-

¢o do sistema de logistica reversa dos medicamentos domiciliares, além

de mostrar as lacunas do saneamento bésico rural.
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Introdugao

Os contaminantes emergentes sa0 compostos quimicos sintéticos ou naturais que
nio sio comumente monitorados no meio ambiente e nio estio nos programas de vigi-
lancia, mas tém potencial de causar efeitos adversos ao ambiente, a vida selvagem e a
satide da populacio (FREITAS; RADIS-BAPTISTA, 2021; RIOS et al.; 2021; USEPA,
2021; ROSENFELD; FENG, 2011). Consistem em compostos farmacéuticos, produtos
quimicos industriais, surfactantes, produtos de cuidado pessoal, entre outros (ROSEN-
FELD; FENG, 2011). Os farmacos, amplamente usados para fins terapéuticos na medicina
humana, veterinaria e aquicultura, estdo cada vez mais presentes nas diversas matrizes
ambientais, principalmente, 4gua e solo, seja pela descarga do produto original como de
seus metabélitos (COSTA et al., 2020; HEBERER, 2002; RIOS et al., 2021). A maioria
dos produtos farmacéuticos encontrados no meio ambiente sfo provenientes de atividades
humanas, que incluem a sua fabricacio, consumo para curar doencas, descarte inade-
quado dos medicamentos vencidos e despejo no ambiente de dguas residuais domésticas

e hospitalares (PENA-GUZMAN et al., 2019; TENORIO-CHAVEZ et al., 2020).

Os residuos farmacéuticos sio classificados como residuos de servicos de satde
(RSS), e de acordo com a RDC 222/2018 define-se como geradores de RSS todos os
servicos cujas atividades estejam relacionadas com a atenco a sadde humana ou animal
(BRASIL, 2018). No Brasil, em 2017 foram coletados, tratados e tiveram disposigao final
ambientalmente adequada 256.941 toneladas de residuos de servigos de satde (RSS)
(ABRELPE, 2017). Nesta categoria sio incluidos os residuos quimicos (Grupo B) que
abarcam as substincias quimicas, blisters, frascos, tubos, sobras de medicamentos e me-
dicamentos vencidos (BRASIL, 2018). Segundo a ABRELPE sao gerados cerca de 1,2 kg
de RSS por habitante/ano no pafs. Destes, estima-se que a populagio brasileira descarta
anualmente mais de 10,3 mil toneladas de residuos de medicamentos (BRASIL, 2013).
Dos municipios brasileiros, 27,5% ainda destinaram seus RSS sem declarar o tratamento
prévio dado aos mesmos, contrariando as normas sanitarias vigentes (ABRELPE, 2017). A
populagio brasileira segundo a pesquisa realizada por Quadra et al. (2019) que entrevistou
uma amostra de 540 pessoas de diferentes estados mostrou que 66% dos participantes
descartam seus medicamentos vencidos e fora de uso no residuo comum e 7% na pia ou
vaso sanitério, além disso os pesquisadores evidenciaram que 71,9% dos respondentes
nunca receberam informagdes sobre a forma ambientalmente adequada de descarte dos
medicamentos domiciliares.

A legislagio brasileira sobre a gestio dos residuos de servigos de satde tem avan-
cado, com publicagio de diversas leis, resolugdes e normativas para a destinagio am-
bientalmente adequada desses residuos perigosos, envolvendo o Ministério da Satide e
do Meio Ambiente. As mais importantes sdo: o Decreto 10.388/2020, a RDC 222/2018
da ANVISA e a resolucdo 358/2005 do CONAMA, que devem ser seguidas pelos ato-
res envolvidos em atividades que geram residuos de servigos de saide (BRASIL, 2005,
2018, 2020). Somente em 2020 foi publicado o Decreto 10.388/2020 que regulamenta a
logistica reversa para os medicamentos domiciliares vencidos ou em desuso e suas emba-
lagens, de uso humano, industrializado e manipulado, ap6s o descarte dos consumidores
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(BRASIL, 2020). Até entdo, ndo havia um protocolo para orientar a populagio sobre o
descarte dos medicamentos domiciliares vencidos ou em desuso e de suas embalagens.
O decreto também detalha as responsabilidades de consumidores, farmdcias e drogarias,
distribuidores, fabricantes e importadores quanto ao manejo e descarte dos medicamentos

domiciliares (BRASIL, 2020).

De acordo a portaria citada os consumidores devem descartar os medicamentos
domiciliares em pontos fixos em drogarias e farméacias, que sdo obrigadas a disponibilizar
e manter os dispensadores em seus estabelecimentos na propor¢ao de um local para cada
dez mil habitantes, nos municipios com populagio superior a cem mil habitantes (BRA-
SIL, 2020). A portaria ndo faz referéncia aos municipios de pequeno porte e a populagio
da 4rea rural.

A destinagio final ambientalmente adequada dos medicamentos domiciliares apds
recolhimento pelas farm4cias e drogarias deve ser o envio aos aterros especiais para pro-
dutos quimicos, incineradas ou coprocessadas, cujas despesas devem ser custeadas pelos
fabricantes e importadores (BRASIL, 2018, 2020). J4 as embalagens externas e bulas
de medicamentos podem ser descartadas nos residuos solidos domiciliares e destinados
a reciclagem (BRASIL, 2018, 2020). Ressalta-se que os RSS possuem uma composicio
variada e que muda constantemente, dificultando uma padronizacdo de procedimentos
para o gerenciamento e descarte desse residuo de forma ambientalmente segura e eco-
nomicamente viavel.

Os residuos de servigos de satide podem apresentar risco a saide piablica ou ao
meio ambiente, devido suas caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, toxicidade
e reatividade (BRASIL, 2018). No Brasil, alguns estudos tém detectado moléculas de
medicamentos ou de seus metabélitos no meio ambiente, tais como antibiéticos, anti-
-hipertensivo, anti-inflamatérios, antidepressivos, antimicrobianos, benzodiazepinicos,
hormdnios, entre outros (BERETTA et al., 2014; IDE et al., 2017; LOCATELLI et al.,
2011; MONTEIRO et al., 2016). Um estudo realizado no Estado de Sao Paulo, onde foi
analisada a dgua do Rio Atibaia, em busca de residuos dos principais farmacos antimi-
crobianos comercializados no Brasil, foi detectado antibidticos contaminantes, como a
amoxicilina, cefalexina e norfloxacino (LOCATELLI et al., 2011). Na costa da cidade
de Salvador, BA, Brasil, mais especificamente na Bahia de Todos os Santos, que drena
véarias bacias hidrogréficas, também foi constatado a presenca de diferentes fAarmacos nos
sedimentos do ecossistema aquético, como o ibuprofeno, atenolol, diclofenaco, diazepam,
carbamazepina e eritromicina (BERETTA et al., 2014). Apesar dos estudos evidenciarem
a presenga de firmacos em 4guas superficiais e subterrnea a atual legislacio de potabili-
dade de 4gua nfo monitora essas substincias na 4gua distribuida aos brasileiros (BRASIL,
2017; HESS, 2018).

A preocupagio é ainda maior no meio rural, onde o descarte inadequado dos resi-
duos pode contaminar os reservatérios de captagio de dgua para consumo. Ressalta-se que
a 4rea do presente estudo situa-se na bacia hidrografica do Rio Canoas, onde h4 muitas
nascentes e cOrregos que abastecem o Sistema Aquifero Guarani/Serra Geral com vérios
locais de afloramento de rochas areniticas para recarga, sistemas aquaticos usados para
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abastecimento de dgua a populagdo do municipio e da regidio (CURTARELLI; SILVA;
FERREIRA, 2010). No entanto, no Brasil ha poucos dados sobre o gerenciamento de
residuos, especialmente dos medicamentos na 4rea rural. Assim, o objetivo deste estudo
foi caracterizar o descarte de medicamentos pela populacio rural do municipio de Cor-
reia Pinto situado da Serra Catarinense, além de levantar informaces sobre o acesso ao
abastecimento de 4gua e esgotamento sanitario na 4rea rural.

Material e métodos

O estudo foi realizado nas 13 localidades rurais assistidas pela Secretaria Municipal
de Satde, do municipio de Correia Pinto, SC, situado no Planalto Serrano do Estado de
Santa Catarina (Figura 1). O municipio possui uma drea de 623,77 km?, fazendo parte
da Bacia Hidrografica do Rio Canoas e atualmente possui populacio estimada de 14.785
habitantes, sendo que 2.293 habitantes (15,5%) vivem na area rural (IBGE, 2010). O
municipio tem baixo indice de desenvolvimento humano (IDH = 0,702) e sua economia
¢ baseada no agronegécio, especialmente na agricultura e na silvicultura.

4 de 19 Ambiente & Sociedade - Sao Paulo. Vol. 26, 2023 - Artigo Original



DESCARTE DE RESIDUOS DE MEDICAMENTOS PELA POPULAGAO RURAL

Figura 1 - Localizagao geografica das localidades rurais selecionadas para o
estudo no municipio de Correia Pinto na Serra Catarinense

Fonte: autores, 2023.

A populagio rural é atendida por uma equipe multidisciplinar da Secretaria Mu-
nicipal de Satde (SMS) composta por médico, enfermeiro, farmacéutico, técnico de
enfermagem, dentista, técnico de higiene dental, técnico de laboratério e dois motoristas,
que visitam semanalmente as localidades do interior do municipio, oferecendo consulta
médica e odontoldgica, coleta para exames laboratoriais, dispensacio de medicamentos
e realizag@o de palestras e orientacdes na area de satide. O municipio também conta com
quatro unidades basicas de satde situadas no centro da cidade e trés em bairros periféricos,
além de um hospital com funcionamento 24 horas. Possui uma farmécia bésica municipal
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e seis farmAcias da iniciativa privada.

A pesquisa foi do tipo descritiva-transversal, com abordagem quantitativa e coleta
dos dados nos locais de atendimento da populagio rural pela SMS. A selegio dos parti-
cipantes deste estudo foi por conveniéncia, uma vez que, os participantes estavam nos
locais determinados pela SMS para receberem atendimento da equipe multiprofissional
de satde. A média de pessoas atendidas semanalmente foi de 20 pessoas em cada uma das
localidades rurais. Assim, as pessoas que buscaram atendimento 2 satide promovida pela
equipe multidisciplinar, entre os meses de agosto a novembro de 2019 foram convidadas
a participar deste estudo, o que totalizou 260 pessoas atendidas.

A partir desse ntimero de pessoas (260) foi realizado o célculo da amostra. Para o
célculo adotou-se erro amostral de 5% e nivel de confianga de 95%, com isso chegou-se a
uma amostra representativa de 156 pessoas que participaram efetivamente da pesquisa. O
célculo amostral foi realizado no programa SEstatNet (NASSAR et al., 2019). Salienta-se
que a selec@o dos participantes da pesquisa deu-se por intermédio dos seguintes critérios
de inclusdo: moradores da area rural de Correia Pinto, SC que buscaram assisténcia a
satde junto a equipe multidisciplinar no perfodo de realizacio da pesquisa; maiores de
18 anos; individuos que concordaram em assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e participar da pesquisa por livre e espontinea vontade. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da Universidade do
Planalto Catarinense, sob o parecer n.3.380.101.

O instrumento de coleta de dados foi um questiondrio estruturado composto por
questdes fechadas e algumas abertas, sobre os dados sociodemograficos, saneamento bésico,
medicamentos usados pela populacio, a forma de descarte dos medicamentos vencidos,
sobras e embalagens, além da percep¢io da populagido sobre o risco de contaminagio
ambiental pelo descarte desse tipo de residuo. O questionério foi lido pelos pesquisadores
e a resposta foi anotada conforme resposta do pesquisado (face a face).

No dia do atendimento 2 satide pela equipe da SMS na localidade rural, os partici-
pantes foram convidados a participar do estudo, e o pesquisador responsavel leu o TCLE,
explicando a pesquisa. O questiondrio foi aplicado em local reservado e individualizado,
garantindo a privacidade do pesquisado, com duracdo média de 20 minutos.

Com os dados coletados dos 156 individuos foi estabelecido o perfil da populacéo
amostrada, caracterizada por individuos proprietérios de area rural (90,38%, n=141 indi-
viduos), do género feminino (53,84%, n=_84 individuos), com baixa (41,67%, n=65) ou
nenhuma (12,18%, n=19) escolaridade e renda igual ou inferior a um salario (48,08%,
n=75%), calculado sobre o salario-minimo nacional vigente em 2019 (Tabela 1). A média
etaria dos participantes foi de 52 = 15,32 anos sendo que 41,67% (n=65 individuos)
da populagio amostrada foi da faixa etéria de 41 a 59 anos, seguido por 33,97% (n=>53)
com faixa etdria igual ou superior a 60 anos e 24,36% (n=38 individuos) entre 18 e 40

anos (Tabela 1).
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Tabela 1. Perfil sociodemografico da populagido amostrada na zona rural
de um municipio da serra catarinense (n=156 participantes)

Dados sociodemograficos n %
Sexo
Masculino 84 53,85
Feminino 72 46,15
Faixa etaria
18 a 40 anos 38 24,36
41 a 59 anos 65 41,67
=60 anos 53 33,97
Escolaridade
Nao alfabetizado 19 12,18
Alfabetizado 65 41,67
Ensino fundamental 50 32,05
Ensino médio 19 12,18
Ensino superior 3 1,92
Renda
< 1 saldrio 75 48,08
>1 <3 saldrios 63 40,38
> 3 salarios 18 11,54
Relaciao com propriedade
Proprietério 141 90,38
Arrendatério 5 3,21%
Funcionério 20 6,41

Fonte: autores, 2023.

Os dados obtidos nos questionarios foram tabulados em planilhas do Programa
Excel, e submetidos a analises estatisticas descritivas (percentual, média e desvio padrio)
e os resultados apresentados em figuras e tabelas. Além disso, as varidveis sociodemogréfi-
cas foram associadas com as varidveis de consumo e descarte de medicamentos por meio
do teste qui-quadrado pelo software Statistical Package for the Social-SPSS, verséo 2.0,
adotando-se um nivel de significAncia de 5% (p<0,05).
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Resultados e discussao

Os dados evidenciaram que o saneamento bésico ainda é precario na 4rea rural
considerando o acesso a dgua potével e a coleta e tratamento de residuos, como dos
medicamentos vencidos e em desuso. Além disso, este estudo evidenciou elevado uso de
medicamentos associado ao acometimento de doencas cronicas e descarte inadequado
dos medicamentos, como dispor no residuo doméstico, queimar, enterrar e descartar em
pias e vasos sanitarios.

Quanto ao acesso a dgua potavel, a maioria (64,74%, n=101) dos participantes
informou que capta a 4gua para consumo diretamente de nascentes, sem qualquer tipo
de protecéo da fonte, sendo que apenas 8,33% (n=13) possufam uma fonte de captagio
adequada (poco artesiano, pogo semiartesiano e rede publica de abastecimento; Figura
2). Somente 30,76% (n= 48 individuos) j4 fizeram anélise dos parAmetros da qualidade
da 4gua.

Figura 2 - Fontes de 4gua para consumo humano utilizadas pelos
participantes do estudo realizado nas localidades rurais de Correia
Pinto, municipio da Serra Catarinense (n=156 participantes)
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Fonte: autores, 2023.

Elevado percentual, ou seja, 67,30% (n= 105 individuos) consomem a dgua sem
qualquer tratamento, apenas 26,28% (n= 41) utilizam o hipoclorito, 5,76% (n= 9)
costumam ferver a 4gua antes do consumo e 0,66% (n= 1) utiliza filtro. Tais dados so
preocupantes, pois apesar do presente estudo nio ter analisado os parAmetros de qualidade
da dgua consumida pelos participantes, outro estudo realizado em propriedades rurais do
planalto sul de Santa Catarina, regiao muito préxima de Correia Pinto, mostrou que 80%
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das 56 das fontes analisadas estavam contaminadas por coliformes fecais (RAMOS et al.,
2018). Outro dado que chama atengio é o baixo percentual de participantes que utiliza
a filtracdo ou fervura da dgua. Da mesma forma, Rossetti, Caporlingua, Moura (2019)
ressaltam que apesar da filtracio e a fervura da dgua ser métodos eficazes, acessiveis e
baratos, ainda sdo muito pouco utilizados pelas pessoas do meio rural, provavelmente
associado a falta de conhecimento sobre os seus beneficios.

Houve associagio significativa entre o tipo de fonte de abastecimento de dgua e a
relagio do participante a propriedade (X* = 31,30, p < 0,000), sendo que o maior percen-
tual dos participantes que captam a 4gua de rios e nascentes sdo também proprietarios da
terra, enquanto arrendatérios possuem pogo comum e os funciondrios usam tanto pogo
artesiano como nascentes como fontes de abastecimento de 4gua para consumo.

Em relacio ao tratamento de esgoto das residéncias, 94,87% (n= 148) utilizam
fossa séptica e 5,13% (n=8) despejam o mesmo diretamente no solo. Constatou-se
que 64,74% (n= 101) dos participantes possuem nascente, cdrrego ou rio passando em
sua propriedade. Resultado bastante distinto do panorama brasileiro de esgotamento
sanitario da area rural que ainda é muito precério, pois apenas 17% da populagio rural
possui atendimento adequado, sendo que na regido Norte 49,7% dos domicilios rurais
possuem fossa rudimentar, enquanto a regido Sul possui maior percentual de domicilios
com solucdes consideradas adequadas (31,7%), como a rede geral ou fossa séptica (IBGE,
2010). Assim, os dados encontrados no presente estudo mostram um panorama melhor
de esgotamento sanitirio no municipio, onde cerca de 95% dos participantes relataram
possuir fossa séptica, apesar da qualidade das mesmas nio ter sido avaliada. Ressalta-
-se também que este resultado pode refletir a percepcio dos participantes sobre o que
consideram fossa séptica, pois nio foi investigado as caracteristicas da fossa séptica e se
de fato consistiam nesse método de tratamento sanitario. Resultados similares foram re-
gistrados na pesquisa em Novo Hamburgo, RS, onde 88% dos 26 pesquisados relataram
que utilizam o sistema de fossa séptica para tratamento dos efluentes na propriedade rural

(ROSSETTI; CAPORLINGUA; MOURA, 2019).

Ao questionar sobre o uso de medicamentos e a condi¢io de satde dos partici-
pantes, 63,43% (99 individuos) relataram a utilizacdo didria de medicamentos e 65,38%
verificam o prazo de validade dos mesmos (Tabela 2). As classes terapéuticas de medi-
camentos mais utilizadas pelos individuos foram os anti-hipertensivos (64,65%, n=64),
diuréticos (36,36%, n=36) e antilipémicos (24,24%, n=24), medicamentos controlados
segundo a portaria 344/98 ANVISA (23,23%, n=23), antiulceroso (19,19%, n=19) e
hipoglicemiantes (17,17%, n=17).

Dos participantes da pesquisa, 46,79% (n= 73) relataram que possuem alguma
doenca cronica (Tabela 2). As doengas citadas foram hipertenséo arterial sistémica que
acometeu 41,03% (n= 64) da populacio amostrada no estudo, seguido de dislipidemia
relatada em 15,38% (n= 24) dos casos, tlcera gastrica em 12,18% (n= 19) e diabetes em
10,90% (n= 17). Também foi registrado alto percentual de participantes (33,33%, n=>52)
que afirmaram ter indicado medicamentos para outra pessoa. As classes de medicamentos
mais indicadas foram os analgésicos (23,07%, n=36), seguido pelos anti-inflamatérios
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(3,84%, n=6) e anti-hipertensivos (2,56%, n=4).

Tabela 2 - Uso e descarte de medicamentos pela populagio amostrada na zona rural
de Correia Pinto, um municipio da serra catarinense (n=156 participantes)

Uso e descarte de medicamentos n %

Usa continuamente medicamentos?

Sim 99 63,46
Nao 57 36,54
Verifica prazo de validade dos medicamentos?

Sim 102 65,38
Nao 53 33,97
Nao respondeu 1 0,64
Possui doenga cronica?

Sim 73 46,79
Nio 83 53,21
Tem sobras de medicamentos na sua casa?

Sim 70 44,87
Nio 86 55,13
Ja recebeu informagao sobre o descarte de medicamentos?

Sim 30 19,23
Nio 126 80,77
Indicou medicamento a outra pessoa?

Sim 52 33,33
Nio 104 66,67
Considera o0 medicamento um poluente ambiental?

Sim 137 87,82
Nio 6 3,85
Nio sei 13 8,33

Fonte: autores, 2023.

As varidveis sociodemogréficas (género, faixa etaria e escolaridade) dos parti-
cipantes apresentaram associaco significativa com o uso didrio de medicamentos e a
ocorréncia de doencas cronicas. Houve associaco significativa entre idade e uso de
medicamentos, sendo que individuos acima de 60 anos fazem uso didrio de medicamen-
tos (X*= 28,57, p=0,000) e possuem alguma doenca cronica (X?= 29,10, p =0,000).
Enquanto a maioria dos participantes da classe etdria entre 18 e 40 anos nio fazem uso
de medicamentos continuamente e n&o possuem doengas cronicas.

Além disso, houve associagio significativa entre a faixa etdria e a verificagio de
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prazo de validade, sendo que elevado percentual de idosos nio costumam verificar o
prazo de validade dos seus medicamentos (X?=6,72, p=0,035). Além disso, o teste
qui-quadrado mostrou que as mulheres verificam o prazo de validade, enquanto homens
nio (X?=4,69, p=0,030), assim como as mulheres também fornecem medicamentos a
outras pessoas e os homens no possuem esse habito (X2 = 6,28, p =0,012). Além disso,
os que se declararam analfabetos nao costumam verificar a validade, enquanto aqueles
com ensino fundamental completo verificam o prazo de validade (X* = 13,73, p =0,008).

O elevado percentual de pessoas que usam diariamente medicamentos pode con-
tribuir para a geragio de residuos, que associada a falta de um sistema de logistica reversa
efetivo para os medicamentos domiciliares tem como desfecho o descarte inadequado
desses residuos perigosos. Tais resultados vem ao encontro de uma pesquisa nacional que
investigou o consumo e descarte de medicamentos e mostrou que 57% dos brasileiros
usam medicamentos atualmente, sendo que 41,7% dos participantes tomam de um a dois
medicamentos por dia e 66% dos participantes descartam os medicamentos fora de uso ou
vencidos no residuo domiciliar (QUADRA et al., 2019). Ou seja, sio destinados a aterros
sanitarios que no sdo apropriados para receber residuos do grupo B (quimicos), categoria
onde sdo incluidos os medicamentos. Além disso, segundo os autores 71,9% dos sujeitos
nunca receberam qualquer informagéo sobre o descarte correto de medicamentos. Da
mesma forma, no presente estudo ao questionar se ja haviam recebido instrucdes sobre o
descarte adequado dos medicamentos e seus residuos, 80,77% dos pesquisados (n=126)
responderam que nunca receberam qualquer tipo de informagio (Tabela 2).

Quanto aos cuidados no manejo dos medicamentos, este estudo mostrou que sio
as mulheres que costumam observar o prazo de validade, porém também sdo elas que
indicam medicamentos a outras pessoas, especialmente os analgésicos. Esse cuidado com
a validade dos medicamentos pelas mulheres pode ser explicado pelo fato do Brasil ter
muitos programas de satide voltados especialmente as mulheres (pré-natal, prevengio
de cancer de colo uterino e de mama), assim mais sujeitas a medicalizacio (FLORES;
BENVEGNU, 2008) e muitas vezes sio elas que instigam seus conjuges a busca pela
assisténcia a satide (PEREIRA; RECKZIEGEL; AGOSTINETTO, 2019).

No geral, os medicamentos adquiridos e mantidos nos domicilios devem-se ao
vencimento do prazo de validade, quantidade excessiva devido a alteracdes no tratamento
ou regime de dosagem, prescricio em excesso, manutengio para uso futuro, sobras de
tratamentos, automedicago, entre outros motivos (CONSTANTINO et al., 2020). Cerca
de 65% dos brasileiros tém o habito da automedicacéo, sendo os analgésicos a classe de
medicamentos consumida por 30% da populacio, além de indiretamente existir incentivo
a automedicacio no Brasil, pois a maioria dos medicamentos geralmente sdo vendidos
sem receita médica (QUADRA et al., 2019). O consumo de medicamentos a partir da
automedicac¢io pode provocar efeitos colaterais, como informado por cerca de 40% dos
brasileiros (QUADRA et al., 2019). Segundo os autores, 15% dos brasileiros que apre-
sentam efeitos colaterais ao se medicar costumam mudar de tratamento, o que resulta
na sobra do medicamento antigo e na compra de um novo, que, por sua vez, também
pode causar efeitos colaterais, e contribuir para a geragio de residuos de medicamentos.
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Na édrea de estudo, 74,37% (n=113) dos participantes descartam as sobras do
tratamento medicamentoso de forma inadequada (queimam, enterram, dispdem no
residuo domiciliar ou na pia e vaso sanitario; Figura 3), segundo o que preconiza as le-
gislaghes vigentes sobre gerenciamento de residuos de residuos de servigos de satde no
Brasil (Decreto 10.388/2020, RDC 222/2018/ANVISA, 358/2005/CONAMA). Apenas
14,10% (n=22) levam as sobras de medicamentos na Unidade Bésica de Satde (Figura
3). Da mesma forma, 72,77% (n=110) dos participantes descartam os medicamentos
vencidos de formar inadequada, apenas 11,53% (n=18) devolvem na Unidade Bésica
de Satde (Figura 3). O estudo realizado por Quadra et al. (2019) com uma amostra sig-
nificativa da populagio brasileira mostrou que 66% das pessoas descartam as sobras de
tratamentos de saide ou medicamentos vencidos no residuo domiciliar comum e outros
7% em pias e vasos, formas de descarte inadequadas. No entanto, dados para a drea rural
sdo incipientes e pelos resultados encontrados no presente estudo o cendrio referente ao
descarte de residuos de medicamentos é ainda mais preocupante na 4rea rural quando
comparado a 4rea urbana brasileira.

Figura 3 - Descarte final de medicamentos com prazo de validade
vencido e sobras pela populagio amostrada na area rural de Correia
Pinto, um municipio da Serra Catarinense em 2019 (n=156)
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Fonte: autores, 2023.

Na éarea rural de Correia Pinto 93,68% (n=146) dos individuos pesquisados no
sfo atendidos pela coleta municipal de residuos sdlidos urbanos, sendo que o destino dado
aos residuos domésticos por 69,23% (n=108) dos participantes foi a queima, 10,12%

12 de 19 Ambiente & Sociedade - Sao Paulo. Vol. 26, 2023 - Artigo Original



DESCARTE DE RESIDUOS DE MEDICAMENTOS PELA POPULAGAO RURAL

(n=16) enterram, 14,33% (n=22) levam em locais de recolhimento situados na cidade
e apenas 6,32% (n= 10) informaram que sdo atendidos pela coleta de residuos municipal.

Apesar do descarte inadequado, a populacéo rural (87,83%) considera os medica-
mentos como um poluente ambiental (Tabela 2). Ao questionar sobre a possibilidade de
contaminagio das pessoas, animais e meio ambiente devido ao descarte inadequado de
medicamentos em corregos ou rios 89,10% (n=139) responderam que consideram este
fato possivel de ocorrer. Da mesma forma, ao questionar os participantes se consideram
o descarte de medicamentos no solo (enterrar) como forma de contaminagdo humana,
animal e ambiental 52,56% (n=82) responderam que sim.

Os dados do presente estudo evidenciam que a populacio rural, em sua maioria,
nio é atendida pela coleta publica de residuos, o que pode ter motivado o descarte incor-
reto dos residuos sélidos domiciliares assim como dos medicamentos vencidos ou sobras
de tratamentos medicamentosos. Dados do IBGE de 2010 ja apontavam que 59,6% dos
residuos sélidos do meio rural sdo queimados. Segundo Quadra et al., (2019), 66% dos
brasileiros descartam seus medicamentos fora de uso ou vencidos no residuo doméstico
comum. O estudo de Fernandes et al., (2020) realizado em Minas Gerais evidenciou a
prevaléncia do descarte incorreto dos residuos de medicamentos na area urbana. Mar-
quezoti e Bitencourt (2016) verificaram que na drea urbana de Videira/SC, o descarte
incorreto de residuos de medicamentos é uma pratica comum. Brati et al. (2021) en-
trevistou 255 pessoas em dois bairros urbanos de Lages, SC e encontrou que o descarte
de sobras e produtos farmacéuticos vencidos também foi no residuo domiciliar comum
(39,6% e 69,6%, respectivamente). E importante salientar que o descarte adequado de
residuos de medicamentos ainda nio € realizado nem mesmo por estudantes da 4rea de

saneamento ambiental (AGOSTINETTO et al., 2019).

Informacdes sobre o descarte dos residuos de medicamentos na drea rural ainda
sA0 escassas no Brasil, assim como o0 acesso da populacéo rural as politicas de saneamento
basico. Um estudo desenvolvido em um municipio serrano de Santa Catarina mostrou
que residuos de medicamentos de uso veterindrio em propriedades rurais tém sido descar-
tados de forma inadequada, como depositar no residuo doméstico, enterrar, doar a outras
pessoas, queimar ou colocar na pia/vaso (OLIVEIRA et al., 2019).

O descarte inadequado dos medicamentos também tem sido registrado em ou-
tros paises, mesmo por pessoas conscientes ambientalmente. Uma revisio sistemdtica
realizada por Kusturica, Tomas e Sabo (2016) mostrou que o método mais comum para
o descarte dos medicamentos vencidos e sobras em residéncias tem sido no residuo
domiciliar (Kuwait, Reino Unido, LituAnia, Qatar, Sérvia, Gana, Bangladesh, Malta e
Arabia Saudita), seguido da pratica de despejar os firmacos no sistema de esgotamento
sanitirio (como na Nova ZelAndia, EUA e Bangladesh). Somente na Suécia e Alemanha,
um elevado percentual da populagio devolve os medicamentos as farmécias, fazendo o
descarte adequado (KUSTURICA; TOMAS; SABO, 2017). Estudos ainda mais recen-
tes mostram que o problema continua sem solucio. Por exemplo, na Polonia, 68% dos
participantes descartam os produtos farmacéuticos vencidos no residuo doméstico ou no
vaso sanitario (ROGOWSKA et al., 2019). Resultados similares foram encontrados em
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regides desenvolvidos de Hong Kong na China, onde mais da metade (53,9%) das pessoas
jogam medicamentos indesejados junto com os residuos sélidos domésticos, ou seja 0,6
milhdes de toneladas de farmacos descartados de forma incorreta que podem contaminar
o ambiente, pratica associada a falta de educacéo publica a populagio e de uma gestao

sistemAtica sobre o manejo dos residuos farmacéuticos (CHUNGA; BROOKS, 2019).

O descarte inadequado dos medicamentos no Brasil, deve-se principalmente 2 au-
séncia de uma cadeia de logistica reversa efetiva, conscientizagio da populagio, auséncia
de pontos de coleta de residuos de medicamentos em drogarias e farméacias e ao baixo
investimento em campanhas para informar a populagio sobre como descartar correta-
mente os residuos, além do uso de multiplas medicagdes e a falta de fracionamento das
embalagens. Apesar dos avangos das leis e legislagdes sobre o gerenciamento de residuos
de satide no pafs, até 2020 ndo existia uma politica implementada de logistica reversa
voltada aos medicamentos gerados em domicilio, muito menos incentivo, informagéo e
sensibilizagio da populagio sobre como proceder para realizar o correto descarte dos re-
siduos de medicamentos e estabelecimento de pontos de recolhimento de medicamentos
vencidos e sobras (QUADRA et al., 2019). Somente em 2020 foi publicado o decreto
10.388/2020 que institui de forma clara o sistema de logistica reversa de medicamentos
domiciliares vencidos ou em desuso, determinando as responsabilidades de cada setor no
recolhimento e descarte residuos de medicamentos domiciliares. Até entfo, as farmacias
e drogarias ndo eram obrigadas a recolher medicamentos de uso doméstico consideran-
do o territério nacional, apenas de forma pontual em alguns municipios e estados foi
implementado um sistema de logistica reversa local para o recolhimento e descarte dos
medicamentos gerados pela populagio (FREITAS; RADIS-BAPTISTA, 2021). Assim,
além da implementagio efetiva do sistema de logistica reversa para os medicamentos
domiciliares com responsabilizagio de todos pelo descarte final ambientalmente corretos
desses produtos quimicos, abrangendo os consumidores, farmécias e drogarias, distribui-
dores, fabricantes e importadores, também é necessario estabelecer estratégias, programas
e regulamentagdes para minimizar o risco da poluigio farmacéutica ao meio ambiente.

Conclusao

A pesquisa mostra que a populagio rural estudada possui acesso fécil e gratuito
aos medicamentos, sendo que a maioria consome pelo menos um medicamento ao dia,
especialmente os idosos, devido ao acometimento da hipertensio arterial. E perceptivel
também que muitos individuos, apesar de considerar os medicamentos um poluente
ambiental, nunca receberam instrugdes e informacdes sobre o descarte adequado dos
medicamentos, o que conduz as préticas inadequadas de descarte dos medicamentos
(sobras e vencidos), tais como, enterrar e despejar em vasos e pias, que podem levar a
contaminagio do Aquifero Guarani/Serra Geral e das 4guas superficiais. Além disso, esta
pesquisa aponta que a populagio estudada possui saneamento basico precério, principal-
mente quando se trata de acesso a 4gua potavel e coleta de residuos sélidos.

Assim, seria importante realizar pesquisas futuras para avaliar os pardmetros de
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qualidade da dgua na regido, incluindo mensuracéo dos principais farmacos usados pela
populagéo rural que foram levantados no presente estudo.

Ressalta-se que os resultados do presente estudo poderio contribuir para melhorar
o gerenciamento de residuos de servicos de satide no municipio de Correia Pinto — SC e
na Serra Catarinense, além de contribuir com os objetivos 6 e 12 para o desenvolvimento
sustentavel da agenda 2030 da ONU, pois a partir dos resultados foi possivel estabelecer
a necessidade de implementar as seguintes agdes locais: a) desenvolver um projeto de
educagio ambiental com o objetivo de conscientizar a populagio sobre a contaminagio
ambiental gerada pelo descarte incorreto de residuos de medicamentos; b) necessidade de
estabelecer na FarmAcia Basica Municipal, nas Unidades Basicas de Satde e nas farmécias
e drogarias pontos de recolhimento de residuos de medicamentos; c) treinar as equipes
de satde do setor publico e privado para orientar a populagio sobre o descarte correto,
bem como, a equipe de satide deve estar apta a receber e dar o destino ambientalmente
adequado dos residuos de medicamentos; d) promover acdes preventivas que reduzam a
geragio desses residuos, incluindo capacitagoes aos profissionais de satide para prescricio
racional de medicamentos e fracionamento dos mesmos quando possivel, e orientacoes a
populagio para evitar a automedicacio; e e) melhorar a condigio de saneamento bésico
da populagio da zona rural, especialmente quanto ao fornecimento de 4gua potavel e
coleta de residuos sélidos.
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ELIMINACION DE RESIDUOS DE
MEDICAMENTOS POR LA POBLACION RURAL

Paulo Cesar Rausch
Lenita Agostinetto
Ana Emilia Siegloch

Resumen: La disposicién inadecuada de medicamentos vencidos y so-  Sao Paulo. Vol. 26, 2023
brantes de tratamientos puede contaminar el medio ambiente y com-
prometer la salud humana, sin embargo, la implementacién de la lo-
gistica inversa de medicamentos es un desafio para los municipios. El
objetivo de este estudio fue caracterizar la disposicién de medicamentos
por parte de la poblacién rural del municipio de Correia Pinto/SC. La
investigacion fue cuantitativa, descriptiva-transversal, con recoleccién
de datos en campo a partir de la aplicacién de un cuestionario a 156 po-
bladores de la zona rural. Los resultados mostraron que el saneamiento
basico es precario, ya que el 64,7% de las personas consume agua no tra-
tada y no cuenta con recoleccién de residuos, aunque el 94,9% utiliza la
fosa séptica como tratamiento de aguas residuales. Un alto porcentaje
de la poblacién (63,43%) refirié el uso diario de medicamentos. Alre-
dedor del 75% desechan los restos del tratamiento farmacolégico y los
medicamentos vencidos de manera inapropiada. Los datos recopilados
pueden contribuir a las estrategias de implementacién del sistema de
logistica inversa para medicamentos domiciliarios, ademds de mostrar
las brechas en el saneamiento rural.

Anrticulo original

Palabras-clave:  Contaminantes emergentes. Poblacién  rural.
Contaminacién ambiental. Saneamiento. Desperdicio quimico.
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DISPOSAL OF PHARMACEUTICAL WASTE
BY THE RURAL POPULATION

Paulo Cesar Rausch
Lenita Agostinetto
Ana Emilia Siegloch

Abstract: Improper disposal of expired medicines and treatment lefto-  Sao Paulo. Vol. 26, 2023
vers can contaminate the environment and compromise the human
health, however, the implementation of reverse logistics for medicines
is a challenge for municipalities. The objective of this study was to cha-
racterize the medicines disposal by the rural population of the Correia
Pinto municipality/SC. Study was quantitative, descriptive-transversal,
with data collection in the field from the application of a questionnaire
to 156 rural residents. The results showed that basic sanitation is preca-
rious, as 64.7% of people consume untreated water and are not served
by waste collection, although 94.9% use the septic tank as sewage treat-
ment. A high percentage of the population (63.43%) reported the daily
use of medication. About 75% discard leftovers from drug treatment
and expired drugs inappropriately. The data collected can contribute to
the implementation strategies of the reverse logistics system for medici-
nes waste, in addition to show the gaps in rural sanitation.

Original Article

Keywords: Emerging pollutants. Rural population. Environmental
contamination. Basic sanitation. Chemical vaste.
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