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Resumo

Objetivo: Conhecer as percepgdes de trabalhadores rurais sobre os riscos advindos do uso de agrotdxicos para sua saude.
Métodos: Estudo do tipo descritivo, com abordagem qualitativa, desenvolvido com 15 trabalhadores rurais em um municipio do
interior do Rio Grande do Sul, BR. Os dados foram coletados por meio de formulério socioeconémico e entrevista semiestruturada,
durante os meses de fevereiro a abril de 2014 e analisados com base no referencial de conteudo tematica. Resultados:
Evidenciou-se que os agricultores conhecem os riscos relacionados ao uso de agrotéxicos para sua saude e a néo utilizagcéo
dos equipamentos de protegdo individual. Conclusées: Nao ha adogdo de medidas preventivas pelos participantes, com a
necessidade de agdes direcionadas a saude destes trabalhadores.

Palavras-chave: Saude da populacéo rural; Saude do Trabalhador; Praguicidas; Risco; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To know the perceptions of rural workers about the risks arising from the use of pesticides for health. Methods:
Descriptive study, with a qualitative approach, developed with 15 rural workers in a city in the interior of Rio Grande do Sul, BR.
Data were collected through socioeconomic form and semi-structured interviews during the months February to April 2014 and
analyzed based on thematic content frame. Results: It was observed that farmers know the risks related to the use of pesticides
for their health and the failure to use personal protective equipment. Conclusions: There is no adoption of preventive measures
by the participants, with the need for actions aimed at the health of these workers.

Keywords: Rural health; Occupational Health; Pesticides; Risk; Nursing.

RESUMEN

Obijetivo: Conocer las percepciones de los trabajadores rurales sobre los riesgos derivados del uso de plaguicidas para la salud.
Métodos: Estudio descriptivo, con abordaje cualitativo, desarrollado con 15 trabajadores rurales en una ciudad del interior de
Rio Grande do Sul, BR. Los datos fueron recolectados a través de formulario socioeconémico y entrevistas semi-estructuradas
durante los meses de febrero a abril de 2014 y analizado sobre la base de marco de contenido tematico. Resultados: Se observo
que los agricultores conocen los riesgos relacionados con el uso de plaguicidas para su salud y la falta de uso de equipo de
proteccion personal. Conclusiones: No hay adopcion de medidas preventivas por parte de los participantes, con la necesidad
de acciones dirigidas a la salud de estos trabajadores.

Palabras clave: Salud Rural; Salud Laboral; Plaguicidas; Riesgo; Enfermeria.
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INTRODUCAO

O Brasil se transformou, a partir de 2008, no maior consu-
midor de agrotdxicos, embora ndo seja o principal produtor agri-
cola mundial. O uso abusivo desses produtos acarreta diversos
problemas, desde aqueles que afetam a saude dos agricultores,
até aqueles que afetam o meio ambiente, destruindo a fauna e
a flora ou, em sintese, o conjunto de nossa biodiversidade’-.

Os pesticidas estao entre os produtos com fatores de risco
mais relevantes para a saude dos trabalhadores rurais e para
o0 meio ambiente®. Diante disso, evidencia-se que o modelo de
desenvolvimento econdmico atual induz e impde transformacgdes
no modo de vida que ensejam graves problemas de saude ao
trabalhador como, por exemplo, a exposicéo dos trabalhadores
aos agrotoxicos no campo. Essas condigdes interferem na
qualidade de vida, impactando, negativamente, na saude do
trabalhador rural e no meio ambiente®.

A protecéo a saude da populagdo, com base em ampla
segurancga, esta inibida e fragilizada pelos interesses do
mercado que, por sua vez, tem um arcabouco institucional e
legislativo que Ihe fornece meios necessarios para manter o ciclo
virtuoso de sua economia, em favor da utilizagdo de produtos
técnicos com o apoio dos governos®. Isso confere uma situagéo
potencial de risco, tipico da sociedade moderna, em que o
lucro sobrepde o direito a saude dos seres humanos e do meio
ambiente. O uso massivo de agrotdxicos devido a expansao do
agronegdcio, além de intoxicar a populagao, esta contaminando
os alimentos, as aguas e o ar®.

Em face dessa problematica, a busca de aporte tedrico em
areas como a sociologia, constitui-se em importante estratégia,
pois permite uma melhor apreensdo dos aspectos sociais,
intrinsecos a saude. A modernidade se constitui na civilizagao do
risco, o que inclui os de alta consequéncia, advindos do carater
globalizado dos tecidos sociais. Encontrar-se no universo da
modernidade € viver em um ambiente de oportunidade e de
risco, orientado pelo controle humano nos ambientes social e
natural e pelo estilo de vida adotado contemporaneamente’.

Dessa forma, vive-se um momento de reconfiguracdo da
sociedade moderna, que assume novos contornos face aos
riscos mundiais. Com isso, o conceito de sociedade de risco
adquire importancia nesse debate, uma vez que exprime a
acumulagéo de riscos (ecologicos, bioquimicos, financeiros
e informacionais) que estéo onipresentes, hoje, no mundo, de
forma global. Configura-se, assim, um cenario de incertezas
"fabricadas", pelo fato de dependerem de decisées humanas
e de serem criadas pela propria civilizagdo, como é o caso do
uso dos agrotéxicos na producéo de alimentos®.

Esse panorama aponta para a complexidade da questao,
dimensionada especialmente pelas repercussdes do uso do
agrotdxico na saude dos trabalhadores rurais e de populagbes
que vivem proximas as areas de produgao, representando um
problema de saude publica, para o qual o setor saude busca
definir e implementar agdes para atencgédo integral das popula-
¢cdes expostas aos pesticidas®. Frente a isso, a inser¢éo desse
debate no ambito da enfermagem é imperiosa, no intuito de

mobilizar-se para enfrentar esta situacao e produzir estratégias
para reduzir ou eliminar a contaminagé@o dos trabalhadores
rurais. A percepcdo dos agricultores e consumidores quanto
aos elevados riscos da utilizagdo de agrotoxicos para a saude
humana e para o meio ambiente é essencial para mudar essa
realidade™.

Acredita-se que a inser¢do da discussao sobre a proble-
matica dos agrotoxicos, na atividade rural, possibilitara novas
abordagens para a enfermagem em suas praticas de assistén-
cia, ensino e pesquisa, especialmente quando produzidas por
meio da compreensao do processo de saude-doenga como
resultante daintera¢@o do ser humano com o seu trabalho. Para
tanto, tem-se como objetivo geral: conhecer as percepgdes de
trabalhadores rurais sobre 0s riscos advindos do uso de agro-
téxicos para sua saude.

METODOS

A pesquisa é do tipo descritivo-exploratéria, com abordagem
qualitativa. Foi realizada em um distrito rural de um municipio
do interior do Rio Grande do Sul, BR, com economia baseada
no cultivo agricola. Fizeram parte deste estudo trabalhadores
rurais do distrito em questéo, adotando-se critérios de inclusao
o trabalhador ser maior de idade (18 anos e mais); estar
envolvido(a) com a agricultura ha mais de um ano (justifica-se
pela necessidade de experiéncia no trabalho rural) e residir na
zona rural. Utilizou-se como critério de exclusao, ser membro
da mesma familia, considerando o primeiro grau de parentesco,
tendo em vista que o objeto do estudo nao foi a familia.

Os participantes foram selecionados mediante sorteio
manual, realizado pela pesquisadora, em posse da lista preen-
chida, juntamente com o setor administrativo da Subprefeitura
do Distrito. Apds o sorteio, os mesmos foram contatados via
telefone, sobre a possibilidade de participarem da pesquisa,
bem como questionados quanto ao atendimento dos critérios
deincluséo e esclarecidos sobre o objetivo da pesquisa. Foram
entrevistados 15 trabalhadores, de um total de 30 agricultores
pertencentes ao distrito, sendo a coleta de dados encerrada
com base no critério de saturagao'.

Foram utilizados dois instrumentos de produgéo de dados,
ou seja, o formulario para levantamento de dados socioeco-
némicos e a entrevista semiestruturada. O formulario continha
questdes fechadas com o intuito de levantar informac¢des como:
sexo, idade, procedéncia, escolaridade, dados relativos a cultura
agricola e a manipulagéo de agrotoxicos. Esses foram coletados
em conjunto e previamente a entrevista semiestruturada, com
vistas a tracar um perfil dos participantes. A entrevista semiestru-
tura foi constituida por questdes que abordavam o entendimento
dos trabalhadores sobre risco, sobre sua rotina no trabalho rural
e sobre o uso de agrotéxicos na atividade laboral.

As entrevistas foram realizadas no periodo de fevereiro a
abril de 2014, no proprio cenario da pesquisa, em local e horario
de preferéncia do entrevistado. Foi solicitada autorizagao prévia
para a gravacao das informagdes colhidas que, posteriormente,
foram transcritas na integra e digitalizadas. Todas as entrevistas
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foram realizadas nas residéncias dos trabalhadores; em ambiente
reservado; garantindo a privacidade necessaria para sua efeti-
vacao, com tempo médio de duragéo de 60 minutos e incluindo
o preenchimento do formulério pela pesquisadora.

Os dados transcritos foram analisados com base no refe-
rencial proposto para anélise de conteudo tematica, que é uma
técnica de pesquisa que permite replicar e validar as inferéncias
sobre dados de um determinado contexto, por meio de pro-
cedimentos especializados e cientificos'. Assim, organizou-
-se a analise de conteudo tematica em trés etapas e fez-se a
interpreta¢@o do conteudo de acordo com o referencial tedrico
pertinente ao estudo.

A pesquisa foi realizada considerando a Resolugédo N°
466, de 2012 do Conselho Nacional de Saude, sob Certi-
ficado de Apresentacdo para Apreciagao Etica - CAAE n®
26425513.7.0000.5346, com o compromisso de assegurar a
privacidade e a confidencialidade dos dados utilizados, preser-
vando a identidade e o0 anonimato dos participantes do estudo.
Para isso, na apresentagéo dos resultados, os participantes da
pesquisa foram identificados com a letra 'R’ de rural e um numero
relativo & ordem de realizacdo das entrevistas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise do perfil socioecondmico dos participantes da
pesquisa mostrou que a totalidade, 15 individuos, era do sexo
masculino. A idade variou entre 37 e 67 anos, sendo que 10
estavam na faixa entre 41 e 60 anos. Todos entrevistados eram
casados, 14 tinham filhos, sendo que, seis tinham, pelo menos,
um filho envolvido com a atividade agricola.

Os principais alimentos cultivados pelos participantes eram
arroz e soja e todos os entrevistados mencionaram utilizar mais
de uma classe de pesticidas (herbicida, fungicida e inseticida),
por meio de pulverizacdo aérea ou mecanica (com trator).
Todos entrevistados afirmaram nao reaproveitar as embalagens,
devolvendo-as para a empresa fornecedora, apds sua utilizagao.

A totalidade utilizava os agrotéxicos conforme receituario
do engenheiro agronomo das empresas fornecedoras dessas
substancias. Dentre os participantes, 11 utilizavam agrotoxicos
na atividade rural ha mais de 30 anos, o que ratifica a gravidade
da exposicao cronica, ressaltada pela bibliografia cientifica®'2.

Para melhor compreensao do presente estudo, os depoi-
mentos obtidos e as reflexdes foram subdivididos em categorias
tematicas. Para a composigao desse manuscrito, foi selecionada
uma delas: o uso dos agrotdxicos e a saude do trabalhador rural,
a qual esta descrita a seguir. As demais, voltadas a analise da
abordagem sociolégica dos riscos da modernidade e a crise
ambiental relacionada a questdo dos agrotoxicos fazem parte
de outra publicagéo cientifica.

Para a producgéo de dados, os participantes foram questio-
nados acerca da sua percepc¢ao sobre a relagéo entre o uso dos
agrotoxicos e a sua saude como trabalhador rural. Os depoentes
tém conhecimento dos riscos que o uso dos agrotdxicos podem
ocasionar, conforme demonstrado nos depoimentos:
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Ha pouco tempo se passava, as vezes nem tinha. Quando
comecamos a plantar ndo tinha nem mascara, nem luva.
NG6s aplicavamos sem nada, depois que vem as coisas
[doencas], ndo sei como o cara esta bem de saude, por
tudo que o cara passou (R4).

Esses dias eu falei, muita gente esta sentindo uns negdcio
por causa do veneno. [...] Gente que ndo usa prote¢cdo
estd sentindo, com dor de cabega, com dor de estébmago,
isso muita gente esta prejudicada, ndo usa o equipamento
que querem (R8).

Os participantes mencionam sobre os riscos de contamina-
¢do associados a utilizagdo de agrotoxicos; os possiveis impac-
tos de praticas ndo seguras, como nao utilizar os equipamentos
de protecao individual (EPI); e os sintomas de intoxicagbes agu-
das. Também sentem-se interrogados quanto aos riscos futuros
e consequéncias em relagdo as atividades laborais praticadas
contemporaneamente.

Exemplo disso é o desenvolvimento de doencas cronicas,
como o cancer, associado ao manuseio e aplicagéo de pesticidas
pelo potencial carcinogénico e mutagénico dessas substancias
quimicas''®.Isso é apontado, inclusive, pelos participantes desta
pesquisa, como pode ser visualizado:

E um pingo no copo da dgua, chega em um ponto
que para a populacéo (siléncio), é claro ja esta dando
problema, tanto que tem tantos canceres, tantas doencgas.
Eu acho que vem disso ai, tranquilamente, vem um pouco
disso ai (R1).

Esse é o problema que esta acontecendo, esse cancer,
isso é tudo agrotoxico que esta dando. Essas doengas
que estao saindo, s6 pode vir disso. Porque antigamente,
quando eu era guri, ndo tinha nada disso (R11).

Assim, considerando-se o uso dos pesticidas, existe a possibi-
lidade de adoecimento do agricultor, bem como a compreensao de
que este uso ndo pode ser eliminado a curto e médio prazo, tendo
em vista a realidade da producdo mundial de alimentos. Reconhe-
cer a existéncia de um risco ou um conjunto deles € admitir ndo sé
a probabilidade de que as coisas possam sair erradas, mas que
essa nao pode ser eliminada'®. Por isso, essa sociedade de risco
exige outras competéncias para a sobrevivéncia, como a deciséo
de antecipar perigos, de suporta-los, de lidar com eles em termos
biograficos e politicos; transpondo o medo e a inseguranga, para
se converter em qualificagéo civilizacional decisiva®.

E perceptivel que os riscos sdo potencialmente ameagado-
res a vida do ser humano, impactando diretamente nas atividades
cotidianas dos trabalhadores rurais com a presenca de conte-
udos toxicos inseridos no seu processo de trabalho'. Dessa
forma, confiancga e risco, oportunidade e perigo, caracteristicas
paradoxais da modernidade, penetram em todos 0s aspectos da
vida cotidiana, suplantando o local e o global e ndo excluindo
ninguém destas situacdes’®.
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Nesse interim, os riscos ndo aumentam somente quanti-
tativamente, mas também surgem qualitativamente, ou seja,
somam-se novos formatos e atribuigdes de culpa?®. A poluigéo
do ar, da agua e dos alimentos proveniente dos agrotéxicos
provavelmente aumente os problemas, ndo somente no sentido
fisioldgico, mas também no sentido psicoldgico'.

De certaforma, essa é a experiéncia do "destino da nature-
za" produzido pela civiliza¢éo, na qual o individuo experimenta e
sofre a inquietacdo proveniente de sua construtividade técnica
e da sociedade global'’. Assim, ndo ha como o ser humano
ignorar o fato de que suas atividades locais (laborais) séo in-
fluenciadas, e muitas vezes, determinadas por acontecimentos
ou organismos distantes'®, como no caso do uso dos pesticidas
na agricultura e o agronegocio mundial.

Dai que as escolhas provenientes das op¢des de estilo de
vida, como o trabalho, séo frequentemente cerceadas por fatores
que estao fora do alcance do individuo ou dos individuos que
essas afetam. As mudancas tecnolégicas (maquinario agricola,
uso de praguicidas, entre outros) que se impdem sobre a vida
das pessoas sdo o resultado de incorporagéo dos sistemas
abstratos, controlados por corporagdes industriais afastadas
do controle do individuo leigo™.

Ademais, para os participantes deste estudo, corroborando
com os resultados de outra investigagao'®, existe uma situagéo
de ambivaléncia, quando a nega¢éo das ameacas, € assinalada
como um estratégia defensiva. Esta negag¢do serve como
"protecdo" para a saude mental desses agricultores, que passam
a acreditar na inexisténcia de perigos diretos a sua saude, em
curto prazo. Destaca-se que, isso ocorre por mais que existam
informagdes disponiveis, que lhes mostrem o contrario e que
0S mesmos conhegam, em algum grau, 0s riscos a que estéo
expostos.

Como pode ser analisado nos extratos de fala, os participan-
tes negaram problemas de saude relacionados a utilizagdo dos
praguicidas na atividade rural, apesar de afirmarem a existéncia
de riscos ocupacionais:

Eu néo sinto nada, até agora. Pode um dia comecar
a aparecer coisas por causa do... mas até hoje nunca
senti nada (R3).

A minha (saude) estd bem, por enquanto esta bem!
(risos) Eu ja ndo posso mais lidar com veneno [...] o
médico ja me proibiu de usar veneno (R8).

Olha, eu gracas a Deus com tudo que eu apliquei tudo
que eu lidei, que nesses anos se facilitava bem mais do
que hoje, e ndo senti nada até hoje, nao tive problema,
n&o tive doenga, isso gragas a Deus (R10).

Para compensar a ansiedade que essas condi¢des de tra-
balho forgadas pela produtividade necessaria ao agronegdcio
podem produzir, ha o amparo psicolégico do sentimento de
que "nao ha nada que eu possa fazer enquanto individuo" e de
qualquer maneira esses riscos sdo produto do agronegocio.

Agir-como-de-habito, € um elemento fundamental na manu-
tencdo da confianga e da seguranca ontoldgica, e se aplica
no que diz respeito aos riscos a saude causados pelo uso dos
agrotdxicos'®. Dessa forma, os individuos mantém sua rotina
diaria, amparados por uma certa prote¢do psicolégica que os
mantém em condigdes de realizarem suas atividades com menor
nivel de ansiedade.

A questdo da confianga, implica em consciéncia das cir-
cunsténcias de risco das atividades humanas - o que inclui o
impacto da tecnologia sobre o mundo social - e também em
expectativas que podem ser frustradas. J4, em rela¢édo a segu-
ranga, essa pode ser definida como um equilibrio de confianga
e "risco aceitavel" ou como uma situagdo onde um conjunto
especifico de perigos esta neutralizado ou minimizado’®.

Isso pode ser denominado como casulo protetor, ou seja,
é um "por entre parénteses" fatos potenciais, que seriamente
considerados, em vista dos riscos e perigos, produziriam uma
espécie de paralisia em relagdo a pratica da vida diaria’. Como
um mecanismo de defesa, toda a problematica dos agrotéxicos
e a atividade rural, juntamente com os riscos inerentes a saude
do trabalhador, em seu cerne mais profundo, fica suspensa,
para que possam dar continuidade a sua pratica laboral, da
qual provém seu sustento.

Dessa maneira, a grande maioria das pessoas nao passa
muito de seu tempo, de forma consciente, preocupando-se
com essas ameagas; o que € justificado pela necessidade de
seguir em frente, com os eventos praticos da vida e proteger-se
psicologicamente'®. Nesse sentido, risco/perigo e confianga/
segurancga se entrecruzam e a confianga serve para minimizar os
perigos aos quais estdo submetidos certos tipos de atividades.
De certa forma, isso passa a ser visto como "risco aceitavel" -
aplicado em diferentes contextos de vida - a minimizagéo do
perigo, geralmente é central na manutencao da seguranca'.

De tal modo, o significado das rotinas ndo deve ser
subestimado, sendo imprescindivel para a seguranga, porque
proporciona uma base estruturadora para a continuidade da
vida, por meio de contextos diferentes de agéo'®. Esse dado
pode ser relacionado ao fato dos participantes se sentirem
"seguros"” perante suas rotinas de trabalho, o que pode justificar
o uso incorreto dos EPI.

A suscetibilidade a ameacga nao necessariamente culmina
na conscientizagcao do risco, podendo, inclusive, provocar o
inverso: a negacao pelo medo. Juntamente com a dimenséo do
perigo, cresce a probabilidade de sua negag¢édo e minimizagao
e a inimagibilidade desse, com o qual é preciso viver, porém,
a percepgéao do risco é imprescindivel para sua superagao®.

Nessa sociedade individualizada, o ser humano precisa
aprender a reconhecer-se como foco de agéo, planejando sua
vida no que diz respeito a sua prépria carreira, sob pena de
um prejuizo irreversivel & sua saude. E exigido, do individuo,
um modelo dindmico de acéo cotidiana em que a tomada de
decisbes estd sempre presente, com o intuito de assegurar
a propria sobrevivéncia, trazendo, como consequéncia,
a subjetivagado e individualizagdo dos riscos®. Para isso, a
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enfermagem tem o potencial de auxiliar os agricultores, por meio
de estratégias educativas, no sentido de buscar desenvolver
uma sensibilizagdo acerca do ser/estar na sociedade de risco
para tomarem suas decisdes relacionadas ao cuidado para com
sua saude.

Em relacdo a ocorréncia de problemas de saude relaciona-
dos ao uso de agrotdxicos, no geral, os participantes negaram
existéncia dos mesmos.

N&o, assim que eu lembre nunca tive intoxicagdo.[...] mas
nunca passei mal por causa dos agrotoxicos. Mas de
pegar veneno, ja peguei umas quantas vezes. No caso, da
um vento, um redemoinho. A pessoa que fala que nunca
pegou veneno, mente, porque pega veneno sim (R1)

Né&o. Nunca. Gragas a Deus! Gragas e Deus e gracas
aos cuidados, porque a gente tem que ter cuidado com
isso ai (R12).

Entretanto, alguns entrevistados responderam de forma
afirmativa. Porém, isso nao foi imediatamente relacionado, sendo
necessaria uma instigacéo por parte da entrevistadora e nem
todos conseguiram relacionar ao uso de pesticidas, conforme
pode ser evidenciado:

As vez da dor de cabega mas, acho que ndo e por causa
do veneno. Mas nunca quando eu tive aplicando me
aconteceu esses problemas e que a gente cuida um
pouco (R5).

Ah eu tive. Internado ndo, mas tive uma semana ai meio
ruim, com dor no estémago, dor de cabega, e ja estava
feio. Ai ndo teve mais jeito. Parei (R8).

Nas intoxica¢des agudas, os sintomas clinico-laboratoriais
s&o mais conhecidos, facilitando o diagndstico e o tratamento
do trabalhador. Contudo, o agricultor se expde a varios produtos
ao mesmo tempo, ao longo de muitos anos e por vias distintas
(absorcéo dérmica, inalacéo, ingestdo), tanto na lavoura,
por meio do preparo e da aplicacdo dos pesticidas, quanto
na residéncia, através do armazenamento inadequado e do
manuseio das roupas usadas na pulverizacdo, encobrindo-se
as intoxicagdes cronicas que sdo mais dificeis de relacionar.
Conforme apontado pelos trabalhadores deste estudo, os
mesmos utilizam diversas classes desses quimicos, sem contar
a exposicao prolongada, pois, muitos deles utilizam agrotoxicos
ha mais de 30 anos.

Sabendo-se da gravidade das intoxicagbes dos trabalhado-
res, por agrotoxicos, é fundamental, para o controle da morbi-
mortalidade, a existéncia de um sistema de vigilancia em saude
efetivo e integrado. A sua estruturagéo possibilitara, ao Sistema
Unico de Satde (SUS), o cuidado ampliado & satde das popu-
lagdes nos diversos processos produtivos em que séo utilizados
os pesticidas, guiado por abordagens integradoras e interdiscipli-
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nares. Isso contribuira, também, para o desenvolvimento de um
modelo agricola ecolégico e sustentavel no Brasil, que preserve
a saude do trabalhador rural®.

Tendo em vista que os processos de trabalho, na contem-
poraneidade, estdo cada vez mais perigosos; causando danos
a saude humana, principalmente aos trabalhadores, vive-se um
momento de construgéo de um novo paradigma em relagéo a dis-
cusséo sobre as condi¢des laborais, o que inclui a avaliagcdo de
ambientes insalubres, ndo somente no trabalho agricola. Diante
disso, registra-se a importancia da implementacgéo de politicas
publicas voltadas a esse fim, tornando-se imprescindivel, a en-
fermagem, atuar na preservagéo da saude dos trabalhadores®.

A visualizagéo do mundo do trabalho e de suas repercussoes
na saude humana, pelos profissionais da saude, é indispensavel
para interveng¢des de promogéao e prevencao. Nesse aspecto, o
exercicio laboral dos trabalhadores rurais precisa ser investiga-
do, para que haja a compreensao do fenémeno, das suas reais
necessidades de saude, possibilitando que a politica de saude
do trabalhador se entrelace a complexas redes que perpassam
a relacdo homem-trabalho, inclusive no meio rural.

Neste sentido, este estudo corrobora que a exposi¢éo aos
riscos ocupacionais na atividade rural € um problema de saude
publica, por configurar-se determinante de morbimortalidade,
tendo em vista as consequéncias a saude dos trabalhadores,
assim como, econdmicas e socioambientais. Nesse cenario,
politicas de regulagdo do uso e abuso de agrotéxicos, aincluséo
do agricultor no processo de producgéo de saude, interacionando
saberes populares e cientificos, a melhoria do acesso a saude
rural, em especial a preventiva, e, principalmente investimentos
em promocéao da saude podem ser condi¢des capazes de
oportunizar ambientes para melhoria do cuidado a saude do
trabalhador rural?'.

Os profissionais da saude precisam estar capacitados para
identificar, tratar os casos e realizar a vigilancia a saude, com
énfase na prevencéo e promogao. E de suma importancia a dis-
seminag&o do conhecimento de praticas de armazenamento e do
manuseio seguro dessas substancias, como forma mais imediata
de prevenir mortes e outros efeitos graves das intoxicagoes?. O
investimento em educacéo permanente, entre os profissionais
da saude, tanto para ampliar a vigilancia epidemioldgica das
intoxicagbes quanto educar os trabalhadores de forma a abarcar
com maior abrangéncia essa questao é essencial.

Assim, € necessario estabelecer estratégias de avaliacdo e
gerenciamento de riscos, como acdes de vigilancia em saude,
mesmo sabendo que a analise e o gerenciamento de riscos
advindos de problemas no ambito das relagdes entre saude,
trabalho e ambiente sdo agbes complexas. Isso constitui-se em
um enorme desafio, que precisa ser enfrentado por diversos
setores, governamentais ou ndo, envolvidos na busca de uma
melhor qualidade de trabalho e vida para a populagéo do pais?.

Em relagéo ao uso de equipamentos de prote¢éo individual,
as manifesta¢des dos trabalhadores mostram um panorama
preocupante:
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[...] tempos atréds tu colocava luvas, os EPI. Hoje como
ja tem o trator cabinado, a cabine que puxa o ar so de
dentro e ndo traz o ar de fora, por exemplo, tu pulveriza
e puxaria aquele ar de fora, isso ndo tem. Entdo, hoje em
dia, esta melhor nesse sentido. Com o trator cabinado, tu
pode ir normal, mas eu assim embora tendo a cabine eu
coloco a mascara, mas ndo precisaria porque ele so gira
com o ar de dentro, ndo traz o ar de fora (R1).

Isso eu vou te dizer, sou muito relaxado, ja vou te dizer,
porque eu ndo uso luva, ndo uso nada, por enquanto.
[...] de vez em quando eu uso luva, se ndo, nem uso
nada (R11).

Diante do exposto, pode-se inferir que os mesmos ndo
utilizam adequadamente os EPI. Além disso, colocam suas ex-
pectativas no trator cabinado, como sendo uma ferramenta que
os livrara do risco de contaminagéo. Esse fato é preocupante,
pois os torna mais vulneraveis com essa 'falsa' sensagéo de
seguranca ao nao utilizar EPI e sair do trator, se expondo aos
pesticidas pulverizados.

Verifica-se uma espécie de "ingenuidade" industrial da po-
pulagéo, que, muitas vezes, ndo consegue interpretar o que esta
contido nas bulas e rétulos, quanto mais usar adequadamente
os EPI.Isso oferece aos empresarios das industrias produtoras
de praguicidas o direito da insuspeita, diante da manipulagéo
legitimatdria dos riscos: diante da impossibilidade de que se
facam adotar as normas de seguranca, podem isentar-se de
fazer cumpri-las. Assim, os mesmos podem manter a consci-
éncia tranquila e transferir a responsabilidade pelos acidentes,
intoxicagOes e mortes a falta de cultura da populagéo rural em
relacdo aos riscos®.

Dessa forma, os trabalhadores ficam expostos a contami-
nacgdes e acidentes, cujo uso correto dos EPI poderia minimizar
ou evitar. Ademais, o contexto real no qual os mesmos estao
inseridos é desprezado, ao passarem de vitimas a culpados, por
meio de rotulagdes perversas como trabalhadores com 'falta de
consciéncia' ou que praticam 'atos inseguros'.

Perante essa condicao de vulnerabilidade encontrada neste
estudo, a enfermagem deve atuar, com afinalidade de sensibilizar
os trabalhadores rurais para aimportancia do uso correto de EPI,
de praticas mais seguras diante da gravidade do emprego indis-
criminado e incorreto de pesticidas. Abordar a relagéo entre as
inimeras patologias e os praguicidas, por meio de intoxicagoes
agudas e crbnicas, também pode ser uma estratégia util, alme-
jando a promogao de saude e prevengao de agravos.

O acesso a informagao e ao conhecimento técnico promo-
vido por processos educativos participativos é primordial, para
que os agricultores que utilizam agrotdxicos em suas praticas
laborais, estejam minimamente habilitados a utiliza-los. A infor-
macao tem que ser clara e acessivel contextualizada, partici-
pativa, dialogada - valorizando o trabalhador, como individuo
criativo, critico e interpretativo da realidade - e estar vinculada a
um designio de superacéo da realidade para que comunicagao
aconteca de forma efetiva®.

Ademais, avancar no didlogo dos servigos/setores de salde
com movimentos sociais e trabalhadores, por meio da discussao
que englobe a inter-relacdo - promog¢éao, prevencao, protecao,
atencéo e gestdo - e ndo apenas os agravos, € fundamental,
pois, pode tornar mais compreensiveis as necessidades de
saude dos trabalhadores rurais. Além disso, € essencial planejar
acoes contextualizadas, capazes de reconhecer o territorio, as
pessoas e suas necessidades, para a criagdo de mecanismos
que reduzam as situagcdes de vulnerabilidade visando a
qualidade de vida*®.

A interface entre as questées de saude do trabalhador e
saude ambiental representa, na atualidade, um grande desafio
para o os profissionais de saude, incluindo-se os de enfermagem,
e para o SUS, uma vez que, em muitos casos, a degradagao
ambiental gerada no processo de produgdo capitalista, culmina
na poluicdo do ar, solo, agua superficial e subterréanea, causando
danos a saude dos trabalhadores e da populagdo. Nesse
sentido, a relacdo dessas questdes precisa estar conectada
com os modelos alternativos de desenvolvimento regional e
local e com os principios da sustentabilidade e da viabilidade
da garantia da qualidade de vida dos trabalhadores rurais, das
populagdes do campo e da cidade?*2.

Em suma, evidencia-se, neste estudo, que sdo necessarios
avancos no setor de saude para mudar a realidade a que o tra-
balhador rural esta exposto, com altos indices de intoxicagdes,
subnotificadas, aliado praticas laborais inseguras, especialmen-
te as decorrentes do uso incorreto dos EPI. Portanto, & essencial
refletir sobre como acontecem as praticas de saude frente a
essa problematica e sobre sua efetividade. E necessaria uma
atitude proativa dos 6érgaos governamentais, do setor de saude,
da enfermagem e da sociedade em geral para unir forcas com o
escopo de superar esse processo de risco e perigo a saude do
trabalhador rural, gerador de morbimortalidade, desencadeado
pelo uso intensivo de agrotdoxicos no cenario brasileiro, visando
ambientes de trabalho saudaveis.

CONCLUSAO

Os resultados do estudo apontam que o trabalhador rural
tem conhecimento de que ha riscos relacionados ao consumo
e manuseio de agrotoxicos, manifestando preocupagéo com as
consequéncias disso. Em geral, negam associacgéo direta entre
0 uso de agrotdxicos e problemas de saude, evidenciando-se
que ndo utilizam adequadamente equipamentos de prote¢do
individual.

Acredita-se que este estudo traz contribui¢cdes para atuagéo
dos profissionais de enfermagem, por aportar reflexdes relativas
as percepgdes sobre o risco do uso de agrotoxicos para os
trabalhadores rurais, na contemporaneidade, as quais podem
auxiliar na formulagdo de agdes de prevencdo de agravos a
saude dos individuos e comunidade envolvida na pesquisa,
bem como de todos os que tiverem acesso aos resultados
desta pesquisa. Aponta-se, como estratégia, nesse sentido, a
realizacdo de acdes educativas com trabalhadores rurais, por
parte do enfermeiro e demais profissionais da saude, sobre
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questdes relacionadas a saude do trabalhador e as implicacées
do uso de agrotoxicos, que tenham como base o didlogo, com
vistas a promogé&o da saude individual e ambiental.

Dentre as limitagdes do estudo, encontra-se o fato de
ser localizado e pela restricdo temporal, por se tratar de uma
pesquisa de mestrado, pois pensa-se que uma investigagéo que
tivesse maior abrangéncia poderia elucidar de maneira ampla a
problematica do uso de agrotéxicos na atividade agricola. Enfim,
sugere-se arealiza¢do de novas investigacdes que tratem dessa
tematica, bem como a atuagéo da enfermagem, por meio de
uma pratica profissional direcionada a saude do trabalhador que
colabore para a promog¢éao de saude e prevencado de agravos
dos trabalhadores rurais e a todos, que de algum modo estao
expostos aos perigos da utilizacao de agrotoxicos.
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