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Resumo

Objetivo: Apresentar consenso de expertises em diagnosticos de enfermagem e especialistas em acupuntura acerca da
aplicagéo da técnica na intervengao de diagndsticos de enfermagem. Métodos: Estudo qualiquantitativo, descritivo-exploratdrio,
desenvolvido com metodologia Delphi eletronica. A amostra foi constituida de trinta enfermeiros expertises e especialistas da
area, de diferentes instituicdes de saude e educagdo em diversas regides do pais. Resultados: O consenso foi alcancado na
primeira rodada, com alto nivel de concordancia em ambos os grupos totalizando percentil superior a 79%. Conclusao: O
consenso formulado permitiu concluir que os diagndsticos de enfermagem podem sofrer intervengdes por meio da acupuntura,
podendo tanto ser aplicada por enfermeiros especialistas quanto indicada por outros ndo especialistas, mas que reconhegam
na acupuntura uma possibilidade interventiva.

Palavras-chave: Diagnéstico de enfermagem; Acupuntura; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To present the consensus achieved by nursing diagnoses and acupuncture experts on the use of acupuncture as
an intervention for nursing diagnoses. Methods: Quantitative, qualitative, descriptive, and exploratory study using the Delphi
method in its electronic format. The sample was composed of 30 nurse experts from different institutions and health education
institutions from various Brazilian regions. Results: Consensus was reached in the first round with a high level of agreement in
both groups, totaling a percentile greater than 75%. Conclusion: Finding consensus enabled verifying that acupuncture can be
applied in nursing diagnoses, and can be prescribed by either nurse experts in the technique or by non-experts who recognize
acupuncture is a potential intervention to be used.

Keywords: Nursing diagnosis; Acupuncture; Nursing.

RESUMEN

Obijetivo: Presentar consenso de expertos en diagndsticos de enfermeria y de especialistas en acupuntura, acerca de la
aplicacion de esta técnica en la intervencion de diagnosticos de enfermeria. Métodos: Estudio cualitativo y cuantitativo,
descriptivo-exploratorio, desarrollado con metodologia Delphi electrénica. La muestra estuvo constituida de treinta enfermeros
expertos y especialistas del area, de diferentes instituciones de salud y educacion, en diversas regiones del pais. Resultados:
El consenso fue alcanzado en el primer andlisis, con alto nivel de concordancia en los dos grupos, totalizando un porcentaje
superior a setenta y nueve por ciento. Conclusion: El consenso alcanzado permitié concluir que los diagnosticos de enfermeria
pueden sufrir intervenciones a través de la acupuntura, las que pueden ser aplicadas tanto por enfermeros especialistas como
por otros no especialistas, pero que reconozcan en la acupuntura la posibilidad de intervenir.

Palabras clave: Diagnéstico de enfermeria; Acupuntura; Enfermeria.
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INTRODUCAO

As praticas de saude da atualidade, bem como os paradig-
mas das ciéncias que as sustentam, estdo passando por uma
importante crise em sua histéria. Em contraste com expressivo
desenvolvimento cientifico e tecnologico da contemporaneida-
de, essas praticas vém encontrando limitagcdes para responder
efetivamente as complexas necessidades de saude de indi-
viduos e populagdes, cabendo-lhes um encontro com outras
racionalidades que possam de alguma forma complementar e
integrar agdes para as quais suas respostas e propostas tera-
péuticas ja ndo apresentem resultados’.

A acupuntura (AP) no cuidado de enfermagem é objeto
de interesse e discussao entre expertises e especialistas ja
algumas décadas. Trata-se de uma técnica advinda da medici-
na tradicional chinesa (MTC) que utiliza a insercao de agulhas
sobre areas especificas do corpo, denominadas de acupuntos,
ou pontos de AP, embora possa ser empregada a utilizagdo de
outras tecnologias como o laser de baixa intensidade (laser-acu-
puntura)?3. Tem ampla aceita¢do no Ocidente e no Oriente com
reconhecimento cientifico para o tratamento complementar de
diversas situacdes de saude-doenga*?.

A AP ampliou-se no Ocidente com o fomento da Organiza-
¢é@o Mundial da Saude (OMS) para sua utilizagao, como sistema
integrativo e complementar aos modelos de saude vigentes®*.
Diversos estudos e pesquisas, de variados niveis de evidéncia,
tém sido realizados na perspectiva da demonstragéo da eficacia
da pratica, e legitimagao de uso por categorias profissionais
de saude®.

No Brasil, no Ambito do Sistema Unico de Saude (SUS),
€ desenvolvida em carater multidisciplinar, reconhecida pela
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares de
Saude (PNPICS), aprovada pela portaria ministerial n® 971/2006
do Ministério da Saude (MS)®.

Na enfermagem, seu emprego como especialidade ¢ le-
gitimado pela resolug@o n°® 326/2008 do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN), embora a garantia como tal tenha sido
firmada desde o ano de 1997, por meio da resolugao COFEN
197/97, revogada pela resolugdo COFEN 0500/201578.

Ao longo da ultima década, a AP vem se consolidando no
SUS, cujo intuito ndo é a substituicado do modelo vigente ou a
criagdo de um novo sistema de tratamento e cuidado, mas sim
a complementag¢do do modelo dominante, em busca de agdes
integradas na perspectiva corpo-mente-espirito, sustentando-se
no cuidado integral de carater biopsicossocial®.

A AP, bem como a enfermagem, baseia-se na proposta de in-
tegralizagéo do cuidado a saude, ndo tendo como foco a doenga,
mas sim as respostas humanas produzidas narela¢éo do sercom
o meio. Essas respostas sao avaliadas por meio da identificagcéo
de sinais e sintomas para que, entéo, se estabeleca um diagnds-
tico sindrémico, por padrdes associativos, que no caso da AP
s8o especificados na literatura como diagndsticos energéticos,
e, na enfermagem, como diagnosticos de enfermagem (DE)?3.

Apesar de ndo ser um conhecimento proprio ou uma
técnica propria de enfermagem, partimos do pressuposto de

que a acupuntura pode ser integrada ao conjunto de suas in-
tervencdes, intervindo sobre os DE, isto é, sobre as respostas
humanas afetadas, em que os enfermeiros sdo responsaveis
por identificar e assistir.

Acredita-se que independente da linguagem taxionémica
adotada para definicdo dos DE, a AP possa prestar-se como
uma tecnologia de intervencédo aplicada junto aos cuidados
de enfermagem, podendo ser indicada por enfermeiros nao
acupunturistas no ambito de suas competéncias, mas, somente
praticada por enfermeiros especialistas nessa area.

Diante da producéo cientifica incipiente em torno da te-
matica e dada a necessidade emergente de discusséo e de
definicdes para o campo da pratica, objetivou-se estabelecer
consenso entre expertises em diagndsticos de enfermagem e
especialistas em acupuntura acerca da aplicacao da técnica
para intervengéo de DE.

METODOS

Estudo quantiqualitativo, descritivo-exploratorio, desen-
volvido por meio do método Delphi na modalidade eletrénica.

Amostra ndo probabilistica, composta por 30 enfermeiros,
selecionados por julgamento curricular para confirmacdo de
expertise nas areas tematicas do estudo, na base de dados da
Plataforma Lattes do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ).

Adotou-se como critérios de inclusdo possuir formacao
stricto-sensu em enfermagem (mestrado ou doutorado), forma-
¢ao lato sensu em acupuntura (condi¢cao exclusiva para area
de acupuntura e facultativo aos da area de diagnosticos de
enfermagem), possuir vinculagéo académica em instituicdes de
educacao superior e/ou institutos de pesquisa, possuir produ¢ao
académico-cientifica na area de sistematizacéo da assisténcia
de enfermagem/diagndstico de enfermagem/acupuntura e/ou
atuar profissionalmente na area da acupuntura ha mais de dois
anos. A fim de conferir maior diversidade cultural na obtengéo
de possivel consenso, os participantes foram selecionados em
diferentes cidades e regides do pais.

N&o foram considerados expertises para fins deste estudo,
aqueles que nao possuiam produgao cientifica na area ou e/ou
relevante experiéncia profissional, sendo este o critério base
para exclusdo.

Apos julgamento curricular e selecéo, todos os seleciona-
dos foram contatados por correio eletrénico recebendo informa-
¢cOes sobre a pesquisa e respectivo convite para participacéo.
Nao houve recusa e a assinatura do Termo de Consentimento
Livre Esclarecido (TCLE) foi realizada por meio eletrénico na
plataforma da pesquisa.

A amostra foi dividida homogeneamente em dois grupos:
Grupo A composto por 15 (n = 15) expertises em diagndsticos
de enfermagem; Grupo B composto por 15 (n = 15) especialistas
em acupuntura.

Uma plataforma online de pesquisa foi desenvolvida por
meio de uma empresa de tecnologia da informag&o para exe-
cucao do estudo. Nessa plataforma, cada participante acessava
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sua area através de login e senha, visualizando as proposi¢des
a serem respondidas. Ao final de cada rodada, as respostas
do grupo eram sintetizadas em um e encaminhadas a todos
os participantes, conservando o anonimato total das respostas
produzidas por eles.

O login utilizado por cada participante os identificava pelas
iniciais do grupo de pertenga (AP - Grupo B - Acupuntura; DE -
Grupo A - Diagndstico de enfermagem) seguida da cidade/estado
do participante e seu numero de participa¢do no grupo, sendo
de conhecimento exclusivo de cada participante e dos pesqui-
sadores, e aqui utilizado para apresentag@o das justificativas
de consenso.

O anonimato, a representagéo estatistica da distribuicao dos
resultados e o feedback de respostas do grupo foram garantidos
como premissas basicas para todos os participantes do estudo.
Foi definido um numero méaximo de trés rodadas e a participacao
minima de 20 participantes, tendo em vista uma possivel redugéo
de até 30% da amostra (perda de segmento) como previsto em
estudos realizados sobre 0 método®1°.

O percentil estabelecido como limite para concretizagéo
do consenso foi 75% ou superior (< 75%). A fim de conferir
maior consisténcia, além da analise descritiva do percentil
alcancado, adotou-se o estabelecimento do primeiro e terceiro
quartil e a mensuracao da amplitude interquartilica, bem como
a categorizacdo das justificativas apresentadas e validadas
pelos expertises. Anélise dos dados foi realizada com auxilio do
software Action Stat.

O estudo obedeceu as exigéncias éticas do Conselho Nacio-
nal de Saude/Ministério da Saude, que trata das pesquisas envol-
vendo seres humanos, tendo obtido aprovagéo pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem Anna Nery/Hospital
Escola Sao Francisco de Assis, protocolo n® 087/2011.

RESULTADOS

Foi langada a proposicao tedrica: "Diagndsticos de enfer-
magem podem sofrer intervencdes através da acupuntura?".

Do total da amostra, seis participantes, embora ndo tenham
se recusado a participar do estudo, ndo acessaram a plataforma
para emisséo do parecer e participacédo no consenso. A redugcao
amostral ocorreu dentro do limite esperado para perda de seg-
mento e totalizou 20%. O consenso foi realizado com a partici-
pacao de 24 expertises, sendo dez do grupo A e 14 do grupo B.

Para producéo do consenso, foi empregada uma escala de
nivel de concordancia, seguindo o modelo likert padrao, consi-
derando os niveis: concordo totalmente, concordo parcialmente,
discordo totalmente, discordo parcialmente e indiferente, a fim
de possibilitar analise descritiva de percentil de concordancia.

O consenso foi obtido com uma sé rodada. Entre os experti-
ses participantes 19 concordaram totalmente com a proposicéo.
Um nivel de concordancia alto em ambos os grupos foi verificado,
sendo 80% (n=8) no grupo A e 78,6%(n = 11) no grupo B. Andlise
conjunta (grupo A+B) totalizou o percentil 79,2% de concordancia
total, que sem diferencga interquartilica conferiu consisténcia aos
resultados (tabela 1).
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Pareceres e justificativas sustentaram a obtenc¢édo do consen-
so. Para os expertises em concordéncia total com a proposi¢éo
tedrica, os DE s&o a base estruturante para as intervengdes de
enfermagem, que em seu leque terapéutico pode langcar méo da
AP como tecnologia para o cuidado, uma vez que 0 processo
diagnostico proposto para ambas (enfermagem e acupuntura)
abrange o ser humano como um todo, tendo base as respostas
humanas e né@o a doenga em si.

[...] Embora a Enfermagem e a Medicina Chinesa, onde
se insere a acupuntura como uma de suas praticas, sejam
distintas em abordagem tecdrico-filosdficas e, portanto,
distintas nas diversas etapas do cuidar, do diagndstico
ao tratamento, seria possivel estabelecer elos entre
estas duas dreas do conhecimento. Os diagndsticos de
enfermagem abordam o ser humano de maneira integral,
considerando-o como uma entidade fisica, mental, psico-
I6gica, espiritual e em profunda conexdo com o meio que
o cerca e o diagndstico e tratamento de acupuntura, de
uma maneira bastante distinta e peculiar, realiza o mesmo
[...] (Especialista em acupuntura - ACSP05);

[...] Considerando que a forma diagndstica e de tratamen-
to na Acupuntura esta baseada na Iogica da percepgcao
do homem em sua totalidade, sua relacdo com o meio
natural e a influéncia que este exerce sobre sua saude,
pode-se afirmar que praticamente todos os diagndsticos
de enfermagem podem ser alvo de uma intervengdo com
uso da acupuntura [...] (Expertise em Diagndstico de
enfermagem - DEPBO06);

[...] Inclusive estao listados na NIC, mas nao se deve
procurar a mesma nomenclatura da MTC na NANDA, por
exemplo, o individuo que procura o enfermeiro acupuntu-
rista por dores no joelho pode ter dor aguda ou crénica
e mobilidade fisica prejudicada, processos familiares
disfuncionais... Na verdade, ao realizar o procedimento
(NIC) acupuntura tratamos do individuo como o todo
e vemos tais diagndsticos somente nao relatamos |[...]
(Expertise em Diagndstico de enfermagem - DERJ15).

Na perspectiva desses estudiosos, os DE podem ser iden-
tificados tanto pelos enfermeiros acupunturistas no exercicio
da especialidade, quanto por enfermeiros ndo acupunturistas,
mas que identifiquem na AP potencialidades para intervengéo
sobre os DE identificados. No entanto, ainda que se reconhega
a possibilidade desse tipo de intervencao, ndo ha como afirmar
que todos os DE possam sofré-la, bem como delimitar uma unica
classe ou dominio, tendo em vista que os estudos nesta area
ainda sé&o incipientes.

Os participantes sinalizaram como DE passiveis de inter-
vengao por acupuntura: dor aguda, dor crénica, mobilidade fisica
prejudicada, nutricdo alterada, nauseas, diarreia, constipagao,
ansiedade, ins6nia, fadiga, eliminag¢ao urinaria alterada, integri-
dade cutanea prejudicada, intolerancia a atividade, sofrimento
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Tabela 1. Analise conjunta de consenso

Proposicao tedrica validada

Numero de rodadas necessarias

o % Média Mmd Qi1 Q3 Dif
por consenso para validagdo por consenso
Diagndsticos de enfermagem
podem sofrer intervengoes 1 79,2 4,8 5 5 5 0

através da acupuntura

%: Percentil de obtengdo do consenso; Md: Mediana; Q1; Primeiro quartil; Q3: Terceiro Quartil; Dif: Diferenca interquartilica.

espiritual, campo energético perturbado disfungdo sexual,
amamentacéo ineficaz. Embora nado tenha sido apontada, pre-
liminarmente, uma linguagem taxionémica, os DE referidos
encontram relagdes com a classificacdo da Taxonomia Il da
North American Nursing Diagnosis Association International
(NANDA-I), alguns inclusive ja apontados na literatura como
passiveis de intervengao, principalmente, os relacionados com
0 campo da promogéao da saude?.

[...] Os diagndsticos de dor, a acupuntura pode ser uma
interveng&o escolhida para o tratamento. A principio, nao
tenho certeza se para todos os diagndsticos de enfer-
magem a acupuntura é uma intervengao. E ndo acredito
também que a acupuntura seja intervengcdo somente
para um grupo especifico de diagndsticos, bioldgicos,
psiquicos ou sociais [...] (Expertise em Diagndstico de
enfermagem - DERJ02);

[...] Os Diagndsticos de enfermagem da NANDA como:
- Ansiedade; - Constipagdo; - Disturbio no padrdo do
sono; - Diarreia; - Disfunggo sexual; - Dor; - Eliminagdo
urindria alterada; - Fadiga; - Integridade da pele preju-
dicada; - Mobilidade fisica prejudicada;, - Nausea;, - Nu-
tricdo alterada: ingesta maior do que as necessidades
corporais; - Protecéo alterada [...] (Especialista em
acupuntura - ACMGO03).

Em uma analise sutil dos DE apontados, considerando sua
definico, caracteristicas definidoras e fatores relacionados, foi
possivel identificar que para todos existem diagndsticos ener-
géticos ou padrdes de desarmonia compativeis com o apresen-
tado, segundo a classificagdo da Taxonomia |l NANDA-I, bem
como acupontos especificos capazes de promover resposta
terapéutica aos diagndsticos analisados.

N&o houve discordancia total sobre a proposicao tedrica e
os demais participantes, 20,8%,(n = 5), apresentaram nivel de
concordancia parcial, justificando que a intervengéo pela AP
dependera do processo de analise e avaliagdo que o enfermeiro
empregara junto ao seu cliente, tendo em vista que antes de
aplicar essa tecnologia sera necessario estabelecer os diagnos-
ticos energéticos proprios da MTC e somente a partir dai intervir
sobre os DE que serdo em algumas situagdes, complementares,
e, em outras, quase indiferentes para a terapéutica.

[...] o Diagndstico pela MTC pode oferecer subsidios
para o diagndstico de enfermagem, mas nao o proprio

diagndstico de enfermagem [...] (Especialista em acu-
puntura - ACGOO06);

[...] a acupuntura como uma intervengdo de Enfermagem
deve ocorrer dentro do Processo de Enfermagem, apds
a identificagao do diagndstico de Enfermagem que jus-
tifique a intervengaol...] (Expertise em Diagndstico de
enfermagem - DEMS11);

[...] E possivel estabelecer relagbes entre os diagnds-
ticos, mas a base tedrica que permeia os diagndsticos
na MTC/acupuntura ndo tem nenhuma relagdo com a
construgdo do conhecimento que foi feito em relagcdo
aos diagnosticos de enfermagem |[...] (Especialista em
acupuntura - ACBAT11).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apresentados a luz da analise consensual
de expertises e especialistas, participantes do estudo, confir-
maram a proposi¢ao de que os DE podem sofrer intervencoes
por meio da AP, sobretudo aqueles relacionados aos dominios
da promocgéo da saude, nutricdo, eliminagao/troca, atividade e
repouso, enfrentamento e toleréncia ao estresse.

Nesse sentido, inferimos que apesar da enfermagem e
a MTC/AP apresentarem uma condug¢do prdpria para seus
diagndsticos em acordo com as concepgoes tedrico-filosoficas
que as orientam, ambas, expressam um conjunto de sinais e
sintomas, compreendido como padrdes desarmdnicos, foco
do tratamento/terapéutica a ser empregada. Sendo assim,
embora possuam linguagens diagndsticas distintas o cerne da
atencéo do profissional ndo estd na doenga, mas sim nas res-
postas humanas aos problemas de salde ou processos vitais
produtores de desarmonias que podem estar causando ou vir
a resultar em doencas.

Frente ao desenvolvimento da ciéncia da enfermagem
e suas contribuicbes a saude, incluindo a incorporagédo de
tecnologias no cuidado de enfermagem é relevante que novos
estudos sejam realizados, a fim de analisar as potencialidades
do emprego da AP como tecnologia de intervenc¢ao néo farma-
colégica sobre os DE, de forma segura e eficaz.
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