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precaucion

Resumo

Objetivo: Compreender o significado do brincar para a crianga hospitalizada em precaugédo. Método: Pesquisa qualitativa, sendo
o Interacionismo Simbdlico o referencial tedrico e a Andlise Qualitativa de Contetido, o metodoldgico. Participaram oito criangas,
com idade entre 5 e 10 anos. Os dados foram coletados por observagao participante de atividades Itdicas desenvolvidas com a
crianga por uma enfermeira pesquisadora e entrevista semiestruturada mediada pelo desenho-estdria com tema. Resultados:
Os dados revelaram a evolugéo das interagdes entre brinquedo, pesquisadora e crianga; sua pronta aceitagao para envolver-se na
brincadeira; a maneira como ela explora os brinquedos; o desejo de libertar-se do confinamento, o alivio do estresse, o dominio
da situagéo e o protagonismo propiciados pelo brincar; a maneira como ela significa o hospital e aimportancia dela ter alguém
para brincar. Consideragdes finais: E preciso que o enfermeiro use sua criatividade, buscando estratégias que permitam a
crianga brincar nesse ambiente repleto de restrigdes.

Palavras-chave: Jogos e Brinquedos; Crianga Hospitalizada; Isolamento de Pacientes; Enfermagem Pediatrica.

ABSTRACT

Obijective: To understand the meaning of playing for the hospitalized child under precaution. Method: Qualitative research,
where Symbolic Interactionism is the theoretical framework and Qualitative Content Analysis is the methodological one. It was
attended by eight children aged between 5 and 10. Data were collected through participant observation of playful activities
developed with the child by a nurse-researcher and semi-structured interviews mediated by story-drawing with theme. Results:
Data showed the evolution of the interactions among toy, researcher and child; their rapid acceptance to get involved in playing;
the way they explore the toys; the desire to free themselves from confinement; the relief of stress, the mastery of the situation and
the protagonism enabled by the playing; the way they outline the hospital and the importance of having someone to play. Final
considerations: Nurses should use creativity, seeking strategies that allow the child to play in this environment full of restrictions.

Keywords: Play and Playthings; Hospitalized Child; Patient Isolation; Pediatric Nursing.

RESUMEN

Obijetivo: Comprender el significado del jugar para el nifio hospitalizado bajo precaucion. Método: Investigacion cualitativa,
siendo el Interaccionismo Simbodlico el marco tedrico y el Andlisis Cualitativo de Contenido, el metodoldgico. Participaron ocho
nifios de entre 5y 10 afos. Datos recolectados mediante observacion participante de actividades Iudicas desarrolladas con el
nifio por una enfermera investigadora y entrevista semiestructurada mediada por dibujo-historia con tema. Resultados: Los
datos mostraron la evolucién de las interacciones entre juguete, investigadora y nifio; su pronta aceptacion para involucrarse en
el juego; la forma como utiliza los juguetes; el deseo de liberarse del confinamiento; el alivio del estrés, el dominio de la situacion
y el protagonismo propiciados por el jugar; la forma en que representa el hospital y la importancia de tener alguien con quien
jugar. Consideraciones finales: El enfermero debe utilizar su creatividad, buscando estrategias que permitan al nifio jugar en

ese ambiente lleno de restricciones.

Palabras clave: Juego e Implementos de Juego; Nifio Hospitalizado; Aislamiento de Pacientes; Enfermeria Pediatrica.
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INTRODUCAO

O processo de hospitalizagdo na vida da crianga configura-se
em uma mudanca de toda rotina a qual ela esta habituada, pois
é afastada do convivio da familia, dos amigos e de todas suas
atividades diarias, podendo Ihe causar grande sofrimento e
estresse.! Essa situagdo pode ser potencializada quando ela
necessita ficar em quartos individuais, ou seja, em ambiente
de precaucéo, o que a priva da liberdade e de poder interagir
com os demais, em especial com outras criangas na enfermaria
do hospital.

A precaucdo é utilizada quando a crianga apresenta micror-
ganismos multirresistentes, além de confirmagéo ou suspeita
de doencga grave facilmente transmitida pelo contato direto ou
fomites do paciente, entre as quais, as infecgdes respiratorias,
gastrointestinais e dermatoldgicas.? Nesse sentido, a precau-
¢ao torna-se uma barreira fisica e emocional entre a criangca e
0 mundo externo.

A crianga que interage com a situag¢ao de precaugao pode fi-
cartriste e deprimida, chorar e pedir para brincar do lado de fora,
com outras, pois essa vivéncia aumenta seu nivel de estresse,
assim como de seu acompanhante, que acaba permanecendo
"isolado" com ela.?

Pesquisas vém discutindo o cuidado emocional como
direito da crianga, norteando a conduta dos profissionais para
favorecer um atendimento que englobe, além do tratamento
da doenca, a promocéo de seu desenvolvimento e bem-estar,
sobretudo, quando se encontra hospitalizada.* Para tanto, é
necessario que os profissionais envolvidos no cuidado a criangca
a auxiliem a desenvolver habilidades de enfrentamento diante
da hospitalizagéo, com destaque para utilizagéo de diferentes
atividades ludicas.®

O brincar € um recurso valioso para a enfermagem, pois por
meio dele a crianga expde seus sentimentos, ajudando-a a com-
preender as situac¢des e os procedimentos que séo realizados
nela, favorecendo a tranquilidade, a seguranga e melhorando a
aceitacdo em relagéo ao tratamento, além de facilitar a relagéo
entre a equipe e a crianga.®

Reconhecer a relagcéo entre a crianga e o brincar apoia-se
em estudos que evidenciam os inumeros beneficios que emer-
gem de sua utilizagdo quando o profissional o integra durante
sua assisténcia, possibilitando que a crianga expresse seus sen-
timentos, medos, ansiedades e preocupacdes, estabelecendo
uma relagéo de confianga com o cuidador, além de beneficia-la
ao promover seu conhecimento a respeito das situagdes que
vivencia.”® Nesse sentido, os profissionais de saude que estdo
envolvidos no cuidado a crianga, ndo podem priva-la dessa
atividade, independente do contexto onde ela esta inserida,
incluindo a situacéo de precaugao.

Refletindo sobre a importancia do brincar para a crianga
que vivencia a situacéo de precaucéo alguns questionamentos
surgiram: Como a crianga hospitalizada em precaucgéo define
a possibilidade de brincar? Quais interagdes ocorrem entre
ela e quem brinca durante a brincadeira? Quais emog¢des séo
vivenciadas por ela durante a brincadeira?

Buscando respostas a essas indagagdes e considerando
que ao ser realizada consulta a literatura nas principais bases
de dados, ndo foram identificados estudos que abordassem o
brincar para a crianga hospitalizada em precaucéo, justificando a
realizacdo deste estudo que teve como objetivo: Compreender o
significado do brincar para a crianga hospitalizada em precaucéo.

METODO

Estudo qualitativo que utilizou como referencial tedrico o
Interacionismo Simbdlico, cujo foco de estudo é a natureza
da interagcao, considerando que o ser humano é ativo e age,
conforme o significado que atribui as situagées com as quais
interage.’® Os dados foram submetidos a Andlise Qualitativa
de Contelldo em sua modalidade Convencional, sendo esta
apropriada quando ndo ha uma teoria ou reviséo literaria sobre
a tematica estudada.™

Participaram oito criangas, quatro meninas e quatro meni-
nos, com idades entre 5 e 10 anos, internadas em um hospital
publico infantil da cidade de S&o Paulo, que atenderam aos
seguintes critérios: estar hospitalizada em ambiente privativo
de precaucgéao por contato, aerossol ou goticula, independente
do motivo de sua internagéo; estar em condi¢des para brincar,
interagir com as pessoas, 0 meio ambiente e ter permanecido,
pelo menos, um dia em precaucado durante a interagdo com a
pesquisadora.

O cenario do estudo foi escolhido por atender aos critérios
da pesquisa, uma vez que possui quarto privativo para criancas
nas condi¢des de precaucdes, sendo norma do hospital que
toda crianga nessa condicdo permaneca em um quarto priva-
tivo, ndo sendo permitido que ela frequente a brinquedoteca.
Embora ndo haja um recreador que a atenda, podem ser feitos
empréstimos dos brinquedos a ela que, ao serem devolvidos,
s80 higienizados conforme protocolo da instituicdo. Também,
€ permitido que os pais tragam seus proprios brinquedos para
permanecerem com ela durante a internacgéo.

O numero de participantes foi definido no decorrer do
trabalho de campo, quando, por meio da organizagdo dos
depoimentos, foi identificado o "ponto de saturagao”, ou seja,
a existéncia de redundancia e repeticéo de ideias, padrbes de
comportamento e visdes de mundo,'? assim, mostrando-se o
material empirico suficiente para responder ao objetivo do estudo.

A coleta dos dados ocorreu entre abril e setembro de 2016, e
as abordagens utilizadas foram: a observagao participante, duran-
te atividades ludicas desenvolvidas por uma das pesquisadoras
com a crianga, registradas em um diario de campo; e a entrevista
semiestruturada realizada com a crianga, que foi mediada pelo
Procedimento do Desenho Estéria com Tema (PDE-T).'3

O PDE-T é utilizado quando o sujeito tem a capacidade
de representar grafica e verbalmente algum conteudo interior
e, de modo simbodlico, relaciona esse simbolo a uma dindmica
particular. Para sua realizacdo, o examinador faz um questiona-
mento ao sujeito com base em um determinado tema, seguindo
a ordem durante a elaboragdo: desenho (expresséo grafica),
histdria, titulo e inquérito (questionamentos a respeito do tema).'®
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A atividade ludica deu-se em trés dias consecutivos, no
proprio quarto de precaug¢do ou em outro ambiente que a crianca
desejasse quando ndo estivesse mais nessa condigcdo. Cada
encontro durou, aproximadamente, 1h30 e, apds, era realizada
a descricao detalhada das atividades desenvolvidas pelas crian-
¢as no diario de campo. No sentido de garantir a fidedignidade
das falas, foi também utilizado o gravador de voz do celular da
pesquisadora.

O primeiro encontro objetivou estabelecer vinculo entre a
crianca e a pesquisadora. Neste, aquela foi abordada de modo
ludico e, para isso, foi-lhe entregue um kit surpresa, ou seja, uma
sacola fechada com lago contendo: massa de modelar, giz de
cera, bolas de soprar, folhas de papel A4, lapis preto e coloridos,
jogo da memoria, bola, quebra-cabeca, domind, boneca plastica,
dois carrinhos, alguns utensilios domésticos e um celular de
brinquedo. Apds esse material ser entregue a crianca, ela era
convidada a brincar, ficando livre para propor as brincadeiras. A
escolha pelos brinquedos deu-se em razéo das caracteristicas do
desenvolvimento da crianga e esta permanecia com 0s mesmos
apds o término das atividades ludicas.

O segundo encontro ocorreu no dia consecutivo, seguindo
a mesma dinamica. Ja no terceiro encontro, apds a brincadei-
ra, a crianca era convidada a realizar a atividade do PDE-T,
sendo-lhe solicitado que desenhasse uma crianga que brinca
no quarto do hospital. A solicitagdo foi conduzida pela pergunta
norteadora: "Vamos desenhar uma crianga que esta brincando
no quarto do hospital?" Nesse momento, foi oferecido a crianca
o material preconizado pela técnica do PDE-T: folha A4, lapis de
cor e lapis grafite.'

Conforme o PDE-T, apds a pergunta norteadora, a crianca
tinha o tempo necessério para confec¢do do desenho e ao seu
término, a pesquisadora solicitava que ela contasse uma histéria
a respeito do mesmo ou falasse sobre o que havia desenhado,
se assim o desejasse. Além disso, foram feitos questionamen-
tos a respeito do mesmo e outros relacionados a condigéo da
crian¢a em relacdo ao brincar na situagcdo da precaucdo, uma
vez que esse método foi usado como mediador para a entrevista
semiestruturada.

Na analise de dados foram percorridas as etapas orientadas
pela Analise Qualitativa de Conteudo Convencional: codificagao,
categorizacao e descrigao das categorias tematicas representa-
tivas do fendbmeno estudado.™

Todos os aspectos éticos que envolvem pesquisas com
seres humanos foram respeitados de acordo com a Resolug¢éo
466/2012 do Conselho Nacional de Saude e aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Sao
Paulo sob Parecer de n? 1.237.939/2015, incluindo a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos res-
ponsaveis e do Termo de Assentimento pela crianga, antes do
primeiro encontro, apds os mesmos serem orientados a respeito
do estudo. O anonimato e sigilo das criangas foram mantidos e,
para tanto, elas escolheram nomes ficticios para representa-las:
Ana, Ash, Branca de Neve, Gustavo, Pedro, Princesa Aurora,
Superman e Ytawane.

Brincar para crianca hospitalizada em precauéio
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RESULTADOS

A partir da analise dos dados, os conceitos emergidos
encontram-se descritos nas categorias tematicas, exemplificados
por dados empiricos identificados pelas iniciais: P para pesqui-
sadora; C para crianga; M para méae da crianga; | para irméo da
crianca; D1, D2 e D3 para o primeiro, segundo e terceiro dia de
interagdo ludica, PDE-T para procedimento de desenho- histéria
com tema e pelo pseuddnimo das criangas.

Abrindo-se para a interacao ludica

Essa categoria descreve como a crianga encontrava-se a
chegada da pesquisadora nos trés dias da atividade ludica e
como ocorreu a aceitacdo da mesma para participar da brincadei-
ra, revelando que ela aceitou prontamente o convite para brincar,
mesmo no primeiro dia, quando ainda néo conhecia a pesqui-
sadora ou apresentava alguma dificuldade fisica. Observou-se
também uma evolugao positiva de suas interagdes, mostrando o
quanto as criangas encontravam-se mais tranquilas e relaxadas.

Crianga sentada em sua cama sem estar realizando
nenhuma atividade e em companhia da méae. Apds a pes-
quisadora ler o Termo de Assentimento, a crianca aceita
prontamente o convite para brincar (Ana, D1).

Crianga aceita prontamente o convite para brincar, mes-
mo sentindo fortes dores no corpo, pedindo ajuda da
mae para se sentar e assinar o Termo de Assentimento
(Ytawane, D1).

Crianca deitada assistindo televisdo, apresentando-se
menos taquipneica e usando méscara de O2. A entrada da
pesquisadora, balanga a cabeca positivamente, assentindo
sua entrada. P: Como vocé passou o dia? C: Tudo bem!
(sorrindo). I: Ele esta bem melhor hoje (Superman, D2).

Crianga deitada, relaxada, chupando chupeta e assistindo
a TV (Princesa Aurora, D3).

Além disso, revela a necessidade de a crianga ter seu tempo
respeitado apos ter sido submetida a algum evento que tenha
Ihe causado medo e estresse, como uma punc¢éo venosa. Nesse
caso, o aceite da crianga para brincar foi precedido de choro
intenso, feicdo assustada e aceite da sugestdo do retorno da
pesquisadora apos sentir-se mais calma.

Crianca sendo submetida a punc¢ado venosa e chorando
muito antes da entrada da pesquisadora no quarto. Enf:
Ela esta chorando muito e esta braval Apés minutos,
a crianga permanece chorando e com a mao cobrindo
os olhos, evitando contato visual com a pesquisadora
quando esta entra no quarto. P: Nao tem problema vocé
chorar! Vocé quer que eu fique no quarto? C: Balangando
negativamente a cabega. P: Posso voltar depois que vocé
estiver mais calma? C balanga positivamente a cabeca.
Passados mais alguns minutos, a pesquisadora acena
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a crianga para poder entrar. C balanga positivamente a
cabeca, sentando-se rapido assim que a pesquisadora
entra no quarto para inicio da atividade ludica (Branca
de Neve, D3).

Explorando o material do kit surpresa

Ao receber o kit surpresa, a primeira manifestacdo da
crianca foi explorar os brinquedos de diversas maneiras, ex-
perimentando e descobrindo as diferentes possibilidades que
eles podem oferecer. Algumas manipulam mais de uma vez um
mesmo brinquedo, outras 0 nomeiam ao retira-lo da sacola, e
ha ainda as que o separam por género, conforme o significado
que elas lhes atribuem, como sendo adequados ou nédo as
brincadeiras de meninos ou meninas.

Crianga desamarra o lago do kit surpresa e comega a
retirar os brinquedos um a um, ao mesmo tempo em que
0s manipula e os agrupa (Branca de Neve, D1)

Criancga retira a boneca do kit surpresa, olha para a mae
e sorridente fala: boneca! (Ytawane, D1).

Crianga pede que pesquisadora abra o kit surpresa e
retire os brinquedos [...]. Pega o celular, abre e aperta
algumas teclas, colocando-o em seu ouvido. Depois
coloca-o sobre a cama [...]. Apds a pesquisadora retirar
aboneca do saco surpresa diz: eu ndo brinco de boneca!
(Superman, D1).

Criancga retira a boneca, olha a mae e diz: vou dar para
a L! Retira as panelinhas, coloca-as com a boneca e
repete a mae: Também vou dar as panelinhas para a L.
M: Vocé pode brincar com os brinquedos, mesmo que
eles sejam para meninas. C: vou dar paraa L! P:A L é
sua irma? C: Minha vizinha! (Pedro, D1).

Tornando-se o protagonista durante a brincadeira

Essa categoria desvela que, ao brincar, a crianga coloca-se
na situacédo de protagonista, valorizando-se, posicionando-se
e tendo voz. Assim, ela inclui-se no desenho com palavras
positivas em relagéo a sua autoimagem e constroi sua propria
peca de domind.

Crianca pede a pesquisadora que pegue o ldpis para
que ela possa desenhar [...]. Terminado o desenho,
pede a pesquisadora que pegue a caixa de lapis de
cor. Pinta todo o desenho e escreve seu nome. P: O
que vocé desenhou? C: Eu! P: Onde vocé estava? C:
Aquil! (referindo-se ao hospital) P: Como vocé estd se
sentindo? C: Bem! Pega novamente o desenho e escreve
eu sou bonito. P: Com quem vocé esta falando? C: Eu
mesmo, diz sorrindo! (Superman, D1).

Crianga pega duas massinhas, entrega uma a pesquisa-
dora, ficando com a outra, comegando a amassa-la na
cama/...]. Amassa de maneira forte sobre a cama, pega

uma pega de domind, pressiona-a sobre a massinha
deixando seu formato. Vira a massinha do outro lado,
pega um lapis e escreve seu nome. P: O que vocé fez?
C: Meu prdprio domind! (Gustavo, D1).

Durante o desenvolvimento da atividade ludica a crianga
manifesta, ainda, a¢gdes que mostram sua oportunidade de
dominar a situagéo, como: ordenando a pesquisadora, de modo
autoritario, que pegue a bola e ndo permitindo que ela veja as
pecas que escolheu durante o jogo da memoria.

Crianga pega a bola, olha de maneira sarcastica para
a pesquisadora e entéo a joga para fora da cama e diz
em tom autoritdrio e apontando para a bola: pega la!
(Branca de Neve, D1).

C: Vamos jogar outro jogo! P: Qual? C: Eu esqueci
o nome! P: Aquele que jogamos ontem? O jogo da
memdria? C: Esse mesmo! Crianga vira as pecas do
jogo, as embaralha, colocando-as alinhadas. Entéo, ao
perceber que a pesquisadora acertava os pares, passa
a jogar mais rapido e ndo permite que veja a pega es-
colhida, ficando animada quando ela mesma acertava
(Superman, D3).

Expressando seus sentimentos e desejos por meio
da brincadeira

Essa categoria revela que brincar proporciona a crianga um
momento de felicidade, no qual ri, achando graga da brincadeira
e diverte-se enquanto vai se envolvendo na atividade ludica,
como ocorre ao simular a comemoragéo de um gol durante uma
partida de futebol de botéo.

Crianga convida a pesquisadora a jogar futebol de botéo.
Ensina-lhe como é o jogo e comegam a jogar. Ao se apro-
ximar da trave do gol, comeca a narrar a partida e quando
faz o gol, fica feliz, vibra e bate o botdo na mesa, fazendo
de conta que estava comemorando (Superman, D2).

Ao interagir com a pesquisadora durante a atividade ludica,
seja dramatizando ou conversando com ela, a crianga vai reve-
lando, explicita ou simbolicamente, seus sentimentos e desejos.
Nesse sentido, ela expressa, por exemplo, o sentimento de estar
aprisionada e sua vontade de liberdade ao brincar com duas
bolas de soprar, atribuindo-lhes o significado de um animal que
pode voar ou, durante uma brincadeira de massinha, dizendo
que a pessoa que foi modelada estava na praia e fez um amigo.

Crianga pega as bolas de soprar cheias com a mé&o,
balancga-as de um lado para o outro e as entrega a
pesquisadora para amarra-las. P: Vocé quer brincar de
qué? C: Brincar de voar! M: Isso é uma borboleta ou
um passaro? C: Um passarinho! P: Qual o nome dele?
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C: Quad Qua Qua! M: Isso nao é um pdssaro, mas sim um
pato! C: E um pato! P: E o que ele estava fazendo? C:
Voando! P: Para onde ele estava voando? C: Para bem
longe! (Princesa Aurora, D1).

P:Vamos brincar de qué? C: Deixa eu pensar... Massinha!
P: O que vocé vai fazer? C: Uma pessoal P: E o que eu
posso fazer? C:Um cachorro![...] P: Quem é essa pessoa
que vocé fez? C: Nao sei! P: Como ela estava se sentindo?
C: Bem! P: Onde ela estava? C: Na praia! P: O que ela
estava fazendo na praia? C: Deitada na areia! P: E o que
ela estava pensando enquanto estava deitada na areia?
C: Em como a vida € boa! E pega outra massinha e diz:
Agora eu vou fazer uma cobral [...] P: Qual o nome dessa
cobra? C: Pode ser homem ou mulher? P: Pode ser o
que vocé quiser! C: E o Chico! P: Como o Chico estd se
sentindo? C: Bom! P: Onde o Chico esta? C: Na praia!
P: O que ele estava fazendo na praia? C: Vendo o mar!
P: Com quem o Chico estava? C: Sozinho! P: O Chico
conhecia aquela pessoa que estava na praia? C: N&o,
mas eles conversaram e ficaram amigos! (Superman, D2).

A alimentacao mostrou-se bastante presente durante a brin-
cadeira, demonstrando o desejo da crianga de comer alimentos
que nao lhe séo oferecidos no hospital. Também lhe permitiu
expressar seus desejos em ter uma casa, conforme refere ser
0 sonho de sua mée.

Crianga brincando que a bexiga era um pato e que este
estava voando. P: E o que ele (o pato) foi fazer longe?
C: Foi comer! P: Comer o qué? C: Ovo! P: E vocé gosta
de ovo?... Qual sua comida favorita? C: Salsicha! P: E o
que mais vocé gosta? C: Arroz com salsichal (Princesa
Aurora, D1).

Crianga termina o desenho e explica a pesquisadora o
que havia desenhado: Eu fizuma casa menor para brincatr,
um campo de futebol para meu irmdo e uma antena de
internet! O sonho de minha mée é ter uma casa igual a
essal (Ytawane, D1).

Aliviando o estresse e organizando-se por meio
da brincadeira

Nessa categoria, sdo revelados outros beneficios que o
participar de uma brincadeira envolvente propicia a crianga. Brin-
cando, ocorre um alivio do estresse e das tensdes vivenciadas
por ela, quando interage com situages atipicas que podem gerar
estresse ou requerem que mantenha a calma, como esperar o
resultado de exames.

P: E como ela (crianga do desenho) se sentia esperando o
resultado desse exame? C: Nervosa! P: E o que ela fazia
para se acalmar? C: Brincava! P: E que mais a acalmava?
C: Os jogos! (Ana- PDE-T, D3).

Brincar para crianca hospitalizada em precauéio
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Além de aliviar o estresse, a crianga tem a oportunidade de
organizar-se enquanto vai se envolvendo na atividade ludica. Esta
organizagao ocorre desde o inicio da brincadeira, quando a crian-
ca decide com qual brinquedo ficara e qual dara a pesquisadora,
como ao entregar-lhe a massinha da mesma cor da panelinha.

C:Vamos brincar de massinha! Entrega a massinha roxa
a pesquisadora, fica com a verde e diz: Vamos usar as
panelinhas! A seguir, entrega a forminha roxa a pesqui-
sadora, ficando com a verde e diz: Olha, é igual a sua
cor e a minha! P: Vou fazer um bolo, e vocé? C: Sopa de
minhoca! Entdo, corta minuciosamente pequenos pe-
dacos de massinha, enrola-os colocando na panelinha.
[...] P entrega o bolo que fez a crianga, que o coloca de
modo organizado proximo a ela. C: Vou fazer outro bolo!
Estd pronto! Coloca o bolo ao lado do anterior dizendo:
Hoje, nds so estamos fazendo doce! Faz o ultimo bolo,
coloca-o ao lado dos demais, deixando todos perfeita-
mente alinhados (Branca de Neve, D2).

Esforcando-se em continuar a brincadeira apesar
das dificuldades e limitacoes

Embora a crianga apresente alguma limitagéo ou dificuldade
que poderia impedir ou dificultar a brincadeira, ela se esfor¢ca
para continuar brincando, solicitando a pesquisadora os lapis
da cor que precisa quando ndo consegue pega-los sozinho ou
mantendo o membro puncionado imével durante a brincadeira
com bola de soprar.

Crianga responde a pesquisadora que quer desenhar, pe-
dindo a mae ajuda para sentar-se confortavelmente. Pede
a pesquisadora que pegue o lapis [...]. Quando termina
de desenhar, solicita a pesquisadora que pegue a caixa
de lapis de cor para pintar o desenho e vai pedindo os
lapis da cor que deseja, a medida que pinta seu desenho
(Superman, D1).

Crianca brinca de jogar bola de soprar com a pesquisa-
dora usando apena uma méo, enquanto mantém parada
a outra, que estd com o disposto venoso periférico, to-
mando cuidado para ndo traciona-lo (Ana, D2).

Definindo o hospital como um lugar de sofrimento,
procedimentos e restricoes

Além de todos os beneficios descritos nas demais cate-
gorias, a brincadeira oportunizou a possibilidade de a crianca
revelar sua percepgao sobre o hospital e os cuidados de enfer-
magem, conforme mostra essa categoria. Ela o define como um
local onde se encontra sozinha, triste, presa, sem ninguém para
brincar, convivendo com o sofrimento imposto pela doenca e as
restricdes do ambiente hospitalar, associando o profissional de
saude aquele que realiza apenas procedimentos técnicos, motivo
pelo qual se sente ameagada com sua presenca.
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P: Como este menino estava se sentindo antes, quando
ele veio para o hospital? C: Antes? No primeiro dia? P:
E! C: Meio preocupado! P: Preocupado com o qué? C:
Como... se ele vomitasse, um monte de coisa que eu
n&o sei explicar direito. P: Como ele se sentia? C: Triste,
muito triste! (Ash-PDE-T, D3).

P: Essa crianga que vocé desenhou, ela podia brincar?
Podia sair? C: Ainda nao! P: Por qué? C: Porque ela esta-
va em isolamento. P: Por que ela estava em isolamento?
C: Porque ela tinha de fazer um exame primeiro para ver
se ela ndo tinha nenhuma bactéria [...] P: Como vocé se
sentiu por ter vivido aqui no quarto esses dias que vocé
nao pdéde sair? C: Bem chato, me senti um pouco presa!
(Ana-PDE-T, D3).

P: E com vocé elas (enfermeiras) brincam? C: Brincam,
néo brincam comigo, s6 com ele (menino do desenho).
P: Brincam do que com ele? C: De médico! P: Como
é a brincadeira de médico? C: Coloca uma roupa de
um hospital, pega a luva e um negdcio de colocar no
nariz, coloca aqui, apontando para a orelha, e aqui
e 0 negdcio fica no nariz, aponta para perto do nariz
(Gustavo-PDE-T, D3).

Crianga pintando quando uma técnica de enfermagem
entra em seu quarto e pbe a bandeja sobre a mesa.
Entao ela interrompe a brincadeira, olha para ela de
maneira desconfiada e assustada. M diz: Ele ja pensa
que é agulha! (Pedro, D1).

Da brincadeira solitaria a importancia do brincar
compartilhado

Ao interagir com um adulto disposto a brincar e que valoriza
essa atividade no quarto onde esta privada da convivéncia com
outras criangas, a crianga passa a nao se sentir mais solitaria
na brincadeira e no ambiente.

P: O que a crianca estava fazendo no quarto quando a
enfermeira chegou? C: Brincando. P: Brincando de qué?
C: De bonecal! P: Ela estava brincando com quem? C:
Sozinha! (Branca de Neve-PDE-T, D3).

Crianga contando sobre seu desenho: primeiro a crian-
¢a ndo tinha nada para fazer e ganhou assim, como
se fosse o titulo da histdria. E a crianga estava sozinha
com a mée, sem nada para fazer, ai veio uma pessoa,
trouxe presente para a crianga e brincou com ela. E a
crianga fica muito feliz [...]. A crianga brinca, a crianga
fica doente, a crianga fica cheia de coisa, mas tem hora
que ela fica feliz, tem hora que ela fica triste. Primeiro, ela
estava triste, depois ela ficou feliz, porque essa pessoa
ajudou ela a ficar feliz. P: Como essa crianga estava se
sentindo antes dessa pessoa chegar para brincar com
ela? C: Muito solitdria, sem nada para fazer, sem nada
para fazer, ndo tinha nada. Se tivesse alguma coisinha,
mas ainda, ainda assim era pouco. (Ytawane-PDE-T, D3)

Além disso, os dados revelaram o potencial do brincar
compartilhado para promover e fortalecer o vinculo entre a
crianca e o enfermeiro.

Maé&e conta a pesquisadora: Ele (crianga) ficou preocu-
pado porque poderia ter alta hoje e disse - Mae, se eu
tiver alta hoje, a J (pesquisadora) vai chegar aqui, e eu
né&o vou poder brincar com ela! (Gustavo, D3).

P: Voocé gostou dos nossos dias juntas? C: Vocé € muito
legal, vai ficar no meu coragdo! (Ytawane, D3).

C: Vocé continua visitando as outras criangas da pes-
quisa? P: Sempre que eu estou no hospital e se tiver
alguma crianga de minha pesquisa eu visito. Criangca
sorri aliviada (Ash, D3).

DISCUSSAO

Conforme a perspectiva interacionista, a crianga € um ser
ativo, um ator social, que participa e interage com diferentes
pessoas e situagdes, atribuindo significados aos processos vi-
venciados no mundo social, agindo em cada situagéo, conforme
o significado que |he atribui.

Assim, quando se encontra em precauc¢ao, a crianga pas-
sa a estabelecer, por meio da brincadeira, interagdes com os
objetos disponiveis, buscando outras formas de divertimento
para além das brincadeiras compartilhadas com seus pares,
o que lhe proporciona momentos de alegria e distracdo, como
ocorreu com as criangas deste estudo.

Além da alegria e distragao, ao brincar, as criangas ficaram
mais tranquilas e relaxadas, corroborando um estudo que obje-
tivou apreender a percepc¢do dos acompanhantes de criangas
sobre a contacédo de histdrias durante a hospitalizagéo, com a
qual elas ficaram mais animadas, além de essa atividade ter
contribuido para acalma-las.'

Para importantes tedricos do brincar, como Piaget'® e
Vygotsky,'® a afinidade que as criangas possuem em relagdo
as atividades ludicas é inegavel, ja que fazem parte de sua na-
tureza ao lidarem com o mundo. Assim, elas aceitam participar
da brincadeira ndo apenas porque gostam e causa-lhe prazer,
mas, sim, por ser o brincar uma necessidade da infancia, tendo
precedéncia sobre as demais, como demonstrado porYtawane,
que mesmo sentindo dor, aceitou prontamente o convite para
brincar.

Tal fato ocorreu, mesmo quando esse convite era precedido
de um evento estressante, evidenciando o quanto a crianca
precisa ter seu tempo respeitado para que possa se recompor
e, entdo, conseguir participar da brincadeira, como aconteceu
com Branca de Neve que, apos ter sido puncionada, precisou
primeiro acalmar-se para depois brincar com a pesquisadora.
Cremos que os enfermeiros se atentem para essa necessidade,
ao interagirem com a crianga no cotidiano do cuidado.

Ap0ds aceitarem o convite para brincar e receberem o mate-
rial oferecido pela pesquisadora, as crian¢as apresentaram dife-
rentes manifestagdes, passando a interagir com os brinquedos
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alegremente, nomeando-o0s, conhecendo suas funcgdes e
separando-os por género, achados que se assemelham aos
resultados de um estudo que buscou analisar como transcorria
a sessao de Brinquedo Terapéutico, identificando que, na etapa
de exploracgéo, a crianca age de trés maneiras distintas: obser-
vando, olhando de modo atento e minucioso para os brinquedos
e 0 ambiente; manuseando os objetos utilizados para brincar;
verbalizando e fazendo perguntas a respeito dos mesmos."”

Quanto a separagdo dos brinquedos, conforme o género,
a literatura aponta como bastante significativa nas brincadeiras
das criangcas de ambos 0s sexos, porém, mais evidente entre
os meninos.'® No entanto, estudo com criangas em situagéo de
adoecimento encontrou episddios pouco segregados, sugerindo
aspectos de singularidade dessa condig¢éo.®

Outro achado relevante deste estudo foi que a interagédo
entre crianga-brinquedo-pessoa que brinca, possibilitou a
construcdo de uma relagéo significativa entre estes e também
da crianga com seu ambiente interno e externo, entre o real e o
imaginario, entre o corpo e o mundo, permitindo que ela saisse
de uma situacéo de passividade, passando a ter voz, dominando
a situacao e sendo capaz de testar e dominar o outro.

Nesse sentido, escuta-las, abre espago para a construgéo
de relagdes, além de ser uma importante estratégia dentro do
contexto da hospitalizagdo, ratificando que o protagonismo da
crianga é necessario na tomada de decisGes relacionadas a
ela, para transpor sua invisibilidade no processo de adoeci-
mento e hospitaliza¢éo, aspecto que vem sendo enfatizado na
literatura.?02!

Para tanto, é fundamental a valoriza¢do da expresséo ludica
da crianga nos diferentes cenarios onde ela esta inserida, pois
por meio da brincadeira, ha a construgdo de si e de seu papel
no mundo, ou seja, de sua personalidade como sujeito digno
de expressar-se.?

Nesta pesquisa, a brincadeira também permitiu que a
crianga pudesse expressar, simbolicamente ou conversando
com a pesquisadora, o desejo de libertar-se do confinamento
decorrente de estar hospitalizada e em precaucéo. Brincando,
ela pdde compartilhar desejos atuais e sonhos futuros, falar sobre
as comidas favoritas, expressar a vontade de transportar-se dali
para outro lugar que remete a liberdade e a continuidade da vida.

Estudo que objetou compreender o significado da hospi-
talizagdo para criangas e adolescentes com doencas cronicas
revelou que, ao se encontrar hospitalizada, a crianga refere per-
der sua liberdade; porém quando brinca, tem a oportunidade de
ressignificar essas experiéncias que para ela sdo desagradaveis,
transformando essa situagdo em uma vivéncia agradavel, como
manifestado por uma crianga daquele trabalho, que desenhou o
céu com passaros voando e o sol iluminado.??

O brincar para a crianga também possibilita estimulagéo de
suas potencialidades e criatividade, além de promover a intera-
¢&o e a comunicagéo com o outro e com o mundo. Mas, quando
inserido dentro do contexto hospitalar, esse brincar acaba por
exercer também uma fungéo terapéutica,? proporcionando-lhe
uma melhora do bem-estar fisico e emocional.

Brincar para crianca hospitalizada em precauéio
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A literatura internacional vem enfatizando os beneficios
do brincar para o alivio do estresse e do medo nas diferentes
situagdes em que foi utilizado. Em uma universidade do Cana-
da, foi criado o programa educacional chamado Teddy Bear
Clinic Tour, que se configura em um passeio pelo hospital por
um tempo de, aproximadamente, 45 minutos durante o qual as
criangas familiarizam-se com os objetos hospitalares e possiveis
espacos que poderdo um dia precisar utilizar, como a sala de
exames radioldgicos.®

Os resultados desse programa mostraram que houve redu-
¢éo do medo e da expectativa de dor diante dos procedimentos
invasivos. Além disso, as criangcas buscaram estratégias de
enfrentamento para superar tais situagdes, como verbalizar
que a agulha néo lhe causaria tanta dor ou contar uma histdria
engracada.?®

Outros estudos vem mostrando que, independente de como
€ o brincar, quando utilizado na pratica assistencial, ha redugéo
dos agentes estressores decorrentes da realiza¢éo dos cuidados
terapéuticos ou oriundos da prépria hospitalizagéo.26?” Quando
brinca, a crianga passa a criar estratégias para resolver um
problema que esta enfrentando e tentar se (re)organizar dentro
de uma situagéo atipica para ela, como a doenca e a hospitali-
zagéao,%?® conforme foi revelado, neste estudo, na fala de Ana,
ao contar que jogava para se acalmar enquanto aguardava o
resultado dos exames.

Vale ressaltar que, durante o periodo de hospitalizagéo, a
crianga, na maioria das vezes, ndo vivencia as mesmas brincadei-
ras que realizava em casa, na escola ou na rua. Tal fato deve- se
a limitagcéo do espago fisico, a sua propria condigéo fisica, ao
tratamento e aos tipos de cuidado que Ihe sédo impostos, além
de ela se encontrar conectada a dispositivos, como bomba de
infusdo ou estar restrita ao leito, dificultando a realizagcao de
brincadeiras que exigem coordenagdes motoras vigorosas.?®
Nesta pesquisa, ao interagir com alguma dessas dificuldades,
as criangas desenvolveram estratégias para continuar brincando.

Mesmo podendo deparar-se com diferentes situa¢des que a
impecgam de brincar, a crianga tende a envolver-se em atividades,
que ndo necessariamente consistem nas suas preferidas, mas
passa a inclui-las em sua rotina dentro do hospital,?® demons-
trando que o brincar torna-se prioridade ante algum tipo de
problema que esteja enfrentando e que ela mantém o interesse
pela atividade ludica.

O hospital, mesmo sendo um lugar que costuma ser visto
como um contexto de cuidados a doenga, também permite que
a crianga se sociabilize e estabeleca intera¢des e, o poder agir
como sujeito crianga se faz por intermédio do brincar.?? Brincan-
do, ela subverte as rela¢des de poder advindas dos profissionais
de saude, rompendo a logica construida de submissdo aos
adultos, tornando-se, assim, livre de quaisquer amarras.?®

Ao brincar, as criancas ressignificam o hospital como um
lugar que possibilita a manutengéo da saude, portanto, um am-
biente apropriado a realizagéo de atividades ludicas,*® uma vez
que, para elas, ter saude significa poder brincar, ter energia e
fazer as coisas que tém vontade.®' Quando brincam, sentem-se
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livres para expressar-se, ampliando o imaginario social sobre
hospital, como um local que lhes pode trazer prazer.®®

Além disso, ao interagir com o fato de estar doente, a
crianga sente-se indisposta, com dor, triste e sem vontade de
fazer as coisas,? corroborando os dados desta pesquisa, na
qual ela refere sentir-se muito triste pelo fato de estar doente.
Nesse sentido, a crianca doente e hospitalizada necessita
adaptar-se a essa nova situagéo, desenvolvendo estratégias
de enfrentamento para lidar com toda essa vivéncia, que € ati-
pica para sua idade."®% Entre elas, neste estudo foi utilizado o
brincar recreacional, promovido pelo enfermeiro, com criangas
hospitalizadas e em precaucéo.

Brincando, ha uma nova constru¢do de padrdes relacionais
dentro do hospital, pois a crian¢a passa a ter um novo olhar para
quem cuida dela, ndo percebendo mais a equipe como aquela
gue apenas a visualiza como um quadro clinico, como alguém
que realiza unicamente procedimentos técnicos.?® Por meio da
brincadeira, ela passa a ressignificar o local e os profissionais
de saude, atribuindo-lhes um novo sentido, e a defini-los como
atores que se preocupam em cuidar do ser crianga, em con-
cordancia com Vygotsky, para quem a brincadeira permite ndo
s06 que a crianga compreenda como ressignifique uma situagéo
que esteja vivenciando.'®

Conforme o Interacionismo Simbdlico, a interagéo € dirigida
por simbolos que norteiam a interpretacdo de uma situacao
vivenciada,'® de maneira que, enquanto brinca, a crianga atribui
significados aos objetos e agdes e rememora suas experiéncias.
Assim, suas expressodes verbais e ndo verbais na brincadeira
evidenciam como ela interage consigo mesma, com o ambiente
e com as pessoas que a cercam e como define sua doenga e
suas vivéncias no quarto da precaugao.

Além disso, as criangas participantes desta pesquisa de-
monstraram a forga do vinculo estabelecido com a pesquisadora
a partir do brincar, preocupando-se, inclusive, com a possibili-
dade de ndo mais encontra-la no hospital.

Concordamos que, ao promover atividades ludicas, o en-
fermeiro ndo s auxilia a crianga a garantir seu lugar no mundo
e minimizar as repercussdes negativas de todo o processo de
hospitalizagdo, mas também no estabelecimento das relagdes e
fortalecimento dos vinculos entre profissional e ela, favorecendo
uma troca positiva e salutar entre todos os envolvidos.52°

Além disso, deve ser lembrado que o brincar € um direto
garantido pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente na Lei n®
8.060 de 13 de julho de 1990, em seus artigos 15° e 16° que trata
do direto a liberdade, ao respeito e a dignidade como pessoas
humanas em processo de desenvolvimento, incluindo o direito
de brincar e divertir-se.®? Assim, independente do contexto
de saude em que a crianga esteja inserida, ela ndo deve ser
privada disso.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os resultados emergidos, neste estudo, auxiliarao os pro-
fissionais de enfermagem a olharem a crianga de uma forma
holistica, oferecendo-lhes subsidios para que atendam a sua

necessidade de brincar durante a vivéncia no quarto privativo
de precaucgéo, enquanto hospitalizada.

Visando a garantir uma assisténcia integral a essa crianca, €
preciso que o enfermeiro lance mao de sua criatividade, buscan-
do estratégias que Ihe permitam brincar nesse ambiente repleto
de restricbes, objetivando a redugéo dos fatores estressantes
determinados por essa condigéo, favorecendo que a assisténcia
se torne menos impositiva e mais humanistica, de acorde com
0s propositos da Enfermagem.

Nesse sentido, o enfermeiro deve engajar-se na promogao
da atividade de brincar e incorpora-la a sua pratica assistencial
diaria, visando ao estabelecimento e estreitamento do vinculo,
favorecendo a realizagc&do dos cuidados, desmistificando a
imagem do enfermeiro como o profissional que realiza apenas
procedimentos que Ihe causam dor, propiciando a expresséo da
crianga, tornando a hospitalizagdo um evento menos traumatico,
possibilitando, enfim, que brincando, ela continue sendo crianga
e possa libertar-se do confinamento por estar hospitalizada e
em precaucao.

Além disso, vale ressaltar que o ndo uso do brincar pelos
profissionais de saude na pratica se deve ao fato do ndo conhe-
cimento cientifico quanto a sua importancia para o crescimento
e desenvolvimento da crianga, bem como, um direito garantido
por lei independente do contexto que ela esteja inserida.

Visto que a literatura apresenta lacunas relacionadas a
atividade ludica para criangas que vivenciam o ambiente de
precaucao e considerando que, este estudo limitou-se a estu-
dar a utilizacédo da brincadeira recreativa, recomendamos que
outras pesquisas sejam realizadas no sentido de compreender
como a crianga interage com o ambiente da precauc¢éao, o que
significa para ela vivenciar esse processo, como os pais per-
cebem e engajam-se em atividades ludicas junto as criancas
que se encontram em precaucao, além de verificar o efeito dos
diferentes tipos de brincadeira, tanto no comportamento como
no processo de sua recuperacao.
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