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Resumo

Objetivo: analisar as relagdes entre a esperanca e o0 bem-estar psicolégico de estudantes de enfermagem portugueses durante
a crise pandémica pela COVID-19. Método: estudo descritivo-correlacional, com recurso a questionario online para coleta de
dados. Participaram 705 estudantes de enfermagem com idade média de 21,74 anos (DP=4,44). Os instrumentos de coleta de
dados utilizados foram a Escala de Esperanca de Herth (HHI-PT) e a Escala de Medida de Manifestagdo de Bem-Estar Psicoldgico
(EMMBEP). Foi utilizada a estatistica descritiva e inferencial. Resultados: na HHI-PT, o dominio afectivo-comportamental obteve
a pontuagdo média mais alta, 3,30 (DP=0,45); no EMMBERP, foi o dominio sociabilidade, 3,64 (DP=0,77). Havia correlagbes
moderadas a fortes (0,383 <r <0,917) entre o global e todos os dominios da esperanga e bem-estar psicolégico (<0.001).
Conclusao e implicacdes para a pratica: a esperanga e o bem-estar psicolégico dos estudantes de enfermagem durante
a pandemia s&o variaveis correlacionados positivamente entre si. As medidas de promogédo da salide mental, a implementar

pelas instituicdes de ensino, devem ter em consideracgéo a associacdo entre essas duas variaveis.

Palavras-chave: Esperanca; Adaptacéo Psicoldgica; Estudantes de Enfermagem; Educagéo a Distancia; COVID-19.

ABSTRACT

Aim: to analyze the relationship between hope and the psychological well-being of Portuguese nursing students during the
COVID-19 pandemic crisis. Method: this is a descriptive-correlational study using an online questionnaire for data collection. 705
nursing students participated, with a mean age of 21.74 years (SD=4.44). The data collection instruments used were the Herth
Hope Index (HHI-PT) and the Well-Being Manifestations Measure Scale (WBMMS). Descriptive and inferential statistics were
used. Results: in the HHI-PT, the affective-behavioral domain had the highest mean score (3.30; SD=0.45), while in the WBMMS,
it was the sociability domain, 3.64 (SD=0.77). There were moderate to strong correlations (0.383 <r <0.917) between the global
and all domains of hope and psychological well-being (<0.001). Conclusion and implications for practice: nursing students’
hope and psychological well-being during the pandemic are variables that are positively correlated with each other. Strategies to
promote mental health, to be implemented by educational institutions, must consider the association between these two variables.

Keywords: Hope; Psychologic Adaptation; Nursing Students; Distance Education; COVID-19.

RESUMEN

Objetivo: analizar la relacion entre la esperanza y el bienestar psicolégico de los estudiantes portugueses de enfermeria durante
la crisis pandémica por COVID-19. Método: estudio descriptivo-correlacional mediante cuestionario online para la recogida
de datos. Participaron 705 estudiantes de enfermeria, con una edad promedio de 21,74 afios (DE=4,44). Los instrumentos de
recoleccion de datos utilizados fueron la Escala de Esperanza de Herth (HHI-PT) y la Escala de Medida de Manifestacion de
Bienestar Psicolégico (EMMBEP). Se utilizé estadistica descriptiva e inferencial. Resultados: en HHI-PT, fue el dominio afectivo-
conductual el que obtuvo la puntuacién promedio mas alta, 3.30 (DE=0.45), en EMMBERP, fue el dominio de sociabilidad, 3.64
(DE=0.77). Hubo correlaciones de moderadas a fuertes (0.383 <r <0.917) entre el dominio global y todos los dominios de la
esperanza y el bienestar psicologico (<0.001). Conclusion e implicaciones para la practica: la esperanza y el bienestar
psicoldgico de los estudiantes de enfermeria durante la pandemia son variables que se correlacionan positivamente entre si.
Las medidas de promocion de la salud mental, a ser implementadas por las instituciones educativas, deben tener en cuenta la
asociacion entre estas dos variables.

Palabras clave: Esperanza; Adaptacion Psicoldgica; Estudiantes de Enfermeria; Educacién a Distancia; COVID-19.
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Esperanca e bem-estar de estudantes de enfermagem
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INTRODUCAO

A crise pandémica provocada pela COVID-19, na saude publica
mundial, tem colocado desafios aos dominios cientificos da saude,
nomeadamente nas areas clinicas, politicas, sociais e académicas.
Associado a essa realidade e dada as caracteristicas deste virus,
todos os paises tém alternado entre diferentes niveis de contensao
social em prol da promogéo da saude publica e protecao de todos,
como as atividades implementadas nas instituicdes de ensino'.

A pandemia pode ser entendida como uma crise fortuita
no percurso dos estudantes em praticamente todo o mundo.
O confinamento obrigatorio foi utilizado por varios paises,
como medida primordial, para conter a disseminagéo do virus.
A vida em sociedade ficou suspensa, impondo um processo
transformativo a todos os niveis e que exigiu as Instituicbes de
Ensino Superior, em particular, reinventarem-se sob pena de
paralisarem aquela que é a sua missao: ensinar e aprender. Passar
de um processo de ensino-aprendizagem presencial em sala
de aula para uma realidade online, com recurso a plataformas
eletrbnicas, constituiu-se em uma resposta necessaria para a
continuidade da atividade letiva dos estudantes.

Estudos anteriores a pandemia ja identificam os estudantes de
enfermagem como um grupo, com niveis moderados a elevados de
stress?3, sendo esse um dos preditores de bem-estar psicoldgico.
Também, a esperanga ja havia sido associada a niveis mais elevados
de bem-estar em estudantes universitarios*. Se, anteriormente a
pandemia, ja estava disponivel essa evidéncia, a literatura cientifica
pds-COVID-19 tem demonstrado que os estudantes experienciaram
alteragdes do seu bem-estar psicoldgico com sintomas depressivos,
estress e ansiedade durante a crise pandémica®®.

As circunstancias de isolamento social e quarentena podem
ser experiencialmente vividas como um periodo de crise nos
estudantes, tornando mais complexa e dificil a intervengao
em saude mental. Aos estudantes de enfermagem, acresce
a dimenséo da natureza do curso; se, por um lado, existe a
preocupagao com aimpossibilidade de retomar os ensinos clinicos
e, consequentemente, atrasar a conclusdo do mesmo, por outro
lado, o retorno aos locais de pratica coloca o estudante a um
maior risco de exposicao ao virus. Dessa forma, os estudantes
de enfermagem devem merecer a nossa particular atengé@o na
gestao do seu bem-estar psicoldgico e esperanca.

A esperanca pode ser entendida como uma emocgao
experienciada por uma atitude pessoal orientada para o futuro” ou
uma percepgéo individual de autoeficacia no cumprimento de
metas realistas®. Ja o bem-estar psicoldgico, corresponde ao
conjunto de recursos emocionais que cada individuo dispde,
contribuindo para um funcionamento psicoldgico positivo®.

Mediante o0 exposto, depreende-se que o conhecimento cientifico
acerca do impacto negativo da pandemia de COVID-19 na saude
mental dos estudantes tem sido francamente desenvolvido, no entanto
o enfoque na relagé@o entre a esperancga e bem-estar psicologico
nesta populagéo é limitado. Neste contexto, estando conscientes
do impacto a nivel pessoal, familiar, profissional e social, que o
ajuste a essa situacao de crise de saude publica exige, realizamos
este estudo, que teve como objetivo analisar as relagdes entre a

esperanca e o bem-estar psicoldgico de estudantes de enfermagem
portugueses durante a crise pandémica pela COVID-19.

METODO

Estudo de natureza quantitativa, do tipo transversal descritivo-
correlacional, com recurso a questionario online (Google Forms)
para coleta de dados. O link de acesso ao instrumento de coleta de
dados foi enviado aos estudantes através de e-mail remetido pela
secretaria académica de cada instituic&o. O estudo foi desenvolvido
em seis Instituicdes de Ensino Superior Portuguesa publicas e
privadas. A coleta de dados decorreu no periodo de 23 a 28 de abil
de 2020, altura em que Portugal vivenciava o estado de emergéncia
e, por isso, o confinamento obrigatdrio em casa. A popula¢édo-alvo
do estudo foi constituida pelos 3003 estudantes a frequentar o Curso
de Licenciatura em Enfermagem (CLE). Foi utilizada uma amostra
por conveniéncia, constituida por 705 estudantes inscritos no CLE,
nas Instituicdes de Ensino Superior envolvidas, que aceitaram
voluntariamente preencher o questionario online e, por conseguinte,
participar no estudo. Enquanto variaveis dependentes, estudaram-
se a esperanca e 0 bem-estar psicoldgico.

Foi utilizado o Herth Hope Index, Escala de Esperanga de Herth
(HHI-PT), versao traduzida e adaptada para portugués europeu.
A HHI-PT apresentou uma elevada consisténcia interna neste
estudo, com um coeficiente de alfa de Cronbach de 0,857, revelando
confiabilidade e medindo o que se pretende nesta pesquisa. A HHI-PT
€ uma escala unidimensional que contém, no total, 12 itens''. Cada
item esta organizado de acordo com uma escala tipo Likert, com
uma pontuacao variavel entre “1”e “4”, na qual 1 significa “discordo
completamente” e 4 significa“concordo completamente”. Essa
escala contempla trés dominios, correspondentes as subescalas
da HHI-PT, designadamente nas dimensdes cognitiva-temporal,
afetiva-comportamental e afiliativa-contextual da esperanca.
A dimens&o cognitiva-temporal da esperanga (sentido interior de
temporalidade e futuro, que incluios itens 1, 2, 6 e 11);a dimenséo
afetiva-comportamental da esperanca (disponibilidade interior
positiva e expetativa, que inclui ositens 4,7, 10 e 12); e a dimensao
afiliativa-contextual da esperanca (interligagao consigo préprio e
com outras pessoas, que abrange os restantes itens, a saber os
itens 3, 5, 8 e 9)2. Nesse instrumento, os itens 3 e 6 apresentam
pontuagdes invertidas, em uma pontuacgao total variavel entre 12 e 48.
Quanto maior for a pontuacéo obtida, maior € o nivel de esperanca.

A Escala de Medida de Manifestagéo de Bem-Estar Psicologico
(EMMBEP) foi traduzida para portugués europeu e adaptada para
estudantes universitarios'. O coeficiente de alfa de Cronbach neste
estudo foi 0,948 para o global, revelando elevada consisténcia interna.

A EMMBEP é constituida por 25 itens agrupados em seis
dominios: felicidade, sociabilidade, controlo, envolvimento social,
autoestima e equilibrio. Cada item € avaliado em uma escala tipo
Likert, que varia de 1 “nunca”a 5 “quase sempre”; a soma de todos
os itens resulta em um escore global entre 25-125, em que valores
mais elevados correspondem a niveis mais elevados de bem-estar
psicologico.

Relativamente as variaveis sociodemograficas, estiveram
em estudo as seguintes: género, idade, ano curricular em
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frequéncia no CLE. O questionario também incluiu variaveis
relacionados com a experiéncia de quarentena imposta pela
pandemia de COVID-19: dias de quarentena; nimero de saidas
de casa; medo do proprio ou de um familiar ficar infetado. Essa
variavel foi avaliada através de uma escala tipo Likert,em que o
1 correspondia a “nenhum medo”, e 5, a “medo extremamente
elevado” de ficar infetado. Também se caracterizou a amostra
no que se refere a experiéncia de ensino a disténcia através
das questdes: “Em média, quantas horas por dia permanece
no computador, em atividades relacionadas com o ensino a
distancia (aulas, trabalhos, outros)” e “Nos dias em que tem
aulas, em média, quantas horas assiste por dia?”.

Avaliou-se, ainda, a satisfagcdo com a vida, pedindo aos
participantes que, atendendo as mudangas causadas pela atual
pandemia, classificassem a sua vida naquele momento utilizando
uma escalade 1 (pior vida possivel) a 10 (melhor vida possivel).

Antes da coleta de dados, realizou-se um pré-teste ccom
10 estudantes, tendo como finalidade avaliar o tempo despendido no
preenchimento, bem como a interpretacé@o das questdes colocadas.

Os dados foram tratados com recurso a estatistica descritiva e
inferencial através do software Statistical Package for Social Sciences,
versao 26.0. Para a estatistica descritiva, recorremos a medidas de
tendéncia central e de dispersao. Na estatistica inferencial, usamos
varios tipos de andlise, como o teste de Kolmogorov-Smirnov com
correcdo Lilliefors, para determinagéo da normalidade das variaveis,
e o coeficiente de correlagdo de Spearman (R), para determinar
a associagdo entre o bem-estar psicologico e esperanca, com as

variaveis de caracterizagdo continuas ou ordinais. O teste U de
Mann-Whitney permitiu verificar se havia diferengas entre os valores
médios de bem-estar psicoldgico e esperancga entre os estudantes do
género masculino e feminino. Para identificar se existem diferencas
no bem-estar psicoldgico e esperanca entre os estudantes dos
diferentes anos do CLE, usou-se o teste Kruskal-Wallis.

Ainvestigagdo atendeu aos principios éticos de investigagdo em
ser humanos, nomeadamente, o da autonomia, sendo permitida a
recusa em participar. No inicio do questionario, foi fornecida informacéo
aos participantes sobre o ambito do estudo, sua natureza, duragéo
e metodologia. O direito & confidencialidade também foi acatado ao
longo de toda a pesquisa. Atribuiu-se um numero de identificagéo
a cada participante, sendo os dados tratados de forma andnima.
Este projeto obteve o parecer favoravel da Comissao de Etica para
a Saude da Universidade Catdlica Portuguesa (Parecer n® 74).

RESULTADOS

De acordo com aTabela 1, verificou-se que, dos 705 estudantes
de enfermagem, 630 (89,4%) séo do género feminino e 75 (10,6%)
sdo do género masculino, com idade média de 21,74 anos
(DP=4,44).Verificou-se que 51,1% dos estudantes frequentavam
03°e04%anodo CLE.

A média de dias que os estudantes estiveram em quarentena
foi de 44,48 (DP=8,08), com uma mediana de saida de casa
de 5 vezes. Passavam, em média, 6,5 horas diarias (DP=3,40)
a trabalhar com recurso do computador, das quais, 3,94 horas

Tabela 1. Carateristicas sociodemograficas dos estudantes de enfermagem (n=705), Portugal, 2020.

Varidveis Min Max M* DP’ Med*
Idade (anos) 18 52 21,74 4,44 21
Dias de quarentena 0 76 44,48 8,08 45
Saidas de casa durante a quarentena 0 84 7,410 8,39 5
Horas diarias no computador trabalhando 0 18 6,50 3,40 6
Horas diarias de aulas sincronas 1 10 3,94 1,96 4
Medo do préprio ficar infectado (1-5) 1 3,34 1,02 3
Medo do familiar ficar infectado (1-5) 1 5 4,52 0,75 5
Satisfacdo com a vida (1-10) 1 10 5,88 1,50 6

f %

Ano do curso (n=698)
12 ano 205 29,4
22 ano 136 19,5
32ano 183 26,2
49 ano 174 24,9
Género
Feminino 630 89,4
Masculino 75 10,6

M* - média; DP' - desvio padrdo; Med* - mediana; f* - frequéncia absoluta.
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(DP=1,96) corresponderam as aulas sincronas assistidas
diariamente. Os estudantes tém maior medo de que os seus
familiares sejam infetados (média=4,52: DP=0,75) do que serem
eles proprios infetados (média=3,34: DP=1,02). A média de
satisfacdo com a vida foi de 5,88 (DP=1,50).

De acordo com aTabela 2, verificou-se que 0s escores médios
dos dominios da escala de bem-estar psicolégico sdo muito proximos,
variando entre 3,17 (envolvimento social) e 3,64 (sociabilidade).
O escore médio da escala foi de 3,36 (DP=0,63). Os valores do
alfa de Cronbach revelaram boa consisténcia interna em todos os
dominios e no global da escala de bem-estar psicolégico.

Relativamente a escala da esperanca, o dominio afetivo-
comportamental foi aquele que apresentou escore médio mais
elevado, 3,30 (DP=0,45). O escore médio global da escala foi de
3,13 (DP=0,42). O alfa de Cronbach dos dominios variou entre
0,597 e 0,763, sendo 0,857 para o global da escala, revelando
resultados aceitaveis de consisténcia interna.

Nenhum dos dominios, nem os globais, de ambas as escalas,
apresentaram uma distribuicao normal com p-value <0,001 no
teste de teste de Kolmogorov-Smirnoff com correcéo Lilliefors.

Através da Tabela 3, constatou-se uma correlagéo
estatisticamente significativa (p<0,005) entre as seguintes
variaveis sociodemograficas e o bem-estar psicoldgico: saidas de
casa, horas de trabalho diarias no computador, horas diarias em
frequéncia de aulas sincronas, medo do familiar ficar infectado e
satisfagcéo com a vida, sendo esta ultima uma correlacdo positiva,
moderada e estatisticamente muito significativa r=0,409 (<0,001).

Tabela 2. Andlise global das escalas de bem-estar psicoldgico

J& a correlagéo entre as variaveis sociodemogréficas e a
esperanca, obteve-se significancia estatistica com as variaveis:
saidas de casa durante a quarentena e satisfacdo com a vida,
sendo esta positiva e moderada r=0,343 (<0,001). As variaveis,
idade, dias de quarentena, medo do préprio ficar infetado, ano
de curso e género, ndo se apresentaram correlacionadas com
0 bem-estar psicoldgico e esperanca (p-value>0,05).

Da analise da Tabela 4, constata-se que os dominios e
globais da escala de bem-estar psicoldgico e da escala de
esperanca estédo associados entre si, com p-values <0,001 em
todas as correlagdes de Spearman realizadas, sendo essas
todas positivas e moderadas a fortes (,392<r <,917).

Na escala do bem-estar psicolégico, verificou-se que a
felicidade é o dominio que apresenta uma correlagdo mais
forte (r=0,917). Na escala da esperanca, € o dominio afiliativo-
contextual (r=0,874) que apresentou maior correlacgéo.

No bem-estar psicoldgico, as correla¢gdes sdo mais fortes
entre a felicidade e a sociabilidade (r=0,694), entre a felicidade e
o controlo (r=0,675), entre o controlo e a autoestima (r=0,632), e
entre o equilibrio e a felicidade. Na correlagéo entre os dominios
das duas escalas, verificou-se que a felicidade e a autoestima,
enquanto dominios do bem-estar psicoldgico, apresentam uma
maior intensidade da correlagdo com a dimenséo afiliativo-
contextual (0,570< r <0,571) da esperanga.

O bem-estar psicologico e a esperanga dos estudantes de
enfermagem durante a quarentena apresentaram uma correlagcéo
moderada a forte (r =0,656, p<0,001).

e de esperanca dos estudantes de enfermagem, Portugal, 2020.

Escalas Min Max M* DP’ Med* AC* K-S!!
Bem-Estar Psicolégico
Dominios
Felicidade FE (1-5) 1,13 5,00 3,26 0,75 3,25 0,890 <,001
Sociabilidade SC (1-5) 1,25 5,00 3,64 0,77 3,50 0,864 <,001
Controlo CT (1-5) 1,00 5,00 3,35 0,75 3,33 0,886 <,001
Envolvimento Social ES (1-5) 1,00 5,00 3,17 0,76 3,33 0,693 <,001
Autoestima AE (1-5) 1,00 5,00 3,35 0,72 3,25 0,817 <,001
Equilibrio EQ (1-5) 1,33 5,00 3,45 0,78 3,33 0,731 <,001
Score médio (1-5) 1,32 5,00 3,36 0,63 3,32
Global da escala (25-125) 33,00 125,00 83,97 15,71 83,00 R At
Esperanca
Dominios
Cognitivo-temporal CGT (1-4) 1,50 4,0 3,01 0,48 3,00 0,654 <,001
Afectivo-comportamental ACP (1-4) 1,50 4,0 3,30 0,45 3,25 0,763 <,001
Afiliativo-contextual AFC (1-4) 1,25 4,0 3,09 0,50 3,00 0,597 <,001
Score médio (1-4) 1,50 4,0 3,13 0,42 3,08
Global da Escala (12-48) 18,00 48,00 37,60 5,07 37,00 ey I

M*- média; DP' - desvio padrdo; Med* - mediana; AC® - alfa de Cronbach; K-S!! - teste de Kolmogorov-Smirnov com correcdo Lilliefors.
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Tabela 3. Correlagdes entre o bem-estar psicoldgico e esperanca
com as carateristicas sociodemograficas dos estudantes de
enfermagem (n=705), Portugal, 2020.

o Bgm-l;sfar Esperanca
Variaveis Psicolégico r(p)*
r(p)*
Idade (anos) -0,002(0,957) 0,036(0,340)
Dias de quarentena -0,013(0,729) -0,011(0,762)

Saidas de casa durante a
quarentena

Horas didrias no computador
trabalhando

Horas didrias de aulas sincronas
Medo do proprio ficar infectado
(1-5)

Medo do familiar ficar infectado
(1-5)

Satisfagdo com a vida (1-10)
Ano do curso

12 ano

22 ano

32ano

42 ano

Género

Feminino

Masculino

0,146(<0,001)

-0,089(0,028)
-0,089(0,018)

-,032(0,323)

-0,121(0,016)

0,409(<0,001)

0,099

0,122 (0,001)

-0,009(0,827)
-0,031(0,438)

0,011(0,761)

0,053(0,163)

0,343(<0,001)
pf

0,529

pt

0,149

r(p)* - Coeficiente de correlagdo de Spearman (teste de significancia);
p' - Kruskal-Wallis (teste de significincia); p * - teste de U de Mann-

Whitney (teste de significancia).

DISCUSSAO

A pandemia esta a ter repercussdes na saude mental dos
estudantes do ensino superior em geral® e, em particular, nos
estudantes de enfermagem®. A presente pesquisa identificou que os
estudantes que passavam mais horas no computador trabalhando
€ com maior numero de aulas sincronas diarias apresentavam
valores estatisticamente significativos mais baixos de bem-estar
psicolégico (p<0,05). Apesar da rapida adaptagéo do ensino
presencial para o ensino online, a verdade é que as Instituicbes
de Ensino Superior e 0s seus atores, na sua grande maioria, ainda
estavam/estao muito imbuidos e comprometidos com as formas
tradicionais de ensino/aprendizagem. Essa transigcao, que estava
prevista surgir naturalmente no ensino da enfermagem?™, emergiu
no centro de uma crise pandémica, tendo impacto no bem-estar
psicolégico dos estudantes. Os estudantes participantes neste
estudo, a semelhanca de outros estudantes universitarios, foram
confrontados com o imperativo de mudar de paradigma, do ensino
presencial para o ensino a distancia. Outro resultado que emergiu
desta pesquisa foi 0 numero de saidas de casa estar positivamente
correlacionado com um aumento, estatisticamente significativo,
dos niveis de bem-estar psicoldgico e esperanga dos estudantes
(p<0,05). Este achado nos faz refletir sobre os diferentes modelos
de confinamento adotados, sendo necessario um equilibrio entre
amanutencéo da saude mental e a salvaguarda da saude fisica e
a prevencao do risco de infe¢do em termos coletivos.

Os resultados desta pesquisa revelaram que os estudantes com
medo mais elevado de algum do familiar do estudante ficar infetado
apresentavam niveis estatisticamente significativos mais baixos de

Tabela 4. Coeficientes de correlagdo de Spearman entre bem-estar psicoldgico e esperanca de estudantes de enfermagem,

Portugal, 2020.

Bem-Estar Psicoldgico Esperanga
Bgm-gsFar Esperanga
FE' SC* CT® ES!I AE" EQ** psicolégico ~ CGT* ACP AFC!I
global global
FE 1
SC* ,694* 1
CT*® ,675%* ,654%* 1
ES!I ,527%* ,463% ,473%* 1
AE" ,682* ,617% ,632% ,525% 1
EQ** ,678* ,613% ,582* ,464* ,581* 1
Bem-estar
psicoldgico ,917%* ,830%* ,799%* ,666* ,817%* ,785%* 1
global
CGT* ,570%* ,466* ,565%* ,489%* DY ,439%* ,629%* 1
ACPs$ ,461* ,450* ,441* ,395* ,473* ,383* ,526* ,662% 1
AFC!!II ,526* ,450* ,450* ,392%* ,515% ,421%* ,569* ,617* ,670* 1
Esg;l:;ca 593%  517%  552%  487*  589%  473%  656%  866%  ,872%  874* 1

*Correlagdo significativa para um nivel, 01 (2-tailed); FE' - Felicidade; SC* - sociabilidade; CT® - controlo; ES!! - envolvimento social; AE" - autoestima; EQ** -

equilibrio; CGT* - dimens&o cognitiva-temporal; ACP * - dimens&o afetiva-comportamental; AFC !l - dimens&o afiliativa-contextual
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bem-estar psicoldgico (p<0,05). Os nossos achados vao ao encontro
de um estudo realizado com estudantes universitarios no Estados
Unidos'™, em que, dos 91% que revelaram ter medo do proprio ou seu
familiar ficar infetado, 1/3 estava ainda mais preocupado, comasaude
dos seus familiares mais vulneraveis, como os idosos ou gravidas.

Ainda, outro estudo, também realizado com estudantes do
ensino superior, identificou 0 medo como um dos preditores da
depressdo'®. Por sua vez, da andlise realizada em um estudo
desenvolvido com jovens adultos na Turquia, foi sugerido o
incentivo a partilha de objetivos comuns com outros jovens, a
interdependéncia e sociabilidade como forma de diminuir os
niveis de desajuste psicoldgico'®. Nesse ambito, salientamos
que, na amostra de estudantes de enfermagem portugueses,
os dominios do bem-estar emocional com maiores scores foram
precisamente o envolvimento social e o equilibrio, 0 que pode
conduzir a constatagéo de que podem ser fatores protetores
do bem-estar psicoldgico em jovens adultos. Esses dados séo
corroborados por um estudo que identificou 0 maior suporte social
com niveis mais baixo de depresséo e maior satisfagcdo com a
vida'”. Relativamente a satisfacdo com vida, surge, também, na
nossa amostra, correlagéo positiva entre o bem-estar psicolégico
(r=0,409; p<0,001) e a esperancga (r=0,409; p<0,001).

O percurso no ensino superior per si emerge como um
processo de transi¢gdo multipla que reforga o estress, desequilibrios
e um ajustamento rigoroso, exigindo uma atencéo redobrada
para possibilitar um desenvolvimento harmonioso pessoal e
profissional do estudante®*, o seu sucesso académico e evitar
a morbilidade na vertente da saude mental.

Apesar de a pandemia se tratar de um fendmeno recente,
varios estudos tém demostrado o impacto negativo no bem-estar
psicoldgico dos estudantes®®'4. Os nossos achados apontam
para uma média de 83,97 (DP=15,71) na escala de bem-estar
psicologico (varia entre 25-125), revelando um nivel intermédio.

No que diz respeito aos resultados advindos da avaliacdo da
esperanca, o dominio afetivo-comportamental apresentou escores
mais elevados. Esse dominio reflete, a partir da perspectiva dos
estudantes, um conjunto de sentimentos relacionados com os objetivos
que se pretende atingir a percep¢éo de bem-estar, aincerteza de
ansiedade, de duvida, de vulnerabilidade, de preocupacéao, de
raiva, de sofrimento e, por vezes, até de desespero” .

O presente estudo identificou correlagdes positivas moderadas
afortes (0,383<r <0,656) entre o global e os varios dominios das
duas escalas (<0,001), revelando a associagao entre essas duas
varigveis. A evidéncia disponivel entre essa associa¢éo durante a
pandemia ainda é escassa. No entanto, alguns estudos apontam
para uma diminui¢ao da ansiedade'® e melhoria da saude mental
e bem-estar subjetivo'® em individuos com niveis mais elevados
de esperanca, corroborando 0s nossos resultados.

Os estudantes universitarios tém sido identificados como
um dos grupos populacionais em risco no que diz respeito
ao impacto psicoldgico da pandemia e pior saude mental?°-22,
Os estudantes de enfermagem devem merecer a nossa particular
atencéo na gestdo do seu bem-estar psicoldgico e esperanca.
A manutencgéo da saude mental é fundamental a progressao dos

seus objetivos pessoais e académicos, mas também para a futura
profissao®. Nessa perspectiva, consideramos pertinente ponderar
enquanto implicagbes desta investigacao os seguintes aspectos:
vulnerabilidade individual, familiar e sociocultural. Todos esses
aspectos terdo um significativo potencial de acréscimo a vivencia
de estress continuado, podendo vir a alterar a percepgéo dos
estudantes quanto ao seu bem-estar psicologico e esperanca.

CONSIDERACOES FINAIS E IMPLICACOES
PARA A PRATICA

Os achados apontam para uma correlagéo positiva entre o
bem-estar psicoldgico dos estudantes e a sua esperanca durante
o confinamento obrigatorio resultante da crise pandémica.

Associado as situagdes de crise, existe um potencial de
crescimento e de desenvolvimento, o qual admitimos poder ocorrer
com alguns estudantes. Acreditamos que, para alguns, este sera um
momento de evolug&o, de autoconhecimento, de autodescoberta,
de aprendizagem, de mudanga da visao do mundo, de valorizagao
da comunicacao, da relagdo com o outro, e do que os rodeia, de
expressao da humildade, solidariedade, respeito pelo outro, de quebra
da cultura do imediatismo, de reflexdo e priorizagéo de valores,
de um desenvolvimento global edificante enquanto ser humano.

Porém, apesar dos potenciais custos, ndo ser um cenario de
emergéncia, o melhor contexto para essa mudanga paradigmatica,
0 momento pode constituir uma oportunidade para que todos
os atores envolvidos nos projetos educativos no nivel do ensino
superior possam repensar a natureza do conhecimento e dos
saberes essenciais a uma sociedade do conhecimento. Estamos
convictos de que os resultados obtidos foram influenciados ndo s6
pela pandemia em si, mas, também, pelas mudancas ocorridas
na transig¢éo subita um ensino a distancia, considerando que nem
professores nem a maioria dos estudantes estavam preparados para
essa transi¢éo. O modo como hoje se aprende e qual devera ser o
papel do professor em todo esse processo devem ser atendidos.

Os achados deste estudo poderao terimplicagdes nas varias
areas da pratica em enfermagem. No ensino, podera ser incluido o
componente da esperanca e da gestdo do medo nos programas de
promogao de bem-estar psicoldgico dos estudantes de enfermagem.
Na pesquisa, os achados apontam para a potencialidade da
criagdo e validagédo de programas de intervencdo que incluam
a esperanga como preditora do bem-estar psicoldgico. Ao nivel
assistencial, os resultados podem nos levar a questionar se essa
correlag@o encontrada em estudantes também néo podera ser
encontrada em populagdes clinicas, abrindo um caminho para a
promocao da saude mental de determinados grupos vulneraveis.

Uma das limitagcdes desta pesquisa podera ser o tipo e
dimensao da amostra, ndo sendo possivel extrapolar os dados
para outros estudantes do ensino superior. Também, o fato de
ser um estudo descritivo-correlacional impossibilita afirmar uma
casualidade entre as correlagdes estabelecidas. Sugere-se
a concecdo de estudos similares com amostras maiores que
incluam estudantes do ensino superior de outras areas e, também,
a replicagao deste estudo em um contexto ndo pandémico.
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