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Being a nursing student in times of COVID-19

Ser estudiante de enfermeria en tiempos de COVID-19

Resumo

Objetivo: Compreender como a pandemia afetou os estudantes de enfermagem nos contextos de Ensino Clinico. Método: Este &
um estudo de abordagem qualitativa, exploratéria, transversal e descritiva. Os participantes foram 5 enfermeiros recém-licenciados
que realizaram o Ultimo estagio clinico da sua licenciatura durante a pandemia de COVID-19. A andlise de contetdo ocorreu
por meio da técnica para a analise dos achados das narrativas. Resultados: Emergiram 5 categorias: Dificuldades sentidas
na integragao; Dificuldades na concretizagé@o do ensino clinico; Influéncia da pandemia nas expectativas dos estudantes ante
o ensino clinico de integracdo a vida profissional; Receios, relacionadas com a COVID 19; e Sugestdes para a formagéo dos
licenciados em enfermagem, com vista a capacita-los para a gestéo de situacdes de pandemia. Conclusées e implicacoes
para a pratica: O ensino clinico, cujo objetivo é atingir as competéncias exigidas para o exercicio profissional, foi vivenciado
com ansiedade, medo e pressao, porém com o suporte possivel por parte dos supervisores clinicos, eles proprios também sob
pressao, dado o aumento da sobrecarga de trabalho provocada pela pandemia. O estudo permite fazer recomendagdes para

a educacao e investigacéo em enfermagem.

Palavras-chave: Pandemias; Enfermagem; Estagio Clinico; Estudantes; Supervisdo de Enfermagem.

ABSTRACT

Aim:To understand how the pandemic has affected nursing students in clinical teaching contexts. Method: This was a qualitative,
exploratory, cross-sectional, and descriptive study. The participants were five newly graduated nurses who had completed the last
clinical internship of their program during the COVID-19 pandemic. The narratives were analyzed using content analysis. Results:
Five categories emerged: Difficulties felt in integration; difficulties in completing clinical internship; the influence of the pandemic
on students’ expectations regarding the clinical internship for integration into professional life; fears related to COVID-19, and
suggestions for training nursing graduates to prepare them to manage pandemic situations. Conclusions and implications for
practice: The clinical internship was experienced with anxiety, fear, and pressure to achieve the skills required for professional
practice, with the possible support provided by clinical supervisors, who were also under pressure given the increased work
overload caused by the pandemic. The study allows for recommendations for the area of nursing education and research.

Keywords: Pandemics; Nursing; Clinical Clerkship; Students; Nursing Supervisory.

RESUMEN

Objetivo: Comprender como afectd la pandemia a estudiantes de enfermeria en el &mbito de la ensefianza clinica. Método:
Estudio de abordaje cualitativo, exploratorio, transversal y descriptivo. Participaron 5 enfermeros recién graduados que realizaron
la ultima practica clinica de licenciatura durante la pandemia de COVID-19. Se aplic6 andlisis de contenido para estudiar los
hallazgos narrados. Resultados: Surgieron 5 categorias: Dificultades percibidas en la integracion; Dificultades en la concrecion
de la ensefianza clinica; Influencia de la pandemia en las expectativas estudiantiles respecto de la ensefianza clinica de
integracion a la vida profesional; Temores relacionados con la COVID-19; y Sugerencias para la formacién de licenciados en
enfermeria con el objeto de capacitarlos para manejarse en situaciones de pandemia. Conclusiones e implicaciones para
la practica: La ensefianza clinica fue experimentada con ansiedad, miedo y presion para alcanzar las competencias exigidas
para el ejercicio profesional., con el respaldo posible de los supervisores clinicos, ellos mismos también bajo presion dado
el aumento de la sobrecarga de trabajo provocada por la pandemia. El estudio brinda recomendaciones sobre educacién e
investigacion en enfermeria.

Palabras clave: Pandemias; Enfermeria; Practicas Clinicas; Estudiantes; Supervision de Enfermeria.
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INTRODUCAO

A Pandemia pelo SARS-CoV-2 tem imposto desafios complexos
aos sistemas de saude e a educagao dos profissionais de saude',
para garantir que a educacgao clinica se processe com a mesma
qualidade, garantindo a seguranca de doentes, profissionais e
comunidade e, simultaneamente, possibilitando a aquisicao de
conhecimentos e o desenvolvimento de competéncias.

Para responder aos desafios que a pandemia colocou, as
instituicdes de ensino superior responsaveis pela formagéo de
profissionais de enfermagem tém ajustado o plano curricular,
optando por uma modalidade de B-learning para as aulas tedricas,
tedrico-praticas e de praticas laboratoriais. Os estudantes,
enquanto elementos ativos no processo de ensino-aprendizagem,
alternam-se entre aulas de matriz tedrica e tipologias de ensino
de natureza pratica em servigcos que prestam cuidados de saude,
para adquirirem as competéncias necessarias para uma pratica
clinica de qualidade e que garanta a segurancga dos cidadaos*®.

A aprendizagem clinica € um elemento central da educagdo em
enfermagem, reconhecida como um dos fatores mais importantes
para o desenvolvimento de competéncias®. Ante a pandemia,
o Estagio Clinico (EC), tanto em contexto hospitalar como de
cuidados de saude primarios, tem mantido o regime presencial
em estagio, embora adaptado as circunstancias impostas pela
situacdo. Quanto aos resultados de aprendizagem pretendidos
com esse tipo de ensino, eles ndo sofreram alteragdes, apesar
das dificeis circunstancias em que se processam.

Em Portugal, o Curso de Licenciatura em Enfermagem
(CLE) comtempla a realizagéo de EC em contextos de cuidados
especificos e com clientes que experienciam diferentes
transicdes de desenvolvimento, saude-doenca, situacionais
e organizacionais. O estagio constitui-se como momento
privilegiado para a integragao tedrico-pratica do conhecimento®,
pelo confronto entre o saber académico e a sua integragéo nas
situagcOes de praxis clinica dos profissionais. Sendo o EC um
processo por exceléncia para a aprendizagem e consequente
aquisicao e desenvolvimento de competéncias, tem de possibilitar
o envolvimento e a motivagao dos estudantes® e, perante as
vicissitudes supracitadas, estabelecer um conjunto de estratégias
para melhorar a qualidade da educacéao clinica’®.

E certo que a pandemia COVID-19 alterou 0 nosso
cotidiano e também a educagao em enfermagem'2, levando-a
para muito além daquilo que é o ensino presencial, ou seja,
para uma realidade, também ela, marcada pela educagéo a
distancia. Numa primeira fase, ao ser decretado um periodo
de confinamento obrigatorio, os estudantes tiveram as suas
experiéncias clinicas suspensas, tal como em outros paises?.
Apos trés meses de interrupgao, regressaram aos contextos
clinicos, sendo que alguns estudantes ficaram na linha da frente,
testemunhando os efeitos da doenca nas diferentes transicoes
de vida da populacao’?, especialmente da mais vulneravel para
este tipo de infecdo. Em algumas situa¢des, com o surgimento
da pandemia COVID 19, os estudantes foram colocados numa
posicao dilematica, na medida em que tiveram de escolher entre
a sua segurancga e a da sua familia e o prosseguimento dos
seus estudos e consequente carreira profissional’, sobretudo
os estudantes com doengas cronicas ou oncologicas.

Em ambos os casos, o medo, a incerteza e a preocupagao
tém afetado os estudantes’. O medo de contagio individual e
a incerteza quanto a manifestagédo de sinais, de sintomas e ao
prognostico da doenga, aliados ao receio de que a suspenséo do
estagio ou o contagio durante a sua realizagao interferissem nos
planos de finalizar a licenciatura e de ingressar no mercado de
trabalho, produziram um estado de maior ansiedade e estresse’.

Os autores observaram que, além dos riscos de contaminagéo,
os estudantes estao sujeitos também a alteragdes psicoemocionais®
decorrentes de toda essa problematica, até pela dualidade entre
0 medo e o desejo de cumprir a missao social da profissao que
escolheram. Estudos recentes reportam que os estudantes e
estagiarios de enfermagem e de medicina dos Estados Unidos e
Europa tém vivenciado sentimentos de ansiedade e vulnerabilidade
que competem internamente com o desejo e 0 compromisso de
cuidar de pacientes com a Covid-1934.

A identidade profissional é importante para os futuros
enfermeiros. Os estudantes sentem uma recompensa intrinseca
ao assumir o seu papel em contexto clinico, até porque para
alguns ser enfermeiro esta ligado a nogéo de enfermagem
como uma vocagao, e muitos estudantes descrevem isso como
uma motivacao fundamental na sua escolha de carreira® e, em
situacéo de crise, sentem o ‘apelo vocacional’.

Alguns peritos advogam que, apesar da existéncia de
determinados aspectos negativos, a educacao durante as
pandemias também pode ser vista como uma oportunidade para
que os estudantes desenvolvam ou fortalecam competéncias ja
em processo de construcéo, desde os anos iniciais da graduagao?.
Salientam esses entendidos que, no Ensino Superior, € fundamental
ndo apenas fornecer orientacéo e treino aos estudantes em
relagdo a sua pratica de enfermagem, mas também prover apoio
em tempos de crise' como este que estamos vivendo.

A pandemia provocada pelo SARS-CoV-2 e a necessidade
concomitante de aumentar o nimero de enfermeiros para lhe
fazer face proporcionaram aqueles cuja op¢ao foi realizar o EC
a oportunidade de fazer algo que normalmente néo teriam feito
e de consequentemente obterem outras aprendizagens®.

Partindo da premissa de que os desafios atuais aos sistemas
de saude e a organizac¢éo dos cuidados, em virtude da COVID-19,
para garantir a seguranca dos doentes, dos profissionais e da
comunidade, tém imposto altera¢des ao processo de ensino-
aprendizagem dos estudantes que estdo em estagio clinico
nos diferentes contextos de saude, é objetivo deste estudo
compreender como a pandemia afetou os estudantes de
enfermagem nos contextos de Estagio.

METODO

A natureza do fendmeno investigado e os poucos estudos
sobre o tema orientaram o desenho desta pesquisa exploratdria, de
abordagem qualitativa, transversal e descritiva. A investigagao foi
realizada no hospital parceiro da Escola Superior de Enfermagem
de Lisboa, no &mbito do projeto transi¢do segura, o qual acolhe
estudantes de enfermagem para a realizagéo do ultimo EC do
CLE de integragao a vida profissional.

A partir da questéo central “Como a pandemia influenciou
o Ensino Clinico?”, solicitou-se aos participantes uma narrativa
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escrita. Para orientar a narrativa, redigiu-se um roteiro com questoes-
estimulo, com a finalidade de um maior controle sobre o que se
pretendia compreender e simultaneamente possibilitar espaco para
uma reflexao livre e espontanea dos participantes sobre o tema®.

A narrativa é uma técnica importante para a coleta de dados
na investigacéo qualitativa porque permite estabelecer objetivos
e formular op¢des para a agdo, baseada na pratica, teoria e
investigacao, para uma intervencao caracterizada por um nivel mais
elevado de saberes, mobilizando para tal a experiéncia vivenciada'®.

Os participantes deste estudo foram cinco estudantes (E)
finalistas do CLE os quais realizaram o ultimo EC em ambiente
hospitalar. Cada um deles foi contatado por um dos investigadores,
para solicitar a sua participagéo e garantir que seriam respeitados
os critérios de inclusao definidos: estudante finalista, estar em
EC num servico com alteragdes de organizagao decorrente do
Plano Nacional de Preparacéo e Resposta para a doenca por
novo coronavirus (COVID 19) e das orientagdes internas das
instituicoes para a organizagéo dos cuidados, e aceder participar
livre e esclarecidamente do estudo.

A opgao pela selegcao dos participantes possibilitou a
focalizag@o na discusséo do fendbmeno em estudo, ja que os
participantes tinham em comum uma caracteristica relevante
ante o tema em discusséo - realizar EC em periodo de COVID
19, em instituicdo hospitalar.

A colheita de dados foi efetuada na segunda semana de
agosto, apds a saida dos resultados da avaliagdo do EC, de
forma a minimizar o efeito de respostas ‘socialmente desejaveis’.

A analise de conteudo" foi feita por meio da técnica utilizada
para descrever e interpretar o discurso dos participantes. O
protocolo seguido incluiu a preparacéo das informacgdes, a
transformacéo do conteudo em unidades, a categorizacao, a
descricdo e a interpretagao®''. Apds a leitura flutuante, iniciou-
se a exploragdo do conteudo, com selecdo das unidades de
codificagéo (recorte, enumeracgao, escolha de categorias) e
categorizacdo, mantendo um dialogo continuo e bidirecional
entre a teoria e os dados™".

No processo de analise, valorizaram-se dominios como: o
contexto, as pessoas, 0s processos e o0 tempo em que a agao
decorreu, de forma a criarem-se condi¢des para que a reflexao
sistematica ocorresse, considerando-se a diversidade e a
singularidade da experiéncia'® destes estudantes num contexto
clinicoem mudanca. Na definicdo das categorias, obedeceu-se
as regras da exaustividade, representatividade, homogeneidade,
pertinéncia e exclusividade®''. A analise efetuada pelos
investigadores foi devolvida aos participantes para validacao.

Este estudo foi autorizado por uma Comisséo de Etica
(Parecer 09/HVFX/2019). As instituicbes envolvidas tém um
protocolo de parceria formalizado que autoriza a realizagdo de
investigacdo. Foram respeitados todos os pressupostos éticos
e formais, desde a autoriza¢do para integrarem o estudo, com
assinatura do termo de consentimento de participacao livre e
esclarecida, até as questdes éticas inerentes ao desenvolvimento
dainvestigagéo. Foi ainda assegurado a todos os participantes
0 anonimato e a confidencialidade dos dados.
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RESULTADOS

A amostra foi constituida por cinco (5) estudantes (E) finalistas
que realizaram o ultimo Ensino Clinico do Curso de Licenciatura
de Enfermagem da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa,
nos servicos de um hospital da grande Lisboa, no decurso da
primeira onda da pandemia de COVID-19 que assolou o pais.
Esse ensino clinico terminou em julho de 2020. A média de
idade dos enfermeiros foi de 21,8 anos de idade, sendo que
80% deles tinham 22 anos.

Os participantes realizaram EC nos servigos de Urgéncia,
Cuidados Intensivos, Especialidades Cirurgicas e Especialidades
Médicas.

Da andlise do discurso dos participantes, emergiram 5
categorias: Dificuldades sentidas na integragéo associadas a
pandemia; Dificuldades na concretizagao do EC associadas a
pandemia; Influéncia da pandemia nas expectativas dos estudantes
ante o EC de integragéo a vida profissional; Receios relacionadas
com a COVID 19 durante o EC; e Sugestdes para formagao dos
licenciados em enfermagem, com vista a capacita-los para a
gestéo de situacdes de pandemia. Na Tabela 1, apresentam-se
as categorias e respetivas frequéncias de registro presentes no
conteudo analisado. A identificagdo de 101 unidades reforca a
riqgueza do discurso dos estudantes, possibilitando a interpretagéo
e inferéncia do conteuido dos achados a partir de cada unidade
analisada e devidamente classificada, observando os requisitos
de exaustividade, exclusividade, homogeneidade, ‘confiabilidade
e validade.

Dificuldades sentidas na integracao associadas a
pandemia

As dificuldades sentidas pelos estudantes na sua integragéo
em EC associadas a pandemia relacionaram-se com a utilizagéo
de mascara que, segundo estes, “prejudica a comunicag¢ado” (E1),
com a necessidade de conviver com profissionais exercendo
na area COVID e doentes COVID+ mantendo o distanciamento
social, e com o fato de ter de se preparar para realizar EC noutro
local que ndo aquele onde tinham iniciado o EC (E1, E2).

Tabela 1. Categorias e Frequéncia de Unidades de Registro por
Categoria. Lisboa, 2020

Categorias Fl
& (unidades)

Dificuldades sentidas na integracao 27
Dificuldades na concretizagdao do EC 23
Influéncia da pandemia nas expectativas dos
estudantes ante o EC de integracgdo a vida 21
profissional
Receios relacionados com a COVID 19 19
Sugestdes para formagdo dos licenciados
em enfermagem, com vista a capacita-los 11
para a gestdo de situagdes de pandemia.
Total 101

EscoLa AnnA Nery 25(spe)2021

3



Estdgio de enfermagem e COVID-19
Baixinho CL, Ferreira OR

Também a interrupcéo de trés (3) meses, por confinamento
obrigatério, foi sentida como uma dificuldade, dado haver
“receio de regressar ao contexto de ensino clinico” (E2), tendo-
se “sentido um retrocesso” (E4) na capacidade de construir
raciocinios clinicos e “dificuldades na destreza” (E4) quando
isso aconteceu. A auséncia dos locais de EC e o confinamento
em casa durante tanto tempo impediram que os estudantes
desenvolvessem o raciocinio clinico que a pratica clinica diaria e
sistematica permite, bem como interrompeu o desenvolvimento
de competéncias instrumentais adquiridas.

Outra das dificuldades de integragéo que sentiram relacionou-
se com a sobrecarga que a pandemia acarretou, tanto para
0s servigcos quanto para os profissionais (E5), e muitos deles,
para além das fungdes inerentes ao exercicio profissional nos
servicos, assumiam ainda a funcao de orientadores clinicos. Tal
sobrecarga pode ter tirado a disponibilidade para uma integracéo
adequada dos estudantes.

Um dos estudantes (E3) que realizou EC num servigo
de cirurgia, ao contrario dos outros, referiu que néo sentiu
dificuldades associadas a pandemia. A justificativa para a
auséncia de dificuldades nesse servigco relacionou-se com o
fato de, apesar de ele possuir plano de contingéncia e ter sofrido
alteragdes decorrentes da organizagao interna dos servigos de
internamento, ndo ter recebido nenhum doente com infecao
ativa no periodo de EC da aluna. Esse afastamento da linha de
frente (servigos de urgéncia, medicina e cuidados intensivos)
em que o combate a pandemia era uma constante parece ter
influenciado a integracéo e a disponibilidade dos enfermeiros
para a integracdo da estudante. Outra das razdes pode estar
relacionada com o fato de essa estudante ja conhecer o servigo
e de nele ter sido bem integrada previamente a instituicdo do
confinamento a que a populacéo portuguesa foi entao obrigada.

Dificuldades na concretizacdo do EC associadas a
pandemia

Os estudantes entenderam que a reducao do tempo de
ensino clinico “Reducgéo das horas de contato com doentes e
equipe dos servicos, ou seja, do tempo de estagio” (E1) foi uma
das principais dificuldades na concretizagéo do EC associado
a pandemia, o que levou a que tivessem de “adquirir o maximo
conhecimento tedrico-pratico num periodo de 6 semanas” (E2).
Mas também as dificuldades em contactarem os familiares dos
doentes (E4) e em gerirem o seu tempo pela quantidade insuficiente
dos servigos de profissionais de enfermagem, situacdo que ja se
manifestava antes da pandemia e que esta acabou por agravar
(E4), com a consequente diminuicdo da disponibilidade dos
enfermeiros presentes para acolherem, orientarem, supervisarem
e avaliarem convenientemente os estudantes.

O confinamento obrigatério, pela “perda de ritmo” (E5) a
que obrigou, acabaria também por sujeitar os estudantes a “um
maior esforgo para conseguir recuperar o tempo perdido” (E5)
e consequentemente concretizar o EC de forma satisfatoria. A
estudante que realizou EC nas especialidades cirurgicas (E3)
continuou areferir que a pandemia “néo influenciou” a concretizagao
do EC, o que corrobora o que afirmamos anteriormente, até porque,

se os enfermeiros do servigo ndo estivessem na linha de frente
do combate a pandemia, decerto teriam mais disponibilidade
para acompanharem convenientemente essa estudante durante
a sua estadia no servico.

Influéncia da pandemia nas expetativas dos
estudantes ante o EC de integracéo a vida
profissional

A pandemia parece ter baixado as expetativas dos estudantes
ante o EC, por receio de insucesso. Fracasso relacionado com
a possibilidade de adoecerem pelo contato com infectados e
por exaustdo. Um estudante referiu o quéo prejudicial seria,
para a prestacao de cuidados, 0 medo que a pandemia trouxe
de ter contato com o outro: “Houve sempre um certo receio no
contacto com o outro, algo que é prejudicial para a prestacao de
cuidados” (E1). A baixa de expetativas relacionou-se também
com a possibilidade de o EC ser bem mais exigente que o
inicialmente planejado, pelo aumento da pressao para desenvolver
as competéncias previstas com a consequente exaustao fisica e
psicoldgica, dada a redugéo do tempo de EC para seis (6) semanas,
conforme afirmaram dois dos respondentes: “expectativas de
um nivel de dificuldade mais elevado e de aumento do nivel de
exaustao fisica e psicologica. (...), visto que teria de adquirir os
mesmos conhecimentos em 6 semanas, ao invés de 4 meses”
(E2); “Gerou uma maior pressao, (...) pois nao permitiu que
certas competéncias fossem desenvolvidas ou que tivessem
de ser desenvolvidas mais depressa” (E4).

De fato, as expetativas parecem ter sido t&o reduzidas
quanto a possibilidade de desenvolverem as competéncias
previstas para o EC que uma estudante se mostrou admirada
com o sucesso obtido, pelo que referiu que “a conclusao (...) com
éxito face a situagéo em que decorreu deixou-me mais confiante
e com mais seguranca” (E5). Mais uma vez, e curiosamente,
a estudante que realizou EC nas especialidades cirurgicas
revelou que a pandemia “n&o influenciou” (E3) as expetativas
que tinha ante o EC.

Principais receios relacionadas com a COVID 19
durante o EC

Os principais receios dos estudantes referentes a COVID-19
durante o EC relacionaram-se, por ordem decrescente, com a
possibilidade de serem infectados: “este estagio nao foi facil, a
palavra que o define € medo, primeiro foi o medo de n&o irmos
para estagio e, depois de 14 estarmos, o medo de sermos
contagiados, parece estranho quando dizem que os jovens
nao tém formas graves de doenga, mas, no servig¢o ao lado do
meu, estavam alguns jovens” (E3); e de transmitirem COVID-19
afamiliares e amigos: “assim que chegava a casa tirava a roupa
e tomava banho, ndo sabia o que trazia do hospital para casa”
(E1); de ndo concluirem o curso: “quando nos disseram que 0s
critérios de escolha do estagio seriam os mesmos, pensei que,
por ter uma média baixa, tdo depressa nao conseguiria estagiar,
0 que seria dificil no meu caso, preciso mesmo de comegar a
trabalhar” (E4); e de, enquanto estudantes, voltarem a prestar
cuidados apds um interregno de trés (3) meses: “comecei o
estagio, estive uma semana num servigo e, passados 3 meses,
volto para outro completamente diferente, ndo estava preparada,
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perdi algumas coisas neste tempo (...), ndo tanto conhecimento,
mas destreza e dificuldade em avancar” (E2).

Sugestodes para a formacéao dos licenciados em
enfermagem com vista a capacita-los para a
gestao de situacdes de pandemia

Os quatro estudantes que referiram que a escola os
preparou com formagédo para realizagdo de EC em contextos
de risco de contagio sugeriram que seria importante: “reforcar a
importancia do distanciamento social com os doentes (...) e com
a equipe de saude” (E1) e fazer “formagéo nesse ambito” (E3),
realizando cursos, discutindo “conhecimento com os colegas e
restante equipe” (E4), cursos esses que poderiam ser “online”,
nomeadamente “sobre a pandemia” (E5). Para além disso, esse
respondente (E5) sugere que seria importante um “acréscimo
de documentacao referente ao controle de infecéo e sobre a
pandemia” (E5).

O participante que referiu ndo ter sido preparado para a realizagdo
de EC em contextos de risco de contagio sugeriu “disponibilizacéo
de apoio psicologico” (E2) pela escola, bem como o investimento
desta “em formagGes especificas sobre a pandemia” (E2), o que
esta alinhado com o sugerido pelos outros participantes.

DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa reforcam a afirmacgéo de
qgue a pandemia alterou o paradigma da educagéo clinica'.
Alguns autores consideram mesmo que a enfermagem e a
educacdo em enfermagem estdo entrando numa nova era’,
com necessidade de explorar novas estratégias pedagdgicas
e avaliar a sua efetividade.

Os achados desta pesquisa apontam que os estudantes
vivenciaram o ensino clinico com medo de serem infectados e de
transmitirem a COVID-19 a familiares e amigos e de voltarem a ter
contato com pessoas e prestarem cuidados, o que é corroborado
por estudos recentes sobre o tema que concluem que a ansiedade
entre estudantes de enfermagem é elevada durante a pandemia de
Covid-19"'316, Um estudo que decorreu na Espanha e que avaliou
0s niveis de estresse em 3 momentos (um antes e dois durante o
confinamento) concluiu que estes aumentaram substancialmente
durante o periodo de isolamento social'.

Os motivos que levaram os estudantes a ficarem ansiosos
estéo relacionados com o risco de serem infectados. Um estudo
refere que 68,1% dos estudantes manifestam essa preocupagao',
com aincerteza e os problemas econdmicos''®, com os problemas
familiares’®; com o medo da infecéo no seio da sua familia',
com a necessidade de apoiar e cuidar dos descendentes' e
com a falta de recursos para lidar com os desafios das novas
modalidades pedagdgicas'®.

Outro sintoma preocupante resultante da ansiedade
relaciona-se com a prevaléncia da ma qualidade do sono e
consequente mudancga do seu padrdo entre os estudantes
de enfermagem, a qual tem sido associada a desempenho
reduzido, mudancas comportamentais, mudangas na dieta
e até mesmo a comportamento agressivo'. As restricoes as
diferentes atividades de vida podem resultar em mudancas no
estilo de vida que afetam a qualidade do sono'®, o que, aliado
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ao horario rotativo a que o ensino clinico obriga, pode contribuir
para o risco de exaustao.

Em relacéo as categorias que emergiram e que estéo
relacionadas com as dificuldades na integracdo e na concretizagéo
do EC, corroboramos a opinido dos médicos que referem que
a manutencéo da educacao clinica, apesar dos riscos, traz
beneficios para os doentes e para os sistemas de saude, porque
a participacéo dos estudantes reforca valores importantes,
como o altruismo, o atendimento em momentos de crise e a
solidariedade na profisséo'”. Porém é com alguma preocupagao
que analisamos e discutimos o papel dos orientadores clinicos
e docentes nesse processo.

Para que as experiéncias clinicas possibilitem aprendizagens
duradouras e positivas, ha que repensar a forma como é feita a
integracdo nos servicos e o papel que o orientador clinico tem
nesse processo, especialmente em periodos de maior exigéncia
e complexidade na prestacdo de cuidados. Os achados desta
pesquisa reportam dificuldades nesse nivel, ndo sé pelo receio
dos estudantes e pelo afastamento temporario dos contextos, o
que trouxe maiores insegurangas quanto a habilidade pratica,
destreza manual e ao raciocinio clinico em enfermagem, mas
também porque a sobrecarga de trabalho sobre os profissionais de
enfermagem diminuiu a sua disponibilidade para uma integracao
adequada dos estudantes e um apoio efetivo ao longo de todo
0 processo educativo.

As dificuldades naintegracéo e no desenrolar do EC afetam
o processo de ensino-aprendizagem. A insercao do estudante no
mundo real do trabalho, tutorado pela figura concreta do profissional
enfermeiro, mediado pela organizacao didatico-pedagogica
do docente, tem por objetivos realizar intervencgdes reais nos
processos de trabalho e promover a formacéo de profissionais
capazes de fazer com que a praxis (articulagéo teoria-pratica)
subsidie reflexdes coletivas, resultando em modificagcbes nas
situacdes reais de saude™ .

Atutoria desempenhada pelos enfermeiros clinicos tem sido
reconhecida, na literatura internacional, como uma estratégia
para maximizar os beneficios da educagdo em enfermagem em
termos de aquisicéo de conhecimentos e habilidades, seguranca
e socializagao profissional®®, o que fica comprometido a partir
do momento em que a disponibilidade desses profissionais
diminui, fruto das exigéncias do contexto e da complexidade a
que o momento pandémico obriga.

A supervisao de enfermagem durante o EC ndo pode ser
desvalorizada, mesmo numa situacdo complexa como a da
infecéo pelo SARS-CoV-2, pelo risco de comprometimento do
processo de socializa¢do, ensino e avaliacdo dos estudantes,
dificultando a integragé@o da teoria na pratica'®?, e a aquisicao
de novo conhecimento, habilidades e atitudes para desenvolver
a competéncia profissional'. Essa preocupacao esta presente
no discurso escrito pelos participantes, que manifestaram a
preocupagao, no inicio e durante o EC, de que a diminuigao
do numero de horas para a sua realizagdo pudesse afetar
o desenvolvimento de capacidades e competéncias para o
exercicio autbnomo da profiss@o. Sobressai ainda, na andlise do
discurso, a apreensao em relagao a capacidade de mobilizar, de
forma consciente e sistematizada, as aprendizagens cognitivas,
psicomotoras e atitudinais na tomada de deciséo na clinica®'82°.
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Estudos futuros devem explorar se a experiéncia de EC em
tempos COVID influenciou a integragao na vida profissional e se
esta se constituiu como um evento traumatico. Como observa outro
estudo, o impacto da pandemia sobre estudantes e profissionais,
sobretudo naqueles que sédo mais vulneraveis, exigira cuidados
e atencéo especiais para garantir que sejam bem-sucedidos’.
Decerto que, se a integra¢do ocorrer no servi¢o onde o ultimo
EC foi desenvolvido, o impacto sera nulo ou francamente menor.
Mas cabe a pesquisas futuras confirmar ou refutar essa hipotese.

Por outro lado, o receio e a ansiedade, diante de uma
situagdo nova e complexa, com riscos para a propria segurancga
e de seus familiares, alertam para a necessidade de preparar os
futuros profissionais para experiéncias traumaticas ou eventos
adversos' e de apoia-los psicoemocionalmente. Essa ajuda
psicoemocional pode ser conseguida por meio de cuidados de
saude mental, em que se inclui 0 apoio psicoldgico, o que ja foi
evidenciado em crises epidemioldgicas anteriores, sendo agora
reforcada diante da atual pandemia?'.

Uma pesquisa realizada no Japao, com enfoque nas
experiéncias, no sentimento de pertencimento e nos processos
de tomada de decisao, desvela que, embora a COVID-19 tenha
influenciado fortemente a compreenséo, o feedback e os padrdes
de vida dos participantes, o sentimento de pertencimento e a
tomada de decisdo permaneceram inalterados e, em algumas
situagOes, sairam reforcados pela certeza sobre a escolha
profissional e a sua missao social??.

Cremos que o desenvolvimento da identidade profissional e
definicdo da missao social dos educadores de enfermagem tém
um papel critico para preparar os estudantes para trabalharem
em ambientes de saude complexos e em constante mudanga®.

N&o sendo ambito deste estudo, consideramos que é
importante explorar as motiva¢des dos estudantes que optaram
por nao realizar EC em tempos de pandemia, bem como as
consequéncias de tal decisdo. As motivagdes por tras de
tal decisdo podem estar relacionadas com o facto de esses
estudantes viverem com pessoas de um grupo de risco; ou eles
proprios pertencerem também a um dos grupos de risco; ou por
se sentirem despreparados para os desafios colocados pela
pandemia. Uma pesquisa por nos identificada refere que essa
opcao colocou os estudantes em uma situacao dificil, e muitos
deles com sentimentos de culpa®, o que pode influenciar as
experiéncias clinicas futuras.

A sugestdo de um dos participantes foi a de que os estudantes
pudessem ter apoio psicoldgico, o que vai ao encontro da
bibliografia por nds consultada. Esse apoio antes e durante o
EC pode aucxiliar os estagiarios a lidarem com o estresse e, com
isso, permitir que eles possam desenvolver também habilidades
para se protegerem a si, a suas familias e a comunidade durante
infecgbes epidémicas’™.

A educagédo na enfermagem e nas outras disciplinas da
saude deve promover o pensamento critico, a reflexao e a
tomada de decis&o segura, garantindo aos clientes dos cuidados
de saude o melhor cuidado ao menor custo. A ideia contida
nessa afirmagao é uma preocupacao internacional e um desafio
para a educagao, uma vez que para iSso & necessario que 0s
estudantes possuam conhecimentos, atitudes e competéncias
para uma pratica clinica segura e baseada em evidéncia. Estudos

futuros devem explorar se ter sido estudante de enfermagem
em tempos de COVID-19 tornou-os melhores enfermeiros® e
profissionais mais capazes de enfrentarem situagdes adversas
e complexas. A recomendacao de um participante foi a de que
as instituicoes de ensino desenvolvam formagao nesse ambito.
Mesmo apds o término desta pandemia, recomenda-se a criagao
de espacos de debate/discussao de planos de contingéncia e
debate com base em estudos de caso sobre a COVID-19 nos
curriculos de enfermagem?, aproveitando as potencialidades
da pratica simulada de alta fidelidade para o efeito?.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise de conteudo das narrativas dos cinco participantes
permite compreender que vivenciaram o estagio clinicocom um
misto de sentimentos: receio de insucesso, medo de contagio,
motivac¢ao para terminar o seu plano curricular e preocupagao
com o desenvolvimento de competéncias que 0s preparasse para
o exercicio de fungdes. Destacam-se dificuldades na integragéo
e concretizagéo do EC relacionadas com a interrupg¢éo, por um
periodo de 3 meses, e pelo encurtamento do numero de horas.
Os planos de contingéncia, as medidas de controle de infegéo
e a evolugdo da infegdo pelo SARS-CoV-2 condicionaram a
integracao, a comunicacgéo e a disponibilidade dos supervisores
clinicos para a orientagéo dos estudantes.

Os achados abrem a porta para a discussao publica sobre
as oportunidades de aprendizagem e as dificuldades que os
estudantes tém em ensino clinico. A pandemia, as mudancas
organizacionais e o acréscimo de volume de trabalho afetaram
o tempo e a disponibilidade dos orientadores clinicos, o que
influenciou a aprendizagem e a experiéncia clinica do estudante
que esta vulneravel diante da dualidade entre a nocéo de
obrigacéo de ajudar e os medos associados.

Essa discussdo deve-se estender ao papel das instituicbes de
ensino e dos docentes, para garantir a qualidade da educagéo em
enfermagem, e tem implica¢des para a pratica clinica e pedagdgica
dos enfermeiros supervisores. Por isso, recomenda-se que, nos
cursos de formagao em supervisao de enfermagem, que sejam
abordadas as questoes referentes ao papel e as atividades do
supervisor clinico em tempo de pandemias como facilitador da
integragéo dos estudantes e como suporte a sua aprendizagem.

O tamanho da amostra que ndo permitiu a saturagéo dos
achados constitui-se como a principal limitagédo deste estudo.
Pesquisas futuras com amostras maiores e, eventualmente,
guiadas pelas categoriais que emergiram deste estudo, devem
aprofundar os achados deste estudo.
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