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Violéncia contra criangas e adolescentes e pandemia -
Contexto e possibilidades para profissionais da educag¢ao

Violence against children and adolescents and the pandemic - Context and possibilities for education
professionals

Violencia contra ninos, ninas y adolescentes y pandemia — Contexto y posibilidades para los
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ABSTRACT

Obijective: to understand the education professionals’ perception about violence against children and adolescents in the COVID-19
pandemic context. Method: a research study with a qualitative approach, anchored in the Complex Paradigm, carried out with
seven education professionals between September and October 2020. Data collection took place through semi-structured
interviews carried out on a free virtual platform, and the data were thematically analyzed. Results: Two final themes emerged:
“Violence and the pandemic” and “(Non)perception of action possibilities”. Violence against children and adolescents is seen
as a multidimensional phenomenon by the participants. Due to the specificities that occur more frequently in families, the life
changes imposed by the pandemic, especially distancing from the school, can lead to an increase in the number of cases and
to greater difficulty identifying violence against this population. The impacts on children’s and adolescents’ mental health during
this period were reinforced. Conclusion and implications for the practice: despite the understanding of greater exposure to
violence during the pandemic, the professionals were unable to propose coping strategies. New studies on the subject matter
with different actors involved are needed, as well as intersectoral articulation to face the phenomenon.

Keywords: Adolescent; COVID-19; Child; Social Isolation; Violence.

RESUMEN

Objetivo: comprender las percepciones de los profesionales de la educacion sobre la violencia contra nifios y adolescentes
en el contexto de pandemia por Covid-19. Método: investigacion con enfoque cualitativo, anclada en el Paradigma Complejo,
realizada con siete profesionales de la educacion entre septiembre y octubre de 2020. La recoleccion de datos se llevé a cabo a
través de entrevistas semiestructuradas realizadas en una plataforma virtual libre, y los datos fueron analizados tematicamente.
Resultados: Surgieron dos temas finales “Violencia y pandemia”y “(No) percepcion de posibilidades de actuacion”. La violencia
contra nifos y adolescentes es vista por los participantes como un fenémeno multidimensional. Debido a las especificidades que
ocurren con mayor frecuencia en las familias, los cambios en la vida que impone la pandemia, especialmente el alejamiento de
las escuelas, pueden conllevar un aumento de casos y una mayor dificultad para identificar la violencia contra esta poblacién. Se
reforzaron los impactos en la salud mental de nifios y adolescentes durante este periodo. Conclusién e implicaciones para la

Autor correspondente: practica: a pesar de comprender que se manifiesta una mayor exposicion a la violencia durante la pandemia, los profesionales
Diene Monique Carlos.
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no pudieron proponer estrategias de afrontamiento. Se advierte la necesidad de contar con nuevos estudios sobre el tema, que
incluyan a los diferentes actores involucrados, con articulacion intersectorial para enfrentar el fendémeno.
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Violéncia contra criangas e adolescentes e pandemia
Oliveira APF, Souza MS, Sabino FHO, Vicente AR, Carlos DM

INTRODUCAO

Avioléncia é entendida como o uso intencional da forga ou
do poder fisico, real ou em ameaga, contra uma pessoa, grupo
ou comunidade, que resulte ou tenha grande possibilidade de
resultar em injuria, morte, dano psicoldgico, privacado ou alteragéo
de desenvolvimento'. Pelas especificidades do fendbmeno, atinge
de forma mais grave alguns grupos considerados vulneraveis,
como criangas e adolescentes. No Brasil, os acidentes e
violéncias aparecem como primeira causa de mortalidade em
criangas maiores de um ano e adolescentes. Ademais, violéncias
ocorrem comumente em um espaco de relagdes de confianga,
responsabilidade ou poder - 0 espago doméstico ou intrafamiliar,
usados neste estudo como sindnimos?.

A Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS) langou, em
2014, um relatorio com dados sistematizados de 133 paises,
correspondentes a 6,1 bilhdes de pessoas, representando 88% da
populagéo mundial. Esse relatério indicou que, aproximadamente,
um em cada quatro adultos referem ter sofrido violéncia fisica
quando criangas; 36% referem ter sofrido violéncia psicoldgica
quando criangas; e 20% das mulheres e 5-10% dos homens
referem ter sofrido violéncia sexual quando criangas®. A violéncia
contra criancas e adolescentes, pela especificidade da fase de
crescimento e desenvolvimento em que ocorre, leva a alteracoes
cerebrais que aumentam o risco de problemas mentais, fisicos e
de comportamento na fase adulta. Ainda é importante ressaltar
que ser vitima de violéncia enquanto crian¢a pode aumentar o
risco dessa pessoa ser vitima ou perpetradora de outras formas
de violéncia na adolescéncia e fase adulta®*.

A emergéncia sanitaria provocada pela Coronavirus Disease
2019 (COVID-19), caracterizada como pandemia pela OMS,
no inicio de 2020, trouxe como uma das principais medidas
de contencéo da disseminag¢ao da doenca o distanciamento
social entre as pessoas®. NesteNesse sentido, escolas foram
fechadas trazendo impacto psicossocial para a saude de criangas
e adolescentes. A escola ocupa um lugar na vida de criancas
e adolescentes para além do educacional, em especial, para
aqueles em vulnerabilidade social. Essa populagéo tem suas
necessidades nutricionais e protetivas nesse espaco, ainda
considerando que a principal instituicdo identificadora de situagdes
de violéncias é a escola®’.

Assim, este estudo buscou responder as questdes: como
os profissionais da educagdo percebem as situagdes de
violéncias contra criancas e adolescentes durante a pandemia?
Que elementos estao presentes nesse fendbmeno? A literatura
brasileira se apresenta incipiente no olhar para essas questdes
pela saude, em especial, na perspectiva de profissionais,
diretamente, envolvidos no cuidado de criangas e adolescentes®?®.

Para aproximacao desse objeto, apoiou-se no Paradigma
Complexo, que visa compreender o significado de fenébmenos
caracterizados por sua instabilidade, ndo linearidade e pela
impossibilidade de serem descritos em um numero de passos
e espaco de tempo finitos. Os distintos elementos desse
fendbmeno permanecem em constante interacéo, da qual podem
surgir propriedades desconhecidas. Tais elementos convivem

com a incerteza e a mudanga, na medida em que as partes
interconectadas ou entrelagadas mantém vinculos capazes de gerar
informagdes adicionais, no mesmo processo de ac¢ao, portanto,
sempre hé possibilidade de emergéncia do novo, do imprevisto.
Podem ocorrer, ao mesmo tempo, elementos contraditorios que
nao se diluem, convivendo de forma articulada no fenbmeno e
constituindo um de seus principios — o dialégico™.

Dessa forma, este estudo trouxe o objetivo de compreender
as percepgoes de profissionais da educagéo sobre as violéncias
contra criangas e adolescentes em contexto de pandemia pela
Covid-19.

METODO

Pesquisa de abordagem qualitativa, entendida como aquela
destinada ao estudo das relagdes sociais; permite o reconhecimento
das perspectivas dos participantes, diretamente, envolvidos em
determinado fenbmeno, e o respeito as suas singularidades
e diversidades''. Foi ancorada no Paradigma Complexo,
direcionada pelas no¢des de compreensao e contextualizagao.
A primeira permite apreender os significados dos fendbmenos,
nas suas articulagdes com outros acontecimentos e objetos,
numa construgdo dinamica de feixes de relagdes. A segunda
reflete uma perspectiva multidimensional no olhar ao fenémeno,
para descoberta de como as coisas se tecem conjuntamente’°.

O estudo foi realizado em municipio de médio porte,
polo tecnoldgico do centro do estado de S@o Paulo. Possui
221.950 habitantes de acordo com censo de 2010, com estimativa
para 2018 de 249.415 habitantes. O campo especifico foi um distrito
com, aproximadamente, 80.000 habitantes. Foi selecionada uma
escola desse distrito, caracterizado como grupo exposto a alta
vulnerabilidade social para um setor urbano, sendo classificada
como categoria 5 (cinco) de acordo com o indice Paulista de
Vulnerabilidade Social (IPVS) de 2010'2. A escola em questéao
foi inaugurada, em 2016, possuindo uma area construida de
4.008 m? e com 12 salas de aula, além de salas de laboratérios
e informatica, centro de leitura, entre outros espagos. A escola
atende alunos dos primeiros anos do Ensino Fundamental até
os ultimos anos do Ensino Médio, sendo um total de 18 turmas
em ambos os turnos e com 578 matriculas regulares.

Os participantes do estudo foram profissionais de educagéo
que possuem contato com os estudantes do Ensino Fundamental
e Médio e possuiam acesso a Internet, mantendo o critério
de anuéncia por meio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido - TCLE.

Esses professores foram convidados via on-line (Aplicativo
WhatsApp), conforme sugestéo e disponibilizagédo dos contatos
pela dire¢éo escolar, sendo a coleta realizada também via essa
plataforma virtual. Na totalidade, foram convidados 15 profissionais
para participagcao da pesquisa; destes, sete profissionais aceitaram
participar. O TCLE foi inserido na plataforma on-line gratuita
Formuldrios Google, para leitura do potencial participante apos
contato inicial da pesquisadora pelo WhatsApp e demonstracéo de
interesse pelo profissional. Nesse contato inicial, foram explicados
por mensagem de texto os riscos e beneficios, em especial, do
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ambiente virtual, e as estratégias e cuidado das pesquisadoras
para minimizarem esses riscos. Foi relatado como seria 0 processo
de coleta de dados, sendo detalhadas as informacdes a serem
recolhidas pelos instrumentos no TCLE. Ao final do TCLE, os
participantes poderiam concordar ou discordar em participar da
pesquisa ao clicar no link correspondente para sua anuéncia
ou ndo. Uma coépia do TCLE foi encaminhada aos participantes
pelo correio eletronico informado, reforcando a importancia da
guarda dessa copia.

Foram utilizados como instrumentos para coleta de
dados entrevistas semiestruturadas. Para caracterizacdo dos
participantes, foi utilizado um questionario via Formularios Google.
A entrevista semiestruturada partiu de certos questionamentos
basicos, guiados por um roteiro que norteiam uma conversa com
finalidade definida, ndo apresentando nenhum obstaculo e ndo
tendo meios para prever todas as condi¢des ou situagdes do
trabalho de campo’®. Foram utilizadas as seguintes questoes
disparadoras: o0 que vocé entende por violéncias contra criancas
e adolescentes? Como vocé acha que estao esses casos nesse
periodo de afastamento da escola? O que vocé acha que pode
ser feito de intervengé@o agora e apds a pandemia quanto a
esse assunto?

As entrevistas foram realizadas nos meses de setembro
e outubro de 2020, com duracao média de 25 minutos. Foram
gravadas em aplicativo de gravagéo de audio para celular e
transcritas na integra. Os arquivos foram salvos em midia digital,
sob guarda e responsabilidade da pesquisadora responsavel
por cinco anos, nao sendo mantidos em nuvens de arquivos; foi
excluida qualquer identificagdo como nomes. Os profissionais
foram identificados na ordem das datas das entrevistas com a
inicial “P” para representar profissionais “P1, P2, P3..”, afim de
garantir o anonimato das participantes.

Optou-se neste estudo por buscar a saturagéo de codigos;
esta foi definida quando néo aparecem elementos adicionais
para resposta a questao de estudo e esses elementos foram
compreendidos'. Essa saturagdo ocorreu na sexta entrevista,
foi realizada mais uma entrevista para complementaridade dos
dados.

A caracterizag@o dos participantes foi apresentada por meio
de estatistica descritiva. Os dados foram analisados mediante a
analise tematica reflexiva, proposta por Clarke e Braun'®. Trata-se
de uma analise com légica indutiva, a partir dos dados, considerada
um processo reflexivo, criativo, subjetivo e deliberativo. Traz uma
sistematica e rigorosa aproximagao para codificagao e criagao de
temas, ao mesmo tempo fluida e recursiva. Seguimos as seguintes
etapas: (I) familiarizagdo com os dados: apos transcricao das
entrevistas; (Il) codificagao; (lll) busca por temas; (IV) revisdo de
temas; (V) definicdo e nomeacao dos temas; (V1) escrita final.
Os conceitos de compreenséao e contextualizagao nortearam o
processo de coleta e andlise de dados™.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo CEP-UFSCar sob o
numero CAAE 09272919.4.0000.5504, parecer n®3.215.561 de
22 de margo de 2019, respeitando os critérios da Resolugéo do
Conselho Nacional de Saude n® 466/2012 e n®510/2016.
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Oliveira APF, Souza MS, Sabino FHO, Vicente AR, Carlos DM

RESULTADOS

Os participantes do estudo foram sete professores das areas
de matematica, geografia, letras, quimica, histéria e educagéo
fisica. A maioria possuia entre 31 e 40 anos (n=3, 42,8%). Quatro
dos professores apresentavam até 6 anos de formagao (57,15%),
o restante possuia mais de 12 anos de formagéo. O tempo de
atuacao da maior parte dos professores na escola é de até um
ano (n=4, 57,15%), tendo os outros até quatro anos de atuagao.
Seis participantes afirmaram que o tema violéncia foi abordado
durante sua propria formacao, e trés participaram de curso ou
palestra sobre o tema durante atuacao profissional (n=42,86%).

A partir das falas, emergiram dois temas finais intitulados
“Violéncia e pandemia” e “(N&o) percepcao de possibilidades
de atuacéo”.

Violéncia e pandemia

Avioléncia foi relatada pelos professores com uma perspectiva
ampla, que pode ocorrer em diferentes manifestagdes, inclusive
relacionada a auséncias do Estado:

[...] ndo sei se vocé ta falando, especificamente, sobre
violéncia fisica ou psicoldgica, mas em ambos os casos
na minha opinido é crime, independente do grau sabe,
acredito que tenha outras maneiras de se tratar, se
lidar com uma crianga ou com um adolescente que nao
envolvam qualquer tipo de violéncia, entdo, pra mim a
pessoa que comete uma violéncia contra uma crianca
ou um adolescente ta cometendo um crime na verdade
[...] (PB).

[...] a violéncia contra criancas e adolescentes é algo
inaceitavel, é obvio que n6és sabemos que ha varias
vertentes da violéncia, desde a fisica a verbal e também
a auséncia de assisténcia por parte do Estado no meu
ponto de vista se caracteriza como uma violéncia... por
exemplo, quando o estado age de ma fé, e ndo cumpre
com os compromissos estabelecidos por lei, ... a falta
de material escolar, a falta de seguranca € no a redor
da escola, a falta de estrutura [...] (P7).

Os professores destacaram que as violéncias intrafamiliares
contra criangas e adolescentes sempre ocorreram, mas devido
a pandemia outros elementos se sobrepuseram aqueles ja
existentes — como o isolamento social, maior tempo de contato,
dificuldades familiares e conflitos parentais:

[...] se sao familias estruturadas, que tém uma relagao
de afeto, carinho e respeito, possivelmente, a situagéo
de violéncia nao aumentou, mas como sabemos que na
realidade ndo funciona dessa forma pode ser que os casos
de violéncia durante a pandemia podem ter aumentado,
ndo s6 emrelagéo as criangas, mas também em relagéo a
casais, briga de marido e mulher que pode ter acarretado
em violéncia doméstica, inclusive ter causado alguma
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morte ou algum dano mais, como €& que eu posso dizer.
Mais severo, digamos assim [...] (P1).

[...]tenho certeza que isso até duplicou, boa parte deles
se encontra em situagé@o de vulnerabilidade e ja viviam...
neste ambiente de conflitos, somado a essa situagdo da
pandemia a falta de trabalho, vicios, enfim, com certeza
isso duplicou (P4).

Vocé ficando esse tempo todo, esses seis meses dentro
de casa eu acho que a crianga ficou entediada, e ai,
logicamente, né? Os pais desempregado passando
necessidade com o filho dentro de casa o tempo inteiro
pedindo as coisas o pai € a mae nao poder dar, se a
crianca estivesse na escola, estivesse em outro lugar, se
nao tivesse a pandemia, isso seria tanto, porque essas
necessidades que a crianca passa dentro de casa ela
supre com as amizades que ela tem dentro da escola,
né? Com os colegas e etc [...] (P2).

Algumas falas acabam por reforcar a culpabilizagéo de
criangas e adolescentes as violéncias sofridas, como a ultima
citada. Uma questao reiterada foi a ocorréncia de violéncias no
domicilio, portanto com maior exposigéo neste momento, e nisso
o afastamento escolar acabou por intensificar:

[...] principalmente, porque a gente tem muitos alunos
com pais que sao alcodlatras, é usuarios de drogas né?
Entéo, eu acho que era assim uma panela de presséo
prestes a explodir o tempo inteiro né? Porque todo mundo,
muita gente dentro de casa, as vezes, pequenas, com
gente, as vezes, que bebe, que usa droga, todo mundo o
tempo inteiro junto, entao, eu acho que tenha aumentado.
A gente viu casos de alunos em situacao de fome, entao,
acho que isso também deve ter influenciado bastante
sabe [...] (P6).

[...] eu acho que, com certeza, as criangas que estdo
nessas situagdes ai de vulnerabilidade eles ficaram
muito mais expostos a este tipo de violéncia por parte
de quem cuida deles né? [...]. Tem criancas que ficaram
mais abandonadas do que ja séo e esses casos devem
ter assim, ndo aumentado, mas nas criangas que ja
sofriam agressdes eles devem ter sido agredidos ainda
mais né, porque esta dentro de casa, s6 com o pai, sem
ninguém ver, vai saber [...] (P3).

Nesse sentido, os professores destacaram a instituicao
escolar como unico espago de identificacdo e intervencao frente
a situacdes de violéncias envolvendo criangas, adolescentes e
suas familias pelo convivio cotidiano:

[...]elate d& alardes de varias maneiras dentro da escola,
onde é 0 espacgo se ndo é a segunda € a primeira casa
do aluno é a escolané? [...]. Pode acontecer porque, as
vezes, 0 Unico meio de um contato responsavel, de alguém

que possa encaminhar a situagdo pra uma instituicéo
responsavel por essas situagoes € a escola, né?[...] (P2).

[...] se a criancga e o adolescente relatar algum caso de
violéncia que a escola possa intervir, entrar em contato
com o conselho tutelar e passar a situacdo que esta
acontecendo € mais viavel desenvolver algum tipo de
intervencdo. Mas, nesse momento especifico que nds
néo estamos tendo muito contato com as criangas, com
os adolescentes fica bem complicado intervir de alguma
formal[...] (P1).

[...] porque, infelizmente, na escola nés somos, assim, o
unico contato do Estado com esse tipo de crianca né?
Se a gente vé que a crianga esta com alguma marca, ou
que aconteceu alguma coisa estranha, ou que o aluno
fala com alguém é através da escola que a gente pode
acionar né? O conselho tutelar, é a policia militar e ficar
um pouco de olho no aluno né [...] (P3).

(Nao) percepcao de possibilidades de atuacao

Apesar de destacarem a escola como unico espago para
identificagdo oportuna de situagdes de violéncias contra criancas
e adolescentes, os professores nao perceberam possibilidades
de atuacao durante a pandemia. Mesmo antes dessa situagéo
de emergéncia sanitaria, ocorriam ag¢des pontuais e com
comprometimento de algumas pessoas:

[...]agora que a gente ndo esta tendo muito contato com
criangas e com os adolescentes eu acho um pouco dificil
desenvolver algum tipo de intervencao para evitar os
casos de violéncia, que podem nao sé ser fisica como
também psicoldgica e moral né? [...] (P1).

[...] existe um grupo especifico dentro da escola da qual
fica responsavel por este setor, e comunica entdo as
autoridades, entao eu acredito que ficou mais facil, na
verdade menos dificil, porque facil nunca €, lidar com a
violéncia nunca é facil, mas tem a questao de vocé se
envolver de repente no papel do professor lembrando
que ele tem ali 50 minutos pra mais com 35 a40 alunos
dentro de uma sala de aula, e por mais que ele tenha
um respaldo pelo trabalho ele esta ali sozinho, entao,
da minha parte, pelo menos, sempre existiu muita
inseguranca com relagdo a isso... até pra que eu nao
me comprometa [...] (P2).

Os entrevistados pontuaram aimportancia da rede de protecéo
social contra criancas e adolescentes estar mais articulada, com
olhar especial pelo Conselho Tutelar:

[...] acho que o conselho tutelar, agora mais do que
nunca, tem que ta mais proximo dessas familias, acho
que muito mais do que a gente, assim, nesse momento...
apods a pandemia é fazer a retomada do que a gente ja
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fazia antes, que é observar esses alunos, sempre tentar
descobrir se ta acontecendo alguma coisa diferente em
casa, é sabe, e trabalhar esses temas na escola, apesar
de ser algo que ta bem dificil de ser feito nos ultimos
tempos, né? [...] (P6).

Um dos principais elementos presentes nessa dificuldade
para enfrentamento de situagdes de violéncias é o afastamento
fisico e afetivo da escola. Os professores relataram que a
dificuldade de muitos estudantes acessarem a Internet reforca
esse distanciamento:

[...]entéo, acredito que, e também tem a situac@o enquanto
agora em aula remota, tem aluno que ndo responde, tem
aluno que ndo tem o aparelho, eu tenho uma aluna aonde
a mae tirou o aparelho dela [...] (P2).

[...]1& que é uma escola de periferia, & foi muito dificil a
gente conseguir manter um contato com as criancgas,
e eu ndo sei se a escola conseguiu atingir 100% das
criangas, de saber o que esta acontecendo, como é que
estd a vida delas, é foi tudo muito complicado [...] (P3).

[...] na escola particular funciona porque todo mundo
tem computador de ultima geragéo, tem internet, e pra
nés do estado funciona? Eu tenho sabe quantos alunos?
Tenho quase mil, sabe quantos que assiste o teletrabalho
comigo? Se eu falar pra vocé que é coisa de 20 alunos
€ muito! [...] (P4).

Os professores ainda enunciaram a dificuldade em pensar
acOes a distancia para tratar temas sensiveis, como as violéncias:

[...]mas, assim, as politicas de intervengéo, elas precisam
ser construidas é a longo prazo, e precisam de dialogo,
precisam de encontros, e acho que on-line é dificil fazer;
eu nao t6 falando que nos precisamos contratar ninguém
pra isso, eu acho que o professor mediador e até nds
mesmos professores podemos caminhar nesse sentido
e construir algo pro ano que vem e pros préximos anos,
porque essa pandemia ela vai deixar sequelas, emocionais,
seja nos adolescentes, seja nos adultos [...] (P7).

Nesse aspecto, pontuaram os impactos a saude mental de
criangas e adolescentes pela pandemia, ainda vulnerabilizados por
violéncias e outras auséncias, que se exacerbaram. Reforgcaram
a importancia do acolhimento e cuidados pés-pandemia:

[...] eles perderam essa parte do dia deles, perderam
essa parte da vida eu diria, porque sdo mais de sete
meses que é esse contexto foi retirado da vida deles e
ndo houve um preparo pra isso; precisam do ambiente
escolar pra socializar [...] (P7).
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[...] por entender como que esse aluno vai retomar dessa
pandemia, boa parte deles a gente ndo tem conhecimento
nem de onde estao [...] (P2).

[...] entdo, eu acho que ter um acolhimento assim, eles
terem contato com psicélogos com todo mundo porque,
as vezes, os alunos nem se sentem muito confortaveis de
se abrir com professores, né? Nesse caso, teria que ser
uma ajuda profissional, assim, pra colher eles depois deles
terem ficado tanto tempo assim de quarentena ...] (P3).

DISCUSSAO

A violéncia contra criangas e adolescentes se apresenta
de forma multidimensional, produzida e reproduzida por varios
elementos que se articulam para emergéncia desse fenédmeno.
Para além da complexidade intrinseca ao fenébmeno, sobrepde-
se 0s elementos presentes na pandemia. Essencialmente, a
necessidade de afastamento fisico e isolamento domiciliar/
familiar como principal elemento para enfrentar a disseminacéo
do virus precisa ser considerado em perspectiva dialdgica.
Para criancas e adolescentes em situagcéo de violéncia essa
medida pode potencializar a ocorréncia desses eventos, além
de manterem aqueles que ndo estdo mais propensos a tais
violéncias'®. Os profissionais da educagéo reforgaram esse
olhar polidimensional ao fendmeno, apesar das dificuldades na
construcdo de estratégias para alcanca-lo.

O contexto em que emerge esse novo fendmeno, da violéncia
contra criangas e adolescentes, é entretecido pelas alteragcdes da
vida cotidiana pela pandemia. A literatura traz que as violéncias
contra grupos vulneraveis, em especial, criangas, adolescentes
e mulheres, sdo maiores aos fins de semana, feriados, férias e
desastres naturais'®. Esse fato é relacionado ao maior convivio
dessa populagdo com seus familiares, geralmente, os autores
de violéncias, bem como afastamento de sua possivel rede de
apoio; criancas e adolescentes pelo vulneravel processo de
desenvolvimento, podem estar ainda mais expostos. Nesse
ambito, ressalta-se que criancas e adolescentes que precisam
conviver com familias que estdo lidando com fatores estressores
adicionais, como na pandemia — problemas financeiros,
desemprego, aumento de uso de substancias, maior carga de
trabalho doméstico — estdo mais vulneraveis a violéncias'®.
Os participantes de nosso estudo reiteraram tais achados.

Ademais, epidemias prévias como aquelas causadas pelo
virus Ebola no Oeste da Africa, célera e Zika virus levaram
a maiores taxas de violéncias domésticas. Para além do
fendmeno do distanciamento social, cabe ressaltar a reducédo de
financiamentos para servigos de saude publica especializados;
ereducdo do acesso a servigos de saude por essas populagdes
pelas mudangas nas prioridades de atendimentos'®. A midia digital
vem reforgando tais aspectos, incluindo maiores dificuldades de
identificac@o dos casos de violéncias intrafamiliares que ja se
constituia como desafio aos servigos de protecdo social antes
da pandemia'®'°.
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Os participaram reiteraram um olhar polissémico as
violéncias, inclusive trazendo as auséncias do Estado como
elemento condicionante e determinante destes fenémenos.
Estudo realizado junto a familias envolvidas em violéncias contra
criangas e adolescentes corroborou tais achados, imprimindo
ainda uma historicidade a reproducado de atos violentos.
Politicas publicas e praticas reducionistas, fragmentadas e
compensatérias necessitam ser substituidas, gradativamente,
por olhares ampliados e pautados na integralidade®. Revisao de
literatura sobre estratégias de enfrentamento a violéncia contra
criancas, adolescentes e mulheres no contexto do isolamento
social devido a covid-19 trouxe que os servigos de protecéo
social devem ser classificados como essenciais, inclusive coma
garantia de atendimentos presenciais seguros na impossibilidade
de atendimentos virtuais®.

Nesse sentido, no Brasil foi promulgada a Lei n® 14.022 em
07 dejulho de 2020, que dispbe sobre medidas de enfrentamento
avioléncia domeéstica e familiar contra populagdes vulneraveis,
entre elas criangcas e adolescentes, durante a pandemia da
Covid-19%'. Essa legislagao reitera e garante a continuidade de
processos e medidas protetivas a essas populag¢des; o registro
da ocorréncia dessas situagdes por meio eletrénico ou telefnico;
a manutencao de atendimentos virtuais, que ndo excluem a
obrigagao do poder publico em manter o atendimento presencial?'.
Assim, busca-se superar a maior vulnerabilidade de criangas e
adolescentes a violéncias imposta pelo isolamento social, em
especial, pelo afastamento de escolas e unidades de saude.

Apesar das demonstragdes de maior ocorréncia de violéncia
contra criancas e adolescentes na pandemia, as subnotificacdes
também se fazem mais presentes. Estudo brasileiro desenvolvido
no Rio Grande do Sul analisou as taxas de notificagcdes de
violéncias contra criangas e adolescentes de 2015 a 2020, e
alteragdes nas tendéncias devido a crise sanitaria causada pelo
Covid-19. Este estudo mostrou uma queda das notificagbes
em 54% em 2020 na comparagao ao mesmo periodo de 2019.
Os autores recomendaram o planejamento de a¢ées intersetoriais
estratégicas para permitir a identificacdo de casos suspeitos e
intervencdo oportuna para garantia dos direitos de criancas e
adolescentes em tempos adversos®.

Outro estudo desenvolvido na Florida, Estados Unidos,
examinou e estimou dados de forma transversal da distribuicao
de denuncias de maus-tratos infantis em margo e abril de 2020,
os dois primeiros meses em que as escolas estiveram fechadas
no estado. Os autores pontuaram que a despeito da expectativa
de que o estresse financeiro, mental e fisico relacionado a
Covid-19 poderia resultar em mais casos de maus-tratos, o
numero de notificagdes foi 27% menor ao esperado para esses
dois meses’. Nesse sentido, tais dados corroboram as falas
dos professores, em que 0s mesmos desvelaram a escola
como principal e, em alguns territorios, o Unico espago para
identificacéo de situacdes de violéncias

Como importante contexto de desenvolvimento humano, a
escola ocupa lugar privilegiado para construcéo e exercicio da
autonomia e identidade por criancas e adolescentes para além das

familias®. Criangas e adolescentes vulneraveis a violéncias foram
separados de um recurso valioso para protecéo e enfrentamento
desse fendbmeno; estudo reforgcou que quando escolas estéo
fechadas, casos de maus-tratos infantis s&o mais provaveis
de permanecerem nao identificados e/ou ndo notificados’.
A rede de cuidado a criangas, adolescentes e suas familias em
situacao de violéncias ja era fragilizada antes da pandemia.
Estudo desenvolvido junto a profissionais da atengéo primaria
a saude em municipio brasileiro de grande porte demonstrou
que a rede construida possui vinculos intersetoriais reduzidos,
com baixa densidade (pouco suporte) e homogéneos, levando
a um cuidado fragmentado, pautado no modelo biomédico?.

Conforme apontado por algumas falas, as escolas aderiram
ao ensino remoto, entretanto ai convive outra dialdgica'™ —a maior
parte das familias brasileiras ndo possuem recursos tecnoldgicos
ou rede de Internet para tal. Estudo australiano apontou que
mesmo sabendo que a violéncia contra criancas e adolescentes
ocorre em todos os grupos da sociedade durante a pandemia,
criangas de grupos socioecondmicos desfavorecidos sdo mais
representativas nas estatisticas?®. Nesse momento, acessar
essa populagdo € mais dificil pelos equipamentos eletronicos
insuficientes, conexao a rede limitada ou a existéncia de criancas
menores requerendo atengao e adultos insuficientes para apoiar®.
Ademais, 0s espacos pouco privativos e seguros dos domicilios
brasileiros precisam ser considerados®.

Considerando esse distanciamento da escola, estudos
vem trazendo estratégias e possibilidades para identificagao e
enfrentamento das violéncias contra criangas e adolescentes”®24,
Uma delas, corroborando dados deste estudo, é a protecao
social basica ser considerada um servigo prioritario, com
funcionamento estendido e maiores possibilidades de acessar
familias que estéo em situagao de vulnerabilidade?. Infelizmente,
no Brasil, essa acdo ainda é um desafio. Estudo recomendou
que distritos escolares poderiam coordenar checagens virtuais
entre profissionais treinados para reconhecer sinais de violéncias
em criangas ou adolescentes vulneraveis’; no caso de limitagéo
de Internet, poderia haver articulagédo intersetorial para visitas,
atentando a condi¢des sanitarias.

Nesse ambito, os participantes citaram o Conselho Tutelar,
que é um oOrgao constitucional responsavel pela garantia dos
direitos da crianca e do adolescente no Brasil. Estudo trouxe a
importancia da manutencéo do trabalho dos Conselhos Tutelares
por plantéo presencial, telefénico ou digital durante a pandemia'®.
Acdes preventivas estratégicas, como a divulgagdo em massa
de meios para comunicacado de violéncias pela comunidade,
além do facil e gratuito acesso, sdo recomendadas’.

O impacto a saude mental de criancas e adolescentes pela
pandemia e possiveis violéncias a que estdo expostos tem sido
referido em diversos estudos. Um estudo tedrico refletiu sobre as
implicagcbes da pandemia na saude mental de adolescentes?®.
Trouxe que essa populagao vivencia ambientes pouco sustentadores
para o desenvolvimento saudavel, sendo urgente a construgao
e implementagéo de agbes interprofissionais promotoras de
saude mental aessa populacéo; e ainda que sdo necessarios
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estudos que vislumbrem a realidade brasileira®®. Outro estudo
com revisdo narrativa de literatura trouxe que uma das principais
consequéncias da pandemia sera a implicagéo a saude mental
de criancas, adolescentes e suas familias pelos diversos fatores
—recessdo econdmica, lutos, conflitos. Os autores recomendaram
o foco em populagdes com maior vulnerabilidade social, inclusive
sem acesso a Internet, além de criangas e adolescentes com
doencas crdnicas, que ja vivenciavam experiéncias adversas
ou sofrimento mental e imigrantes/refugiados?®.

CONSIDERACOES FINAIS E IMPLICAGOES
PARA A PRATICA

Os resultados permitiram compreender que a violéncia
contra criancas e adolescentes € vislumbrada como fenédmeno
multidimensional pelos participantes. Pelas especificidades de
maior ocorréncia nas familias, as alterag6es da vida impostas pela
pandemia, em especial, o distanciamento social, pode implicar
no aumento de casos e maior dificuldade para identificagéo de
violéncias contra essa populagéo. O afastamento da escola,
inclusive pela dificuldade de acesso remoto a criangas e
adolescentes pelos professores, foi entendido como principal
elemento para maior vulnerabilidade as violéncias. Os impactos
a saude mental de criangas e adolescentes a partir de possiveis
vivéncias conflituosas e/ou violentas foram reforgados; o cuidado
interprofissional e intersetorial necessitam vislumbrar esse desafio
e propor agoes a curto e médio prazo.

Este estudo trouxe limitagdes. A primeira se refere a coleta
de dados que trabalhou apenas com os audios, dificultando o
olhar para a comunicacao nao verbal. Outra limitagéo foi o uso
da saturagéo por codigos, sendo que tais dados poderiam ser
aprofundados com outras técnicas para alcance da saturagéo
de significados. Essas limitagdes podem ser vislumbradas por
novos estudos na area que sdo necessarios, em especial, no
contexto brasileiro, voltados a atores como familias, gestores e
profissionais de outros setores de protecdo social.

Apesar das limitagdes, o presente estudo traz importantes
implicacdes para a pratica em Enfermagem e Saude, a saber
(1) construgao de apoio e agdes estratégicas intersetoriais com
foco na escola, visto ser um equipamento que tem mantido
contato com criancas e adolescentes, inclusive para apoio a
visitas, respeitando condic¢des sanitarias para aqueles em que
nao for possivel contato remoto; (2) educagéo permanente dos
profissionais de saude, educacédo e assisténcia social sobre
sinais suspeitos de violéncias contra criancas e adolescentes
em tempos de pandemia; (3) construgéo de protocolos de agéo
intersetorial frente a esses casos; (4) construgcdo de pergunta-padrao
sobre seguranca no domicilio para criangas e adolescentes; (5)
divulgacdo em massa de canais de denuncias de violéncias contra
criangas e adolescentes a comunidade; (6) desenvolvimento de
acoes promotoras de saude mental a criancas, adolescentes,
familias e comunidades em tempos de pandemia.
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