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Resumo: O texto aborda o conceito de inconsciente na obra freudiana, acompanhando o percurso trilhado
por Freud na sua descoberta e na elaboragdo do seu conceito. No seu interior, busca-se demonstrar que
a teoria do inconsciente é fruto de um longo e laborioso processo de construgdo. Com a finalidade de
efetuar a investigagao histérica da construgdo de seu conceito, partindo de sua origem até alcancar os
desenvolvimentos subseqientes, o texto tem inicio com as elaboragbes teéricas produzidas no periodo dos
“Estudos sobre a Histeria” (1893-1895) e culmina com as elaboragbes efetuadas no interior da primeira
e da segunda tépica freudiana. No decorrer do texto, é formulada a estreita relacdo do inconsciente com
os conceitos de representagdo, recalque, desejo e resisténcia. O texto aborda ainda a articulagao entre a
teoria e o método da livre associacao.

Palavras-chave: Inconsciente. Recalque. Desejo. Associacao livre.

Abstract: The text focus the concept of unconscious in the Freudian work, following Freud’s path in its
discovery and concept elaboration. The text tries to demonstrate that the theory of the unconscious is part
of a long and laborious process of construction. Aiming to investigate its concept historically, starting from
the origin up to its subsequent developments, the text begins with the theoretical elaborations from the
period of “Studies of Hysteria” (1893-1895) and culminates with the elaborations in the first and second
freudian topic. The text formulates the close connection among the unconscious and the concepts of
representation, repression, desire and resistance. The text also shows the articulation between theory and
the free association method.

Keywords: Unconscious. Repression. Desire. Free association.

Resumen: El texto aborda el concepto de inconsciente en la obra freudiana, acompafiando el trayecto
trillado por Freud en su hallazgo y en la elaboracién de su concepto. En su interior, se busca demostrar
que la teorfa del inconsciente es fruto de un largo y laborioso proceso de construccién. Con la finalidad
de efectuar la averiguacién histérica de la construccién de su concepto, partiendo desde su origen hasta
alcanzar los desarrollos subsiguientes, el texto tiene inicio con las elaboraciones tedricas producidas en
el periodo de los “Estudos sobre a Histeria” (Estudios sobre la Histeria) (1893-1895) y culmina con las
elaboraciones efectuadas en el interior de la primera y de la segunda tdpica freudiana. En el transcurso
del texto, es formulada la angosta relacion del inconsciente con los conceptos de representacion, recalque,
deseo y resistencia. El texto aborda ain la articulacién entre la teorfa y el método de la libre asociacion.
Palabras clave: Inconsciente. Recalque. Deseo. Asociacion libre.

A descoberta do inconsciente e o percurso histérico de sua elaboracao

No texto metapsicoldgico “O Inconsciente” conscientes. O cerne de sua descoberta vem

(1980/1915a), Freud defende a tese demonstrar que os processos de pensamentos

da existéncia de processos psiquicos inconscientes se produzem a margem da

inconscientes, demonstrando que a consciéncia e dela independem.

equivaléncia convencional entre psiquico

e consciente é completamente inadequada Freud coloca em cena a concepcao de um
e calcada numa superestima outorgada sujeito dividido, ndo centrado em torno
a consciéncia. Com a descoberta do da consciéncia. O que ele descobre é a
inconsciente, ele opera uma verdadeira auséncia de um eixo a volta do qual os
revolugao, denominada por Lacan (1985) processos psiquicos se ordenam. O sujeito
" H n H . . ,
de “copernicana” (p. 14). De fato, ao afirmar ¢é descentrado, isto é, carente de um centro
que o inconsciente pensa, Freud desaloja a ordenador. As elaboracoes efetuadas na
consciéncia de seu lugar de centro, alterando primeira tépica colocam em cena a idéia de

assim o privilégio conferido aos pensamentos um sujeito caracterizado pela ruptura, pelo
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No intuito de
aliviar o paciente
do sofrimento de

seus sinftomas, ele
depreendia ndo
POUCO esforgo

no frabalho de
procurar focalizar
diretamente o
momento em
que eles se
formavam

(Freud,
1980/1914a, p.
193).

estiramento. A formulagdo do aparelho
psiquico composto por trés sistemas — o
consciente, o pré-consciente e o inconsciente
—remetem precisamente a nogao de divisao
e descentramento do sujeito.

A elaboracdo de que o inconsciente é um
sistema constituido por representagoes
associadas umas as outras de acordo com as
leis do deslocamento e da condensagao, de
que ele se constitui na verdadeira instancia
onde os pensamentos se produzem, e de
que esses pensamentos inconscientes podem
encontrar um meio de expressao simbdlica
na palavra, formam, em sintese, o 4pice
das elaboragdes freudianas presentes na
primeira tépica. Contudo, essas formulagoes
tém um longo e laborioso percurso histérico
de formulagao. Acompanhar passo a passo
os caminhos trilhados pelo préprio Freud
na construcao do conceito de inconsciente
constitui o escopo fundamental deste texto.
Em outras palavras, o objetivo é tragar o
percurso histérico que conduziu Freud a
descoberta fundamental da psicanalise
— o inconsciente —, partindo do periodo
dos “Estudos sobre a Histeria” (Freud,
1980/1893-1895) até alcancar os seus
desenvolvimentos subseqientes.

Nos primérdios da psicanélise, entre os
anos 1893 a 1899, o método utilizado era
a hipnose. Por meio desse método, Freud
objetivava promover a catarse através da ab-
reacdo. No intuito de aliviar o paciente do
sofrimento de seus sintomas, ele depreendia
nao pouco esforgo no trabalho de procurar
focalizar diretamente o momento em que
eles se formavam (Freud, 1980/1914a,
p. 193). O objetivo técnico consistia
essencialmente em se descobrir a causa
desencadeante do sintoma e o momento de
sua ocorréncia. Nesse mesmo periodo, Freud
observou a enorme dificuldade enfrentada
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pelos pacientes no esforco depreendido em
relacionar seus sintomas com algo relativo
a si préprios, ou seja, constatou a presenca
de um poderoso obstaculo que se opunha
a rememoracdo das idéias inconscientes,
impedindo-as de se tornarem conscientes.
Ele o denominou resisténcia. O acesso
ao inconsciente exigia que as forgas da
resisténcia fossem vencidas e superadas,
requerendo, por parte do analista, certo
esforgo para neutraliza-las. Efetivamente,
0 recurso a sugestdo hipnética visava a
suspender, ainda que temporariamente, a
resisténcia, permitindo que o sujeito, sob
hipnose, colocasse em palavras certo nimero
de lembrancas esquecidas associadas ao
sintoma. Esse método tem curto periodo de
duragdo na pratica clinica de Freud pela sua
ineficacia. E digno de nota ele ter comprovado
que o método da sugestdo hipnética mais
ocultava do que revelava as resisténcias,
além de, e isso ndo é de menor importancia,
os resultados obtidos por esse meio serem
de curta duragdo. Sabemos hoje que os
resultados terapéuticos alcangados por meio
de métodos sugestivos nao apenas fomentam
as resisténcias, tornando o desejo inconsciente
ainda mais inacessivel, como também, de
forma mais fundamental, conduzem a uma
alienacdo imaginaria do sujeito ao desejo de
um outro, ao qual ele passa a se submeter.

No periodo histérico dos “Estudos...”, o
método da sugestdao hipnética consistia em
tornar consciente o inconsciente, definido,
nesse periodo, como um estado de segunda
consciéncia no qual as lembrangas nao
ab-reagidas se alojavam. Sublinhamos que
a nogao de inconsciente compreendido
como estado de dupla consciéncia ou de
consciéncia dividida sofre posteriormente
severas criticas por parte do préprio Freud,
o mesmo ocorrendo com o método da
sugestdo hipnética. Devemos estar alertas
para o fato de que o método da sugestao
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Lacan (1991),
no Semindrio -
Livro 7, assinala
que, na antiga
Grécia, o termo
catarse traduzia
habitualmente
aidéia de
purgacdo,
apaziguamento
e eliminagdo
das tensoes,
relacionando-se
de forma intima
anocdo de uma
purificaco.

hipnética utilizado na origem da histéria
da psicanalise se apoiava nas elaboragbes
tedricas produzidas naquele momento, e
de que tornar consciente o inconsciente
significava tornar manifesto e reconhecido
pela consciéncia o fator traumatico causal
que se encontrava na base da produgao dos
sintomas histéricos.

Com efeito, a pratica clinica de Freud
comprovava que as emogoes penosas
despertadas pelos eventos traumaticos
permaneciam estreitamente vinculadas
a sua lembranga. A ab-reagdo, por meio
da narrativa do paciente, tornava possivel
a liberacdo da “emocgao estrangulada”,
possibilitando a sua descarga, isto é, a catarse:
“cura pela palavra”: assim denominou Ana
0., a mais famosa das histéricas, o método
psicoterapéutico da catarse. Guardadas as
devidas proporgoes, tanto temporais quanto
teéricas, podemos concluir que a catarse
consistia em uma purificagdo alcangada
através do ato de fala do sujeito.

Freud observava que os sintomas histéricos
desapareciam quando ab-reagidos, isto é,
desapareciam quando, por meio do recurso
a palavra, ocorria a descarga das emogoes
penosas associadas aos acontecimentos
traumaticos. Os eventos trauméticos deveriam
receber expressao verbal por parte do sujeito,
conduzindo a catarse.

Lacan (1991), no Semindrio - Livro 7,
assinala que, na antiga Grécia, o termo
catarse traduzia habitualmente a idéia de
purgacdo, apaziguamento e eliminacao das
tensoes, relacionando-se de forma intima
a nogdo de uma purificagdo. No ponto de
elaboragao teérica em que nos encontramos
atualmente, sabemos que a ab-reagao
consistia essencialmente em dar nome, em
simbolizar pelo recurso a linguagem um real
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vivido ndo integrado ao sistema simbdlico
do sujeito.

No periodo do método da sugestao hipnética,
o0 objetivo da psicoterapia era o de percorrer os
caminhos que haviam conduzido a formagao
dos sintomas. O trabalho da psicoterapia
partia dos sintomas manifestos do sujeito e
culminava com a localizagdo das causas que
o haviam determinado. A premissa de que
a lembranga do trauma que nao fora ab-
reagido permanecia no aparelho psiquico e
operava como um corpo estranho ao préprio
sujeito, situando-se como fundamento
que justificava a importancia conferida a
procura pela causa origindria dos sintomas.
Nessa época, Freud relata ter ficado muito
impressionado com o fato de a lembranga
do trauma permanecer, muito tempo apds a
sua ocorréncia, eficaz, viva enquanto agente
etiolégico dos sintomas atuais do sujeito. Ele
comprovou haver uma desproporgao temporal
entre o surgimento dos sintomas e o evento
traumdtico desencadeante, constatando, por
um lado, que o sintoma nao surgia logo ap6s
a ocorréncia do fator traumatico, e, por outro,
que ele permanecia presente no psiquico
como se fosse uma forca atual em constante
atividade. De acordo com Freud, uma cena
s6 se torna traumatica quando transformada
em lembranga, a partir de sua evocagao por
meio da repetigdo de uma cena andloga. O
traumatico requer, pois, dois tempos: o tempo
do acontecimento e o a posteriori, que é o
tempo da producgdo de sua significagdo, no
qual pode ter lugar o sintoma. Isso conduz
a duas conclusées: a primeira é que o valor
do trauma nao esta no acontecimento em si,
mas na associagdo estabelecida pelo sujeito;
a segunda, derivada da primeira, é que o
traumético é sempre singular. Nesse sentido,
o caso Katharina (Freud, 1980/1893-1895a)
é exemplar ao revelar que, “em todo caso
de anélise de histeria baseada em traumas
sexuais, verificamos que as impressoes do
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periodo pré-sexual que ndo produziram
nenhum efeito na crianga atingem seu
poder traumatico num dado posterior como
lembranca” (p. 182).

A énfase colocada sobre a lembranca e
nao sobre o acontecimento deu lugar, num
periodo imediatamente subseqiente, ao
conceito de fantasma, cuja formalizacdo
tedrica se acha intimamente articulada a
teoria do trauma.

No segundo momento de elaboracgao
sobre o trauma, e que deve ser situado no
marco dos avancos tedricos efetuados no
interior mesmo da obra dos “Estudos...”,
Freud conclui que o carater traumatico nao
é algo intrinseco a um acontecimento ou
situacdo concreta vivenciada pelo sujeito.
Nessa nova concepgao, como vimos em
paragrafos anteriores, o trauma emerge no
a posteriori, Nno momento em que o sujeito
produz uma interpretagdo da cena vivida.
Freud foi sagaz em perceber que os eventos
narrados por seus pacientes em andlise nao
correspondiam efetiva e necessariamente
a cenas reais vividas. Eles correspondiam a
lembrancas da cena, tal como ela havia sido
interpretada posteriormente pelo sujeito. O
acento se desloca do acontecimento para
a interpretagdo e a produgao de sentido.
Em suma, Freud depreende o cardter
fantasmético das lembrangas narradas por
seus pacientes, passando a reconhecer que
o trauma tem ordem psiquica, e ndo real,
como inicialmente se supunha. O fato de
o centro do trauma ter sido deslocado do
acontecimento para a lembranga leva Freud
a concluir, em 1893, no texto “Comunicacio
Preliminar”, que “os histéricos sofrem de
reminiscéncias” (p. 48). Com efeito, na
estrutura da neurose, a realidade psiquica é
decisiva, constituindo-se no produto de uma
laboriosa construcao efetuada pelo sujeito
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no percurso de sua constituigdo psiquica. O
que Freud designa como fantasma deve nos
conduzir ao reconhecimento da realidade do
desejo inconsciente.

Os primérdios de elaboragao do que se
tornara posteriormente a elaboragao definitiva
sobre o fantasma pode ser rastreado a partir
do texto “Projeto para uma Psicologia
Cientifica” (Freud, 1980/1895). No seu
interior, Freud apresenta a origem do desejo
como calcada na primeira experiéncia de
satisfacdo. Essa experiéncia deixa como
residuo psfquico uma marca mnésica,
tomada, doravante, como modelo de toda
busca ulterior do sujeito, busca de uma
percepgao primeira que tem como modelo
uma primeira mitica experiéncia de satisfagao.
A realizacdo do desejo ndo seria outra
coisa sendo o restabelecimento da situacao
origindria de satisfacao de forma alucinatoria.
A realizagdo alucinatéria do desejo permite-
nos depreender o caréter ficcional préprio
do desejo.

Na coletanea de textos que compdem os
“Estudos...”, Freud utiliza-se da expressao
fantasma para demonstrar a importancia
da atividade fantasmatica na formacdo dos
sintomas histéricos, sob a forma de devaneios,
sonhos diurnos, romances que o sujeito
constréi no estado de vigilia.

Na “Interpretacao de Sonhos” (Freud,
1980/1900), Freud afirma que a estrutura
do fantasma é comparavel a estrutura do
sonho, demonstrando de forma mais precisa
a relagdo do fantasma com a estrutura do
desejo inconsciente: o fantasma e o sonho
constituem formas de realizacao de desejo. O
deslocamento e a condensacéo sao isolados
como dois mecanismos fundamentais no
trabalho de deformacao do desejo, visando a
torné-lo irreconhecivel para o sujeito.
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Na segunda tépica freudiana, a teoria do
fantasma atinge sua formalizagdo cabal no
momento em que Freud demonstra, por um
lado, o estatuto de objeto libidinal que o
sujeito se faz para o isso, isto €, da dimensao
absolutamente ficcional daquilo que o sujeito
toma como sendo o seu EU, e, por outro, do
estatuto ficcional da realidade humana, isto
é, da montagem mitica que o sujeito constréi
sobre sua histéria.

Ao longo da obra freudiana, a teoria
do fantasma sofre inimeras reviravoltas
conceituais, até finalmente ser reconhecida
como mola mestra em torno da qual se
organiza o desejo singular de um sujeito.

Quanto ao trauma, vale destacar que, desde o
principio, ele foi relacionado a nogao de um
excesso de excitacao que, ao tomar o valor
de um impacto devido a sua intensidade,
deixa uma forte impressdao no aparelho
psiquico, circunscrevendo-se no marco do
que hoje pode ser compreendido como um
real ndo assimilavel, ndo integrado ao sistema
simbdlico do sujeito, e que lhe exige esforgo
na produgao de um sentido.

Alguns pontos de elaboragao efetuados
por Freud no periodo de 1893 a 1899 sao
dignos de nota, merecendo destaque por se
constituirem nos germens da futura teoria do
inconsciente e do método da livre associacao
a ele intimamente relacionado.

Nas elaboragoes produzidas no periodo
dos “Estudos...”, Freud destacou como fato
marcante que, nas neuroses traumaticas,
nao havia um dnico trauma principal isolado
operando como agente etiolégico dos
sintomas, e sim, uma série de traumas parciais
ligados entre si, que formavam um grupo de
causas desencadeantes. Ele observou que
a relagdo entre esses grupos causais e 0s
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sintomas obedecia a uma ordem de conexao
l6gica causal simbdlica, e nao cronolégica ou
factual. Um evento traumatico que desperte
uma emogao penosa de nausea moral pode
perfeitamente se manifestar sob a forma de
um sintoma histérico de vomito, por exemplo.
Isso o levou a concluir que, entre o sintoma e
0s grupos causais traumaticos, se estabelece
uma relagdo associativa produzida por lagos
de semelhanga simbélica. Outro ponto por
ele destacado, e de ndo menor importancia,
refere-se ao fato de o paciente apresentar uma
perda de memdria dessas relagdes simbdlicas.
Alembrancga do evento traumdtico permanecia
registrada no aparelho psiquico, mas, quanto
a eficacia de sua acdo na produgdo dos
sintomas, o paciente nada recordava. De
acordo com as elaboracdes avancadas nesse
periodo, tornar algo consciente consistia
precisamente em restabelecer as conexdes
causais simbdlicas perdidas, fato que se torna
ainda mais digno de nota ao lembrarmos que,
em “A Psicoterapia da Histeria” (1980/1893-
1895b), o pressuposto teérico do estado
de dupla consciéncia cede lugar a teoria
da defesa presente na neurose, seguida
imediatamente pela teoria do recalque. O
recalque, compreendido como a operagao
por meio da qual as representagbes de
desejo sdo inscritas no inconsciente, é um
dos conceitos centrais da psicandlise, com
um longo percurso histérico de elaboragao.

Ao introduzir a teoria da defesa e, em
conseqiiéncia, a teoria do recalque, Freud
ndo estava, inicialmente, recusando a teoria
formulada por Breuer de estados hipnéides
presentes na histeria, e sim, afirmando que
eles eram adquiridos por meio do mecanismo
psiquico da defesa.

Em uma leitura atenta do texto “Comunicacao

Preliminar”, de 1893, no interior do qual se
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delineiam conceitos-chaves para a futura
teoria do inconsciente e que é fruto do
trabalho conjunto entre Freud e Breuer,
pode-se concluir que a nocdo de estados
hipnéides deve ser atribuida a Breuer,
enquanto os conceitos originarios de defesa,
recalque e resisténcia devem ser atribuidos
a Freud.

Com a denominagao de estados hipnoéides,
Breuer enfatizava a existéncia, nos histéricos,
de estados de divisao de consciéncia analogos
aos produzidos nos estados de hipnose,
isto €, uma clivagem da consciéncia que
determinava a separacao de grupos psiquicos
de idéias. Nesse sentido, os estados hipndides
eram equivalentes aos estados artificialmente
induzidos pela hipnose.

Na concepgao de Breuer, a histeria hipnéide
era determinada pelo fato de um grupo
de idéias se tornar patogénico devido

I/r

ao “estado psiquico especial” em que se
encontrava o paciente no momento de
um dado acontecimento. A dissociacao
psiquica de idéias ndo era, portanto, para
ele, determinada pela agao psiquica posta em
jogo pela defesa, como procurava sustentar

Freud.

Com a introdugédo da teoria da defesa, tém
inicio as divergéncias tedricas entre ele e
Breuer sobre a etiologia da histeria. Freud,
por um lado, inicialmente, ndo rejeitava
inteiramente a teoria dos estados hipnéides;
Breuer, por seu turno, aceitava sem muito
entusiasmo a teoria da defesa. A divergéncia
entre ambos atinge seu ponto de culminancia
quando Freud afirma serem precisamente as
idéias carregadas de contetido sexual as que
caem sob o golpe do recalcamento. Com a
teoria da defesa, Freud desejava sustentar
uma nova descoberta: o processo psiquico
do recalque como fator etiolégico primério
desencadeante da histeria.
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Com a teoria da “histeria de defesa”, Freud
desejava estabelecer uma nova tese, segundo
a qual a “histeria é psiquicamente adquirida”
(Freud, 1980/1893-1895c, p. 53). Para ele,
a tendéncia para a dissociagao de idéias se
acha presente num grau rudimentar em toda
a histeria, constituindo-se na manifestacao
basica dessa neurose (p. 53). Vale destacar
que as elaboragées produzidas inicialmente
por Freud sobre o recalque, com toda a
originalidade de sua formulagao, conservam
ao longo de sua obra todo o seu vigor.

4

Na época dos “Estudos...”, no periodo
compreendido entre os anos 1893 a 1895,
no transcurso do qual Freud introduziu a
teoria da defesa, o recalque foi definido como
um processo defensivo por meio da qual o
sujeito expulsava do campo da consciéncia
as idéias que Ihe pareciam incompativeis com
as representacoes que fazia de si mesmo, e
foi situado como o mecanismo responsavel
pela dissociagao psiquica. Pela agdo do
recalque, um grupo psiquico de idéias é
separado, isto é, dissociado da cadeia de
idéias conscientes, passando a desempenhar
um papel fundamental na formagao dos
sintomas histéricos.

No texto a “Psicoterapia da Histeria” (Freud,
1980/1893-1895b), ao afirmar que “a
histeria se origina de uma repressao de uma
idéia incompativel” (p. 342), Freud define o
recalque nos seguintes termos: “O ego do
paciente foi abordado por uma idéia que
se mostrou incompativel, que provocou,
por parte do ego, uma forga de repulsao
com a finalidade de defender-se da idéia
incompativel. Essa defesa, de fato, foi bem
sucedida. A idéia em questao foi forcada para
fora da consciéncia” (p.325). Nesse mesmo
texto, ele conclui que a “aversao do ego”, por
um lado, impele a idéia patogénica para fora
da associacdo da cadeia de idéias conscientes,
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O inconsciente
freudiano
se define

inteiramente
pelo recalque, o
que levou Freud

a asseverar,
em 1915, que:

“A teoria da
repressdo € a
pedra angular
sobre a qual
repousa toda
a estrutura da
psicandlise”

(Freud,
1980/1914b, p. 26).

e, por outro, opde-se ao seu retorno, e que
“0 ndo saber do ‘paciente histérico’ constitui,
de fato, ‘um ndo querer saber’” (p. 326). Ora,
sabemos que as idéias expulsas da consciéncia
ndo sao de modo algum eliminadas. Elas sao
tdo somente isoladas da consciéncia, sendo
assim, fundado o campo do inconsciente.

Conforme avancava em suas elaboragoes
tedricas, ia se tornando claro para Freud que
o recalque era o operador responsavel pela
existéncia de grupos de idéias situadas a
margem da cadeia associativa consciente, e
de que, portanto, ele deveria ser situado como
causa do que, em 1983, no texto “Comunicao
Preliminar”, ele denominou divisdo da
consciéncia. Nesse mesmo texto, Freud faz
uma observacao de capital importancia para
a futura teoria do inconsciente ao afirmar que,
na histeria, grupos de idéias que sdo isolados de
ligacdo associativa com outras idéias podem,
contudo, associar-se entre si, formando um
complexo de idéias altamente organizadas
(p. 56).

O inconsciente freudiano se define
inteiramente pelo recalque, o que levou
Freud a asseverar, em 1915, que: “A teoria
da repressao é a pedra angular sobre a qual
repousa toda a estrutura da psicanalise”
(Freud, 1980/1914b, p. 26). Introduzido como
causa da divisao psiquica e como processo por
meio do qual as representagdes de desejo sao
expulsas do campo da consciéncia, vindo a
inscrever-se no campo do inconsciente, a forga
de sua acdo ndo torna uma representagao
indcua e inativa; ao contrario, garante a sua
indestrutibilidade ao torna-la inacessivel a

consciéncia.

O abandono da teoria dos estados hipnéides
a favor da teoria da defesa envolvida no
processo do recalque da lugar & nova
designagdo clinica: a histeria da defesa,
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fato que, entre outros, fez com que Freud
se mostrasse ainda mais céptico quanto aos
alcances terapéuticos obtidos através do
método da sugestao hipnética. A experiéncia
clinica obtida por ele através da pratica com
a sugestdo hipnética constituiu-se em um
valioso instrumento, que lhe permitiu elaborar
posteriormente o fendmeno da sugestao
implicado na transferéncia.

A Conferéncia XXVIII, intitulada “Terapia
Analitica” (Freud, 1980/1916-1917), é,
em grande parte, dedicada a diferenciar o
tratamento psicanalitico do tratamento por
sugestdo e a demonstrar que a transferéncia
toca de perto a questdo da sugestdo. Nessa
conferéncia, Freud afirma que o poder de
influéncia que o analista possui sobre o
analisando se fundamenta na transferéncia.
Essa alianga estreita entre transferéncia
e sugestao foi apreendida a partir de sua
larga experiéncia clinica e, de forma mais
particular, em sua pratica com o método da
sugestao hipnética, permitindo-lhe dissecar
a relacdo entre autoridade e sugestdo. Foi
justamente a inclinagao do sujeito neurético
a sugestionabilidade, e que o predispbe a
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posicao de “servidao mental”, que conduziu
Freud a assinalar os riscos implicados em
todo tratamento que se paute no recurso as
praticas sugestivas. E no contexto da intima
relagdo da transferéncia com a sugestao
que ele centrou sua preocupagdo em torno
do manejo da transferéncia, isto é, dos
principios éticos que norteiam a pratica da
psicandlise, demonstrando de maneira cabal
que a transferéncia se apresenta sob uma
dupla face, constituindo-se ao mesmo tempo
como o mais poderoso instrumento e o maior
obstaculo da andlise. Grande parte de seu
ensino foi dedicada a diferenciar o tratamento
psicanalitico do tratamento por sugestao,
demonstrando permanente preocupagao
com a problemética envolvida nas préticas
sugestivas. Por conceber que a transferéncia,
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numa de suas facetas, é um terreno fecundo a
sugestdo, e vendo nisso uma fonte de perigo a
ser evitado, ele preconizou que a psicanalise
pode e deve operar com a transferéncia de
um modo diverso daquele da crenga, pela
fé e pela sugestionabilidade, constando que,
“com bastante freqliéncia, a transferéncia é
capaz de remover os sintomas da doenca
por si mesma — mas sé por pouco tempo —
enquanto ela prépria perdura. Nesse caso,
o tratamento é realizado pela sugestdo, e
ndo pela psicanalise” (Freud, 1980/1913, p.
186). A problematica relativa a alianga entre
transferéncia e sugestao deve ser concebida
no terreno da pratica analitica e, mais
especificamente, no modo como, pela sua

ética, o analista maneja o lago transferencial.

Conforme foi assinalado em paragrafos
anteriores, a nocdo de fios de associacbes
l6gicas simbdlicas, cuja relagdo fora perdida
pelo paciente, foi ganhando vulto em

N

relacdo a nocdo de eventos traumaéticos
isolados como causa dos sintomas. Freud
chega a conclusao que os sintomas nao sao
determinados por uma Unica lembranga
ou uma Unica idéia patogénica isolada,
e sim, por uma sucessdo de “traumas
parciais” entrelagados entre si, formando
uma verdadeira cadeia de idéias associadas
umas com as outras, prenunciando, assim, o
conceito de sobredeterminacdo. Isso o leva
a formular o conceito de que o aparelho
psiquico é constituido pelo registro de certo
nimero de lembrangas ou de “seqiiéncia
de pensamentos” organizados em torno
de um nlcleo. Em torno desse nacleo,
encontrava-se um abundante material
psiquico, organizado sob a forma de uma
estrutura relacional estratificada de acordo
com trés formas de arranjos diversas, e pela
qual Freud nos apresenta o aparelho psiquico

como um perfeito arquivo de meméria.
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A primeira forma de organizagdo do material
psiquico descrita consiste numa disposicao
cronolégica seqtiencial do material mnémico,
uma forma de ordenamento temporal linear,
que constituiu uma espécie de arquivo
bem ordenado de lembrancas dispostas
segundo uma ordem cronolégica invertida. As
lembrangas mais recentes eram as que surgiam
em primeiro lugar, seguidas pelas lembrancas
mais remotas da infancia, culminando com a
lembranca traumética, em torno da qual as
demais se encontravam ligadas por lagos de
contigiiidade.

Em segundo lugar, havia uma forma de arranjo
temdtico. Nessa forma de organizacdo do
material psiquico, os temas que apresentem
algum trago de semelhanga simbélica estao
fadados a se associarem entre si, tendo
como centro um tema principal ao qual se
encontram todos ligados. O resultado final
forma uma ordem de estratificacdo tematica
que, na medida de sua proximidade com o
ndcleo patégeno, determina um incremento
das resisténcias.

Em terceiro lugar, a mais importante forma
de organizagao do material psiquico constitui
uma forma de arranjo que ndo obedece a
cronologia e nem a semelhanca tematica. Essa
terceira forma de organizacao ordenava-se de
acordo com o que Freud denomina contetido
do pensamento. Nela, a associagao das idéias
ocorre de acordo com certos fios légicos que
as mantém ligadas entre si. Diversamente da
ordem tematica, ndo é concéntrica, mas tem
a forma de “ziguezague”, e obedece a uma
ordem de associagdo que evoca a imagem de
uma ramificagdo arbérea prépria da légica da
associacao livre.

A concepgdo de que a neurose é determinada
por uma multiplicidade de fatores causais,
ndo sendo jamais fruto de uma Gnica causa
isolada, leva Freud a concluir que existe
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uma determinagdo multipla da causalidade
psiquica, isto é, a elaborar o conceito de
sobredeterminacdo. A sobredeterminacao
destaca o fato de que, para os sonhos e para os
sintomas, bem como para as demais formagbes
do inconsciente, concorre uma multiplicidade
de fatores causais: uma “determinacao
multipla” (Freud, 1980/1900, p. 327).

Data do periodo dos “Estudos...” a constatagao
de que a divisdo psiquica é ocasionada pelo
conflito posto em jogo entre o eu e um
determinado grupo de idéias denominadas
por Freud antitéticas. Pelo processo de
defesa envolvido no recalque, o eu expulsa
de seu campo as idéias irreconciliaveis,
ainda que ao prego de sua prépria divisao.
Essas idéias sao registradas no inconsciente,
passando a integrar o seu sistema de
memoria e condenando o eu, doravante,
a experimentar os seus retornos sucessivos
como um corpo estranho incompativel com
a sua consisténcia imaginaria. O recalque
ndo elimina a representacdo indesejavel,
mas simplesmente isola-a psiquicamente. As
idéias de caréter aflitivo passam, desde entdo,
a formar um grupo associativo separado da
consciéncia, organizando-se de acordo com
leis associativas diversas daquelas que regem
0 eu consciente, condenando-o a uma luta
permanente contra o retorno do recalcado
em derivados substitutos do inconsciente,
sob a forma de uma tenaz resisténcia.

Nos anos iniciais da histéria do movimento
psicanalitico, assistimos ao nascimento
de principios teéricos fundamentais da
psicanalise. No seu transcurso se originaram
conceitos que se constituiram em ponto
de partida para as futuras linhas de
desenvolvimento da teoria do inconsciente
e do método da livre associacéao.
Acompanhando o percurso trilhado pelo
proprio Freud na construcdo do conceito
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de inconsciente, somos surpreendidos
pelas inGimeras reviravoltas conceituais que
culminaram na elaboragdo da primeira e
da segunda tépica, no interior das quais
ele nos apresenta em toda extensao de
sua complexidade a concepgédo estrutural
do aparelho psiquico. A relagdo intrinseca
entre representacgdo, inconsciente e recalque
mantém ainda hoje toda a sua vigéncia, e
encontra-se presente, em estado germinal, nos
“Estudos”. Pautados pelos desenvolvimentos
tedricos posteriores, compreendemos o
quanto a nogao de representacoes de desejo
deve a nocdo de lembrancas traumaticas,
em outras palavras, como vimos acima, ao
carater fantasmatico dessas lembrancas.
Compreendemos também que a nogdo de
ndcleo traumatico primario como causa
origindria dos sintomas responde a nogao
de inscricao da pulsao no psiquico, ou seja,
a nocao de um oco, de um vazio estrutural
situado no coracdo do inconsciente, que
opera como causa do desejo e da falta-a-
ser do sujeito. Isso nos leva a concluir que
é do desejo que o eu se defende, portanto,
0 que se apresenta como irreconciliavel e
traumético ao “eu oficial” (Safouan, 1991, p.
42), e do qual ele nada quer saber, é o vazio
que causa o desejo, bem como a montagem
fantasmatica que dele deriva e que serve ao
propésito de encobri-lo e oculté-lo.

E verdade que, num perfodo imediatamente
anterior a elaboracdo da teoria da defesa e
do recalque, as nogbes tedricas avangadas a
propésito da divisdo psiquica, como vimos
anteriormente, eram colocadas em termos
de cisdo da consciéncia — uma “consciéncia
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normal” e uma “segunda consciéncia” —, onde
se alojavam as lembrangas de carater penoso.
E verdade também que o objetivo era integra-
las a cadeia de associagdes conscientes, dai o
recurso a hipnose. De fato, isso conduz & idéia
de que o inconsciente deveria ser integrado

a dita consciéncia normal. A nogdo de que
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a consciéncia poderia dividir-se a si prépria,
determinando, como consequiéncia, dois
estados de consciéncia, uma ignorando a
existéncia da outra, é uma concepgao cara
a algumas correntes filoséficas. Vimos como
Freud ndo se deteve nela por muito tempo,
langando posteriormente severas criticas a
tal postulado. A seu ver, se a aceitagdo da
existéncia de idéias inconscientes acarreta
dificuldades, a existéncia de uma consciéncia
inconsciente é ainda mais objetavel (Freud,
1980/1912b, p. 330).

Em 1892-1893, no texto “Um Caso de Cura
pelo Hipnotismo”, Freud abandona a teoria
da divisao da consciéncia, propondo como
modelo da divisdo psiquica a nogao de
“vontade e contra-vontade”. Nesse modelo,
ele afirma que a contra-vontade se opde a
vontade consciente manifesta pelo sujeito,
revelando-se mais soberana e determinante,
a ponto de impedir a realizagdo de sua
vontade. O desconhecimento de sua
existéncia impoe que se manifeste sob a
forma de sintomas, cuja causa permanece
ignorada pelo sujeito. Contravontade é a
denominagdo dada ao desejo inconsciente
em 1893, tal como o compreendemos hoje

Logo apds propor o modelo da divisdo psiquica
em termos de vontade e contravontade,
Freud o abandona em prol de um novo
modelo: o da incompatibilidade do eu com
uma cadeia de idéias de carater penoso, ou
seja, 0 modelo da dissociagao psiquica posta
em jogo entre o eu e um grupo de ideais a
ele contrarios e irreconciliveis.

Vimos como imediatamente apds essas
elaboragbes conceituais, ou mesmo a
elas paralelas, passa a ter lugar a nogao
de associacdes regidas por lagos légicos
simbdlicos. A nocao de que o sujeito estava
impedido de recordar os eventos penosos
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(traumadticos) de sua existéncia vai perdendo
importancia e cedendo lugar a uma nova
elaboracdo: o que é perdido pela meméria
consciente ndo sao os eventos, por mais
penosos que eles possam se revelar; o que
o sujeito perde pela acdo do recalcamento
sao os fios de articulagdes logicas que se
estabelecem entre os sintomas manifestos
e as cadeias de representagbes do desejo
inconscientes. Em suma, o sujeito € incapaz
de relacionar os atos de sua vida cotidiana
com os pensamentos inconscientes que neles
se produzem. No método da associagao
livre, o sujeito é convidado a abandonar
as resisténcias e a deixar-se conduzir pelos
fios l6gicos que ligam as representacoes
inconscientes entre si, convidado, portanto,
a produzir pensamentos inconscientes e a
esforgar-se para encontrar palavras que os
expressem.

E na certeza da existéncia de pensamentos
inconscientes e na aposta de que eles podem
ser traduzidos em palavras que o método
da livre associacao se sustenta. Isso nos
leva a retomar a questdo problematica de
tornar consciente o inconsciente, abordada
anteriormente. Qual é o entendimento que
podemos fazer dessa expressao freqliente na
obra freudiana? Deveriamos ver nela uma
recomendacdo técnica de tornar o saber
insabido do inconsciente conhecido pela
consciéncia? Seria o caso de supor como
desejavel e mesmo possivel que o trabalho
de andlise culminasse na posse e no dominio,
pela consciéncia, do que é inconsciente?

A questao de como o inconsciente se torna
consciente nao é de modo algum banal, no
minimo por duas razoes. Por um lado, ela
dd margem a equivocos e mal-entendidos

com relacdo a pratica da psicanalise; por
outro, pela particular atencdo que Freud lhe

dedica no texto “O Inconsciente” (1915a).
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Nesse texto, ele levanta a questdo de como
se da a transposicdo, isto é, a passagem
das idéias do sistema inconsciente para o
sistema consciente, questdo introduzida
precisamente em fungdo da concepgao
tépica de que o aparelho psiquico é
constituido por trés sistemas.

Nesse texto, ele formula trés hipéteses.
A primeira, denominada tépica, formula
a possibilidade de um duplo registro do
material mnémico inconsciente, sendo
colocada nos seguintes termos: quando uma
idéia ou representagdo passa do registro
inconsciente para o registro consciente, com
a mudanga de localizagdo tépica ai operada,
a idéia passaria a existir em dois lugares
diversos, quer dizer, a idéia continuaria a ter
existéncia psiquica inconsciente, acrescida
agora de uma existéncia paralela no sistema
consciente? Com relagdo a essa hipétese,
Freud levanta uma séria objegdo. Quando
se comunica ao paciente o contetdo de
uma idéia recalcada, pode-se afirmar que
ela passou a ter existéncia em dois lugares
psiquicos diversos. Contudo, o trabalho
clinico comprova que esse procedimento
ndo produz nenhuma alteragdo psiquica.
O recalque nado é removido e nem os seus
efeitos sao anulados.

Com relagdo ainda a essa primeira hipétese,
Freud faz uma divertida analogia, dizendo
que, se o conhecimento sobre o inconsciente
fosse tdo importante para o paciente, ouvir
conferéncias ou ler livros seria suficiente para
curd-lo. Observa, entretanto, que isso tem
tanta influéncia sobre os sintomas quanto
a distribuicdo de cardapios aos famintos
(Freud, 1980/1910, p. 211).

Estamos devidamente advertidos do fato de
que a revelacdo do inconsciente ao paciente
resulta, no melhor dos casos, numa medida
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completamente inécua, no pior e no mais
freqliente, no fortalecimento da barreira das
resisténcias.

Tornar consciente o inconsciente calcado
na premissa de promover um alargamento
do campo consciéncia nao faz parte dos
pressupostos técnicos da psicandlise. Sabemos,
pelo legado de ensinamentos deixados por
Freud, que uma técnica assim conduzida néo
é outra coisa sendo a manifestagao de “uma
ambigao terapéutica” (Freud, 1980/1912a,
p. 153) por parte do analista, e que ele ndo

"

vacila em considerar o “...sentimento mais
perigoso para um psicanalista” (p. 153). Ao
proceder desse modo selvagem, o analista ndo
estard fazendo nada mais do que inculcar no
paciente as suas proprias concepgoes e desejos,
fazendo um uso abusivo do lago transferencial
ao coloca-lo a servigo da sugestao. Essa ocasiao
é oportuna para lembrarmos, por um lado, os
riscos implicados em todo tratamento que se
paute no recurso a sugestao e, por outro, a
concepgao do analista sobre o inconsciente,
a direcdo do tratamento e da ética na qual
sustenta o seu trabalho pauta a totalidade de
seus atos analiticos.

A segunda hipétese, denominada funcional,
aventa a possibilidade de que a passagem
de uma idéia inconsciente para o consciente
implicaria uma mudanca pura e simples de
seu estado. Essa hipotese é refutada, sendo
considerada a mais grosseira das trés.

A terceira hipotese formulada por Freud
pée um ponto final na questdo de como
algo inconsciente se torna consciente. Ela
consiste, primeiramente, numa recusa das
duas hipédteses anteriores. A passagem do
inconsciente para o consciente nao se da por
meio de uma mudanca de registro, tampouco

por diferengas produzidas no estado funcional.
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Na formulagdo da terceira hipétese, Freud
introduz a distingdo entre “representagdo de
coisa” (Sachvorstellung) e “representacao de
palavra” (Wortvorstellung), esclarecendo que
no inconsciente subsistem as representagdes
de coisa sem as representagoes de palavra
correspondentes. Como o inconsciente
se torna consciente? Freud responde: “O
que o recalque recusa as representagdes
inconscientes ¢ a sua tradugdo em palavras.
Associar as representacdes inconscientes
com as palavras abre a tnica via possivel de
acesso do inconsciente a consciéncia”.

No Semindrio - Livro 7, Lacan (1991) afirma
que a oposicao entre Wortvorstellung e
Sachvorstellung introduzida por Freud
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demonstra de forma admiravel o quanto ele
compreendeu bem a distingdo necesséria
entre a linguagem como fungao e a linguagem
enquanto estrutura.

Concluimos, portanto, que tradugdo em

2

palavras é o recurso disponivel ao sujeito
para reconhecer e elaborar algo sobre o
seu desejo. E também por meio do ato de
fala que o sujeito encontra recursos para
tornar simbdlico um real traumatico nao
integrado ao sistema simbdlico. E da certeza
da existéncia de processos de pensamentos
que se produzem de forma auténoma da
consciéncia e do valor conferido por Freud
a palavra que nasce tanto a teoria quanto o
método da psicandlise.
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