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Resumo: O objetivo do presente trabalho foi validar uma proposta de prevengao do vazio existencial em
um grupo de estudantes adolescentes. Participaram deste estudo 33 estudantes que estavam no segundo ano
do ensino médio, sendo 11 do sexo masculino e 22 feminino, com idade média de 16,5 anos e amplitude
de 14 a 18. Os participantes foram distribuidos aleatoriamente em dois grupos. Assim, foi constituido um
grupo experimental e um grupo controle. Os adolescentes do grupo experimental participaram de um
programa de intervencao denominado prevengao do vazio existencial, com o objetivo de aumentar a
sensagao de sentido de vida. No primeiro encontro, foi aplicado o pré-teste (Pil-test) tanto para o grupo
experimental quanto para o grupo controle, e, ao término, foi aplicado o p6s-test para os dois grupos. Para
a andlise dos dados, utilizou-se o Test t de student para medidas repetidas. Os resultados sugerem que a
intervencao promoveu o desenvolvimento da sensagao de sentido de vida, pois foi constatado um aumento
do nivel de realizagao existencial bem como a regressao dos niveis de desespero e de vazio existencial dos
participantes do grupo experimental.

Palavras-chave: Logoterapia. Adolescentes. Motivagao. Existencialismo. Prevencao.

Abstract: The aim of this paper was to validate a preventive proposal of existential void in a group of high
school students. 33 sophomore students participated in this study, 11 boys and 22 girls with average of 16.5
years old and amplitud of 14 and 18 years. The participants were distributed randomly in two groups. This
way one experimental and one control group were constituted. The adolescents from the experimental
group participated in an intervention program denominated prevention of existential void with the aim of
increasing the sense of life sensation. In the first moment a pre-test (PIL test) was applied on both groups
and, in the end, a post-test was also applied. For the data analysis, a T-student Test was used for repeated
measures. The results suggest that the intervention promoted the development of the sense of life sensation,
because the progression of existential realization level was noticed, as well as the regression of despair and
existential void levels of the experimental group participants.

Keywords: Logotherapy. Adolescents. Motivation. Existentialism. Prevention.

Resumen: El objetivo del presente trabajo fue validar una propuesta de prevencién del vacio existencial
en un grupo de estudiantes adolescentes. Participaron en este estudio 33 estudiantes que estaban en el
segundo ano de la ensefanza media, siendo 11 del sexo masculino y 22 del femenino, con edad media
de 16,5 afos y amplitud de 14 a 18. Los participantes fueron distribuidos aleatoriamente en dos grupos.
Asi, fue constituido un grupo experimental y un grupo de control. Los adolescentes del grupo experimental
participaron en un programa de intervencion denominado prevencién del vacio existencial, con el objetivo
de aumentar la sensacién de sentido de vida. En el primer encuentro, fue aplicado el pre-teste (Pil-test)
tanto para el grupo experimental como para el grupo de control, y, al término, fue aplicado el pos-test para
los dos grupos. Para el analisis de los datos, fue utilizado el Test t de student para medidas repetidas. Los
resultados sugieren que la intervencion promovio el desarrollo de la sensacion de sentido de vida, pues fue
constatado un aumento del nivel de realizacion existencial asi como la regresion de los niveles de desespero
y de vacio existencial de los participantes del grupo experimental.

Palabras clave: Logoterapia. Adolescentes. Motivacion. Existencialismo. Prevencion.

O presente estudo teve como objetivo (Frankl, 2003a, 2005), pois, como assevera
validar uma proposta de prevencgao do vazio Frankl (1990), “na realidade, mais e mais
existencial em um grupo de estudantes pacientes nos procuram por sofrerem um
adolescentes. Nesse sentido, teve o intuito vazio interior que tenho descrito de vazio
de fomentar uma sensibilizagdo no que se existencial” (p. 14). O presente estudo,
refere a busca de sentido e, por conseguinte, portanto, é considerado relevante para o
prevenir a sensacao de falta de sentido na desenvolvimento de programas preventivos
vida, tendo por base a teoria da logoterapia junto aos adolescentes, e pode contribuir
e a andlise existencial de Viktor Emil Frankl. com o aumento da sua qualidade de vida e
O artigo se justifica na medida em que bem-estar psicolégico.

discorre acerca de um fenémeno tipico

da adolescéncia: a preocupacao com um Logoterapia e analise existencial
sentido para a vida. Tal inquietacao, quando

ndo encontra uma resposta, pode ocasionar A logoterapia é uma aplicacdo da analise
o sentimento de que a vida ndo possui valor existencial, elaborada pelo escritor e
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psiquiatra vienense Viktor Emil Frankl
(1905/1997). Esse autor concebeu a
modalidade de psicoterapia por via do
sentido da existéncia humana ja na década
de 30, e, por ocasido da Il Guerra Mundial,
validou pessoalmente suas concepgoes
tedricas nos campos de exterminio nazista
como prisioneiro comum, registrando-as,
ap6s a sua libertagao, em seu livro Ein
Psychologerlebt das Konzentrationslage (Um
Psicélogo no Campo de Concentragado). O
temo logoterapia deriva de logos, que significa
sentido, e o termo terapia (Oepanein), cura
ou cuidado, sendo a cura efetivada através
do sentido da existéncia humana bem como
da busca de significado pelo préprio homem
(Xausa, 1986; Frankl, 1995).

Frankl foi discipulo de Freud, Adler, Potzl,
Schwartz, CGeslermann e Allers, passando
sua relacdo com Freud da admiracao a
contestagdo; ja o seu vinculo com Adler foi
interrompido quando Frankl foi expulso da
Sociedade Adleriana, ao tentar explicar a
neurose como uma necessidade profunda
de significado. Nessa mesma época, por volta
de 1926, utilizou pela primeira vez o termo
logoterapia, ao expressar questionamentos
sobre o sentido da vida em uma conferéncia
proferida em Viena. Nos anos seguintes,
Frankl se dedicou a construir centros de
consultas para os jovens que necessitavam de
ajuda psicoldgica e moral e a neles trabalhar,
objetivando reduzir os altos indices de
suicidio na Austria, com o apoio de alguns
psicoterapeutas renomados (Frankl, 1995).

O fundador da logoterapia travou uma luta
contra o niilismo — negacao dos valores e da
liberdade do homem —, o pandeterminismo,
que concebe que o homem ndo teria
nenhuma liberdade, e contra o reducionismo
biopsiquico, que reduz o ser humano a
nada mais que um produto do psicofisico.
Com o intuito de construir uma teoria que
trouxesse um embasamento mais humano
para a psicoterapia, Frankl fundamentou

sua teoria em trés correntes filos6ficas —
a fenomenologia, o existencialismo e o
personalismo (Xausa, 1986).

A terapia do logos é uma abordagem que
procura adentrar em um campo mais amplo
que abarque completamente o intimo do ser
humano bem como o mundo que o circunda
(Lukas, 1986), ou seja, sua propria realidade,
na qual o homem busca razbes para agir e
encontrar sentido nas diversas circunstancias
de sua vida (Xausa, 1986).

Isaac Newton, certa vez, afirmou:

“Se consegui enxergar mais longe, é porque
procurei ver acima dos ombros dos gigantes”
(1959, p. 416). Essa imagem foi mais tarde
retomada no século XX por Viktor Frankl
quando concebeu a logoterapia. Frankl
também teria subido nos ombros de seus
mestres, Freud e Adler, para enxergar que
o ser humano possui mais do que uma
vontade de prazer e uma vontade de poder
(Frankl, 2003a). Dessa forma, o autor em
foco descobre no ser humano uma vontade
de sentido, considerado uma atracdo do
ser humano para com os valores. Essa
preocupacao é concebida como auténtica,
e ndo como epifendmeno. Logo, segundo o
existencialismo frankliano, a busca de sentido
€ o centro gravitacional da existéncia humana
bem como o principal fator de protecdo a
satide da dimensao psicofisica (Frankl, 1978).

No giro de uma psicologia associacionista
e pandeterminista para uma psicologia
humanista, Frankl (2003a) redescobre
uma vontade livre. Para esse teérico, o ser
humano nao é livre de condicoes, mas
livre para se posicionar perante os fatores
determinantes da existéncia, pois, afinal, o

s .

homem também é influenciado por forcas
ambientais, bioldgicas e psicolégicas, mas,
de forma antagonica, pode vir a se posicionar
perante sua condi¢ao no mundo. Para Frankl

(2005), o ser humano ndo apenas reage
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aos contingentes internos e externos, mas
responde a eles, e, ao escolher dar uma
resposta a vida, torna-se responsavel pelo que
vai ser no momento seguinte. Dessa forma, a
liberdade e a responsabilidade constituem as
duas caracteristicas essenciais dos fendbmenos
humanos (Frankl, 1978).

Por esse motivo, dentre as virtudes humanas,
o senso de responsabilidade constituiria a
esséncia da existéncia. A vida é concebida,
nessa perspectiva, como uma tarefa ou
um dever, no qual cada ser humano é
confrontado com uma acdo especifica
no mundo, pela qual ele se torna Gnico e
insubstituivel (Frankl, 2003a). O fato de
que o homem possui a consciéncia de
suas possibilidades de vir-a-ser no mundo
e de que o mesmo se encontra inserido na
contingéncia da temporalidade pode gerar
angUstia diante da sua finitude. Destarte, a
dindmica da temporalidade se torna a mola
propulsora das escolhas do ser humano e a
consciéncia da morte faz surgir a vontade
de encontrar um sentido para a existéncia.

Tendo em vista as questdes da consciéncia e
da responsabilidade como constitutivas da
estrutura dntica, Frankl (2003a) lanca mao de
trés objetivos da sua escola de psicoterapia:
restabelecer no paciente sua capacidade
de amar, de trabalhar e de suportar o
sofrimento. Concomitantemente, trés sao
as vias pelas quais o homem pode encontrar
significados na vida: vivenciando, criando e
enfrentando o sofrimento inevitavel.

Quando o homo humanus vivencia algo ou
alguém, transcende a si mesmo e se expressa
por meio da contemplacdo estética ou do
encontro com um tu, que se manifesta como
outro ser que transcende a sua esfera pessoal
(Frankl, 2003a). Nao s6 na contemplagao e
no encontro o ente encontra sentido, mas
também quando cria uma obra e a entrega
ao mundo. Ao compor uma obra cientifica
ou artistica, ao lapidar uma pedra bruta, ao

dar cores a uma tela, a pessoa expressa uma
capacidade especificamente humana, a de
encontrar sentido em uma obra criativa,
transcendendo a sua esfera para algo no
mundo (Frankl, 2003a).

Outro momento em que a vida pode
configurar um sentido é quanto transforma um
sofrimento em uma realizagao humana. Para
Frankl, € uma caracteristica especificamente
humana transformar um sofrimento em uma
realizacdo, o que constitui um dos valores
mais elevados, segundo a analitica existencial
desse autor (Frankl, 2003b; 2003c). Nesse
caso, o ente se distancia de si mesmo, isto
é, do psicofisico — onde reside a dor e o
sofrimento — e se posiciona liviemente.

Por tanto, o sentido pode emergir nos
mementos vivenciais, no encontro entre
um eu e um tu, concretizado por meio dos
valores de experiéncia — Homo-Amans. O
sentido também pode ser encontrado naquilo
que o ser humano faz, por meio de uma
criacao, de uma producao, realizando valores
criativos — Homo-Faber, e ainda, nas situacoes
de sofrimento, em que, mesmo diante da
dor, tem-se a possibilidade e a liberdade de
se posicionar, de tomar uma atitude perante
os condicionamentos ao realizar valores
atitudinais — Homo-Patiens (Fizzotti, 1998;
Xausa, 1986).

Logoterapia e prevengao

Frankl (2005) concebe que, atualmente,
o fendbmeno de massa que caracteriza a
juventude é o vazio existencial ocasionado
pela impossibilidade de atender a motivacao
primdria do ser humano: a vontade de
sentido. Esse mal-estar de nossa civilizacao
se manifesta através do tédio e da sensacao
de que a vida ndo tem sentido. Na dimensao
societal, apresenta-se através dos seguintes
sintomas: drogadicao, agressao e suicidio.

O psiquiatra Viktor Frankl, através de suas
experiéncias clinicas, estabeleceu uma nova
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categoria nosoldgica: o vazio existencial. No
que diz respeito a etiologia desse transtorno,
Frankl (2005) afirma que o homem moderno
ndo sabe mais o que quer e o que deve fazer
de sua existéncia devido a perda dos instintos
e da tradicdo. Dessa forma, o ser humano
renuncia a sua autenticidade e unicidade
para seguir o que os outros fazem ou
ordenam, tornando-se um joguete das forgas
ambientais. Estima-se que cerca de 20% das
neuroses sao provocadas pelo sentimento de
falta de sentido (Frankl, 2003¢). Assim, torna-
se necessario intervir de forma preventiva
no sentido de imunizar essa enfermidade
entre os jovens. Para tanto, a logoterapia é
a abordagem adequada para o tratamento
de transtornos existenciais relacionados com
a frustracdo do sentido de vida, podendo
também ser Gtil nas intervengoes preventivas.
Frankl (2003a) nao propde apenas um
método terapéutico para combater o vazio
existencial e por em movimento a busca
de significados, mas constitui também uma
estratégia preventiva contra a frustracao
existencial. Dessa forma, ja em 1927, ainda
como estudante de Medicina, esse tedrico
fundou os postos de aconselhamento para
a juventude objetivando reduzir os altos
indices de suicidio na Europa Central,
constatando, em 1930, que ndo havia sido
registrada nenhuma tentativa de suicidio em
Viena (Frankl, 1995).

A prevencgao, segundo Pacciolla (1993),
deve objetivar a promogédo e a educagao
da sadde. Esse mesmo autor concebe ainda
que a prevencao do vazio existencial deve
constar de uma estratégia de agao que possa
evitar as consequéncias psicofisicas, com
alguns elementos fundamentais como: a
apresentacao de modelos de seres humanos
que conseguiram dar um significado a
vida, a educacdo para os valores e para a
responsabilidade e o desenvolvimento da
capacidade prospectiva do adolescente para
programar o seu futuro de forma realistica.

Em varias fases da vida humana, as
pessoas podem apresentar sentimentos
de desesperanca por motivos internos
(dificuldade na percepgao de um sentido)
ou externos (perda de valores, espirito da
época); sendo assim, aumentar a sensagao de
sentido e de valor da vida constitui um fator
de prevencao de crises, ou, como advoga
Ortiz (2006),

Hacer prevencién es generar un clima
lleno de condiciones para que sea posible,
un clima en que a través del encuentro
existencial de experiencias, el educando
y el preventor aprenden y fomentan sus
capacidades, tomando posicion y decision
frente a su participaciéon y continua

construccion (p. 167)

Para Frankl (2003b), a educacdo deveria
ter um papel fundamental na apreensao
axioldgica. Segundo esse autor,

Vivemos na era da sensacdo de falta
de sentido. Nesta nossa época, a
educagao deve procurar ndo sé transmitir
conhecimento, mas também agugar a
consciéncia, para que a pessoa receba uma
percepcao suficientemente apurada, que
capte a exigéncia inerente a cada situagao
individual (p. 70)

Entretanto, a educacao pode estar causando
e reforcando o vazio existencial quando
apresenta um modelo reducionista, em que
os fendmenos especificamente humanos
sao relegados a um plano inferior (Frank,
2003b). Por outro lado, a educagao que
leva em consideragdo a consciéncia ajuda
os jovens a se confrontarem com uma
tarefa significativa, o que os imuniza contra
0 narcisismo e a autorrealizagdo excessiva
(Frankl, 1987). Conclui-se, portanto, que a
educacao, bem como a prevencao do vazio
existencial na juventude, podera ajudar o
jovem a atravessar sua crise existencial. Para
tanto, é necessario colocar em movimento a
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busca de significado da vida apelando para
0s aspectos especificamente humanos.

Nessa perspectiva, a leitura pode ser uma
via para a descoberta de valores quando
a mesma poe em movimento a busca
do sentido da vida. Para tanto, os textos
selecionados para a pratica dialégica devem
sempre evocar uma visao positiva e realista
do mundo, com o intuito de ocasionar efeitos
profilaticos. De acordo com Lukas (2002), a
leitura pode ter um poder curativo, mas o seu
efeito é imprevisivel. Assim, a autora sugere
que ndo se pode prescrever uma leitura como
se prescreve um medicamento. A condigao
necessaria € que “a pessoa esteja aberta a
sua mensagem num momento de particular
receptividade para que ela possa exercer seu
poder de cura. E nesse caso podem acontecer
coisas surpreendentes: comegam a brotar
fontes de uma vida cheia de sentido” (p.76).

Logoterapia e grupo

Tendo em vista que o presente trabalho de
prevencao do vdcuo existencial tem como
caracteristica a realizagdo em grupo, cabe,
neste momento, tecer uma breve reflexao a
respeito daquilo que a logoterapia conceitua
sobre o processo de intervencao grupal.
Embora pouco se tenha escrito sobre essa
pratica na abordagem da logoterapia, Frankl
faz algumas referéncias em seus livros quando
afirma que:

Um grupo de encontro adequadamente
concebido pode com certeza oferecer
um contexto de assisténcia muatua para
a discussao do sentido da vida. O grupo
de encontro pensado corretamente nao
apenas favorece a auto-expressao de cada
participante mas também promove sua

autotranscendéncia ( 2005, p. 70)

Destarte, a logoterapia em grupo considera
uma condicdo necessaria a reintroducao
do logos nos grupos de encontro. Segundo

Fabry, (1990) cada participante pode,
espontaneamente, partilhar a sua procura de
sentido, embora os membros do grupo devam
ser desencorajados a resolver problemas dos
outros, pois ninguém pode apontar qual seria
o sentido. Entretanto, os participantes podem
compartilhar as experiéncias de vida, como
demonstra Fabry:

Os participantes podem dizer: ‘Sim, uma
vez eu passei por uma situagao semelhante
e fiz tal e tal coisa’. A deciséo fica a critério
do paciente; os outros membros do
grupo simplesmente ajudam o paciente a
encontrar alternativas (1990, p. 181)

Constata-se que a logoterapia pode ser
aplicada em grupo, o que facilita a descoberta
de significados e oferece mudanga de
percepgao na interpretacao dos fatos da
realidade a fim de tornar consciente o sentido
ndo manifesto das situacoes vividas. Dessa
forma, no grupo, o participante é estimulado,
com os demais, a expor suas experiéncias
vividas para, assim, gerar discussdes que
fomentem a busca do sentido vital, o que
Frankl chamou de hiperdiscussao, que, por si
s6, fortalece e instiga o homem a preencher
o vazio de sentido (Frankl, 2005).

Objetivo e hipétese

Tendo em vista as consideragdes supracitadas,
o presente trabalho objetivou avaliar
uma proposta de prevencdao do vazio
existencial direcionada para os adolescentes,
considerando que é nesse periodo que
eclode a questao do sentido da vida, junto
a maturagao cognitiva. A hipétese que
direcionou esta pesquisa é a de que os
adolescentes que participarem de discussoes
acerca de temas existenciais apresentarao
maiores escores de realizacao existencial
e menores escores de vazio e desespero
existencial apds o programa de intervengao
quando comparados aos adolescentes do
grupo controle.
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Método
Descricao do programa

Os participantes foram submetidos a um
programa de intervengao denominado
prevencao do vazio existencial na adolescéncia
com o objetivo de aumentar a sensacdo de
sentido da vida. Mais precisamente, esse
workshop proporcionou aos participantes
a reflexdao sobre questdes existenciais e a
definicao de seu projeto de vida.

Na tentativa de transpor a linguagem
filos6fica da logoterapia para uma
compreensao ontolégica mais acessivel,
foram utilizados fabulas, parabolas,
metéforas, poemas e dilemas concernentes
aos temas propostos pela logoterapia. Por
meio destes, pode-se refletir acerca do
sentido na vida e do sofrimento suportado
com bravura, a partir de exemplos criativos
que apresentam uma imagem positiva do
homem e do mundo. Segundo Ferreira
(1975), parabola significa uma “narragao
alegérica na qual o conjunto de elementos
evoca, por comparagao, outras realidades
de origem superior”, enquanto a fabula seria
uma “narragao alegérica cujas personagens
sao, por via de regra, animais, e que encerra
uma ligado moral” (p. 1032)

Para operacionalizar a intervencgdo, os
pesquisadores tiveram o papel de mediador
das discussbes, adotando uma postura
parecida com a do filésofo Sécrates, qual
seja, um parteiro que ird ajudar a dar a luz
o sentido por meio de perguntas. Alguns
exemplos de perguntas socraticas sdao: “Que
ocorreria se...?”, “Qual poderia ser...?”, “Qual
deveriasser...?”, que exploram, assim, as areas
de liberdade dos adolescentes e seus possiveis
valores no intuito de mobilizar a busca
interior de sentido. Em decorréncia, quando
o dialogo socrético foi aplicado no grupo,
tornou-se um multidlogo (Fabry, 1990). Mais
especificamente, a intervencao foi baseada
em quatro principios-guias:

— A construgdo de um espago onde os
participantes pudessem compartilhar

suas experiéncias e estabelecer maior
estreitamento das relacdes de amizade;

— O redirecionamento das pessoas para
a descoberta da dignidade incondicional
como ser humano, bem como proporcionar
a descoberta de opgdes mais significativas;
— A reflexdo dos adolescentes sobre o ser e
0 vir-a-ser;

— O desenvolvimento de atitudes para a
vivéncia de valores, pois s6 na consumagao
dos valores o ser humano realiza-se como
pessoa existencial.

Nessa perspectiva, utilizou-se o espago
da sala de aula, que era disposta em um
Gnico circulo para melhor visualizagdo e
participacdo de todos os adolescentes do
grupo. Os encontros ocorreram inicialmente
com a apresentagdo da tematica do dia;
posteriormente, verificou-se a leitura de um
texto, seguida de uma reflexao em grupo e da
redacdo dos pensamentos e/ou experiéncias,
e, em seguida, a discussao coletiva.

Instrumento para avaliacao da
intervencao

Teste de Propésito de Vida. Esse instrumento
pretende aferir o construto sentido de
vida em suas graduagdes: o grau de vazio
existencial bem como o nivel de realizagao
de sentido na vida. O teste foi originalmente
elaborado por James C. Crumbaugh e
Leonard T. Maholich (1964), e apresenta,
inicialmente, uma estrutura unifatorial.
Posteriormente, foi revisado por Harlow,
Newcomb e Bentler (1987), constituindo a
versao Pil-Test-R. Dessa forma, na sua origem,
o instrumento contém vinte itens dispostos em
uma escala de sete pontos com os extremos
1= discordo totalmente e 7= concordo
totalmente. Em um estudo realizado com
uma amostra de brasileiros, Aquino et al,
(2009) adaptou e validou esse instrumento
elaborando uma versao reduzida com onze

itens. Utilizando essa mesma versao em
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estudo também realizado no Brasil, pdde-
se contatar que o instrumento apresenta
bons pardmetros psicométricos e que se
constitui satisfatoriamente de trés fatores
independentes, quais sejam: desespero
existencial, Alfa de Cronbach (o) de 0,65;
realizacao existencial, Alfa de Cronbach
(o) de 0,75, e vazio existencial, Alfa de
Cronbach (a) de 0,78 (Aquino et al. 2009).

Participantes

O estudo foi realizado em uma escola
publica de Campina Crande (PB), e os
participantes foram selecionados por
conveniéncia, ou seja, por compartilharem
a mesma sala de aula e estarem disponiveis
para o programa de intervencado. O critério
de inclusdo para participar do programa
foi o nivel de escolaridade, a capacidade
de realizar uma compreensdo de texto
e de abstrair. Na ocasido, todos estavam
cursando o segundo ano da escola média.
Inicialmente, a amostra total foi constituida
por 33 estudantes, em sua maioria do sexo
feminino (66,7%), sendo a média de idade
de 16,5 anos e aamplitude, de 14 a 18 anos.

Um sorteio definiu a formacao de dois grupos,
um grupo controle e um grupo experimental,
garantindo-se, com esse procedimento, o
principio da aleatoriedade. Uma condicao
necessdria para a participagao do estudo
foi a autorizagdo dos pais ou responsaveis
por meio de um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. No entanto, quatro
participantes do grupo experimental foram
excluidos do estudo uma vez que nao
compareceram a realizacdo do pos-teste.
Assim, o grupo experimental foi constituido
por 15 adolescentes que participaram da
intervengao, enquanto o grupo controle foi
formado por 18 adolescentes que nao foram
submetidos a nenhum tratamento.

Delineamento

O delineamento da pesquisa foi de pré-

teste-p6s-teste com grupo controle nao
equivalente (Tabela 2). Segundo Cozby (2003),
esse tipo de delineamento quase-experimental
é utilizado para avaliar a eficacia de programas
interventivos. Embora tenha sido utilizado
um processo de randomizagao para dividir
0s grupos, o grupo experimental apresentou
maior nivel de desespero existencial do que
o grupo controle, t (28,3) = 2,97; p < 0,01;
por esse motivo, os grupos foram considerados
nao equivalentes.

O tratamento experimental foi realizado em 15
intervengoes, que ocorreram duas vezes por
semana, por trés pesquisadoras que tinham
recebido formagdo em logoterapia e andlise
existencial e que faziam estagio curricular em
Psicologia clinica. Os encontros tiveram uma
duracdo média de 45 minutos. No primeiro
encontro, foi aplicado o pré-teste (PIL-Test-R)
tanto para o grupo experimental quanto para
o grupo controle. A intervengao foi realizada
apenas no grupo experimental, e, ap6s o seu
término, foi aplicado o pés-teste para os dois
grupos. Para a analise dos dados, utilizou-se
o Teste t de Student para medidas repetidas.

Procedimentos
Procedimentos éticos

A presente pesquisa seguiu todas as
recomendacbes da Resolugao n? 196/96, que
regulamenta a pesquisa com seres humanos
e que foi aprovada pelo Comité de Ftica em
Pesquisa da Universidade Estadual da Paraiba
sob o protocolo n20231.0.133.000-07. Por se
tratar de amostra constituida exclusivamente
por adolescentes, os pais assinaram um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
autorizando os filhos a participar do estudo
em foco.

Procedimentos para a intervengao

A intervengao do grupo experimental foi
elaborada tendo por fundamento a concepcao
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antropoldgica da logoterapia e a andlise existencial de Viktor Frankl (2003a). Para tanto, utilizou-se
de fabulas e pardbolas provenientes da literatura baseadas em uma relagao dialégica, sobretudo no
dialogo socratico. De forma sintética, os procedimentos da intervencao estao descritos na Tabela 1.

Tabela 1. Descricao do programa de prevencao do vazio existencial

Passos Encontros  Objetivo dos encontros

1- A dimensao do espirito humano 1 Refletir sobre a dimensao especificamente humana, bem como sobre
o estilo de vida dos participantes.
2- Vontade de sentido 1 Refletir sobre a motivacao do ser humano perante a
sua existéncia finita.
3- Liberdade e responsabilidade 1 Descobrir as duas dimensdes do existir humano: a liberdade
e a responsabilidade.
4- Autotranscendéncia 2 Refletir sobre uma das caracterfsticas antropoldgicas concebidas
por Frankl: a autotranscendéncia.
5- Conformismo e totalitarismo 2 Discutir com os jovens o conformismo e o totalitarismo, dois sintomas
do vazio existencial que caracterizam a nossa sociedade.
6- Descobrindo nosso valor como ser humano 1 Conscientizar os participantes do valor da vida e a
dignidade do ser humano.
7- Encontrar sentido em situagbes-limite Refletir sobre as possibilidades de sentido nas situagdes imutéveis da vida.
8- Dizer sim para a vida apesar de tudo Refletir sobre as posturas e atitudes perante as dificuldades da vida.
9- O suprassentido Refletir sobre a crenca incondicional no sentido incondicional da vida.

10- A descoberta de sentido Refletir sobre a incondicionalidade do sentido da vida.

N = = = N

11- Projeto de vida Estimular os participantes a construir o projeto de vida.

De forma geral, as atividades foram realizadas em grupos operativos. Inicialmente, os pesquisadores
instruiam os adolescentes e, em seguida, distribufam o material (textos com perguntas para
reflexdo), que deveria ser trabalhado em grupos de trés ou quatro pessoas. No final, todos
compartilhavam suas respostas e eram estimulados a fazer um paralelo com a situagao existencial
em que se encontravam no momento presente.

Resultados e discussao

Este estudo objetivou identificar os possiveis efeitos de um programa de prevencdo do vazio
existencial em estudantes do ensino médio. Os resultados sugerem que a intervencao promoveu
o desenvolvimento da sensacao de sentido de vida, pois foi constatada uma progressao do nivel
de realizagao existencial bem como a regressao dos niveis de desespero existencial e de vazio
existencial dos participantes do grupo experimental. A Tabela 3 apresenta os resultados das
médias e desvios-padrao do desespero existencial, da realizacao existencial e do vazio existencial
dos dois grupos, o controle e o experimental.
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Tabela 3. Médias, desvios-padrao das variaveis do grupo controle e experimental e resultados
do Teste t para medidas repetidas

Grupo Experimental Grupo Controle
Pré-teste Pés-teste Pré-teste Pés-teste
M DF M DF t P M DF M DF t P

Desespero 14,47 4,40 9,00 3,89 552 00001 10,11 3,91 10,11 549 0,00 1,00

existencial
Realizacio 2520 15,66 29,47 3,42 2,90 0,01 2456 538 2686 503 2,06 005
existencial
Vazio 14,00 5,30 10,33 4,24 413 0,001 14,17 5,57 13,44 6,00 056 0,58
existencial

Observa-se que, no fator desespero existencial, ocorreu uma diferenga significativa entre os
escores médios do pré-teste e pds-teste apenas para o grupo experimental, t (14) = 5,52; p <
0,0001, o que sugere uma diminuicao do nivel de desespero no grupo que sofreu a intervencgao.
O desespero existencial caracteriza-se pela auséncia da percepcao do sentido nas situagdes
existenciais bem como pela auséncia de possibilidades futuras, ou seja, do seu vir-a-ser. Nessa
perspectiva, os participantes do grupo experimental demonstraram, apds as intervengdes, um
aumento significativo da sensacao de sentido na vida bem como uma diminuicdo do desespero
existencial.

Esse sentimento surge principalmente na juventude, é manifestado pelo tédio e pode acometer
pessoas que estejam em boa situacdo econdmica, social e profissional, mas que sofrem a falta
de uma missao vital, de uma realizagdo em que a sua contribuicao seja tinica e que, por isso, os
torne insubstituiveis (Frankl, 2003c). A Figura 1 demonstra o decréscimo do nivel de desespero
existencial no grupo experimental, enquanto o do grupo controle se manteve constante. Os itens
representantes desse fator sao Se eu pudesse escolher, nunca teria nascido e Quanto ao suicidio,
tenho pensado seriamente a seu respeito como uma saida.

16

14 *

. ~

8

6

4

2 —&— grupo experimental
0 === grupo controle

Figura 1. Escores médios do grupo experimental e controle na subescala desespero existencial
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Ja para o fator realizagdo existencial, verifica-se um aumento significativo entre as médias tanto
do grupo experimental, t (14) = 2,90; p < 0,01, quanto do grupo controle, t (17) = 2,06; p
< 0,05. Os dois grupos, portanto, aumentaram a sensagao de sentido de vida, como pode ser
constatado na Figura 2. Os itens representativos sao: Tenho na vida metas e objetivos muito claros,
A vida para mim parece sempre empolgante e Todo dia é constantemente novo.

30
29

. /
27

. / /.

25 ./

24
23 —&— grupo experimental
2 == grupo controle

Figura 2. Escores médios do grupo experimental e controle na subescala realizacao existencial

Este resultado pode ser explicado quando Frankl (2003a) considera que o sentido nao pode ser
dado e sim, encontrado; desse modo, o ser humano encontra sentidos na relacio com o mundo,
e nado nas elucubragoes filosoficas. Assim, apenas a discussao acerca de questdes existenciais ndo
promove, por si s6, 0 aumento da sensagao de sentido, pois este s6 é atingido na consumagao
dos valores existenciais (vivenciais, criativos e atitudinais). E importante ressaltar que o aumento
do nivel de sensacao do sentido na vida pode constituir um fator de protecao contra vérios
transtornos existenciais, tais como a drogadicao, a agressao e o suicidio.

Por fim, o fator vazio existencial apresentou diferengas significativas entre as duas medidas apenas
para o grupo experimental t (14) = 4,13; p < 0,001, como pode ser observado na Figura 3. Esse
fator é representado pelos seguintes itens: Quanto a alcangar metas, ndo tenho feito nenhum
progresso, Minha experiéncia pessoal é inteiramente sem sentido ou propésito, e Minha vida é
vazia, preenchida s6 com desespero.
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Figura 3. Escores médios do grupo experimental e controle na subescala vazio existencial

Uma possivel explicacao para a diminuigao do nivel de vazio existencial no grupo experimental
pode ser decorrente da mobilizacao da capacidade prospectiva dos adolescentes e das
discussdes de estratégias de enfrentamentos de dificuldades existenciais. Ora, a finalidade
dltima das intervengoes foi a construgao de um projeto de vida pessoal, o que, de certa forma,
estabelece metas e diregdes para a vida dos adolescentes investigados. Assim, esses resultados sao
corroborados pela andlise existencial de Frankl, quando o autor observa um efeito terapéutico
na mobilizagdo da busca de um sentido para a vida (Frankl, 2003a).

De forma geral, constata-se que o delineamento utilizado permitiu inferir que a intervencao foi
responsavel pelas mudancas verificadas no pés-teste apenas dos fatores desespero existencial e
vazio existencial (Figuras 1 e 3). No que concerne a realizacao existencial, observou-se que tanto
0 grupo controle quanto o grupo experimental obtiveram aumento nas suas pontuagdes no pds-
teste, como sugere a Figura 2. Esses resultados atestam uma provavel eficacia da proposta de
intervengdo em grupo utilizando os pressupostos da logoterapia.

No que se refere aos estudos prévios, em uma revisao da literatura, pode-se constatar que a
aplicagdo dos conceitos de Frankl em grupos de prevencao é praticamente escassa. Entretanto,
trabalhos semelhantes sao descritos por Kroeff e Lacasta Reverté (2007), que trabalharam usando
a biblioterapia com idosos que perderam seus conjuges vitimados pelo cancer, empregando os
fundamentos e os conceitos antropolégicos da logoterapia. Luna (1999), com base na mesma
concepgao, criou os circulos de didlogo existencial, que tinham por finalidade a prevengao frente
aos problemas que podem advir por falta de comunicagao existencial e do consumo de substancias
psicoativas. J& Bretones (1998) relata, em sua obra A Logoterapia £ Obvia, a experiéncia com
grupos de reflexdo para autotranscendéncia, que tem por finalidade ampliar a consciéncia da
liberdade e da responsabilidade dos participantes.

Lukas (1992), por sua vez, desenvolveu a perspectiva de grupo na logoterapia denominando-a
grupos de derreflexao, formados por pacientes que foram atendidos na psicoterapia individual.

A regra fundamental desse tipo de grupo era que os participantes devessem discutir apenas os
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aspectos positivos da existéncia humana.
Fundamentado na mesma perspectiva, Garcia
Pintos (1999) demonstra a aplicagao da
logoterapia utilizando o livro como recurso
terapéutico. Sobre essa possibilidade, Fabry
(1990) comenta que “a literatura secular
é farta em histérias apropriadas — que vao
desde a busca de Fausto por um significado
até a busca de Hamlet por justica e a busca
de Dom Quixote por amor” (p. 205).

Embora os resultados dessas aplicagdes
parecam, de forma geral, satisfatérios, carecem
de uma comprovacao cientifica mais acurada.
Nesse sentido, estudos experimentais podem
ser realizados no sentido de aferir de forma
mais precisa a eficicia dessas intervengoes,
proporcionando novas reflexdes acerca
das praticas preventivas que utilizam os
fundamentos da logoterapia e a analise
existencial.

Consideracoes finais

O presente estudo objetivou validar uma
intervengdo preventiva do vazio existencial
com adolescentes. Considera-se que tenha
sido uma contribuicdo significativa da
aplicagdo de uma teoria clinica, a logoterapia
e a analise existencial, em uma situacao
de grupo, tendo sido feita a adaptagao
de sua linguagem filoséfica por meio da
narratividade. Dessa maneira, o estudo
proporcionou uma discussdo entre 0s
adolescentes sobre temas existenciais através
de fabulas, poemas, pardbolas, metaforas e
dilemas que possibilitou a reflexao de temas
do seu préprio cotidiano, culminando na
construgdo de um projeto de vida.

Em geral, na adolescéncia, os jovens podem
apresentar sentimentos de desesperanga
por falta de perspectivas para o futuro, e
considera-se que, por meio das discussdes em
grupo, os estudantes tenham podido ampliar
e reformular suas visoes sobre a vida e sobre o
mundo. A discussdo sobre o sentido na vida,

bem como a consciéncia de uma perspectiva
de futuro, pode constituir fator de prevencao
do vazio existencial, ajudando esses jovens a
descobrir novos significados.

Nesse sentido, observou-se, por meio da
intervencdo, que os adolescentes do grupo
experimental puderam articular a leitura as
experiéncias vividas, o que lhes forneceu
novas estratégias de enfrentamento perante
as dificuldades no quotidiano. Como afirma
Ortiz (2006), o grupo de prevencdo “invita
a centrarse en los recursos personales y en
como la persona puede enfrentar sus préprias
dificultades” (p. 23).

Ainda se faz relevante a reflexao sobre o
método empregado no estudo, uma vez que
poderia parecer paradoxal uma pesquisa
de cunho experimental orientada por uma
abordagem existencial. Como o método
fenomenolégico constitui uma perspectiva
mais descritiva, as abordagens baseadas
nessa visao limitam-se apenas aos estudos
clinicos em consultérios. Entretanto, com
o surgimento de novas demandas, torna-se
imprescindivel avaliar programas de cunho
preventivo procurando confirmar os seus
achados de forma mais rigorosa. Assim,
foi possivel associar um método clinico ao
método experimental em uma experiéncia
comunitdria.

Os resultados permitiram argumentar a
favor da adequabilidade e da eficacia da
intervencdo do ponto de vista de temas e
técnicas escolhidos bem como das condicoes
relativas ao processo grupal, utilizando a
logoterapia e a andlise existencial como
referencial teérico. Recomenda-se que
novos estudos possam, no futuro, aprimorar
o método aqui proposto. Sugere-se ainda
a verificagdo do impacto da intervengao
bem como a manutencdo dos beneficios
alcangados ao longo do tempo.
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