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Resumo: A alienacgdo parental (AP) é uma forma de abuso emocional que pode estar presente
em processos judiciais envolvendo disputas de guarda. Nesse contexto, psicélogos(as)
comumente sdo convocados para pericias e elaboracdo de laudos psicolégicos. Os laudos
compdem as provas processuais e podem auxiliar os juizes em sua tomada de decisdo.
Os objetivos deste estudo foram: (1) verificar os critérios e indicadores de AP considerados
pelos psicélogos(as) em pericias incluidas em processos envolvendo guarda de criancas
e suspeita de AP; (2) investigar quais os procedimentos de avaliacdo adotados; (3) avaliar
a adequacdo dos laudos psicoldgicos emitidos pelos profissionais nomeados pelos juizes
tendo como base orientacdes do Conselho Federal de Psicologia (CFP); (4) verificar se
houve concordancia entre conclusdo do laudo psicolégico e da sentenca judicial sobre
presenca/auséncia de AP. Foi realizada uma andlise documental descritiva, a partir de oito
laudos psicolégicos, envolvendo dez criancas, que compunham os processos sentenciados ou
em andamento que contivessem a suspeita de AP. Os resultados indicaram que: (1) ainda ndo
ha consenso entre critérios e indicadores de AP entre os profissionais; (2) entrevistas e testes
projetivos foram procedimentos predominantes; (3) nenhum dos oito laudos analisados
estava de acordo com as exigéncias do CFP sobre a elaboracdo de documentos e (4) juizes e
psic6logos posicionaram-se da mesma forma em quatro casos, dois considerando a existéncia
de AP e dois a auséncia. Conclui-se que ndo hd um padrao para avaliacdo de AP adotado pelos
psicdlogos(as) em pericias e os problemas quanto a adequacdo de documentos sugerem a
necessidade de maior capacitagdo profissional para atuacdo na area.
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Psychological Examinations in Lawsuits Involving

Suspected Parental Alienation

Abstract: Parental Alienation (PA) is a form of emotional abuse that may be present in court
cases involving custody disputes. In this context, psychologists may be called to examination
and preparation of psychological reports. The reports comprise the processual evidence and
can assist the judges in their decision. The objectives of this study were: (1) to check the criteria
and PA indicators considered by psychologists in examinations; (2) to investigate the assessment
procedures adopted, (3) to assess the adequacy of psychological reports issued by professionals
appointed by the judges based on guidelines of the Federal Council of Psychology (FCP); (4) to
investigate whether there was agreement between conclusion of the psychological report and the
court sentence on PA situation. To this end, a descriptive document analysis was conducted from
eight psychological reports, involving ten children, who made up the sentenced processes or in
progress with the PA theme. The results indicated that (1) there is no consensus among criteria
and AP indicators among professionals; (2) projective interviews and testing procedures were
prevalent; (3) none of the eight reports were analyzed according to the FCP requirements on the
preparation of documents and (4) judges and psychologists are positioned similarly in four cases,
two considering the existence of PA and two considering its absence. We conclude that there is
no standard for PA assessment adopted by psychologists and that the problems regarding the
suitability of documents suggest the need for further professional training for working in the area.
Keywords: Parental Alienation, Psychological Report, Expertise Psychological.

Pericias psicolégicas en litigios involucrando Sospecha de Alienacion Parental

Resumen: La Alienacién Parental (AP) es una forma de abuso emocional que puede estar
presente en casos judiciales que involucran disputas de custodia. En este contexto, los psicélogos
(as) pueden ser llamados para hacer pericias y preparar informes psicolégicos. Los informes
componen las pruebas procesales y pueden ayudar a los jueces en su toma de decisiones. Los
objetivos de este estudio fueron: (1) revisar los criterios e indicadores de AP considerados por
psicologos (as) en las evaluaciones; (2) investigar cudles eran los procedimientos de evaluacién
adoptados; (3) evaluar la adecuacién de los informes psicolégicos emitidos por profesionales
designados por los jueces a las directrices del Consejo Federal de Psicologia (CFP); (4) investigar
sihubo concordancia entre la conclusién del informe psicolégico yla decisién del tribunal sobre
la situacién de AP. Para ello, un anélisis documental descriptivo se realiz6 entre ocho informes
psicolégicos, con la participacién de diez nifios, que componen los procesos sentenciados
o en curso con el tema de AP. Los resultados indicaron que (1) no hay consenso entre los
criterios e indicadores de AP entre los profesionales; (2) entrevistas y tests proyectivos fueron
procedimientos prevalentes; (3) ninguno de los ocho informes fue analizado de acuerdo a los
requisitos del CFP en la preparaciéon de documentos y (4) juecesy psicélogos se han posicionado
enlamisma forma en cuatro casos, dos teniendo en cuenta la existencia de AP y dos su ausencia.
Llegamos a la conclusién de que no existe un estandar para la evaluaciéon de AP adoptada por
psicologos (as) y de que los problemas relativos a la idoneidad de los documentos sugieren la
necesidad de mayor capacitacién profesional para el trabajo en este contexto.

Palabras clave: Alienacion Parental, Informe Psicolégico, Pericia Psicolégica.
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Introducao

A alienacgdo parental (AP) é uma demanda atual
e frequente para o Direito de Familia, em decorréncia
de separagdes ou divorcios (Andrade & Nojiri, 2016;
Ferreira, 2012; Sher, 2015). Em casos que envolvam
suspeita de AP poderé ser solicitada a realizacdo de
pericia psicoldgica. A AP é conceituada como o ato de
uma criancga se aliar intensamente a um dos genito-
res e rejeitar o convivio e contato com o outro geni-
tor. Cabe destacar que a rejeicdo por parte da crianga
em relacdo a um dos genitores ocorre sem uma jus-
tificativa legitima (Sher, 2015). Richard Gardner, psi-
quiatra norte-americano, definiu a existéncia de uma
sindrome resultante da AP. Esta sindrome refere-se a
sintomas apresentados por criancas e adolescentes
em decorréncia de situacoes de AP, denominada Sin-
drome de Alienacao Parental (SAP, Gardner, 1999).

A AP é um processo que comumente ocorre
em casos de disputa de guarda, como consequén-
cia de divoércios litigiosos e é composta por uma
triade: alienador, alienado e crianca/adolescente
(Ferreira, 2012). As figuras de alienador e alienado
comumente referem-se aos pais. A configuracdo de
AP inclui: (1) desqualificacdo sistemética do alie-
nador em relacdo ao alienado para a crianca/ado-
lescente; (2) omissdo de informag¢des importantes
sobre a vida da crianca/adolescente pelo alienador;
(3) tentativas de dificultar o contato entre o alienado
e a crianca/adolescente; e (4) comportamentos de
recusa por parte da crianca/adolescente a conviver
com o alienado (Gardner, 1998). Considerada como
um abuso emocional, a AP pode causar prejuizos
emocionais e cognitivos para os envolvidos (Bernet,
Wamboldt & Narrow, 2016; Lago & Bandeira, 2009).

Em 2010, sancionada pelo Congresso Nacio-
nal, entrou em vigor a Lei da Alienacdo Parental
(Lein® 12.318/2010) que estabeleceu os seguintes cri-
térios para a existéncia de AP: (1) realizar campanha
de desqualificacdo da conduta do genitor no exerci-
cio da paternidade ou maternidade; (2) dificultar o
exercicio da autoridade parental; (3) dificultar contato
de crianca ou adolescente com genitor; (4) dificultar
o exercicio do direito regulamentado de convivéncia
familiar; (5) omitir deliberadamente a genitor infor-
macdes pessoais relevantes sobre a crianca ou ado-
lescente, inclusive escolares, médicas e alteracoes de
endereco; (6) apresentar falsa dentincia contra geni-
tor, contra familiares deste ou contra avés, para obs-
tar ou dificultar a convivéncia deles com a crianca ou

adolescente; e (7) mudar o domicilio para local dis-
tante, sem justificativa, visando a dificultar a convi-
véncia da crianc¢a ou adolescente com o outro genitor,
com familiares deste ou com avos (Brasil, 2010).

A definicdo de AP e os critérios ou comporta-
mentos atrelados a este processo, contudo, ainda ndo
sdo consensuais na literatura, nem tampouco entre
dreas de conhecimento como a Psicologia e o Direito.
Verifica-se, inclusive, confusoes conceituais entre AP
e sindrome de alienacdo parental (SAP). A SAP ainda
é controversa e considera inconsistente, devido a difi-
culdade em avaliar se os sintomas apresentados pelas
criancgas/adolescentes sdo decorrentes apenas desse
processo ou reacdes esperadas diante do divércio dos
pais, ou ainda de situacdes de maus-tratos (Pepiton,
Alvis, Allen, & Logld, 2012). Situacdes envolvendo
maus-tratos de criancas/adolescentes deverdao ser
descartadas para configurar-se AP (Gomide, Camargo,
& Fernandes, 2016).

A falta de consenso para definicdo operacional de
AP pode gerar dificuldades na avaliacdo de supostos
casos. Cabe ressaltar que se desconhece a existéncia
de jurisprudéncias que possibilitem sistematizar o
entendimento dos sistema de justica acerca da temé-
tica de AP (Andrade & Nojiri, 2016). Verifica-se a neces-
sidade de critérios e indicadores que caracterizem o
fendmeno da AP e, a partir disso, a existéncia de pro-
tocolos e instrumentos validados e padronizados para
avaliacdo psicolégica de AP baseados em evidéncias
empiricas (Gomide et al., 2016). Apesar disso, a Lei de
Alienacao Parental (§2° do art. 5°) prevé a realizacdo
de pericias por profissionais habilitados, com aptidao
comprovada, para diagnosticar atos de AP. Tal lei con-
voca profissionais da Psicologia para atuacdo no con-
texto forense para avaliacGes periciais que auxiliem
inclusive na identificacdo de AP (Brasil, 2010).

A insercdo de psicologos em questdes juridicas
no Brasil remonta & década de 1940 e apenas nos anos
1990 foram realizados concursos para psic6logos
nos tribunais de justica do pais (Brito, 2012). O CFP
reconheceu e regulamentou essa drea da Psicologia
em meados de 2003 e em 2010 publicou resolucoes
diretamente relacionadas ao campo (Brito, 2012; CFP,
2010). A prética do psicélogo forense pode estar asso-
ciada e ndo se restringe as Varas de Familia e Suces-
soes, Infancia e Juventude, Criminais e Direito do
Trabalho (Lago, Amato, Rovinski, & Bandeira, 2009).
Objetiva auxiliar os juizes em suas decisoes e senten-
cas por meio de pericias, avaliacdes psicolégicas e na
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elaboracdo de laudos psicolégicos oriundos desses
processos (Costa, Penso, Legnani, & Sudbrack, 2009;
Santos & Costa, 2010). Portanto, o trabalho do perito
ndo é provar a ocorréncia de situagdes, e sim auxiliar
na avaliacdo. Dessa forma, ndo cabe aos psicélogos
apresentar juizos categdricos, mas emitir conclusoes
utilizando indicadores que caracterizem o ocorrido
(Gava & Dell“Aglio, 2013; Rovinski, 2007).

As pericias psicolégicas requerem forma-
cdo especifica e profundo conhecimento tedérico
e técnico. Além disso, os peritos deverdo possuir
capacidade de responder com fidedignidade e
imparcialidade as questdes solicitadas pelo juiz
(Dal Pizzol, 2009). Em casos envolvendo suspeita
de AP, as pericias poderdo ter carater multidisci-
plinar e incluir outros profissionais como assisten-
tes sociais e médicos (Freitas, 2014). Profissionais
de Psicologia podem utilizar entrevistas e instru-
mentos psicolégicos que ajudem a avaliar os casos
(Rovinski & Cruz, 2009). Importante ressaltar que a
escolha dos instrumentos psicolégicos deve estar de
acordo com a validacao e aprovagdo deste pelo Con-
selho Federal de Psicologia (CFP, 2003a).

O laudo psicolégico é o produto final da peri-
cia e tem como objetivo expressar ao solicitante
conclusdes referentes a uma determinada avaliacdo
(Coimbra, 2004; Silva & Alchieri, 2011). Este docu-
mento deve apresentar de forma descritiva as con-
di¢des psicoldgicas do individuo avaliado e seu con-
texto histérico (CFP, 2003b). Os laudos psicolégicos
nao devem sugerir sentencas ou medidas judiciais
(Brito, 2012; Lago et al., 2009). E recomendado que
os laudos psicolégicos possuam linguagem e ter-
minologias adequadas, acessiveis e compreensiveis
para o requerente (Silva & Alchieri, 2011; CFP, 2003b).
A Resolucdo n° 007/2003 do CFP salienta que a ela-
boracao dos laudos psicolégicos deve seguir as nor-
mas do Manual de elaboracdo de documentos decor-
rentes de avaliacoes psicolégicas (CFP, 2003b), assim
como o Codigo de Etica Profissional do Psicélogo
(CFP, 2005). O profissional podera ser advertido por
infracdo ética, caso ndo cumpra tais normas.

O laudo deve contemplar no minimo cinco itens:
(1) Identificacao; (2) Descricdo da demanda; (3) Pro-
cedimento; (4) Andlise e (5) Conclusdo. Na identifi-
cacdo deve-se colocar o nome e namero de inscricdao
no Conselho de Psicologia da regidao do psicélogo
que realizou a avaliagdo psicolégica (autor), o nome
do interessado e o assunto que se refere ao motivo
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da solicitacdo. A descricao da demanda ird abranger
aspectos referentes as razées e expectativas que fun-
damentaram e justificaram o pedido do documento,
enquanto o procedimento informara os instrumen-
tos e recursos utilizados para a obtencdo de dados
referentes ao individuo e seu contexto. Na anélise o
psicoélogo ira expor de forma dindmica, objetiva e fiel
os dados obtidos relacionados com a demanda, fun-
damentando teoricamente a utilizacdo dos instru-
mentos escolhidos. A conclusdo serd composta pelos
resultados e/ou consideracées obtidas por meio do
processo de avaliacdo e sugestdo de encaminhamen-
tos, quando necessdrio. Para finalizar, é necessario
haver nesse documento a indicac¢édo do local onde foi
realizado, data de emissao, assinatura do psicélogo e
o seu niimero de inscricdo no Conselho de Psicologia
da sua regido (CFPB, 2003b).

No Brasil, verifica-se atual incremento na produ-
¢do de conhecimentos cientificos relacionados a drea
juridica (Gomide & Staut Jtnior, 2016). Um estudo
realizado nas regioes Sudeste, Sul, Nordeste, Norte e
Centro-Oeste do Brasil objetivou investigar por meio
de um questiondrio online, aformacao extracurricular,
conhecimento e opinido de psic6logos atuantes em
casos de Direito de Familia sobre os assuntos emer-
gentes desta drea. Participaram desse estudo 50 psic6-
logos(as) brasileiros(as) de diferentes regides do pais.
Os resultados indicaram que 16% dos participantes
cursaram alguma disciplina relacionada a Psicologia
Forense durante a graduacdo, 80% sentiram necessi-
dade de buscar aperfeicoamento e cursos de extensdo
para exercer suas atividades e 92% afirmaram sentir
necessidade de encontros, congressos e cursos nessa
drea. Além disso, 76% afirmaram possuir experién-
cias em situagdes de disputa de guarda, 77,5% conhe-
ciam o termo SAP e, destes, 73,7% afirmaram possuir
experiéncia no assunto, enquanto 7,9% nao possuiam
e 18,4% relacionavam SAP com falsas alegacdes de
abuso sexual (Lago & Bandeira, 2009).

Outro estudo realizado por Lago & Bandeira
(2008) objetivou analisar as préticas dos psicologos
de diferentes regides brasileiras com experiéncia em
avaliacdo psicoldgica em casos de disputa de guarda
no Brasil, com base em uma amostra de psicélogos de
diferentes regides do Brasil. Os resultados apontaram
que 49% dos participantes iniciaram sua trajetéria
profissional atuando em casos de disputa de guarda
e avaliacao psicoldgica ap6s a aprovacdo em concurso
publico. Na regiao Sul, os profissionais que realizaram
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avaliacbes nesse contexto eram, em sua maioria
(78,6%), profissionais liberais. Os(as) psic6logos(as)
referiram que suas avaliacdes em casos de disputa de
guarda incluiram pais e crianca, sem estabelecer con-
tato com terceiros ou escola. Sobre os procedimentos
de avaliacdo, 43,1% dos(as) psicélogos(as) realizavam
entrevistas com duracdo média de duas horas com
cada um dos pais e 39,2% utilizavam o mesmo tempo
na entrevista com a crianca.

No que diz respeito a utilizacdo de instrumen-
tos psicolégicos, na regiao Sul do pais, os resultados
indicaram que 64,3% dos psico6logos utilizavam testes
psicométricos em suas avaliacdes, enquanto os pro-
fissionais das outras regides do pais afirmaram ndo
adotar esse tipo de testagem. A maioria dos profis-
sionais relatou optar pelos testes projetivos, porém,
na regido Sul, a utilizacdo destes é predominante em
relacdo as demais (92,9%). Outro resultado significa-
tivo foi que 18,4% dos profissionais ndo considera-
vam a aplicacdo de testes psicolégicos, um recurso
fundamental para a avaliacdo. Na regido Sul, 78,6%
referiam a importancia da utilizacdo desses instru-
mentos. Os testes aplicados com maior frequéncia em
avaliacdes com adultos foram HTP, Rorschach e TAT.
Nas avaliacdes com criangas os principais testes utili-
zados foram HTP, Desenho da Figura Humana e Teste
das Fabulas (Lago & Bandeira, 2008).

As tendéncias do pensamento psicolégico que
contribuem para a defini¢cdo e a formacao dos direi-
tos da infancia no Judicidrio foram o objetivo do
estudo de Cardoso (2005). Para tal, foram analisados
documentos produzidos por psic6logos(as) presen-
tes em processos judiciais entre os anos de 1996 e
2003, localizados em Varas de Familia. A amostra
foi composta por 49 processos judiciais (24 refe-
rentes a processos de guarda, 19 acdes de separa-
¢oes e seis referentes a destituicao do patrio poder,
regulamentacao de visitas e outros) dos quais foram
extraidos laudos psicolégicos, relatérios e demais
participacdes de psicélogos. Os documentos foram
analisados por meio de dez categorias: (1) identifi-
cacdo do processo; (2) descricdo do psicélogo sobre
a crianca; (3) necessidades da crianca; (4) descricdo
do psic6logo sobre a relacdo familia-crianca; (5)
encaminhamento; (6) conclusdes sobre o processo;
(7) referencial teérico adotado; (8) vontade mani-
festada pela crianca; (9) momento em que a crianca
aparece na intervencdo e (10) termos utilizados
para se referir a crianca.

De acordo com os resultados, péde-se perceber
que os(as) psicologos(as) apresentaram tendéncia
a nao descrever detalhes em relacdo a crianca e sua
singularidade, e sim a seu ambiente familiar e inte-
racdo com este. Contudo, em muitos laudos foi men-
cionado que a crianca deve ser considerada como um
ser uinico, com suas necessidades e desejos. Oslaudos
apresentavam afirmacdes como “a crianga mostra-se
abalada com a separacdo dos pais”, sem evidenciar
comportamentos ou pensamentos da crianga para
subsidiar tal conclusdo. Os(as) psicélogos(as) utili-
zavam o termo “menor” para se referirem a criancas
e adolescentes, embora o Estatuto da Crianca e do
Adolescente tenha o substituido pelo termo “crianca
e adolescente”. No que diz respeito ao referencial
tedrico adotado pelos profissionais da Psicologia, foi
possivel perceber que estes nao explicitavam a teoria
na qual se baseavam para a realizacdo da avaliacao.
Além disso, sugestdes e recomendacdes explicitas
foram feitas pelos(as) psic6logos(as) aos operadores
do Direito e familiares da crianca nos laudos sobre
litigio familiar (Cardoso, 2005).

Fazem-se necessdrios estudos empiricos sobre
as pericias psicolégicas realizadas especificamente
em casos que envolvam a suspeita de AP para melhor
conhecer os indicadores que tém sido utilizados
pelos profissionais para caracterizacao do fenémeno,
bem como métodos empregados para avaliagdo. Este
estudo teve como objetivos: (1) verificar os critérios e
indicadores de AP considerados pelos psic6logos(as)
em pericias; (2) investigar quais foram os procedi-
mentos de avaliacdo adotados; (3) avaliar a adequacgao
dos laudos psicolégicos emitidos pelos profissionais
nomeados pelos juizes tendo como base orientacgdes
do CFP; (4) investigar se houve concordéancia entre
conclusio do laudo psicolégico e da sentenca judicial
sobre situacdo de AP.

Método

Contexto e amostra

Trés Varas de Familia e Sucessoes, um Juizado da
Infancia e Juventude de Porto Alegre e duas Cama-
ras Civeis do Tribunal de Justica do Estado do Rio
Grande do Sul foram contatadas para apresentacao
dos objetivos desta pesquisa e, destas, quatro con-
cordaram em participar. Os juizes e seus assessores
selecionaram 14 processos judiciais (sentenciados
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ou em andamento no periodo entre 2009 e 2015) que
mencionavam suspeita de alienacdo parental. A ané-
lise dos processos judiciais pela equipe de pesquisa
permitiu a identificacdo de oito laudos psicolégicos
emitidos por psicélogos(as) peritos(as) nomeados
pelos juizes que compuseram a amostra do estudo.
Um processo ainda estava em andamento, ndo pos-
suindo sentenca. Dos processos que continham lau-
dos psicolégicos, em seis, o alienador identificado era
amae e o alienado o pai e, em dois, o alienador iden-
tificado era o pai e o alienado a mae.

Instrumento

Para a realizagdo desse estudo foi desenvolvido
um protocolo de registro de dados dos processos
sobre suspeita de AP. O protocolo é constituido por
trés partes: (I) informacdes sobre o caso que envolvia
suspeita de alienacdo parental (informacdes sobre a
crianca, pais e informagdes sobre o contexto/situ-
acao familiar); (II) informacdes sobre o laudo psi-
colégico; (III) decisdo do Juiz quanto a presenca ou
auséncia de AP. No presente estudo foram analisadas
as informacdes sobre o laudo psicolégico e as deci-
soes dos juizes.

Procedimentos éticos, de coleta e andlise de dados

Essa pesquisa foi aprovada pela Comissdo
Cientifica da Faculdade de Psicologia e pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade
Catolica do Rio Grande do Sul - PUCRS (1.035.480).
Os laudos psicolégicos decorrentes de pericias
foram analisados nas Varas de Familia e Juizado da
Infancia e Juventude por dois juizes independentes,
previamente capacitados, que preencheram o pro-
tocolo de registro.

A avaliacao dos laudos considerou sua adequa-
cdo as determinacdes do CFP (Resolucgao n° 007/2003)
para elaboracdo de documentos. Ap6s avaliacdo da
estrutura dos documentos, foi realizada uma avalia-
cdo do contetdo destes, a partir das seguintes catego-
rias de andlise: (1) critérios e indicadores de alienagdo
parental considerados; (2) procedimentos utilizados
na avaliacdo (nimero de encontros para avaliacdo,
pessoas incluidas na avaliacdo, instrumentos psico-
l6gicos utilizados); (3) conclusdes e posicionamento
do profissional. Por fim, foi avaliado se os laudos psi-
colégicos foram mencionados nas sentencas emitidas
pelos juizes.

40

Resultados e discussao

A andlise dos laudos permitiu identificar alguns
indicadores ou critérios considerados pelos profissio-
nais como caracteristicos de AP. Os principais indica-
dores/critérios estavam vinculados a comportamen-
tos da crianca ou dos genitores e foram especificados
em quatro laudos. Os(as) psicélogos(as) compre-
enderam como indicadores de AP: inseguranca em
relagdo a convivéncia com um dos genitores, medo
e ansiedade ao saber que iria encontrar o genitor.
Os comportamentos dos genitores compreendidos
como indicadores de AP foram: desqualificacdo do
genitor, inconformidade em relacao ao divércio, uso
da crianca para vingar-se do ex-conjuge e dificultar o
convivio da crianca com o outro genitor.

Os trechos, a seguir, exemplificam tais indicadores:

Por ainda ndo ter superado as perdas prove-
nientes do rompimento conjugal, a mae busca
programar o filho, colocando-o contra o pai,
desvalorizando-o, obstaculizando e dificultan-
do o estabelecimento de uma relacdo sauddvel
entre os dois.

Foram considerados a sobrecarga emocional
vivenciada pela crianga, postura e caracteristi-
cas do pai (manipulador), que utiliza a crianga
como instrumento de agressividade do pai em
relacdo a mae.

A crianca demonstra sentimentos contradit6-
rios em relacdo a sua mie, em certos momentos
deseja encontrd-la mas com receios do que po-
derd acontecer.

As criangas manifestam medo e ansiedade quan-
do precisam encontrar a sua genitora.

Além de um dos genitores se referir 8 mae como
“ladra e pé de chinelo”, tais trechos sdo exemplos da
falta de definicao operacional de AP e critérios que
devem estar presentes para tal diagnéstico.

A estrutura dos documentos elaborados pelos
psicologos peritos foi avaliada conforme as orien-
tacoes do Manual de Elaboragdao de Documentos do
CFP (Resolucdo n° 007/2003). Foi constatado que
nenhum dos laudos analisados estava de acordo
com as diretrizes de elaboracdo de documen-
tos. Além disso, muitas informacdes exigidas nao
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constavam nos laudos, como por exemplo, a quem
se destinava a avaliacdo, o assunto que motivava
a avaliacdo, bem como a descricio da demanda,
numero de encontros realizados, instrumentos uti-
lizados pelos profissionais, referencial teérico ado-
tado, interpretacdo e conclusoes referentes ao pro-
cesso de avaliacdo.

Cada item dos laudos foi avaliado de acordo com
a estrutura exigida pelo CFP e pelo contetido apresen-
tado. Alguns trechos dos laudos foram selecionados
para andlise e discussao. Cabe ressaltar que os trechos
estdo apresentados literalmente conforme redagado
dos profissionais.

Dos oito laudos analisados, todos apresenta-
vam o nome do psicélogo e ntimero de registro no
Conselho Regional de Psicologia (CRP), estando de
acordo com o item Identificagdo-Autor/Relator do
modelo de elaboracdo de documentos. No entanto,
dois laudos foram elaborados em conjunto por psi-
cblogo e psiquiatra, sendo que em um deles ndo
constavam as informacodes referentes ao nome e
numero de registro profissional do médico. Instru-
mentos psicolégicos compunham os dois laudos,
entretanto, ndo foram discriminados os procedi-
mentos de avaliacdo adotados por cada um dos
profissionais. Embora a utiliza¢do de instrumentos
psicolégicos ndo seja permitida para profissionais
de outras areas, nos casos analisados os médicos
assinaram documentos que continham resultados
oriundos dos mesmos, o que ndo estd de acordo
com as incumbéncias da profissdo. O Manual de
Elaboracdo de Documentos estabelece critérios
para a produc¢do de documentos psicolégicos para
psic6logos e ndo menciona a inclusdo e responsa-
bilidade de outros profissionais no mesmo (CFP,
2003a). De acordo com a Resolucdao n° 005/2012,
os testes psicoldgicos sdo instrumentos de avalia-
¢do ou mensuracgdo de caracteristicas psicolégicas,
constituindo-se um método ou técnica de uso pri-
vativo do psicélogo (CFP, Resolugdo n° 002/2003).
Dessa forma, as conclusdes emitidas a partir da
utilizacdo destes sdo de responsabilidade do psicé6-
logo, podendo apenas este profissional responder
por sua interpretacdo e resultado.

Sobre o item Interessado, em seis laudos cons-
tava a informacdo, no restante este campo nao
compunha a identificacdo. Quanto ao item Assunto
apenas trés possuiam essa informacdo e em cinco
laudos nada constava. Nos laudos que constavam

essa informacdo, os Assuntos foram: (1) “Pericia

oficial — regulamentacdo de visitas”, (2) “Busca e

apreensdo de menores (avaliacao psicolégica decor-

rente)” e (3) “Acdo cautelar de alienacdo parental”.

No item Descricdo da demanda, as solicitacoes

periciais envolviam aspectos relacionados a guarda

e suspeitas de AP. Destas, cinco mencionavam o

motivo da realizacdo da pericia e em trés nao cons-

tava a informacao. As demandas descritas nos laudos
que continham essa informacéo foram:

1. Avaliacgdo psicoldégica com o objetivo de anali-
sar pedido de medida cautelar de suprimento
de autorizacdo, por parte da genitora, para via-
gem, fixando domicilio no exterior cumulado
com alteracdo de guarda do menor;

2. Avaliacoes periciais visando avaliar a presenca
de indicativos de aliena¢do parental;

3. Foi solicitada a avaliacdo psicolégica com as
menores para averiguar seus reais sentimen-
tos e percepcoes em relagdo a suas vivéncias
com a sua genitora e seu genitor ap0s as me-
nores relatarem que sofriam maus tratos pela
senhora sua méae e ficarem sob os cuidados
do genitor;

4. Mae e pai em litigio judicial e as duas filhas fo-
ram periciadas por perito oficial objetivando
oferecer subsidios para a tomada de decisdo
sobre o caso em questdo que de acordo com a
natureza descrita nos autos, é a regulamentacao
de visitas;

5. Avaliar as possibilidades das visitas do pai com a
menor de forma a aumentar a aproximacdo com
a familia paterna.

Os resultados obtidos indicaram que trés lau-
dos psicolégicos nao faziam mencdo a demanda.
De acordo com a Resoluc¢ao n°007/2003, as conclu-
soes apresentadas nos laudos psicolégicos devem
estar associadas a demanda que foi solicitada para
a realizacdo da avaliacdo pericial (CFP, 2003b).
Considerando que a demanda abrange aspectos
referentes as razdes que justificam o pedido do
laudo, faz-se necessdria a apresentacao desse item
para que as conclusdes acerca do processo de ava-
liagdo pericial sejam respondidas. O fato dos psi-
c6logos ndo descreverem o motivo da avaliacdo
pode gerar questionamentos sobre a validade de
suas conclusdes.

No que diz respeito aos Procedimentos adotados
nas pericias psicolégicas, todos os laudos analisados
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informavam as pessoas incluidas na avaliacdo, que
foram mae (sete laudos), pai (oito laudos), crianca
(oito laudos), avé materna (um laudo), avé paterna
(um laudo), esposa do pai (um laudo) e namorado
da mae (um laudo). Foi constatado que duas avalia-
¢des periciais ndo incluiram todos os envolvidos no
caso. Sobre o ntimero de encontros realizados com
os envolvidos, sete laudos continham essa informa-
¢do, embora um ndo especificasse com quem cada
encontro foi realizado. Em um dos laudos ndo havia
nenhuma informacao quanto o niimero de encontros.
Foi constatado que todas as pericias incluiram ape-
nas um encontro com cada envolvido, com excecao
de uma que incluiu dois encontros com cada parte.
O tempo de duracdo de cada encontro foi descrito em
dois laudos. Cada encontro realizado teve a duracdo
de uma hora. Este dado diverge do estudo de Lago
e Bandeira (2008), no qual a média de duracdo dos
encontros realizados foi de duas horas com cada um
dos pais da crianca e duas com a crianca.

Dentre os recursos utilizados na avaliacao, todos
os laudos indicaram uso de entrevistas, enquanto
trés evidenciaram uso de instrumentos psicoldgi-
cos, sendo estes: HTP (trés laudos), Rorschach (um
laudo), Inventério de Estilos Parentais (IEP, dois lau-
dos) e Piramides Coloridas de Pfister (um laudo).
Todos os instrumentos utilizados estdo validados e
aprovados pelo CFP (Sistema de Avaliacdo de Testes
Psicolégicos - Satepsi). Este resultado estd de acordo
com os achados de Lago e Bandeira (2008), que evi-
denciaram que 92,9% dos instrumentos utilizados
pelos psicologos da regido Sul foram testes projetivos
e que 21,4% dos profissionais considera desnecessa-
rio o uso de testes, como instrumentos complemen-
tares as entrevistas.

Outras formas de avaliacdo foram apresenta-
das em dois laudos: “Foi utilizado material lidico,
material gréfico, desenho da familia e didlogo” e “Foi
realizado entrevistas e hora do brinquedo”. Em outro
laudo, o profissional referiu basear sua avaliagdo
em “Entrevistas realizadas com os envolvidos e no
estudo dos autos do processo”. Por fim, os laudos nédo
apresentaram referenciais te6ricos nem o motivo
pelo qual o profissional optou pelos instrumentos
adotados na avaliacdo. A auséncia de tais informa-
¢des nao estd de acordo com as exigéncias do CFP
que determina que os profissionais apresentem cla-
ramente o escopo tedrico que sustenta sua avaliacao,
bem como justifique e explique os objetivos para
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emprego de cada instrumento de testagem (Brito,
2012; CFP, 2003b; Lago et al., 2009).

O item Anélise prevé a exposicao dinamica, objetiva
e fiel dos dados obtidos relacionados com a demanda,
fundamentando teoricamente a utilizacdo dos instru-
mentos escolhidos. Esta orientacdo para elaboracdo
de documentos nao foi seguida em nenhum dos lau-
dos analisados. Informagdes a respeito dos resultados
e interpretacdes dos instrumentos psicolégicos foram
identificadas em trechos de cinco laudos, mas néo esta-
vam apresentados em um item com titulo andlise. Como
exemplo, sdo apresentados trechos da interpretacao de
um dos casos em que o psicélogo utilizou o teste de
Rorschach para a avaliacdo dos pais de uma crianca.
Sobre a avaliagdo do pai, o psicélogo referiu que:
“O instrumento, apesar de vélido, pelas respostas ndo
apresenta confiabilidade para andlise. Comportamento
sugere hostilidade e conduta ndo cooperativa durante a
aplicacdo”. Ao escrever sobre a mae, o psicélogo referiu
que a mesma “demonstra vinculo afetivo com a filha e
sofrimento pelo distanciamento. Ndo foram encon-
trados indicios de que ndo possa conviver com a filha”.
Os trechos destacados sdo superficiais, ndo possuindo
fundamentacio tedrica e discussdo sobre como os ins-
trumentos auxiliaram na avaliacdo de vinculo afetivo
e sofrimento da mae pelo distanciamento da crianca.
Além disso, o profissional parece desconsiderar os resul-
tados do Rorschach para embasar sua opinido em per-
cepcoes pessoais sobre os avaliados.

Em avaliacdo que incluia criangas diferentes os
resultados foram apresentados sem diferenciar sufi-
cientemente aspectos individuais destas. No laudo,
o psicélogo perito mencionou utilizagdo de material
gréafico, material lidico, desenho da familia e didlogo
e segundo sua analise:

Foi possivel perceber através dos atendimentos
e técnicas utilizadas que as menores ainda nao
elaboraram os conflitos relacionados com os
maus-tratos, agressoes fisicas e psicolégicas so-
fridas por sua genitora, demonstrando medo e in-
seguranca em relacdo a mae. Manifestam medo e
ansiedade quando precisam encontrar a genitora.
Uma das filhas manifesta sentimentos contradit6-
rios em relagdo a méae, em certos momentos quer
encontrd-la mas com receio do que podera acon-
tecer, percebe-se que a mie exerce forte influéncia
sobre ela. A outra filha demonstra maior seguran-
¢a nos seus sentimentos e opinides, verbalizando
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que ndo deseja mais visitar a mae na casa dela,
pretende ficar somente com seu pai.

A falta de andlise considerando a individuali-
dade de cada crianca avaliada estava de acordo com
os resultados encontrados nos laudos analisados por
Cardoso (2005), nos quais a interacdo da crianca com
a familia é priorizada, em detrimento de aspectos
individuais. Além disso, o profissional que emitiu esse
laudo referiu-se as criangcas como “menores”, expres-
sdo que ndo esta de acordo com o Estatuto da Crianga
e Adolescente.

Algumas anélises que incluiam mencdo a tracos
de personalidade foram baseadas apenas em entre-
vistas, sem a utilizacao de testes psicolégicos comple-
mentares, como no trecho a seguir:

A mae possui tracos e caracteristicas de perso-
nalidade histriénicos e paranéide com compor-
tamento bastante disfuncional, revelando uma
fragilidade superegéica e mecanismos de defesa
do ego utilizado de maneira desadaptativa. Tais
aspectos tém interferido negativamente na vida
do filho.

Além de mencionar aspectos de dificil avaliac3o,
esse trecho evidencia que o profissional utilizou ter-
mos técnicos de uma linha teérica da Psicologia, ndo
explicando seu significado. A linguagem utilizada nos
laudos psicolégicos deve ser adequada, clara e com-
preensivel para aqueles que terdo acesso a eles. A ndo
compreensdo de termos técnicos poderé ocasionar a
ma interpretagdo por parte de profissionais de outras
dreas ou até mesmo a desconsideracdo de trechos e
informagdes importantes presentes no documento
(Silva & Alchieri, 2011; CFP, 2003b).

No que diz respeito ao item conclusdes, foi veri-
ficado que nenhum dos laudos seguiu as orientagdes
do CFP. Informagdes a respeito das conclusdes foram
identificadas nos documentos, porém ndo estavam
especificadas em um item denominado conclusées.
Em dois laudos foi possivel destacar trechos que
poderiam compor a conclusao da avaliacao: (1) “A pre-
sente avaliagdo nao constatou alienacao parental por
parte do pai, sendo a conduta alienante, entretanto,
empregada pela genitora”’; (2) “Apesar de a crianga
demonstrar algum desejo de ir na casa da mée, ques-
tiono se este desejo é verdadeiro ou seria influéncia
que a senhora genitora exerce sobre ela”. Os trechos

evidenciam a auséncia de subsidios que justifiquem
seus posicionamentos. Além disso, a ndo operacio-
nalizacdo de termos como “conduta alienante” pode
resultar em diferentes interpretacdes e ndo mensurar
a intensidade e gravidade da situac3o.

Sobre as conclusdes dos psicélogos nas avalia-
¢des periciais realizadas, foi possivel constatar que
em dois laudos foi referida a presenca de AP, em dois,
a auséncia e quatro foram inconclusivos. Ressalta-se
que em nenhum dos laudos foram encontradas infor-
macoes sobre avaliacdo de possiveis maus-tratos,
embora seja necessdrio avaliar tais situacdes para
diagnoéstico de AP (Sottomayor, 2011). Foram identifi-
cados em dois laudos sugestdes de medidas e condu-
tas a serem adotadas pelos juizes. Os trechos a seguir
exemplificam tais sugestoes: “Sugerimos que a guarda
seja da mae e que as visitas paternas sejam realizadas
com restricdes e no sentido de tornar menos trauma-
tica a vivéncia da crianca, entende-se 1til que seja evi-
tado o contato entre os pais na presenca da crianca”
e em outro laudo “Sugiro encontros quinzenais das
menores com sua genitora em local puiblico e com
acompanhamento. Assim, como nova avaliacdo psi-
cossocial daqui ha seis meses. Sugiro também que as
menores continuem com atendimento psicol6gico”.
Sugerir medidas, como estabelecimento de guarda e
visitacoes, sdo atitudes que ndo cabem ao profissio-
nal da Psicologia (Brito, 2012; Lago, et al., 2009). Este
pode sugerir encaminhamentos e expressar conclu-
soes sobre as condicdes psicolégicas dos individuos,
como por exemplo, encaminhamento para psicotera-
pia (CFP, 2003b).

As conclusdes dos laudos psicolégicos e das
sentencas judiciais foram comparadas em cada pro-
cesso concluido (Tabela). Em seis sentencas apre-
sentadas pelos juizes, o laudo psicolégico é citado
como meio de fundamentacdo para a sua decisao.
Os trechos que se referem aos laudos foram também
apresentados na Tabela.

Os resultados apontaram que os psicélogos e
juizes concordaram em seu posicionamento em qua-
tro casos, dois referentes a presenca de AP e dois a
auséncia. Estes resultados apontam concordancia
em apenas metade dos processos analisados, o que
indica a necessidade de maior clareza sobre o que é
AP para melhor subsidiar avalia¢des e conclusdes dos
profissionais de ambas as dreas. Seis sentencas judi-
ciais fazem mencao ao laudo psicolégico. Em uma das
sentencas o juiz solicitou a realizacdo de nova pericia.
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Tabela

Conclusoes dos Laudos Psicolégicos e das Sentencas Judiciais sobre AP

Processo Psicélogo

Juiz

Mencéo ao Laudo Psicolégico na Sentenca

«

oi realizada avaliagdo psicolégica e psiquidtrica conjunta. Os
laudos estdo anexados’.

servo que o laudo psicoldgico realizado néo teve o conddo
“Ob. laud l lizad I da

. sncia, . acd
de verificar tal ocorréncia, sendo necessdria a realizagdo de
prova técnica especifica para tal fim, com avaliagdo de todas as
partes envolvidas, aqui inclusas a crianga, pais e avés maternos
e paternos’.
“A avaliagao psiquidtrica e psicologica indicam alienagdo
parental’. “Os estudos sociais e as avaliagoes psicoldgicas e
psiquidtricas realizadas sdo ricos em ilustrar o conjunto de fatos
que levam a Sindrome de Alienacdo Parental”

“Emergiu claro do laudo psiquidtrico e avaliagoes psicolégicas
que quando a acusagdo de que o genitor estaria praticando
alienagdo parental, ndo se sustentou, nestes autos. No curso do
feito, ndo vieram evidéncias dessa sindrome reprovdvel e houve
oportunidades para isto, haja vista as avaliagbes realizadas”

“O menor foi ouvido pelas peritas nomeadas pelo juiz, pessoas
preparadas e competentes para fazer as abordagens necessdrias

9«

e técnicas com o menino”. “ Para a realizagdo dos laudos, as

peritas ainda contataram a psicologa da crian¢a’

1 Inconclusivo Auséncia de AP
2 Nao menciona Solicitou nova
AP no laudo pericia

3 Presenca de AP Presenca de AP

4 Inconclusivo Nao menciona AP N.C

5 Auséncia de AP Auséncia de AP

6 Presenca de AP Presenca de AP
Auséncia de AP -

7 Auséncia de AP falsas acusagdes
de abuso

“A avaliagao elaborada pelo psicélogo nada refere acerca da
existéncia de abuso sexual ou de eventuais danos psicolégicos
decorrentes de condutas inadequadas do pai”

N.C: Nao consta no processo.

Dessa forma, cabe ressaltar a importancia da quali-
dade na elaboracdo dos laudos psicolégicos, no que
diz respeito aos procedimentos adotados na avalia-
cdo, estrutura e conclusdes, para que esse documento
expresse os resultados da avaliacdo pericial e possa
contribuir de forma mais efetiva para as decisodes judi-
ciais (Coimbra, 2004; Silva & Alchieri, 2011).

Consideracoes finais

Situagdes familiares envolvendo AP podem
desencadear processos judiciais. Psicélogos(as) que
atuam na drea Forense comumente sdo convocados
para realizacdo de pericias psicolégicas e elaboragdo
de laudos psicolégicos nesses casos. Os principais
resultados deste estudo apontaram que, embora haja
uma lei no Brasil que caracterize a AP, ainda ndo existe
consenso no que diz respeito a critérios e indicado-
res para sua identificacdo, utilizaveis por profissionais
atuantes na area. Em relacdo aos procedimentos mais
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utilizados pelos profissionais nas avaliacdes periciais,
as entrevistas e testes projetivos foram predominan-
tes. Além disso, nenhum dos laudos analisados neste
estudo estava de acordo com as exigéncias do CFP
quanto a elaboragdo de documentos. Por fim, houve
consenso no posicionamento de juizes e psicélo-
gos(as) em relacdo as situacdes envolvendo AP em
apenas metade dos casos, dois considerando a pre-
senca e dois, a auséncia desse fendbmeno.

A principal limitagcdao diz respeito a coleta de
dados, realizada por meio de um instrumento pelo
qual as informacoes foram coletadas. Compreende-se
que tal registro pode ndo ter incluido informacoes
relevantes para posterior anédlise. O recurso de cépias
dos laudos minimizaria tal problema, pois possibili-
taria a consulta do documento na integra para ana-
lise. Contudo, ndo foi permitido que tal procedimento
fosse adotado, devido a confidencialidade e ao sigilo
de informacgdes contidas nos processos judiciais.
Além disso, outra limitacdo refere-se a selecao dos
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processos que mencionavam alienacdo parental e
foram analisados. Tal sele¢ado foi feita pelos juizes e
seus assessores e nao pela equipe de pesquisa, repre-
sentando um viés nos resultados.

Apesar destas limitacées, o estudo possibilitou a
andlise de laudos psicolégicos, identificando a falta de
uma definicdo operacional de AP, com critérios com-
partilhados pelos profissionais, bem como auséncia de
um protocolo para avaliacdo de tais casos que possua
validade baseada em estudos empiricos. Percebeu-se
que os profissionais adotam entrevistas e testes pro-
jetivos sem um padrdo de selecdo daquilo que deve
ser avaliado. Nenhum dos documentos apresentou a
estrutura e recomendacdes do CFP para elaboracdo de
laudos. Falhas importantes tais como erros gramaticais,
falta de esclarecimentos sobre procedimentos adotados,

linguagem com jargdes técnicos, sugestoes de medidas
a serem adotadas pelos juizes foram identificadas.

Dessa forma, constata-se a necessidade de maior
especializagdo dos psicélogos(as) que atuam no con-
texto forense de forma geral, no que diz respeito a
qualificacdo técnica, tedrica e ética. Embora conste
na lei a necessidade de aptiddo técnica profissional
para diagnostico de AP, a literatura referente ao tema
é controversa e a dindmica e as consequéncias desse
processo nao estdo suficientemente claras para diag-
nésticos acurados. A capacitacdo profissional para
reconhecimento de casos de AP é fundamental e deve
incluir a atualizacdo em disciplinas como avaliacdo
psicolégica; escolha, aplicacdo e interpretacdo de
resultados oriundos de instrumentos; e elaboracao de
documentos como o laudo psicolégico.
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ERRATA
Na edicdo 37.1, no artigo “Pericias Psicolégicas em Processos Judiciais Envolvendo Suspeita

de Alienacdo Parental”, na pégina 35, na filiacdo de Luisa Fernanda Habigzang, onde se lé

“Universidade Federal do Rio Grande do Sul”, correto é: “Pontificia Universidade Catolica do
Rio Grande do Sul”.
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