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Resumo: Com o intuito de preservar o exercicio da parentalidade por ambos os pais apds a
separagdo conjugal, a lei da guarda compartilhada busca favorecer o equilibrio dos papéis
parentais. Contudo, a dinamica conflituosa do divércio pode dificultar o exercicio da
responsabilizacdo parental de forma conjunta. A partir disso, este estudo objetivou compreender
a experiéncia da coparentalidade de pais separados que possuiam a guarda compartilhada
do(s) filho(s), por meio de um estudo de casos coletivos com trés duplas parentais residentes no
interior do Rio Grande do Sul. Os dados obtidos por meio de um questiondrio sociodemogréfico
e de uma entrevista semiestruturada foram submetidos a Andlise de Contetido. Mesmo no caso
em que a coparentalidade foi exercida satisfatoriamente no casamento, quando a relacdo do
casal comecou a apresent ar conflitos, isso se perpetuou no pés-divorcio e influenciou a relacao
coparental. Entende-se que aspectos que permeiam a relacdo conjugal e a coparental sdo
influenciados mutuamente e que a forma como os pais exercem a coparentalidade relaciona-
se com o conhecimento e a informacdo que possuem sobre o assunto. Considera-se que o
investimento em programas de intervencoes, mediagdo familiar e psicoterapia podem auxiliar
na melhoria do exercicio coparental no pés-divércio.

Palavras-chave: Coparentalidade, Divorcio, Guarda Compartilhada, Guarda da Criancga, Rela-
¢oes Familiares.

The Experience of Coparenting in Joint Legal Custody

Abstract: To preserve the exercise of parenting by both parents after marital separation, the law of
joint legal custody seeks to balance parental roles. However, the conflicting dynamics of divorce
can make it difficult to exercise parental responsibility jointly. Considering that, this multiple-
case study sought to understand the experience of coparenting for three divorced couples living
in the countryside of Rio Grande do Sul who had joint legal custody of their children. Data were
obtained by means of sociodemographic questionnaires and semi-structured interviews and
analyzed by Content Analysis. Even in cases where coparenting was satisfactorily exercised
during marriage, the conflicts arising during the relationship crisis were perpetuated after
divorce, influencing the coparenting. The aspects permeating the conjugal and coparenting
relationship are mutually influenced, and the way parents exercise coparenting relates to the
knowledge and information they have on the subject. Thus, investing in intervention programes,
family mediation, and psychotherapy may help improving post-divorce coparenting.

Keywords: Coparenting, Divorce, Joint Legal Custody, Child Custody, Family Relations.

[@)sy | Disponivel em wwuw.scielo.br/pcp



Psicologia: Ciéncia e Profissdo 2021 v. 41, e221957, 1-17.

La Experiencia de la Coparentalidad en la Custodia Compartida

Resumen: Para preservar el ejercicio de la paternidad por ambos padres tras la separaciéon
matrimonial, laley de custodia compartida intenta favorecer el equilibrio de los roles parentales.
Sin embargo, la dindmica conflictiva del divorcio puede dificultar el ejercicio conjunto de la
responsabilidad parental. Ante esto, este estudio se propone comprender la experiencia de
coparentalidad de padres separados que tenian la custodia compartida del hijo/a, utilizando
un estudio de casos colectivos con tres parejas parentales residentes en el interior del Rio
Grande do Sul. Los datos obtenidos por el cuestionario sociodemografico y la entrevista
semiestructurada se sometieron al andlisis de contenido. En el caso de que la coparentalidad se
ejercia satisfactoriamente en el matrimonio cuando larelacién de la pareja comenz6 a presentar
conflictos, esto se perpetud atin después del divorcio, influenciando la relacién coparental. Se
entiende que aspectos que permean la relacién conyugal y la coparental serdn influenciados
mutuamente y que la forma como los padres ejercen la coparentalidad se relaciona con el
conocimiento e informacién sobre el asunto. Se considera que la inversién en programas de
intervenciones, la mediacion familiar y la psicoterapia pueden ayudar a mejorar el ejercicio
coparental después del divorcio.

Palabras clave: Coparentalidad, Divorcio, Custodia Compartida, Custodia del Nifio,Relacio-

nes Familiares.

O crescimento das taxas de separacdes conjugais
modificou a forma de apresentacdo das familias na
atualidade. No ano de 2010, o censo demogréfico bra-
sileiro captou pela primeira vez o que foi chamado de
“a virada da familia” no Brasil (Almeida, 2012). A for-
macdo nuclear da familia, segundo o modelo de casal
com filhos, deixou de ser dominante por corresponder a
49,9% dos lares, enquanto outros tipos de arranjos fami-
liares ja representavam em conjunto 50,1% dos lares
brasileiros (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
[IBGE], 2012). Assim, compreende-se que € significativo
o nimero de criancas que vivem em familias cujos pais
nao moram mais juntos em um casamento.

O processo de separacao implica mudangas que
exigem rearranjos familiares e a criacdo de novas
estruturas de convivéncia, principalmente entre pais
e filhos (Beltrame & Bottoli, 2010), motivo pelo qual
a separacdo conjugal ndo pode ser banalizada. Ela
se constitui em um evento estressor para a familia,
momento de readaptagdo das funcoes e dos papéis
familiares, assim como um processo de mudancas
importantes que incluem, muitas vezes, mudanca de
casa, escola ou cidade (Greene, Anderson, Forgatch,
DeGarmo, & Hetherington, 2016). Entende-se
que, com o fim de um relacionamento conjugal, a
parentalidade deve ser preservada e, além disso,

exercida de forma compartilhada entre ambos os pais
(Usandivaras, 1996). No entanto, a dindmica confli-
tuosa do divércio pode levar os pais ao descuido da
protecao e do cuidado e m relacdo as criancas (Brito,
2007). Nos casos em que se sobressaem os conflitos do
ex-casal, pode haver confusao entre os papéis conju-
gais e parentais, o que prejudica o exercicio da corres-
ponsabilidade da dupla parental (Juras & Costa, 2011).

Com o intuito de preservar o exercicio da paren-
talidade por ambos os pais nos casos em que eles ndo
vivem em uma unido conjugal, a guarda comparti-
lhada foi inserida juridicamente como uma alterna-
tiva a guarda unilateral, em 2008, com a Lei n. 11.698
(2008). No ano de 2014, importantes modificagoes
foram trazidas pela Lei n. 13.058 (2014), que definiu
a guarda compartilhada como modelo padrdao de
guarda no Brasil, com excec¢do dos casos de maus tra-
tos ou violéncia por parte de um dos pais, ou ainda
quando um deles opta por néo participar do cuidado
do filhoe abre mao do compartilhamento da guarda.
A lei busca favorecer o equilibrio dos papéis paren-
tais, valorizando a paternidade e colocando os filhos
no foco da decisdo, a fim de lhes garantir a partici-
pacdo comum dos pais em suas vidas (Grisard Filho,
2014; Levy, 2008). Assim, frente ao compartilhamento
da responsabilidade em relacdo aos filhos, torna-se
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crucial refletir sobre a condicao dos pais para o exer-
cicio da coparentalidade no contexto pdés-divorcio
(Brito & Gonsalves, 2013).

O conceito de coparentalidade tem sido pen-
sado como um critério importante ao bom funcio-
namento do subsistema parental (Schoppe-Sullivan,
Settle, Lee, & Dush, 2016). Na discussao sobre o exer-
cicio da parentalidade no pé6s-divércio, tem-se como
um importante desafio preservar (ou desenvolver) a
coparentalidade na dupla parental, apesar da rup-
tura da relagdo conjugal. O termo coparentalidade foi
cunhado na década de 1970, por Bohnnan e Bernard,
e mais tarde empregado por Galper (1978) (Hackner,
2003). Contudo, foi apenas nas décadas de 1980 e 1990
que o conceito passou a ter destaque e foi vinculado a
uma sistematizacdo do conhecimento cientifico a seu
respeito (Bosa, Sifuentes, & Semensato, 2012).

Conforme a teoria sistémica, o funcionamento
do sistema familiar pode ser pensado considerando
a interrelacao entre os subsistemas que o compdem.
Os membros da familia distribuem-se nesses diferen-
tes niveis, de forma que um mesmo membro pode
ocupar mais de um subsistema, em que ingressam em
multiplas relacdes e desenvolvem habilidades diver-
sas (Minuchin, 1982). Conceitualmente, a coparenta-
lidade ndo pode ser definida como uma ramificacdo
da relacdo conjugal, nem como um sinénimo da
parentalidade, na medida em que possui seu pro-
prio subsistema, com -caracteristicas peculiares e
diferencidveis do subsistema conjugal e do parental
(Feinberg, 2003). Assim, a coparentalidade envolve a
extensdo dos cuidados dos pais com os filhos, exten-
sdo que se manifesta ao dividirem a lideranca e se
apoiarem no exercicio dos papéis parentais. O con-
ceito envolve dimensodes tanto de cooperagcdao como
também de antagonismo (Frizzo, Kreutz, Schmidt,
Piccinini, & Bosa, 2005). Frente ao cuidado global da
crianga, o prefixo “co” reflete a énfase na maneira
de articular e negociar a parentalidade, o que inclui,
além dos cuidados diretos, as metas, as expectativas
e os valores dos pais em relacdo a seus filhos (Belsky,
Crnic,& Gable, 1995).

Para configurar um modelo conceitual de copa-
rentalidade, Feinberg (2002, 2003) propds quatro
componentes inter-relacionados: a) o apoio versusa
oposicdo no papel parental; b) divergéncias de acor-
dos e valores no que concerne a criacdo das criancas;
c) a divisdo de responsabilidades, deveres e tarefas
relacionados a cuidados infantis, rotinas didrias e

tarefas da casa; e d) o manejo pelos pais da interacao
familiar. McHale, Kuersten-Hogan e Rao (2004) tam-
bém propuseram quatro componentes coparentais,
que se aproximam dos propostos por Feinberg (2002,
2003). Seriam eles: a) divisdo das tarefas quanto as
criangas; b) apoio e solidariedade entre a dupla copa-
rental; c) grau de antagonismo e dissonancia presente
na dupla; e d) forma como se da a participacdo da
dupla quanto aos cuidados com a criancga.

Em uma revisdo sistemadtica da literatura sobre
coparentalidade em estudos nacionais e internacio-
nais, publicados entre os anos de 2000 e 2014, Souza,
Ramos, Pontes e Silva (2016) identificaram a neces-
sidade de empregar estudos qualitativos relaciona-
dos a esse subsistema, assim como de estuda-lo em
familias heterogéneas. Isso porque todos os estudos
analisados pelos autores utilizaram metodologias
quantitativas e a maioria deles (78,3%) se referia
a familia nuclear. Os poucos estudos encontrados
sobre familias divorciadas (8,1%) revelaram que os
desajustes relacionais no contexto do divércio ten-
dem a diminuir os niveis de qualidade do relaciona-
mento coparental.

Ao considerarem o efeito da coparentalidade
sobre a saide mental dos filhos em uma revisao sis-
temdtica da literatura internacional com amostras
de pais divorciados, Macie e Stolberg (2003) encon-
traram associacdes entre a qualidade da coparen-
talidade e problemas de internalizacdo nos filhos.
Especificidades da coparentalidade, como comu-
nicac¢do, triangulacdo, conflito e respeito/coopera-
¢do, estiveram associadas a sintomas de depressao
e ansiedade dos filhos. Conforme o estudo, a percep-
¢ao dos filhos sobre o comportamento coparental
dos pais explicou em 37% seus sintomas de ansie-
dade e depressao.

Ainda com foco na satide emocional dos filhos,
Lamela e Figueiredo (2016) realizaram uma revisao
da producdo empirica entre os anos de 2000 e 2014
sobre a relacdo entre a coparentalidade e indicado-
res de funcionamento e/ou desenvolvimento psico-
légico em criangas com pais separados. Os estudos
identificados indicaram relacdes significativas entre
a coparentalidade e marcadores da saiide mental das
criancas. Tornou-se evidente que o conflito parental
associou-se significativamente ao aumento de proble-
mas de externalizacdo nos filhos. A partir desses acha-
dos, defende-se a importancia de considerar a copa-
rentalidade ao elaborar intervencdes psicolégicas
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em contextos de cuidados de satide no pés-divoércio,
a fim de promover a satide emocional das criancgas e
da familia que vivenciam essa transicao.

Dentre os fatores que contribuem para a qua-
lidade do exercicio coparental, destaca-se a inter-
posicdo de aspectos da conjugalidade. Embora
parentalidade e conjugalidade constituam-se em
dois subsistemas que se distinguem pelas funcoes
desempenhadas, ao serem compostos pelos mesmos
sujeitos, fatores da relacdo do casal podem inter-
por-se a parentalidade (Braz, Dessen, & Silva, 2005;
Grzybowski & Wagner, 2010; Menezes & Lopes, 2007).
A respeito disso, Grzybowski e Wagner (2010), em
estudo com ex-parceiros da cidade de Porto Alegre
(RS), identificaram que, embora muitos fatores pos-
sam influenciar o exercicio da coparentalidade no
p6s-divércio, dois deles mereceram destaque: os
vinculos emocionais pais-filhos e a conjugalidade.
Nesse mesmo sentido, Braz et al. (2005) e Menezes
e Lopes (2007) indicaram que uma relacao conjugal
vivida em harmonia influencia de maneira direta no
trabalho conjunto dos pais, na medida em que favo-
rece interacdes apoiadoras e promove maior envolvi-
mento pais-filhos.

Percebe-se que o exercicio da coparentalidade
constitui-se em um importante desafio para a dupla
parental, sobretudo no contexto do pds-divércio,
quando madgoas, ressentimentos e conflitos prove-
nientes da relacdo do casal podem estar exacerbados
(Souza et al., 2016). A coparentalidade pode interferir
na qualidade do funcionamento parental (Schoppe-
Sullivan et al., 2016) e na satide mental infantil (Macie

& Stolberg, 2003; Lamela & Figueiredo, 2016). Tendo
em vista que ela apresenta dimensdes interrela-
cionadas e que diferentes aspectos, como a con-
jugalidade, podem interferir em seu desempenho
(Feinberg, 2003), entende-se ser necessdrio com-
preendé-la de forma sistémica e contextualizada.
Outrossim, o contexto do pés-divércio e da guarda
compartilhada evidenciam de forma marcante a
complexidade desse fen6meno. A partir do exposto, o
presente estudo teve como objetivo compreender,
qualitativamente e de forma aprofundada, a expe-
riéncia da coparentalidade na perspectiva de pais
separados que possuem a guarda compartilhada
dos filhos.

Método

Participantes

Participaram do presente estudo trés casais
heterossexuais adultos (trés maes e trés pais) sepa-
rados ou divorciados, que possuiam a guarda com-
partilhada do(s) filho(s). Como critérios de inclu-
sdo, foram considerados participantes aqueles que
possuiam pelo menos um filho(a) com idade de
até 11 anos, estavam separados conjugalmente por
no minimo seis meses e que possuiam a guarda
compartilhada do(s) filho(s) regulamentada pela
Lei n° 13.058. Os participantes residiam em uma
cidade do interior do estado do Rio Grande do Sul e
receberam nomes ficticios. Na Tabela 1 sdo apresen-
tadas as caracteristicas dos casos do estudo.

Tabela 1
Caracterizagao dos casos.
Nome Tempo de Tempo Escolaridade Profissao Idade dos Com quem
da dupla desde a . . os filhos
= . casados ~ dos pais dos pais filhos .
mae/pai separacao residiam
Médio
Caso 1 Rafaela 7 anos 2 anos Corr}pl‘eto Crediarista 7 e 3 anos Mae
Gustavo Médio Desempregado
Completo
Fundam.
Caso 2 M'arlane 17 anos 2 anos e Incompleto Culd‘ado‘ra 16 € 6 anos Mie
Ricardo meio Fundam. Carpinteiro
Completo
Médio
Caso 3 Juliana 10 anos 7 meses Co’m p.l eto Man}cpre 6 anos Pai
Pedro Técnico Eletricista
Completo
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No Caso 1, o casal namorava hd poucos meses
quando Rafaela descobriu a primeira gravidez.
Fizeram alguns ajustes apds o nascimento do pri-
meiro filho e Rafaela foi morar com a familia de
Gustavo. Passado algum tempo, ela voltou a morar
com seus pais e o filho e, trés anos ap6s o inicio do
relacionamento, nasceu o segundo filho. A partir
desse momento, o casal rompeu e reatou o relaciona-
mento algumas vezes, porém, Rafaela ndo voltou mais
a morar com Gustavo e permaneceu na casa dos pais
com seus dois filhos. Segundo Rafaela, um dos princi-
pais motivos para o rompimento do relacionamento
conjugal foi o envolvimento de Gustavo em uma rela-
¢do extraconjugal. No momento da coleta de dados,
estavam separados hd um ano e meio e hd um ano
haviam estabelecido a guarda compartilhada.

No Caso 2, Ricardo e Mariane comecaram um
relacionamento e, um ano depois, tiveram o pri-
meiro filho. Dez anos depois, veio o segundo filho e
0 casamento se manteve por 17 anos. Quando opta-
ram pela separacdo conjugal, os filhos passaram a
morar com a mae. No primeiro ano de separacao,
houve uma tentativa de reaproximacido conjugal
que durou aproximadamente um més, periodo em
que os quatro voltaram a morar juntos. Apés um
ano e meio separados, Mariane havia iniciado um
novo relacionamento. No momento da coleta de
dados, havia dois anos que o casal estava separado.
Os filhos moravam com a méae e ha um ano e trés
meses 0s pais haviam estabelecido o acordo de
guarda compartilhada.

No Caso 3, o casal vivia matrimonialmente ha
cinco anos quando tiveram uma filha. Quando a
filha tinha seis anos, ap6s 11 anos casados, houve
a separacao conjugal, associada por eles a uma
relacdo extraconjugal. Logo ap6s a separacdo, mae
e filha mudaram de cidade e o pai permaneceu na
casa que era da familia. Nesse momento, estabele-
ceu-se a guarda compartilhada. Cinco meses ap6s
a separacdo, houve uma tentativa de restabelecer
o relacionamento conjugal (que durou aproxima-
damente trés meses), momento em que mae e filha
voltaram a morar com o pai. Com essa segunda
separacdo, a mae voltou a morar fora da cidade,
contudo, a filha do casal permaneceu residindo
com o pai. No momento da coleta de dados, havia
transcorrido um ano e dois meses do estabeleci-
mento da guarda compartilhada.

Delineamento e procedimentos

Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo des-
critivo-exploratéria, pautada em um delineamento
de Estudo de Casos Coletivos (Stake, 2000). Conforme
Minayo (2004), a pesquisa qualitativa trabalha com o
universo de significados, motivos, aspiracoes, cren-
cas, valores e atitudes dos sujeitos. Conforme Stake
(2000), um caso é um constituido por diversas facetas,
na medida em que pode ser considerado um grupo de
pessoas, um hospital, uma comunidade, uma sala de
aula e até uma empresa, e ndo apenas uma pessoa.

Quanto aos procedimentos do estudo, apés
a aprovacdo do projeto de pesquisa pelo Comité
de Etica, estabeleceu-se contato com os Servicos
de Assisténcia Juridica gratuita da cidade a fim de
obter o contato de casais separados que possuissem
guarda compartilhada do(s) filho(s). A amostra foi
construida por conveniéncia (Oliveira, 2001), sendo
que foi realizado o convite a participacdo no estudo
por meio de contato telefonico com os pais e maes
indicados. Com aqueles que demonstraram dispo-
nibilidade, foram agendados encontros presenciais
de forma individual com cada um dos ex-conjuges,
momento em que receberam explicacoes detalhadas
acerca da pesquisa e foram informados sobre seus
aspectos éticos. Os participantes assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), autori-
zando sua participacdo no estudo. Eles responderam
a Entrevista de Dados Sociodemogréficos da Familia e
a Entrevista sobre A Experiéncia da Coparentalidade
na Guarda Compartilhada. A realizacdo da coleta de
dados ocorreu nas dependéncias da universidade a
qual a pesquisadora estd vinculada ou na residéncia
dos participantes.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa, conforme [retirado para néo identifica-
¢do]. Atendeu-se aos preceitos éticos das Resolucoes
016/2000 do Conselho Federal de Psicologia (CFP)
(Resolucao CFP n. 016, 2000) e 510/2016 do Conselho
Nacional de Satde (CNS) (Resolucdo n. 510, 2016)
sobre pesquisa com seres humanos.

Instrumentos

Aplicou-se um questiondrio de Dados
Sociodemogréficos acerca da Familia (para pais e
maes), que abordou questdes como sexo, idade,
estado civil, nimero de filhos, escolaridade, ocupa-
¢do ou profissdao e renda mensal. Entao, aplicou-se
uma entrevista sobre a Coparentalidade no Contexto



Psicologia: Ciéncia e Profissdo 2021 v. 41, e221957, 1-17.

da Guarda Compartilhada (com pais e maes), envol-
vendo questdes pregressas, como a histéria de vida
do casal conjugal, a criagdo do(s) filho(s), o processo
de separacao; e atuais, como a forma com que os pais
conduzem a relacdo coparental, o apoio ou a disso-
nancia entre a dupla parental, a comunicagdo e a divi-
sdo das responsabilidades. A entrevista teve cardter
semiestruturado, pois foi composta por perguntas
que possibilitaram aprofundar determinados temas
sem a necessdria restricdo absoluta a elas (Minayo,
2004), ao exemplo de: Como vocé descreveria o seu
relacionamento com a(o) ex-companheira(o) quando
vocés eram casados? Como foi a decisdo em relacao
a guarda do(s) filhos de vocés? Como vocés dividiam
as responsabilidades antes da separacao? E hoje como
dividem as responsabilidades de ser pai e ser mae?
Vocé sente que existe apoio do seu ex-parceiro(a) na
resolucdo de problemas referente ao filho de vocés?

Andlise dos dados

O material coletado durante as entrevistas foi gra-
vado em audio, transcrito e submetido a analise de con-
tetido, a qual envolve a procura por sentidos e compre-
ensdes comuns aos dados coletados e a identificacdo de
categorias (Bardin, 2016). Estas tiveram como unidade
de anélise o tema (categorias temdticas) e foram cons-
truidas de forma mista (Laville & Dionne, 1996). Assim,
partiu-se da literatura considerando os componentes
propostos como constitutivos do conceito de coparenta-
lidade (Feinberg, 2002; McHale et al., 2004), aos quais se
acrescentaram temas emergentes dos dados analisados,
na medida em que se entende que o modelo conceitual
utilizado é pertinente a teoria sistémica que embasou o
estudo (Frizzo et al., 2005). A fim de qualificar as anali-
ses, duas juizas independentes, pesquisadoras da 4rea
de relacdes familiares, classificaram separadamente os
trechos das entrevistas nas categorias e, posteriormente,
desacordos foram sanados por consenso e com o auxilio
de uma terceira juiza. A partir da anélise dos dados, esta-
beleceram-se, entdo, as seguintes categorias: Divisdo
das responsabilidades, tarefas de cuidado e tempo
com os filhos; Comunicacao; Apoio/Solidariedade x
Antagonismo/Dissonancia. Tendo em vista que os casos
foram analisados separadamente, com base nos relatos
dos pais e das maes de cada grupo familiar, e a fim de
manter suas peculiaridades e o entendimento global do
caso, as diferentes categorias temdticas serdo apresenta-
das para cada um dos casos.

Resultados

Caso 1: Rafaela e Gustavo

Divisdo das responsabilidades, tarefas
de cuidado e tempo com os filhos

No Caso 1 percebeu-se a nao divisdo das tarefas
de cuidado dos filhos entre o ex-casal, de modo que
a mae (Rafaela) referiu sentir-se sobrecarregada, uma
vez que o pai (Gustavo) ndo dividia com ela tais atri-
buicbes. Assim, constatou-se que nao existiam apoio
e equilibrio na divisdo das responsabilidades com
os filhos. A respeito disso, Rafaela acreditava que o
ex-companheiro estava, de forma consciente, colabo-
rando para que ela néo tivesse vida prépria:

Eu acho que assim como eu sou mde ele também é
pai, assim como ele precisa dum tempo eu também
preciso! Minha rotina é casa e servigo, do servico
pra casa. Eu ndo tenho a minha vida, entendeu?
Minha vida é isso ai, nada mais que isso, eu ndo
tenho tempo de ter alguém, eu ndo tenho tempo
de fazer uma coisa diferente. Ele podia pegar um
final de semana eles. Ficar um final de semana ld,
pra eu ter vida, mas de repente ele justamente néao
quer que eu tenha! (Rafaela).

Tal divisdo pareceu ja caracterizar o funciona-
mento familiar anterior ao divércio, quando o casal
vivia maritalmente. Isso porque o pai foi bastante
franco ao mencionar que no passado fora ausente
na criacdo dos filhos e que, mesmo no momento em
que foi realizada a entrevista, todas as responsabilida-
des dos filhos eram atendidas pela mae e pelos avés
maternos, com quem os filhos residiam. Relatou ainda
que sempre que estava com os filhos procurava sair
e aproveitar momentos de diversao e lazer. Contudo,
Gustavo indicou em si uma mudanga positiva em seu
papel paterno ao longo dos anos:

Divisdo de cuidados nédo tem. . . . As coisas que eles
ndo fazem no dia a dia ld, dai eu tento fazer com
eles ld em casa . . . Na real eu fui pai depois que a
Gabriela comegou a crescer, dai eu comecei a ver
‘ah, o que é que é pai”, porque na real quando era o
Thomas (filho mais velho) era briga atrds de briga.
Sempre foi (Gustavo).
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Comunicacdao

Quanto a comunicacdo no Caso 1, pai e mae
indicaram que nao havia didlogo tampouco consenso
entre eles enquanto pais. Nesse sentido, o pai acredi-
tava que quem efetivamente desempenhou o papel de
mae para os filhos foi a avé materna, de modo que o
contato com a ex-companheira nédo foi considerado
por ele como importante. Para a mée, a comunicacao
do ex-casal em relacdo aos filhos mostrava-se com-
prometida em funcao de que o ex-marido nao acei-
tava ou compreendia bem a separagdo conjugal:

Pra mim é complicado. Porque nés ndo nos fala-
mos, né. Eu sei dos meus filhos em fungdo da mde
dela. Eu ligo pra mae dela, falo com eles todos os
dias, ligo todos os dias... . . . Pra mim a mde dela
acho que sabe mais que ela, hoje, né. Porque passa
mais tempo com eles (Gustavo)

E muito dificil a gente conversar e se entender. E
muito dificil a gente sentar pra conversar . . . Ele
ndo aceita o fim do relacionamento. A dificul-
dade que eu tenho é isso, dele nédo saber separar
0 que é relagdo com as criangas e o que é relagdo
minha e ele. . . . Ele mistura as coisas, como se
eu tivesse falando com ele como se nés fossemos
voltar, mas ndo! (Rafaela)

Percebeu-se que durante o periodo em que se
relacionaram conjugalmente, Rafaela e Gustavo nédo
conseguiram estabelecer com clareza os papéis e as
responsabilidades parentais de cada um na familia.
Contudo, durante o casamento havia maior comu-
nicacdo entre o casal, que compartilhava planos de
como criar e educar os filhos, e em que aspectos con-
cordavam ou discordavam.

Apoio/Solidariedade x Antagonismo/Dissondncia

Apesar de, no Caso 1, Gustavo ter relatado sen-
tir-se apoiado e incentivado pela ex-companheira
a participar da vida dos filhos, este pai referiu que
isso ndo aconteceu de forma satisfatéria por ele e
Rafaela ndo conseguirem estabelecer uma comuni-
cacdo adequada. A fim de intermediar as conversas
entre o ex-casal, fazia-se necessaria a presenca da avé
materna. Somada a isso, percebeu-se a dissonancia
entre o ex-casal também em relacdo aos planos futu-
ros para os filhos:

A decisdo sempre é da Rafaela, dai eu concordo ou
ndo, mas ela me pergunta o que eu acho. . . . Se fosse
pra falar direto com ela seria melhor (Gustavo).

Por isso que eu acho que a gente bate tanto de
frente sabe, ele pensa no agora e eu jd penso ld no
depois... . . . E muito diferente do que eu quero
pros guris e do que ele quer! Os principios dele sio
diferentes dos meus (Rafaela).

Sobre a relacdo conjugal, a mie a apontou como
também conturbada durante o casamento, indicando
insatisfacdo por ndo ter recebido o apoio e a ajuda
necessdrios: “Aquela relagdo mde-pai-filho néo tinha
entre eu e o Gustavo, nunca teve quando a gente morou
juntos. ... Ser mde e pai, assim, a gente nunca teve. A gente
ndo teve um tempo pra ser ‘nos, nossa familia” (Rafaela).

Caso 2: Mariane e Ricardo

Divisdo das responsabilidades, tarefas
de cuidado e tempo com os filhos

No Caso 2 constatou-se que a mae (Mariane) assu-
miu prioritariamente o cuidado dos filhos, que residiam
com ela, e indicou sentir-se sozinha para dar conta dos
desafios do dia a dia com eles. O pai (Ricardo) foi por ela
visto como uma visita aos filhos e como alguém que nao
conseguia sustentar as promessas enderecadas a eles:

Pelo menos a tarefa de ajudar a fazer um tema, ou
de levar eles pra ld pra passar a semana. . . . Poderia
participar mais. . . . Ele promete e ndo cumpre e de
certa forma eu digo que ele acaba magoando bas-
tante as criangas (Mariane).

Conforme a mae, nao houve divisao no cuidado
dos filhos, mesmo no periodo do casamento. Mariane
considerou o ex-marido uma pessoa rigida e de cos-
tumes antigos, que acreditava que cuidar de filhos
era papel exclusivo da mulher. Ricardo, por sua vez,
confirmou sua pouca participacao e afastamento dos
filhos ainda durante o casamento, principalmente
proximo a separacao:

Sempre fui eu, pra dar banho, pra tudo! Olha, que
eu me lembre, ele nunca deu um banho no filho
dele, eu acho! Era bem daquele tipo: a mulher que
cuida de tudo, sabe? . . . Olha, eu como mae, bem
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dizer a responsabilidade fica toda comigo, por-
que ele ndo tem muita responsabilidade né, néo
participa muito né (Mariane).

Por um lado, eu era meio ausente. Porque de
vez em quando eu chegava e simplesmente
me jogava no sofd e pegava no sono. Final de
semana eu sO queria saber de jogo. . . . Bem
dizer, comegou depois das brigas, que eu come-
cei a ficar ausente. . . . SO pensei nisso depois da
separagdo (Ricardo).

Comunicacgdo

Quanto a comunicacdo entre o ex-casal, no
Caso 2, identificou-se tristeza por parte de Ricardo
por terem vivido conjugalmente por 17 anos e ndo
conseguirem dialogar apds a dissolucdo da unido:
“A gente tenta de vez em quando meio que conversar,
mas ndo tem conversa, é simplesmente nos discutindo
direto!” (Ricardo).

Segundo Mariane, as dificuldades na comunica-
¢ao intensificaram-se em funcao de ela ter adentrado
em um novo relacionamento amoroso. A mae também
referiu magoa por perceber os filhos tristes quando o

pai combinava algo que ndo conseguia cumprir:

Ele muda assim de repente, daqui a pouco ele jd
ndo conversa, é o fato de eu namorar ou ndo. Se
eu t6 namorando, ele me vira a cara e se eu ndo to
dai ele conversa numa boa. . . . Eu falo, com todo
o carinho: “Ndo promete se tu ndo tens certeza.
Ndo promete de ir buscar ele. Ou, sendo, s6 diz
‘talvez’” (Mariane).

Na perspectiva da mae, os filhos prejudicavam-
-se pelos desentendimentos entre o ex-casal, pois
0 pai extinguia a comunicacdo com eles também
nesses periodos. No pés-divércio, o ex-casal resol-
veu trocar mensagens via celular para ndo romper
completamente o didlogo. Segundo o pai, mesmo
durante o casamento, a comunicacao entre o casal
prejudicou-se desde que ele passou a se ausentar de
casa e a dedicar mais horas ao trabalho e aos amigos
do futebol:

Se ela me falar uma coisa, eu vou falar duas. Dai
ndo é adianta, é melhor entdo falar por mensa-
gem (Ricardo).

Ele fica brabo comigo e de certa forma ele castiga
os filhos dele né e ndo a mim, porque as vezes ele
corta a conversa comigo e corta até com 0 guri
sabe, ele é bem de lua mesmo, sei ld eu, prejudica
os filhos dele (Mariane).

Apoiol/Solidariedade x Antagonismo/Dissondncia

No Caso 2, o pai apontou sentir-se apoiado pela
ex-companheira na tarefa de educar os filhos, mas,
em sua visao, ela possuia o costume de passar muito
tempo fora de casa, comportamento que Ricardo
considerava inadequado. Apesar da discordancia em
muitos aspectos, a mae relatou que se sentiu apoiada
por Ricardo em relacdo aos cuidados do filho em
todos os momentos em que ele se fazia presente,
embora esses momentos nao ocorressem com a fre-
quéncia desejada por ela:

Ah, ela me apoia. Porque ela ia deixar até o mais
novo vir morar comigo. . . . No mais, eu s queria
que ela cuidasse, ndo deixasse ele assim atirado
no final de semana. Fica chato. O guri durante a
semana jd ndo vé ela, so de noite (Ricardo).

Eu fico mais tranquila quando td com ele porque
ele cuida bem sabe, ele é bem atencioso, ele brinca,
ele cuida bem. . . . Eu gostaria que ele tivesse mais
participag¢do né. Porque de certa forma a gente
tem a guarda compartilhada, mas ele ndo parti-
cipa muito ndo, sabe (Mariane).

Na perspectiva paterna, os filhos foram mais
bem educados enquanto o casal viveu junto matri-
monialmente, porém, mesmo nesse periodo havia
discordancia entre a dupla: “Quando a gente estava
junto, credo, ndo tinham criangas melhores. A edu-
cagdao era exemplar! . . . Ah, nés discorddvamos no
negécio de educar, eu botava de castigo e ela ia ld e
tirava” (Ricardo).

Caso 3: Juliana e Pedro

Divisdo das responsabilidades, tarefas
de cuidado e tempo com os filhos

No Caso 3, diferentemente dos demais casos, o
pai (Pedro) foi reconhecido como responsével pela
maior parte dos cuidados diarios da filha, pois ela
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residia com o pai e sua mée (Juliana) residia em outra
cidade. Assim, Pedro considerou ter assumido os dois
papéis na vida da filha apés o divércio, tanto de pai
como de mie:

Sou pai, sou mdae, sou tudo pra ela né. Eu deixo
de fazer as minhas coisas pra ter atengdo direta
praela. . . . Eu gostaria que a Juliana participasse
mais, mas como ela mora em outra cidade, muito
pouco ela liga, muito pouco ela vé (Pedro).

Apesar da nao divisdo equilibrada dos cuidados
e das atividades de lazer, houve o reconhecimento
pelo casal parental de uma divisdo satisfatéria com
relacdo a tarefa de educar a filha. Além disso, o pai
sentiu-se apoiado pela ex-companheira quando a
filha permanecia sob os cuidados dela e com maior
liberdade pararealizar outras atividades: “Até quando
ela td ld eu acho que a Juliana cuida bem dela, na
maior parte que ela td ld cuida bem sim. . . . Quando
ela td ld, até eu me sinto, com um pouquinho mais de
liberdade...” (Pedro).

No relato referente ao periodo em que viveram
juntos, Pedro e Juliana indicaram terem conseguido
dividir a tarefa parental de forma mais equilibrada,
pois ambos eram participativos na vida da filha. A
mae referiu sentir-se sobrecarregada nos primeiros
meses de vida da filha, de forma que abdicou do tra-
balho para cuidar da filha. A dupla se considerava
coesa, pois conseguiam dialogar sobre dificuldades
e facilidades do exercicio coparental e havia a possi-
bilidade de atingirem consenso quanto as decisdes
sobre a filha.

Eu cuidava dela o dia inteiro e quando ele che-
gava, 16:30/17:00 horas da tarde era ele quem
assumia até o outro dia de manhd . . . Eu tava bem
sobrecarregada porque eu passava o dia inteiro
comela. . . . A gente jd tinha combinado que tudo
que acontecesse a gente ia sentar e conversar pra
tentar resolver junto (Juliana).

Comunicacgdo

Quanto a comunicacao, no Caso 3, mesmo antes
da separacdo, o relacionamento do ex-casal foi reco-
nhecido como pautado na comunicagdo destrutiva,
marcada por brigas e xingamentos. Segundo o pai,
também nao foi possivel estabelecer um didlogo entre

o casal na fase pés-divércio, de modo que as diver-
géncias foram tratadas por meio de acordos judiciais:
“Sempre fui agredido verbalmente e fisicamente e sem-
pre fiquei quieto por causa disso. A filha ela agredia
verbalmente e fisicamente também, eu tenho vdrias
gravagoes de ameacas” (Pedro).

Contudo, na visdao materna, a dupla parental
melhorou sua comunicacdo desde a separacdo até o
momento em que se realizou a coleta. Para Juliana,
portanto, a comunicac¢do, inicialmente baseada em
ameagas, passou a incluir mais conversas e didlogo:

A gente brigava bastante, algumas vezes assim, na
frente dela, sem querer, mas era na frente dela as
brigas. . . . Agora td sendo fdcil, o ano passado era
meio complicado. . . . Até sdbado mesmo a gente
conversou bastante, ele me contou bastante coisa
dela na escola, comportamento, como é que tava
sendo as coisas né (Juliana)

Contudo, sobre a tomada de decisoes referentes a
filha, o pai acreditava ndo dever dividir com ex-compa-
nheira tais questdes por assumir as despesas financeiras:
“Comunico depois que eu fago. Eu tomo a atitude porque
é eu que vou pagar, é eu que vou fazer tudo” (Pedro).

Apoio/Solidariedade x Antagonismo/Dissondncia

Percebeu-se que Pedro possuia dificuldades em
aceitar o fim do relacionamento conjugal, fator que
comprometeu o bom relacionamento da dupla paren-
tal quanto as questdes ligadas a filha. Outro fator agra-
vante observado no relacionamento coparental foram
as constantes ameacas entre a dupla:

[O relacionamento no pos-divércio] De briga,
muita briga. E s6 ameagca, ameaca, ameaga. Tudo
que eu for falar ou questionar é sé sobre poli-
cia, sobre justica e sobre que vai me botar pro-
cesso. . . . Com ela ndo tem meio termo. E tudo
dificil (Pedro).

Na perspectiva da mée, por sua vez, as discus-
soes entre a dupla diminuiram em relagdo ao periodo
inicial do pés-divércio, pois que o casal estava conse-
guindo realizar juntos tarefas com a filha, como sair
para comprar roupas: “A gente foi junto pro centro pra
comprar as roupas pra ela né, tudo assim na maior
paz! Nada de briga, nada de discussdo” (Juliana).
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Discussao

O presente estudo objetivou compreender a
experiéncia da coparentalidade na perspectiva de pais
separados que possuiam a guarda compartilhada dos
filhos. Tendo em vista o exercicio coparental no con-
texto dessa modalidade de guarda, pode-se pensar
que aquilo que se propde pela guarda compartilhada
é que os pais se facam presentes de forma equilibrada
na vida dos filhos. Isso pode ocorrer corriqueira-
mente, por exemplo, quando ambos assumem tarefas
como leva-los para a escola, o futebol, o curso de lin-
guas, participam conjuntamente das reunides peda-
gobgicas e escolares, entre outras atividades (Almeida,
2012). Além do beneficio aos filhos, os préprios pais
obtém ganhos com essa divisdo, pois compartilham
0s momentos prazerosos e repartem de forma mais
satisfatéria tarefas por vezes arduas ou de dificil
manejo do cotidiano com os filhos (Madaleno, 2010).

Com relacdo a divisdo das responsabilidades
relacionadas aos filhos, encontraram-se similarida-
des nos Casos 1, 2 e 3, ja que em todos eles se pode
constatar que a coparentalidade nao funcionava de
maneira satisfatéria e equilibrada no pés-divércio.
As tarefas de cuidado e as responsabilidades eram
desenvolvidas pelo genitor que residia com o filho.
Apenas as atividades de lazer eram divididas no
Caso 1 e em alguns momentos no Caso 3. Com
relacdo ao tipo de atividade desenvolvida pelos pais
quando estao com os filhos, Rosa (2015) propos a
necessidade de evitar que um dos pais participe da
vida do filho como mero “visitante”, ocupando um
lugar permissivo ou restrito aos programas de fast
food, diversdes, cinemas e guloseimas. Assim, deve-
-se migrar para uma légica de corresponsabilidade
do pai ou da mae que nao reside com o filho e do
contato diuturno com ele.

Cabe destacar que os papéis parentais nao pre-
cisam ser equivalentes em autoridade e responsa-
bilidade. Em cada caso especifico haverd um grau
de equivaléncia, que sofre influéncia do contexto
social e cultural em que os membros estao inseridos
(Frizzo et al., 2005). Apesar dessas diferentes formas
de exercer a autoridade e as atividades por cada um
dos pais, é fundamental que eles se percebam como
uma “equipe”, que se sintam satisfeitos em relagdo
as combinacdes e que apoiem um ao outro frente as
interacoes com a crianca.

Ao considerar a comunicagdo entre o casal, as
dificuldades no relacionamento entre os ex-conjuges

10

nos casos estudados perpassaram as dificuldades no
estabelecimento da coparentalidade e, mais grave-
mente, na manutenc¢do do convivio pais-filhos. Braz et
al. (2005) e Menezes e Lopes (2007) apontam que uma
relacdo conjugal vivida em harmonia, na qual a dupla
possui maior envolvimento afetivo e num ambiente
que preze a transmissao de amor e seguranca para os
filhos, influenciaréd de maneira direta no trabalho con-
junto dos pais nas atividades de cuidado e educacao
das criancas e, consequentemente, torna-se possivel
desenvolver interacoes apoiadoras e promover maior
envolvimento pais-filhos. No contexto do pés-divor-
cio, por sua vez, pode ser dificil efetivar a coparenta-
lidade devido aos entraves na comunicagdo entre os
ex-conjuges (Warpechowski & Mosmann, 2012).

Nos trés casos estudados, foi relatado como
entrave a comunica¢do do casal a dificuldade dos
ex-companheiros (homens) em aceitarem o fim do
relacionamento conjugal. Usandivaras (1996) apontou
que, na realidade americana, 85% dos divércios ndo
tém o consentimento da dupla, isto é, um deles ndo
deseja separar-se. Considerando esse dado da época, o
autor propos o conceito de “divércio emocional”, que
ocorre em um tempo diferente do divorcio legal ou
juridico. Por meio desse conceito, entende-se a neces-
sidade de que ambos os ex-conjuges elaborem emo-
cionalmente o luto pela separacdo, de forma que seja
possivel manter um vinculo, ainda que minimo, para
o exercicio da relagdao com os filhos e do par parental.

Nessa perspectiva, conforme Boamorte (2014),
tendo em vista que a separacdo conjugal implica a
criacdo de um novo arranjo familiar, as mudancas
poderdo ser mais ou menos construtivas, a depen-
der de como os ex-conjuges lidam emocionalmente
com a separacdo. Isso, por sua vez, tende a influen-
ciar a satide emocional dos filhos. Se por um lado eles
poderao ser preservados dos conflitos entre os pais,
por outro, quando a dissolucao do casamento se da de
maneira conflituosa ou com ressentimentos, os filhos
podem vivenciar sofrimento. A autora ainda destaca
que é comum que ocorra o afastamento de um dos
pais em relacdo aos filhos, devido ao que ela deno-
mina de “confusdo psicolégica” entre a relacdo conju-
gal e a parental.

Com relagdo ao conflito entre o casal parental,
duas das maées (Caso 2 e Caso 3) indicaram que o
fato de terem estabelecido um novo relacionamento
amoroso resultou em prejuizos as relacoes de didlogo
entre elas e os ex-maridos. A respeito disso, a literatura
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aponta que a entrada de um novo companheiro na
vida de um dos pais traz implicacées para o funcio-
namento familiar no pés-divércio (Alves, Arpini, &
Cunico, 2015; Oliveira & Crepaldi, 2018; Warpechowski
& Mosmann, 2012), além de estar associada, inclu-
sive, a qualidade da relacao pai-filhos nesse contexto
(Vieira, Neumann, & Zordan, 2019).

Vieira et al. (2019), em estudo sobre as percep-
¢oes de adolescentes gatchos a respeito do divércio e
do recasamento dos pais, identificaram que as novas
unides muitas vezes proporcionam aos filhos uma
vivéncia familiar mais saudével do que a anterior.
Contudo, os filhos podem ter dificuldades de se adap-
tarem as mudancgas e aos novos papéis familiares ou
podem vivenciar algum nivel de sofrimento. As auto-
ras ainda identificaram a tendéncia a um distancia-
mento paterno nessa nova configuracao, pois as maes
sdo comumente responsabilizadas por mediar as rela-
¢oOes pais-filhos, além daquelas entre os padrastos e 0s
filhos, o que pode sobrecarregé-las.

Emum estudorealizado porBrito (2007),em que
jovens adultos foram entrevistados a fim de analisar
como percebiam as mudancas em sua vida a partir
da separacdo conjugal dos pais, constatou-se que,
embora alguns filhos compreendessem a separa-
¢do, a maioria apresentou dificuldade em lidar com
ela. A maior resisténcia dos participantes estava
associada aos novos relacionamentos de seus pais,
como se a entrada de uma nova pessoa retirasse o
sentido de eles serem uma familia. No contexto da
guarda compartilhada, Alves et al. (2015) também
indicaram que a entrada de um terceiro (novo com-
panheiro) pode dificultar o exercicio coparental, o
que torna necessdrio o acompanhamento familiar
apo6s a separac¢do, a fim de auxiliar no fortaleci-
mento das relagdes.

No Caso 1, uma particularidade na comunicagado
do ex-casal foi a de que ela era intermediada pela avé
materna, devido as tentativas frustradas de comunica-
¢do efetuadas pelo ex-casal. Entende-se que naquele
momento a avé auxiliava no funcionamento fami-
liar, uma vez que, com seu intermédio, estava garan-
tindo que ainda existisse comunicagdo entre os pais
da crianca. Segundo Frizzo et al. (2005), quando dois
adultos, como mae e avd, dividem as funcdes paren-
tais, pode-se considerar que esta aplicada a coparen-
talidade. Nesse sentido, entende-se que a coparenta-
lidade néo precisa necessariamente ser desenvolvida
pelo pai e pela mae, mas sim por aquelas pessoas que

desempenhem as tarefas parentais, de modo que sao
importantes a colaboracgdo e a intervenc¢do de outras
pessoas no periodo mais critico, como os primeiros
meses ou anos apos a separacao. Contudo, apesar de
por vezes existirem outras figuras dispostas a exerce-
rem a coparentalidade, ndo se pode desconsiderar as
repercussdes da ndo participagdo de um dos pais nos
cuidados e na vida de um filho. A responsabilidade
parental compartilhada, além de desejavel, deveria
ser de fato estabelecida, visto que nos casos do pre-
sente estudo os casais possuiam a guarda comparti-
lhada dos filhos.

A boa relacdo entre os ex-companheiros facilita
o didlogo e o estabelecimento de acordos conjuntos,
mas a responsabilidade parental compartilhada pode
(e deve) ocorrer também nas situagdes em que ndo ha
um bom relacionamento (Alves et al., 2015). A prépria
Lei n. 13.058 (2014) destina a modalidade de guarda
compartilhada aos pais que apresentam conflitos
entre si, que incluem dificuldade na comunicacéao e
no estabelecimento da divisdo de responsabilidades.
Nesse sentido, o compartilhamento da guarda teria a
finalidade de evitar situacdes de alienacao parental ou
o afastamento de uma das figuras parentais do convi-
vio com os filhos.

A fim de explicar o papel que o conflito conjugal
exerce na familia, Hameister, Barbosa e Wagner (2015)
argumentaram que o efeito spillover — transborda-
mento emocional da relacdo conjugal para a relacdo
parental e vice-versa — pode explicar o impacto da
qualidade da relacdo conjugal no subsistema paren-
tal. Especialmente a respeito do conflito, Hameister et
al. (2015) concluiram que hd influéncia direta e mitua
entre os subsistemas parental e conjugal. Os efeitos
negativos do spillover serdo percebidos nos filhos, em
forma de hostilidade, agressividade e evitagdo de con-
flitos acarretada pelo conflito conjugal ndo bem resol-
vido. Em contrapartida, quando ocorre o chamado
spillover construtivo, investimentos e resolucoes de
conflitos entre o casal trardo beneficios para a relacao
dos pais com os filhos, o que implica em uma pratica
parental mais satisfatéria (Hameister et al., 2015).

Consoante a isso, Silva e Vandenberghe (2008),
a partir de um estudo com base na experiéncia de
casais em terapia comportamental e oficinas de
comunicacao, sinalizaram que as tentativas fracas-
sadas de comunica¢do com intuito de solucionar
problemas resultam na piora da situacdo ou em um
novo problema. Isso torna a relagdo cada vez mais
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destrutiva, o que pode potencializar os conflitos,
enquanto uma comunicacao sadia e respeitosa pode
favorecer as combinacdes e as escolhas que a dupla
precisara realizar. Conforme o exposto, entende-se
que a relacdo conflituosa entre os ex-casais partici-
pantes do estudo prejudicava ndo apenas eles, pela
dificuldade na comunicacdo e na tomada de deci-
soes, como também os filhos, que, imersos na situa-
¢do, podem experienciar sofrimento associado tanto
a disfuncionalidade na relacdo parental quanto a
propria qualidade da relagdo de cada uma das figu-
ras parentais consigo.

Ao considerar-se a relevancia do apoio versus
antagonismo nas relacdes coparentais, foi possivel
perceber nas familias estudadas que o grau de anta-
gonismo nas relagdes era alto. No momento da coleta
de dados, as trés figuras parentais que residiam com
os filhos (duas maes e um pai) relataram sobrecarga
por néo se sentirem apoiados pelos ex-companheiros.
Em sentido semelhante, o estudo realizado por Brito,
Cardoso e Oliveira (2010) trouxe ao debate a vivéncia
de pais e maes separados que discutiram o tema em
encontros grupais. Os autores encontraram consenso
entre pais e maes acerca do fato de muitas mulheres
sentirem-se como as Gnicas responsaveis pelos filhos.
Contudo, mesmo diante da sobrecarga que isso pode
ocasionar, as maes relataram serem capazes de cuidar
e educar os filhos sozinhas, percepcao que, segundo
os autores, pode provocar o afastamento do pai do
papel de responsavel pelo filho. Nesse sentido, alguns
homens participantes da pesquisa relataram senti-
rem-se apenas como provedores financeiros, por ser
desconsiderada sua funcdo parental global, tanto em
termos de um convivio préximo com os filhos quanto
na divisdo das responsabilidades e decisées em rela-
¢do a eles (Brito et al., 2010).

Consoante a isso, o estudo de Warpechowski e
Mosmann (2012), sobre a paternidade de pais gau-
chos que vivenciaram a separacdo conjugal, eviden-
ciou o desejo dos pais que nao residiam com os filhos
de terem uma presenca afetiva mais marcante em
suas vidas. Contudo, os pais referiam dificuldades em
viabilizar isso devido as limitacdes associadas a pro-
blemas na relacdo com as ex-esposas. Assim, faz-se
necessdrio revisar padrdes interacionais que reforcam
o lugar da mde como a responsavel pelos filhos e dele-
gam um papel secunddrio a figura paterna. As autoras
chamam a atencao, ainda, ao fato de que as criticas
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entre os ex-conjuges retroalimentam os conflitos pre-
sentes na interacao.

Por fim, percebeu-se que nos casos em que nao
foi possivel estabelecer a coparentalidade de forma
funcional no pds-divércio, tal qualidade ja nao
estava presente na relacdo interparental quando o
casal estava casado. Isso pode indicar que casais que
encontram dificuldades, quando casados, em exercer
papéis equilibrados de lideranca, cooperacgdo e reci-
procidade diante das responsabilidades referentes
aos filhos, possivelmente apresentardo dificuldades
na funcdo coparental também apés se divorciarem.
Assim, destaca-se a relevancia de intervencdes que
busquem apoiar e favorecer o funcionamento do sub-
sistema coparental tanto antes (Pilkington, Rominov,
Brown, & Dennis, 2018) como ap6s o divorcio (Lamela
& Figueiredo, 2016; Oliveira & Crepaldi, 2018), de
modo que novas habilidades parentais sejam desen-
volvidas nesse contexto.

Conforme aponta a literatura, a separa¢do conju-
gal envolve uma experiéncia geralmente dolorosa, um
processo complexo que é vivido em diferentes etapas
pelos diferentes membros da familia (Greene et al.,
2016) e que exige mudancas e reajustes (Beltrame &
Bottoli, 2010). A partir disso, muitos adultos podem
precisar de ajuda e de esclarecimentos qualificados
para melhor se organizarem e desenvolverem o exer-
cicio parental apés o desenlace conjugal (Brito et al.,
2010). Nem sempre existe clareza sobre o que significa
desempenhar a guarda compartilhada e a correspon-
sabilidade parental, motivo pelo qual deve-se, inicial-
mente, prestar servicos de assisténcia que informem
aos pais os direitos e deveres dos pais e maes que
optam por essa modalidade de guarda, bem como
seu significado e sua importancia (Alves et al., 2015).
Além de informacodes claras e de um entendimento
acerca do propdsito e da importancia da guarda com-
partilhada para os filhos, considera-se importante que
as familias recebam ainda apoio a fim de lidar com os
aspectos emocionais envolvidos no processo da sepa-
racdo conjugal, assim como com as demandas prati-
cas, os desafios didrios e os ajustes necessarios a fim de
implementar de fato a guarda compartilhada.

Consideracoes finais
Compreende-se que o divércio € um processo
que remete ao luto, pois se trata da interrupcéo e
do abandono de um projeto conjugal, que deixaram
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para trds sonhos da dupla conjugal, planos futuros,
investimentos da relacdo, tempo compartilhado a
dois. Em meio a esse trabalho emocional de ambos
os ex-cOnjuges, ao discutir o exercicio da parenta-
lidade no pés-divércio, tem-se como um impor-
tante desafio preservar (ou desenvolver) o exerci-
cio coparental, apesar da ruptura da conjugalidade
(Usandivaras, 1996).

Os resultados deste estudo apontam que, apesar
de a guarda compartilhada constituir-se no regime
padrao de guarda no ordenamento juridico brasileiro,
0s ex-casais entrevistados, a despeito de possuirem
esse regime de guarda dos filhos, ndo a exerciam con-
forme o previsto pela Lein. 13.058 (2014). Percebeu-se
que aquele com quem a crianga residia se constituia,
de fato, na pessoa responsavel por ela. Com isso, a
realizacdo das tarefas de cuidado didrio, o lazer, os
compromissos, assim como as decisdes importantes a
serem tomadas ficavam sob o encargo do genitor que
morava com o filho. Estes pais encontravam-se, entao,
sobrecarregados, porque nao contavam com alguém
para dividir as tarefas coparentais, e desacreditados
de qualquer apoio do(a) ex-companheiro(a). O pai
ou a mae que ndo morava com o filho, por sua vez,
assumiu um papel de mero visitante da crianca, o que
remete a um funcionamento condizente ao modelo
de guarda unilateral.

Outro fator relevante foi a escassa e precdria
comunicacdo estabelecida entre o casal parental.
Todos os participantes indicaram conversar com o
ex-parceiro somente em casos extremos, de modo
que as decisoes sobre os filhos eram tomadas pelo
genitor com quem o filho residia. Em algumas situa-
¢oes, aquele genitor que toma a decisdo a comunicava
ao outro pai, mas ndo com a intencdo de decidirem
juntos. Entendeu-se que, embora os aspectos que
compdem a relacdo coparental se influenciem mutu-
amente, é possivel obter sucesso em um aspecto e ndo
em outro.

A desinformacdo sobre a guarda comparti-
lhada, associada as representagdes sobre os papéis
de género, podem ser consideradas fatores asso-
ciados as dificuldades na implementagdo de um
exercicio parental compartilhado no pés-divércio
(Alves et al., 2015). Mesmo no caso em que foi pos-
sivel estabelecer um relacionamento coparental
satisfatério durante o casamento, quando a relacédo
conjugal passou a apresentar ruidos e atritos, esse
padréo de interacdo estendeu-se a funcéo parental.

Assim, observou-se que quando a separacdo nao
é consensual, ao outro pode se tornar mais dificil
estabelecer uma relacdo de amizade com o ex-par-
ceiro. Consequentemente, o desenvolvimento do
exercicio coparental fica comprometido, pois se
encontra permeado pelas desavencas conjugais.

Frente a esse cendrio, percebeu-se a importancia
de se disseminar a informacao a respeito do comparti-
lhamento de guarda. Salienta-se a relevancia de inves-
timentos nas relacdes familiares a fim de favorecer a
aplicabilidade da guarda compartilhada no dia a dia
das familias. Como alternativas possiveis, destaca-se a
implementacgdo de programas que auxiliem na adap-
tacdo ao divorcio e no exercicio da coparentalidade
(Oliveira & Crepaldi, 2018), como programas vincu-
lados ao poder judicidrio, além da mediacao familiar
(Kostulski, Sangoi, & Goetz, 2017) e de psicoterapias
que visem mudancas nos padrdes interacionais dis-
funcionais familiares, favorecendo a construcdo de
relacionamentos mais saudaveis.

Compreende-se que a guarda compartilhada
ndo tem sido aplicada como idealmente espera-se
a partir da Lei n. 13.058 (2014). No entanto, investi-
gar a coparentalidade nesse contexto faz-se impor-
tante, além de expandir o conhecimento a respeito
da temdtica com casais que exercem a guarda com-
partilhada em seu dia a dia. Nesse sentido, criar e
desenvolver meios para a divulgacdo do conceito
acerca da responsabilidade coparental e da modali-
dade de guarda compartilhada, bem como espacos
para trocas de experiéncias profissionais ou familia-
res, sdo algumas alternativas que poderiam ampliar
o conhecimento e trazer avangos nesse sentido. Isso
porque se entende que o modo como 0s pais exer-
cem a coparentalidade pode estar também relacio-
nado ao conhecimento e a informacao que possuem
sobre ela (Alves et al., 2015).

A partir do exposto, ressalta-se as contribuicées do
presente estudo para a psicologia e as relaces familiares,
no contexto de separagdo conjugal, da guarda compar-
tilhada e da experiéncia da coparentalidade. Destaca-se
que o delineamento de estudo de caso qualitativo utili-
zado, aliado ao referencial teérico sistémico, permitiu
uma compreensdo mais aprofundada e contextuali-
zada sobre o fendmeno, evidenciando as demandas da
populacdo investigada. Contudo, considerando as limi-
tacoes do presente estudo, sugere-se que estudos futu-
ros ampliem o foco de investigacao explorando outras
populagdes, considerando a triade pai-mae-crianca e
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acessando a coparentalidade também por diferentes longitudinais e com uso de estratégias multimetodo-

perspectivas, como a visdo de outros membros da légicas, aspectos que poderiam qualificar o entendi-

familia. Ainda sugere-se que sejam realizados estudos mento dos processos relacionais em questao.
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