Psicologia: Ciéncia e Profissao 2022 v. 42, e235106, 1-11.
https://doi.org/10.1590/1982-3703003235106 Artigo

Atitudes e Conhecimentos de Idosos sobre

Intercurso Sexual no Envelhecimento

Iara de Franca Santos!
1Universidade de Pernambuco, PE, Brasil.

2

Resumo: A sexualidade no processo de envelhecer é um fen6meno que precisa ser
compreendido de forma sistematizada. Dada a amplitude de possibilidades em discussdes
acerca da sexualidade, o presente estudo focou no intercurso sexual no envelhecimento. Assim,
o objetivo tracado foi compreender as atitudes e os conhecimentos de idosos de um municipio
do agreste de Pernambuco sobre o intercurso sexual no envelhecimento. Foi utilizado o método
quantitativo descritivo, com instrumento de coleta e de andlise dos dados a escala ASKAS (Aging
Sexual Knowledge and Attitudes Scale) aplicada a amostra de 150 participantes de ambos os
sexos. Os resultados evidenciaram que a maioria dos entrevistados compreende que préticas
sexuais podem trazer beneficios psicolégicos. Apesar disso, a maior parte dos participantes,
tanto das mulheres quanto dos homens, indicaram que o interesse sexual inevitavelmente
desaparece depois dos 65 anos. As mulheres da amostra, como jé era esperado, mostraram-se
mais afetadas por tabus e proibi¢des quanto a realizacdo de desejos sexuais, consideraram o
sexo como algo perigoso e alegaram vergonha para demonstrar interesse sexual, o que aponta
para a necessidade de uma discussao de género.
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Attitudes and Knowledge of Older Adults about Sexual Intercourse in Aging

Abstract: The sexuality in the process of aging is a phenomenon that should be understood in
a systematic way. Given the number of possibilities surrounding sexuality, our study focused
on sexual intercourses. Therefore, we aimed to understand the attitudes and the knowledge
of the older adults from a municipality in the agreste of the state of Pernambuco about to
sexual intercourse during aging. We used both quantitative and descriptive methods and the
ASKAS (Aging Sexual Knowledge and Attitudes Scale) scale to collect and analyze the data of
150 participants of both sexes. The results showed that most people interviewed understand that
sexual intercourses can bring some psychological benefits. Despite this, most of them pointed
that sexual interest inevitably disappears after the 65 years of age. The women interviewed,
as expected, were more affected by taboos and prohibition related to sexual desires, considering
sex as a danger and being ashamed of showing sexual interest for their partner, pointing to the
need of an open discussion on the topic.
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Actitudes y Conocimientos de Ancianos sobre

Relaciones Sexuales en el Envejecimiento

Resumen: La sexualidad en el proceso de envejecimiento es un fenémeno que necesita ser
entendido sistemdticamente. De la amplitud de posibilidades que permite la discusién sobre la
sexualidad, el presente estudio se centr6 en las practicas sexuales. Su objetivo fue comprender
las actitudes y el conocimiento que los ancianos de un municipio de agreste de Pernambuco
(Brasil) tenian sobre las relaciones sexuales durante el envejecimiento. Se utilizé el método
descriptivo cuantitativo, con un instrumento de recopilacién y andlisis de datos con la escala
ASKAS (Aging Sexual Knowledge and Attitudes Scale) aplicada a la muestra de 150 participantes
de ambos sexos. Los resultados mostraron que la mayoria de los entrevistados entienden
que las practicas sexuales pueden traer beneficios psicolégicos. Sin embargo, la mayoria de
los participantes, tanto mujeres como hombres, indicaron que el interés sexual desaparece
inevitablemente después de los 65 afios. Como se esperaba, las mujeres de la muestra se vieron
mads afectadas por los tabues y las prohibiciones sobre el cumplimiento de los deseos sexuales,
consideraron que el sexo era peligroso y alegaron vergilienza para demostrar interés sexual,
lo que senala la necesidad de una discusién de género.

Palabras clave: Envejecimiento, Relaciones sexuales, Actitudes.

Introducao

O envelhecimento é considerado uma fase
sequenciada da existéncia, que se inicia no nasci-
mento e finaliza com a morte (Papaléo Netto, 2011).
A forma como os idosos atuam diante da finitude tem
relacdo com suas experiéncias individuais e coletivas
(questdes histéricas e culturais); assim, sua hist6-
ria de vida é determinante para compreendermos
como os idosos vivenciam essa dimensdo humana
(R. Butler & Lewis, 1985).

Segundo a Politica Nacional do Idoso (PNI),
a Lei n. 8.842/1994, idoso é a pessoa maior de 60 anos.
Conforme apontam Rozendo e Alves (2015), a lon-
gevidade do brasileiro estd na faixa etdria acima
de 75 anos. Ja o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2018) mostra que, em 2010, o per-
centual de idosos no Brasil era de 7,32% da populac¢ao
total e traca uma estimativa de 25,49% para 2060.

Figueiredo (2016) explica que com o aumento de
idosos se faz necessario o investimento em politicas
publicas que promovam um envelhecimento ativo,
compreendido como um envelhecer em que o indivi-
duo é visto de forma integral em seus aspectos psico-
l6gicos, biolodgicos (fisicos e sexuais) e sociais.

Para Hogan (1985), sexualidade é uma experi-
éncia que envolve tanto enfoques mentais, quanto

corporais — ndo somente genitais. Sua construcao
refere-se a aspectos fisicos, valores individuais,
experiéncias vividas, comportamentos, crencas,
emocdes e personalidade.

Sinkovié¢ e Towler (2018) realizaram uma revisao
de literatura com o objetivo de analisar pesquisas
qualitativas sobre sexualidade e satide sexual de ido-
sos, sistematizando os dados de 69 estudos. As autoras
encontraram como informacéo frequente nos estudos
a naturalizacao dos problemas sexuais com o enve-
lhecimento, o que parecia modular a angustia dos
idosos pesquisados em relacdo a suas dificuldades.
Elas levantam que o estigma pode fazer com que as
pessoas nao busquem cuidados e incluem um estudo
indicando que celibatdrios sdao mais descuidados com
sua saude e bem-estar. Segundo elas, as identidades
culturas e sexuais sdo diversas e desempenham um
papel importante na satde sexual dos idosos. Tal indi-
cacdo aponta para a necessidade de investigacdes
também locais, em especial quando as realidades sao
diferentes daquelas que serviram de cenério para os
artigos internacionais. O agreste pernambucano, com
sua cultura e situacao socioecondémica, por exemplo,
precisa de pesquisas locais para identificar caracteris-
ticas proprias e orientar politicas ptblicas.
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Em um estudo transcultural, Stulhofer, Hinchliff,
Jurin, Hald e Treeen (2018) investigaram a relacdo
entre envelhecimento saudével e interesse sexual.
Participaram 2.461 pessoas sexualmente ativas e ina-
tivas com idades entre 60 e 75 anos. Os autores con-
cluiram que os maiores escores de envelhecimento
bem-sucedido foram consistentemente relacionados
amenor redugdo no interesse sexual e no prazer entre
homens e mulheres. Apesar de o estudo ter sido reali-
zado na Europa, vale considerar possibilidade de sua
aplicacdo para outras populacdes.

Apesar da grande variabilidade de vivéncias com
o envelhecer, os aspectos biolégicos ndo podem ser
negligenciados e precisam compor a formacdo de
quem atua com essa populacdo. Conforme Alencar
(2013), algumas mudangas organicas sdo distintas nos
homens e nas mulheres e, consequentemente, podem
interferir na atividade sexual. Lopez Sdnchez e Fuertes
(1989) destacam que uma das alteragdes fisiolégicas
que ocorrem nos homens é o decréscimo na produgao
de esperma, além da diminuicdo progressiva da pro-
ducdo de testosterona. Sobre as mudangas ocorridas
nas mulheres idosas, os mesmos autores acentuam
que a menopausa pode acarretar alteracdes como
a diminuicdo da mucosa vaginal, com subsequente
reducdo da lubrificacdo, o que causa desconforto no
inicio da penetragao e faz se precisar de mais tempo
para chegar ao orgasmo.

Dessa forma, ao formular politicas de promocado
de satide é necessério incluir ndo apenas a populacdo
envelhecida de forma generalizada, como também
considera-la em todas as nuances de vida, incluindo a
sexualidade. Os primeiros passos para tracar metas de
acdo emrelacdo a maneira de abordar e atender a popu-
lacdo considerando esse aspecto é conhecer as atitu-
des sobre tal faceta da vivéncia humana. Diante dessa
demanda, o presente estudo tracou como objetivo
principal compreender as atitudes e os conhecimentos
de idosos de um municipio do agreste de Pernambuco
sobre intercurso sexual no envelhecimento.

No presente estudo foi utilizado o paradigma
apresentado por Jorddo Netto (1997), que evita uma
visdo generalizante e universalista, por considerar que
o envelhecimento psicolégico e social de cada pessoa
depende da maneira particular como ela vivenciou as
diversas situagdes ao longo de sua vida e na sociedade.

Por essas razdes, relacionadas a manutenc¢do da
sauide integral do individuo, ao se intervir em uma
comunidade, é importante investigar suas crencas,

atitudes e informacdes, aliando, assim, teorias com
as singularidades de cada localidade. Em relacdo a
aspectos gerais, os profissionais de satde precisam
estar informados sobre vicissitudes préprias do enve-
lhecer. Alencar, Marques, Leal e Vieira (2014) escla-
recem que com o passar dos anos o corpo adquire
algumas limitacdes resultantes do desgaste fisico
e bioldgico, mas isso nao significa que o idoso nédo
tenha vida sexual. E preciso discutir esse preconceito
e desinformacéo, desmistificando tais pensamentos.

Alguns idosos comecam a achar que ja nio tém
liberdade, ndo se permitem pensar e agir na busca de
seu bem-estar, o que pode contribuir para que eles apre-
sentem problemas de satide. Nessas situacgoes, a ajuda
especializada pode reduzir esses problemas e sintomas
negativos (Carvalho & Sardinha, 2017). O medo aumenta
com crengas equivocadas sobre os comportamentos
sexuais dos idosos existentes na sociedade. O didlogo
com os profissionais de satide é fundamental para sanar
duvidas e buscar os métodos e cuidados possiveis para
cada necessidade (Alencar, 2013).

Além dos aspectos fisiolégicos, precisamos con-
siderar também os fatores psicossociais na compre-
ensdo da sexualidade humana no envelhecimento.
Carvalho e Sardinha (2017) destacam que alguns
padrdes criados sobre o desempenho perfeito no ato
sexual contribuem para o desenvolvimento de ansie-
dade durante a relacéo sexual, trazendo como conse-
quéncias respostas frustrantes. Nao ha desempenho
correto, pois cada casal e/ou individuo tem sua fonte
de satisfacdo; sendo assim, ndo é necessario seguir
um padrao, as possibilidades tornam-se diversas e
podemos experimentar cada uma delas.

Alencar (2013), ao falar sobre aspectos sociocul-
turais que interferem na sexualidade das pessoas na
terceira idade, aponta que muitos idosos nao realizam
préticas sexuais por ndo terem parceiro fixo e/ou serem
vituvos, fato mais comum entre as mulheres. Os homens
costumam ter um comportamento diferente: procu-
ram outras companheiras independentemente da
idade. Segundo Rozendo e Alves (2015), muitas mulhe-
res relacionam o sexo ao casamento monogamico,
enquanto a liberdade sexual dos homens lhes permite
ter varias parceiras sexuais. Essas limitacdes cultural-
mente impostas levantam a importancia de se discutir
as questoes de género que refletem nas acoes dos ido-
sos e fazem com que homens e mulheres acabem nao
obtendo a mesma liberdade sexual, o que pode acarre-
tar prejuizos para a sadde.
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A qualidade e cumplicidade da relagao conjugal e
sexual sdo elaboradas ao longo do relacionamento do
casal. Nessas situacdes, a satisfacao sexual, os desejos
e o prazer estdo relacionados as experiéncias indivi-
duais e as vividas com o conjuge. Quando existe uma
interacao afetiva e harmoniosa, os desejos podem ser
renovados e aumentarem com o passar dos anos (R.
Butler e Lewis, 1985).

Método

Tendo em vista a natureza do problema de pes-
quisa apresentado, anteriormente foi realizado um
estudo quantitativo e descritivo. Na pesquisa quan-
titativa coleta-se e analisa-se dados numéricos sobre
variaveis determinadas, a fim de identificar as reali-
dades, os sistemas de relacoes e a estrutura dindmica
do que foi investigado. Esse método pode representar
a forca de associacdo ou correlacdo entre varidveis,
a generalizacdo e objetivacdo dos resultados por meio
de uma mostra especifica que remete a uma popula-
¢do escolhida para tal estudo (Esperén, 2017). Seus
resultados podem servir de base para novas pesquisas
e serem elementares no desenvolvimento de estraté-
gias que solucionem questdes relevantes encontradas
nos resultados do estudo. Em nosso caso, compre-
ender os conhecimentos e atitudes pode auxiliar na
implementacdo de praticas nos mais diversos disposi-
tivos de satide disponiveis no municipio que atendem
aos idosos pesquisados, além de, claro, subsidiar pré-
ticas em outras localidades cujas populacdes tenham
caracteristicas semelhantes.

Os sujeitos que participaram da pesquisa foram
contatados nas Estratégias de Satde da Familia (ESF)
que frequentavam, apés divulgacdo da pesquisa nos
grupos de idosos. A coleta de dados aconteceu até com-
pletarmos 10% dos usudrios frequentes de cada ESF e
ao final foram respondidos 150 questiondrios, 102 por
participantes do sexo feminino e 48, do sexo masculino.

O contato era individual, em uma sala com pri-
vacidade, e os respondentes puderam expressar-se
todas as vezes que alguma afirmativa lhes remetia
a questoes de suas vidas. Apesar de ser um questio-
ndrio, o preenchimento ndo foi feito pelo préprio
participante — a questdo era lida em voz alta e cada
um tinha a possibilidade de responder conforme sua
opinido. A escolha desse procedimento teve relacao
com a pouca escolaridade dos participantes e com a
possibilidade de cuidado imediato, no caso de algum
desconforto. A presente pesquisa foi aprovada pelo

Comité de Etica sob o nimero do parecer 2.881.205
e CAAE: 79293517.1.0000.5207 e todas as recomen-
dacdes foram respeitadas. O instrumento utilizado
foi a Aging Sexual Knowledge and Attitudes Scale
(ASKAS), criada por White em 1982, com objetivo de
avaliar o conhecimento e as atitudes em relacdo a
sexualidade do idoso de uma maneira indireta, abor-
dando a opinido da pessoa sobre intercursos sexu-
ais de forma geral no processo de envelhecimento,
sem direcionar-se a hébitos individuais.

O uso da escala contribuiu para aproximacgao
com os idosos e possibilitou conhecermos mais sobre
eles, pois surgiram momentos de interacéo e troca de
conhecimento entre pesquisadoras e pesquisados.
A escala nos possibilitou ter um panorama dos conhe-
cimentos e atitudes que os idosos possuiam sobre
sexualidade na terceira idade.

A versdo brasileira da escala, que recebeu o
titulo de Escala de Atitudes e Conhecimento sobre
Sexualidade no Envelhecimento (ASKAS), é composta
por 28 itens. A primeira parte tem 20 perguntas referen-
tes ao conhecimento da sexualidade na terceira idade
e a segunda apresenta oito itens, que sao direcionados
para questoes relativas as atitudes sobre sexualidade na
terceira idade (Viana, 2008). As questdes abordam de
forma sistematizada a compreensdo do respondente
acerca de praticas sexuais, incluindo masturbacao,
adoecimento, interferéncia do uso de medicamentos,
impoténcia e satisfacao sexual. O instrumento nao traz
afirmativas acerca da percepcao em relacdo ao préprio
corpo, autoestima, empoderamento ou aspectos psi-
cossociais relacionados ao tema.

A seguir serdo apresentados os resultados encon-
trados, apontando inicialmente o perfil socioeconé-
mico da populacdo pesquisada.

Resultados percentuais da pesquisa

Perfil socioecondmico

O municipio em que se deu a pesquisa contava,
de acordo com o censo de 2010, com 12,1% de pes-
soas acima de 60 anos. Em 2015, o salario médio men-
sal era de 1,5 saldrios minimos, o que caracteriza o
perfil socioecon6mico da maioria da populacao, que
depende dos dispositivos ptblicos para cuidar de sua
saude (IBGE, 2010).

Dos 150 idosos que responderam a ASKAS, 68,66%
eram do sexo feminino e 31,33% do sexo masculino.
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O estado civil dos participantes foi dividido em qua-
tro categorias: solteiro(a) (8%), casado(a) (62,66%),
separado(a) (14,66%) e vitivo(a) (14,16 %). O nivel de
escolaridade ficou em cinco categorias: ndo alfabe-
tizado (32,66%), fundamental incompleto (30,66%),
fundamental completo (17,33%), médio incompleto
(4,66%), médio completo (6,66%) e superior com-
pleto (8%). Entdo, como perfil populacional, temos
uma maioria com renda mensal média de 1,5 salarios
minimos e 63,62% com pouca escolaridade (soma-
tério de alfabetizado e fundamental incompleto).
Podemos supor tratar-se de um grupo de pessoas que
obteve pouco acesso a educacao e que, por essa razao,
pode estar em situacdo de vulnerabilidade, sem recur-
sos financeiros préprios para acées de promocao de
saude. Sobre a religido dos participantes tivemos qua-
tro categorias: catélica (84,66%), evangélica (11,33%),
espirita (0,66%) e crista (3,33%).

Os resultados frente ao questiondrio aplicado com
a populacao idosa serdo demonstrados com os percen-
tuais para as respostas as perguntas, assim como serao
relacionados com tedricos que discutem a tematica.

Respostas a ASKAS

O questionério contempla trés questdes acerca
do interesse sexual, a saber: atividade sexual na ausén-
cia de doencas; sentimento de vergonha quanto ao
tema; desaparecimento do interesse com o passar dos
anos. Na opinido das mulheres (77,45%) e dos homens
(93,75%) a atividade sexual pode trazer beneficios psi-
colégicos para a pessoa com mais de 65 anos. Além
disso, 58,82% das idosas e 66,66% dos idosos afirma-
ram que, na auséncia de problemas fisicos graves,
mulheres e homens podem manter o interesse e ati-
vidades sexuais até depois de 80 ou 90 anos de idade.

Em contrapartida, quando se pensa na ativi-
dade sexual como uma necessidade, o percentual de
mulheres (56,86%) que discordam é maior que o dos
homens (41,67%).

Apesar dos beneficios observados em relacédo as
praticas sexuais, 42,15% das mulheres admitiram que
fosse vergonhoso demonstrar interesse por sexo, ao
contrdrio dos homens, que perfizeram 20,83% de con-
cordancia total ou parcial, o que traz a necessidade de
se discutir questoes relacionadas a género.

Em relacdo a afirmacdo de que o interesse
sexual desaparece, inevitavelmente, apés os 65 anos,
73,53% das mulheres concordaram total ou parcial-
mente e, na mesma direcdo, os homens, com 72,92%.

Percebe-se, assim, que a maioria da populacdo pes-
quisada compreende a vida sexual como um compo-
nente do estilo de vida daqueles que se mantém sau-
déveis, mas também percebe que, de fato, ndo é uma
realidade da maioria. Tanto assim que para 56,86%
das entrevistadas e 41,67% dos entrevistados a sexu-
alidade nao é uma necessidade que se faz presente
durante a vida toda.

Ao serem perguntados se a maioria das mulhe-
res com mais de 65 anos é fria com relacao ao sexo,
74,51% das mulheres e 62,50% dos homens respon-
deram que era verdade. Para 68,63% das idosas e
58,34% dos idosos, nas mulheres a perda de satisfa-
¢do sexual € inevitavel ap6s a menopausa. Em rela-
¢do aos homens, especificamente, 67,65% das idosas
e 62,50% dos idosos acreditam que é possivel tratar a
impoténcia sexual.

Ao serem questionados se é provavel que o
término da atividade sexual em pessoas com mais
de 65 anos se deva prioritariamente a fatores sociais
e psicolégicos em vez de fatores bioldgicos e fisicos,
58,82% das mulheres e 60,42% dos homens respon-
deram ser verdade. O percentual, entretanto, € maior
quando a pergunta refere-se ao receio da impotén-
cia, uma vez que para 77,45% das idosas e 72,92%
dos idosos o medo de ndo ser capaz de realizar o ato
sexual pode acarretar na incapacidade de um bom
desempenho sexual em homens com mais de 65 anos.
De acordo com 53,92% das entrevistadas e 62,50% dos
entrevistados, medicamentos podem alterar o desejo
sexual de uma pessoa.

A masturbacdo, outro tema investigado, apre-
senta-se como um assunto pouco conhecido e
que vem acompanhado também de alguns tabus.
Enquanto respondiam a escala, algumas mulheres
faziam comentdrios tais como: “masturbacdo é coisa
para homem” e “homem que faz isso”, o que mos-
tra que é algo proibido e/ou sequer imaginado para
mulheres. Para 45,09% das participantes e 31,25% dos
participantes, a masturbacdo em excesso pode cau-
sar o aparecimento de confusdo mental e de demén-
cia em pessoas com mais de 65 anos. Além disso,
45,10% das mulheres e 43,75% dos homens alegaram
nao saberem se a masturbacgdo traz beneficios para
a respostas sexuais. Nessa mesma tendéncia, 45,09%
das mulheres e 27,08% dos homens responderam
discordar totalmente da ideia de que a masturbacao
é uma atividade sexual aceitdvel para homens com
mais de 65 anos.
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Ao falarmos sobre a possibilidade de mulheres e
homens com mais de 65 anos precisarem de parcei-
ros mais jovens para se sentirem estimulados, 65,69%
das idosas e 62,50% dos idosos consideraram uma
inverdade. Nos comentarios, ao longo da entrevista,
afirmaram que “... se arrumar uma pessoa mais nova,
vai levar gaia [traicdo], ai ndo adianta’. Portanto,
é preciso considerar a hipdtese de que esse percen-
tual se deva ao receio de uma desilusdo, e ndo pro-
priamente a uma consideracdo de que nao seja esti-
mulante. Conforme Minayo, Meneghel e Cavalcante
(2012), a traicdo é considerada um sofrimento para
homens e mulheres. Para as autoras, alguns idosos do
sexo masculino chegam a cometer suicidio diante de
uma traicdo e existe um medo de se relacionarem com
mulheres mais jovens por ndo apresentarem o mesmo
potencial sexual que tinham quando jovens.

Os participantes desta pesquisa alegaram dis-
cordar totalmente (50% das mulheres e 72,92% dos
homens) da ideia de que é vergonhoso para uma pes-
soa com mais de 65 anos mostrar interesse por sexo.
Apesar disso, é preciso retomar os dados ja apresen-
tados que apontam que a maioria considera que as
mulheres se tornam frias sexualmente e que a satis-
facdo sexual diminui ap6s a menopausa. Assim, pode
nio causar necessariamente vergonha, mas parece
que na opinido deles ndo é uma pratica frequente.

Sobre a vivéncia sexual em institui¢des de longa
permanéncia, 53,92% das idosas e 70,84% dos ido-
sos discordaram totalmente da ideia de que casas de
repouso ndo tém obrigacdo de garantir privacidade
para seus moradores que desejem ficar a s6s com
seus companheiros.

Apontados os principais resultados advindos da
opinido dos participantes, a seguir sera discutida essa
realidade encontrada.

Discussao

O convite para a participacdo da pesquisa nas
ESF se deu sem havermos mencionado identidade
de género e foi considerado o sexo declarado de cada
participante, como ja mencionado. A participacdo
majoritdria de mulheres pode ter relacio com os
dados encontrados na literatura sobre as diferencas
de comportamento entre homens e mulheres quanto
ao cuidado com a satde. Keijzer (2016) discute sobre a
forma como a masculinidade hegemonica construida
interfere nos cuidados e nos enfrentamentos neces-
sarios para o cuidado. O autor levanta, entre outras

dificuldades, o alcoolismo e a violéncia. Mesmo que
nio seja objetivo inicial da presente pesquisa, as
questdes de género estiveram presentes.

Sinkovié¢ e Towler (2018), em revisao sistema-
tizada, encontraram que os mitos e tendéncias as
diferencas de género foram preponderantes em cul-
turas ndo ocidentais. Comparacdes sistematizadas
precisam ser realizadas para ampliar a compreensdo
desta semelhanca encontrada entre idosas e idosos
do agreste pernambucano e culturas de hébitos dife-
rentes. Uma similaridade pode ser aventada quanto a
vivéncia do patriarcado nas mais diversas culturas.

De Paula (2018) discute a relacdo entre patriar-
cado e direitos humanos apontando que, apesar de
esses direitos serem considerados universais, na pra-
tica, a mulher tem sido historicamente subjugada.
Assim, nao é incoerente que as mulheres da amostra
aqui investigada demonstrem uma tendéncia a rele-
gar ao segundo plano uma dimensao que pode gerar
autoconhecimento, prazer e autonomia.

Ainda corroborando esse argumento e reto-
mando os dados de Sinkovi¢ e Towler (2018), nossos
dados confirmam o mito de que o desejo sexual da
mulher diminui apés a menopausa, uma vez que este
percentual foi alto para os homens (62,5%) e ainda
maior para as mulheres (74,51%).

Em relacdo ao interesse na préatica sexual, mais
da metade de nossa amostra considera que o inte-
resse, inevitavelmente, desaparece. Algumas vari-
aveis que precisam ser consideradas sdo a cultura
local, a escolaridade e a baixa renda per capita do
municipio, que podem influenciar no conhecimento
e atitudes dos entrevistados. Portanto, se hé relacao
entre promocao de saide e manutencao do interesse
sexual, tal como Stulhofer et al. (2018) apontam,
ha justificativas sedimentadas de que é necessdrio
investir em politicas publicas que cuidem da sexuali-
dade e da satide integral das pessoas em processo de
envelhecimento. Machado (2014) destaca que exis-
tem mudancas fisicas com o passar dos anos, mas o
prazer sexual pode ser mantido e seus beneficios sdo
tanto fisicos quanto psicolégicos.

Nowakowski e Sumerau (2019), em um estudo
de revisdo de literatura, identificaram investiga-
¢bes que apontaram uma tendéncia para o fato de
que o envelhecimento afeta o significado e a fungdo
das sexualidades, mas ainda assim a vivéncia dessa
dimensdo permanece importante e significativa em
idades posteriores. Os dados da presente pesquisa



Santos, I. de E (2022). Atitudes e conhecimentos de idosos sobre intercurso sexual.

caminham nessa mesma direcdo. As autoras também
mencionam a importancia de se investigar sobre o
que exatamente é considerado sexual na vida de uma
mulher. O sexo oral, por exemplo, foi considerado um
comportamento sexual definidor para os parceiros e
estava significativamente relacionado as percepcoes
da qualidade sexual, apesar de variar conforme sexos,
géneros, idades e diferentes tipos de relacionamento.
Apesar disso, nesta revisdo, ao contrério, a maioria dos
estudos encontrados focou na disfuncao sexual mas-
culina como predominantemente relacionada a ere-
¢do. Quando se tratava de mulheres, o tema era este-
rilizacdo. Observa-se, mais uma vez, a necessidade de
se ampliar as investigacdes quanto as prdticas sexuais
no envelhecimento.

O pressuposto de que a prética sexual € dificul-
tada com o tempo pode ter uma conotagdo mais forte
sobre as mulheres, mas também estd presente nos
homens. Alencar (2013) coloca que uma das crencas
sobre a sexualidade na terceira idade é que os idosos
se tornam assexuados, por se acreditar que o desejo
sexual é cessado devido as mudancas fisiolégicas,
principalmente quando a mulher atinge a meno-
pausa. A literatura corrobora o resultado, visto que o
uso de medicac¢do e a presenca de doencas cronicas
podem interferir na resposta sexual dos individuos,
aumentando ou diminuindo a libido (Carvalho &
Sardinha, 2017). Os autores destacam a revolucao na
vida sexual inicialmente de idosos do sexo masculino,
que sofreu influéncia dos avangos farmacoldgicos,
como o surgimento de medicamentos dedicados a
melhora na impoténcia sexual, assim como relatam
que pesquisas e produtos estdo sendo feitos para o
publico feminino da terceira idade.

Para Rozendo e Alves (2015), a sexualidade para
idosos pode estar vinculada ao carinho, a compreen-
sdo, as caricias e ao afeto. Para muitas pessoas a pala-
vra sexualidade faz referéncia somente ao ato sexual,
pois ndo percebem as diversas formas de vivenciar a
sexualidade e de obter prazer sexual. A masturbacao,
como se viu nos dados aqui apresentados, € um tabu
para a maior parte dos entrevistados. Outros autores
encontraram situacdo similar. Hernandez Carrasco et
al. (2019), em estudo com 138 idosos de area urbana,
identificaram que tanto para homens (15,9%) como
para mulheres (19,6%), a penetracdo vaginal é a pré-
tica sexual mais comum. A masturbacdo apareceu
apenas em 9,4% - o estudo ndo diferenciou sexo ao
fornecer esse dado —, o que coincide com a realidade

do municipio da presente pesquisa. A cultura reforca
a masturbacdo como uma prdtica masculina e para
muitas mulheres ela é um tabu, dificultando que
conhecam o préprio corpo (Carvalho & Sardinha,
2017). Isso pode ter levado a maioria dos pesquisados
a considerd-la como algo negativo e/ou prejudicial.
Levando em considera¢do que a sexualidade ndo
se limita ao ato sexual, mas a forma como cada pessoa
lida com suaimagem e seu corpo, e considerando ainda
que outras respostas indicam que a maioria apresenta
limitacdes nas atitudes e conhecimentos sobre sexu-
alidade, podemos supor que a sexualidade é relegada
a um segundo plano ou até desconsiderada (Alencar,
2013; Denney & Quadagno, 1992; Viana, 2008).
Problemas de satide podem afetar o desempe-
nho sexual, como: artrites, diabetes, fadiga, medo de
infarto, depressdo, efeitos colaterais de fairmacos, uso
de &lcool e outras drogas (Ministério da Satade, 2006).
Destarte, a frequéncia e a intensidade da atividade
sexual mudam ao longo da vida, mas ndo se pode
naturalizar a incapacidade de desfrutar de forma pra-
zerosa das relacOes sexuais na terceira idade (Alencar,
2013). Os dados do presente estudo mostram que no
municipio pesquisado a forma como o envelheci-
mento é compreendido pelos idosos coloca a mulher
em uma situacao de ter menor frequéncia de vivéncias
sexuais, além da menor possibilidade de té-las de for-
mas satisfatérias. Isso é reflexo de uma sociedade de
base patriarcal que apregoou a liberdade sexual para
os homens e a proibiu para as mulheres. As respos-
tas relacionadas a atitudes machistas compareceram
tanto nos homens quanto nas mulheres. Ao longo da
histéria, foram impostos quais comportamentos deve-
riam ser adotados por homens e quais seriam préprios
das mulheres, diferenciacdo que é conceituada como
papéis de género (J. Butler, 1998). As delimitacées dos
papéis sociais do feminino e do masculino interferem
nos diversos ambitos do sujeito, como sua sexualidade.
Precisamos considerar também a pluralidade das
histérias de vida. Portanto, ndo é possivel adotarmos
conceitos tinicos e deterministas. Lima, Espelt, Lima e
Bosque-Prous (2018), em pesquisa transcultural envol-
vendo 17 paises, encontraram que, em relacdo a limi-
tacdo de atividades sexuais, as médias das mulheres
foram significativamente mais altas (g10 = b1j = 0,36,
p < 0,001), fendmeno acentuado no caso de ocorrén-
cia de desigualdades sociais de género.
Na amostra desta pesquisa, observou-se que as
mulheres, mais que os homens, consideraram o sexo
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como perigoso para a saude, afirmaram que a pratica
sexual ndo traz beneficios para a satde, que a pra-
tica sexual ndo é necessdria ao longo de toda a vida,
que as mulheres com mais de 65 anos sao frias sexu-
almente, que masturbacdao em excesso pode oca-
sionar deméncia ou confusdao mental para homens
e mulheres, além de perceberem como vergonhoso
manter o interesse sexual com o passar dos anos.
A relacdo entre sexualidade e casamento é decor-
rente de normas culturais e religiosas, conforme
discutem Foucault (1988) e Viana (2008). Zanello,
Silva e Henderson (2015) realizaram entrevistas com
18 moradores de uma instituicdo de longa perma-
néncia e discutiram como o sofrimento psiquico de
pessoas institucionalizadas precisa considerar as
relagdes de género. Apesar de ser uma pesquisa qua-
litativa, os dados apontam para direcoes semelhan-
tes aos aqui encontrados, ou seja, as mulheres ndo
mencionaram espontaneamente as praticas sexuais,
enquanto aos homens incomodava a impoténcia.

Os participantes desta pesquisa demonstraram
uma tendéncia a perceber o intercurso sexual como
menos necessdrio e/ou menos possivel no envelheci-
mento, posicdo predominante no caso das mulheres.
Nesse aspecto nossos dados sao similares a pesquisa
de Sinkovi¢ e Towler (2018).

De acordo com Debert e Brigueiro (2012), nédo
é possivel pensar em envelhecimento ativo sem
considerar a sexualidade, tida como fundamental
para a promoc¢do de saide das pessoas longevas.
Eles defendem a inclusdo da velhice no curso de vida
sexual, assim como a necessidade de se considerar a
ampliacdo das zonas erégenas para além dos 6rgaos
genitais. Os autores apontam para a necessidade de
se discutir o corpo erético no envelhecimento nao
s6 relacionando a manutencdo da satide. Eles pen-
sam também em um corpo passivel de ser atraente,
sensual, enfim, belo, criticando o entendimento das
politicas publicas de satide que associam a prética
sexual a partir de uma é6tica de respeitabilidade que
a dissocia do hedonismo afrodisiaco. Na amostra
aqui pesquisada, ha ainda tantos mitos e tabus que
a opinido dos idosos - incluindo as falas esponta-
neas ao longo da entrevista — passa pelos sentidos
de “se ainda funcionar”, “ainda ser possivel”, como se
a atividade sexual fosse uma excecdo; e eles sequer
admitem a possibilidade de prazer. Considerando os
dados das mulheres, entdo, tudo indica que a libido
nunca pdde ser discutida e agora hd apenas uma

continuidade da mesma légica que enquadra o sexo
como funcdo meramente reprodutiva.

Nowakowski e Sumerau (2019) nos falam que o
envelhecimento, ao afetar o significado e a funcdo
das sexualidades, pode trazer novas representacoes
que vao interferir na vida sexual dos idosos. No caso
das mulheres, as autoras destacam a relevancia de
se investigar o que significa uma vida sexual ativa e
satisfatéria para elas. O tema sexualidade € repleto de
crencas limitadoras que trazem diferencas importan-
tes para homens e mulheres. Os dados aqui encon-
trados, nesta amostra de um municipio do agreste
pernambucano, também demonstram perpetuagdo
de tabus e, especificamente nesta populac¢do, o pra-
zer ndo pode sequer ser cogitado. Em linhas gerais,
a sauide sexual de mulheres acima de 60 anos precisa
ser amplamente considerada em pesquisas, com vis-
tas a oferecer maior profundidade nos entendimen-
tos, tanto na clinica quanto na academia.

O estudo do envelhecimento na perspectiva de
promocao de saide pode ampliar a visdo sobre os cui-
dados para outras etapas do curso de vida. Para que
haja envelhecimentos diferenciados, é preciso investir
igualmente em vidas diferentes. Essa perspectiva traz
também a necessidade de se investir na satide sexual
de mulheres de qualquer idade e nas sexualidades dos
homens também. Nesse sentido, as realidades e sen-
tidos encontrados junto aos idosos podem direcionar
politicas publicas para outras faixas etdrias.

Leandro-Franca e Murta (2014), além de coloca-
rem a importancia de estudos na drea da promocao de
satide no envelhecimento, retratam a realidade de que
ainda ha uma preponderancia na literatura de estu-
dos voltados a infancia e a juventude. Defendemos,
portanto, ndo apenas a necessidade de se amplia-
rem as investigacdes para promocdo de satde no
envelhecimento pelos beneficios a essa populacéao,
mas também devido as vantagens que esse conheci-
mento pode trazer para todo o curso de vida. Para isso,
os profissionais de saiide podem ajudar a desmistifi-
car o assunto sexualidade na terceira idade.

Consideracoes finais
Pensamentos cristalizados sobre o que é ser
mulher e ser homem impdem comportamentos sexu-
ais que limitam as expressoes e desejos de homens e
mulheres. Interven¢des com mulheres para desmisti-
ficar as limitagdes impostas pelas questdes de género
é uma necessidade, para possibilitar que a autonomia
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feminina aconteca e contribua na (re)construcao de
uma sexualidade que traga bem-estar e realizac3o.

O imagindrio acerca do que é envelhecer e de
qual podem ser os espacos dos idosos na sociedade
parece interferir diretamente no intercurso sexual.
Uma populacdo com menos acesso a saude e, princi-
palmente, a educacdo, tende a construir mitos acerca
das vivéncias sexuais, que a deixam a margem dos
beneficios e conhecimentos produzidos pela ciéncia.

Ao conhecer os estere6tipos apresentados fica
evidente que, em especial as idosas, ndo tiveram con-
tato com esse tema, com assuntos que nao eram pet-
mitidos e/ou eram motivos de vergonha. Temas rela-
cionados a sexualidade e ao sexo se mostraram mais
permitidos aos homens, que sdo incentivados hist6-
rico e socialmente a falar e agir com maior liberdade
no ambito da sexualidade. Levar ao rompimento des-
sas crencas e construir novos significados, sentidos e
comportamentos pode tornar os idosos mais ativos.
Assim, existe a necessidade de que cada vez mais os
profissionais da satde e de outras dreas trabalhem
com sexualidade na terceira idade, com a criacao de
ambientes para discussdo sobre a temdtica, grupos,
palestras, formacdes e pesquisas que contribuam
com o aperfeicoamento profissional e para a abertura
do assunto na sociedade.

Todas as camadas da sociedade devem estar pre-
paradas para proporcionar o bem-estar aos idosos,
com destaque para as politicas publicas que devem
apresentar estratégias para suprir suas necessidades.

O nuimero de idosos aumenta a cada ano, motivo pelo
qual surge a necessidade de intervir positivamente na
forma como estdo vivendo essa fase do desenvolvi-
mento humano. Nossa populacao estd envelhecendo
e os idosos precisam ser vistos em seus amplos aspec-
tos, entre eles, a sexualidade.

A sexualidade se faz presente independente-
mente da idade, pois o prazer sexual nao acaba com o
passar dos anos. Por isso, deve-se lembrar que existem
meios alternativos para a satisfacdo sexual que vao
além da penetracao, como o uso de vibradores, sexo
oral, massagens, toques e caricias, entre outros. Além
disso, ha formas de facilitar a relacao sexual, como o
uso de medicagdes, lubrificantes, terapias e acom-
panhamento médico. Para ter acesso a essas infor-
macaoes, € necessario que os profissionais e os idosos
saibam a relevancia da sexualidade para o bem-estar.

Destarte, existem mudancas nas respostas sexu-
ais com o passar dos tempos, mas isso ndo significa
que o idoso seja assexuado. A forma como o casal ou o
individuo construiu suas relacdes amorosas e sexuais
influencia a maneira como a sexualidade e/ou o ato
sexual sera vivenciado de forma conjunta ou indivi-
dual na terceira idade.

Os resultados aqui obtidos apontam para a
necessidade de se investir em programas de cuidado
da sexualidade das pessoas durante o processo de
envelhecimento, uma dimensao que precisa compor
as acoes de promocdo de satde nas esferas municipal,
estadual e federal.
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