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Resumo: A falta de recursos para lidar com situacdes desafiadoras pode dificultar o ajuste do
estudante a universidade e aumentar o risco de fracasso académico. Pensando nisso, o objetivo
deste estudo foi verificar se ha relacdo entre o perfil, os hdbitos de vida, as vivéncias académicas
e a resiliéncia de graduandos das areas da satde e Psicologia. Trata-se de um estudo transversal e
inferencial. Participaram 361 graduandos dos cursos de Biomedicina, Educacao Fisica, Enfermagem,
Farmadcia, Fisioterapia, Medicina, Nutrigao, Terapia Ocupacional e Psicologia, matriculados em trés
institui¢oes federais de Ensino Superior do interior de Minas Gerais. Utilizou-se um questiondrio
sociodemogréfico e de hébitos de vida, a Escala de Resiliéncia e o Questiondrio de Vivéncias
Académicas — versao reduzida —, respondidos de forma on-line pelos universitarios, bem como
andlises descritivas e correlacionais. Os resultados mostraram resiliéncia média para a maioria dos
universitarios e boa adaptacao ao contexto universitério, além de relagdes entre a resiliéncia e o
periodo cursado, estar em psicoterapia, avaliar positivamente a prépria satide e todas as dimensoes
das vivéncias académicas. Conclui-se que a resiliéncia € uma capacidade importante para enfrentar
as demandas da graduacdo e que é possivel desenvolvé-la, especialmente durante o comeco da
graduacdo e com a adocdo de intervengdes focadas no autoconhecimento, na autoeficicia e em
boas estratégias de enfrentamento. Desenvolver a resiliéncia nos estudantes pode colaborar para a
promocao da saide desta populacdo e a reducdo da evasdo no Ensino Superior.

Palavras-chave: Adaptacao, Ajustamento, Estudantes, Ensino Superior, Satide Mental.

Relationship between Profile, Habits, Academic Experiences

and Resilience of University Students

Abstract: The lack of resources to deal with challenging situations may hinder the student’s adjustment
to the university and increase the risk of academic failure. With this in mind, this study aimed to verify
whether there is a relationship between the profile, life habits, academic experiences, and resilience of
undergraduate students in the areas of Health and Psychology. This is a cross-sectional and inferential
study. A total of 361 undergraduate students of Biomedicine, Physical Education, Nursing, Pharmacy,
Physical Therapy, Medicine, Nutrition, Occupational Therapy, and Psychology, registered in three
Federal Institutions of Higher Education in the interior of Minas Gerais participated in the study.
We used a sociodemographic and lifestyle questionnaire, the Resilience Scale, and the Questionnaire
of Academic Experiences — short version, answered online by the undergraduates, and descriptive and
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correlational analyses. The results showed average resilience for most university students and good
adaptation to the university context, as well as showing relationships between resilience and the study
period, being in psychotherapy, positively evaluating their own health, and all dimensions of academic
experiences. We conclude that resilience is an important capacity to face the demands of undergraduate
courses and that developing it is possible, especially during the beginning of undergraduate life and by
adopting interventions focused on self-knowledge, self-efficacy, and good coping strategies. Developing
the resilience of students can contribute to promote health in this population and reduce dropout rates
in higher education.

Keywords: Adaptation, Adjustment, Students, University Education, Mental Health

Relacion entre el Perfil, los Habitos, las Experiencias Académicas

y la Resiliencia de los Estudiantes Universitarios

Resumen: La falta de recursos para afrontar situaciones desafiantes puede dificultar la adaptacién
del estudiante a la universidad y aumentar el riesgo de fracaso académico. Con esto en mente,
el objetivo de este estudio fue verificar si existe una relacién entre el perfil, los habitos de vida,
las experiencias académicas y la resiliencia de los estudiantes de grado en las areas de Salud
y Psicologia. Se trata de un estudio transversal e inferencial. Participaron 361 estudiantes de
pregrado de Biomedicina, Educacién Fisica, Enfermeria, Farmacia, Fisioterapia, Medicina,
Nutricién, Terapia Ocupacional y Psicologia, matriculados en tres Instituciones Federales de
Educacién Superior del interior de Minas Gerais. Se utiliz6 un cuestionario sociodemografico
y de habitos de vida, la Escala de Resiliencia y el Cuestionario de Vivencias Académicas -
Version Reducida, que los universitarios respondieron en linea, y se realizaron andlisis descriptivos
y correlativos. Los resultados mostraron una resiliencia media para la mayoria de los estudiantes
universitarios y una buena adaptacién al contexto universitario, ademds mostraron relaciones entre la
resiliencia y el periodo estudiado, estar en psicoterapia, evaluar positivamente su propia salud y todas las
dimensiones de las experiencias académicas. Concluimos que la resiliencia es una capacidad importante
para afrontar las exigencias de la graduacién y que es posible desarrollarla, especialmente durante el
inicio de esta y con la adopcién de intervenciones centradas en el autoconocimiento, la autoeficacia y
las buenas estrategias de afrontamiento. Desarrollar la resiliencia de los estudiantes puede contribuir a
promover la salud de esta poblacién y a reducir el abandono escolar en la ensefianza superior.

Palabras clave: Adaptacion, Ajuste, Estudiantes, Ensefianza Superior, Salud Mental.

Introducao

O ingresso em uma instituicdo de Ensino Superior é
marcado como um dos momentos mais importantes da
vida de uma pessoa. Alguns autores (Geirdal, Nerdrum, &
Bonsaksen, 2019; Murrell, Jackson, Lester, & Hulsey, 2017)
caracterizam esse periodo como desafiador por envolver
a aquisicao de novos conhecimentos e a construgdo de
novos vinculos afetivos e profissionais, bem como pela
necessidade que os universitarios sentem de atender aos
requisitos académicos e lidar com as expectativas familia-
res de que se tornem mais independentes e se preparem
para a futura vida profissional.

Esse desafio de integracdo a um novo ambiente
social e académico pode ser encarado de forma posi-
tiva, mas também existe a chance de que seja percebido
negativamente pelos discentes, até mesmo por aque-
les que obtiveram bom desempenho no Ensino Médio.
Diversos tipos de situacdes podem ser fontes de problema,
entre elas restricoes financeiras, a separacao fisica de ami-
gos e familiares, pressdo familiar, formacdo exaustiva e
exigente, necessidade de absor¢do de conhecimento em
pouco tempo, decepg¢do com disciplinas do ciclo bésico,
contato abusivo com bebidas e drogas e o sentimento de
competitividade ente os graduandos (Akeman et al., 2019;
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Chow & Choi, 2019; Murrell et al., 2017; Tanaka, Furlan,
Branco, & Valerio, 2016). No caso de estudantes de cursos
da satide, além de todas essas condi¢des, somam-se ques-
tdes especificas, como a necessidade de desenvolver con-
trole emocional para lidar constantemente com o adoeci-
mento e a morte (Chow & Choi, 2019; Murrell et al., 2017;
Tanaka et al.,, 2016). Os estudantes de Psicologia, apesar
de tecnicamente alocados na area de Ciéncias Humanas,
vivenciam condicao similar, pois sua formacao universitd-
ria envolve o contato frequente com o sofrimento humano
e 0 adoecimento mental, o que também pode gerar deman-
das extras para sua graduacao (Andrade et al., 2016).

Dvorakovd, Greenberg e Roeser (2018) indicam que
a falta de recursos para manejar as vivéncias da gradua-
¢do e as expectativas ndo concretizadas em relagdo a vida
académica podem favorecer o ajuste inadequado do estu-
dante a universidade, aumentando a chance de fracasso e
abandono da universidade antes da finalizacdo do curso.
Tanaka et al. (2016) indicam, ainda, que o fracasso aca-
démico ndo é a tinica consequéncia negativa da falta de
adaptacdo, pois a falta de ajustamento as demandas da
graduacgio estao relacionadas ao surgimento de quadros
psicopatolégicos mais severos nos estudantes, como os
transtornos de ansiedade e depressao.

A relacdo entre vivéncia académica e sofrimento
mental em universitidrios € um campo que vem sendo
mais investigado nos ultimos anos (Andrade et al., 2016;
Bantjes et al, 2019; Graner & Cerqueira, 2019; Park,
Choi, & Lee, 2019; Saraiva & Quixad4, 2010; Torre et al., 2019).
Os achados desses estudos tém mostrado elevada prevalén-
cia de sintomas emocionais nos estudantes e seu impacto
negativo sobre o desempenho académico e a satisfagdo com
o curso (Graner & Cerqueira, 2019; Park, Choi, & Lee, 2019).
Além disso, os estudos indicam que desenvolver habili-
dades sociais, estratégias adaptativas de enfrentamento e
resiliéncia podem ser formas de interven¢ao importantes
para minimizar o sofrimento dos universitarios e ajudar em
sua adaptacgdo (Dvordkova et al., 2018; Fleury et al., 2018;
Houston et al., 2017; Palma-G6mez et al., 2020).

O termo resiliéncia é definido como a capaci-
dade de passar por dificuldades e conseguir superé-las,
tornando-se uma pessoa mais fortalecida psicologicamente,
ainda que ndo saia totalmente ilesa da situacdo adversa
(Ferro & Meneses-Gaya, 2015; Neufeld & Malin, 2019;
Tam, Benotsch, & Weinstein, 2019). Tal capacidade nao
é inata, podendo ser desenvolvida a partir da interacao
do individuo com o meio e potencializada por caracte-
risticas como sexo, genética, relacionamentos sociais,
familiares e afetivo-sexuais, autoconfianca, perseveranga,

e tolerancia ao estresse, bem como por meio de estra-
tégias adotadas para lidar com problemas (Ferro &
Meneses-Gaya, 2015; Neufeld & Malin, 2019; Tam, Benotsch,
& Weinstein, 2019). Ferndndez-Martinez et al. (2017) pro-
poem que a resiliéncia pode ser uma habilidade fundamen-
tal para estudantes universitarios, uma vez que tem relacdo
direta com melhores quadros de satide mental, bem-estar
psicolégico, comprometimento, aten¢do, autoeficécia e
criatividade. Ka Ming Chow et al. (2018), Dunston et al. (2020)
e Farquhar, Kamei e Vidyarthi (2018) acrescentam que altos
niveis de resiliéncia sdo associados a resultados positivos no
contexto académico: obtenc¢do de maiores notas, melhor per-
cepgdo sobre a capacidade de aprendizado, sucesso e motiva-
¢do académica, menor indice de abandono do curso e éxito
da futura prética profissional. Além disso, a maior resiliéncia
ja foi relacionada com melhoras no bem-estar psicolégico dos
estudantes (Aboalshamat et al., 2019; Bacchi & Licinio, 2016;
Cheng, Zhao,Wang, & Sun, 2019; Eaves & Payne, 2019; Mattos,
Gomes, Aleluia, & Sousa, 2018; Palma-Gémez et al., 2020;
Pereira et al., 2019; Tafoya et al., 2019). Esses achados indi-
cam que a resiliéncia pode ser uma forte aliada para a
adaptacdo dos universitdrios as demandas da formacdo
superior e para a manutencdo de sua saide mental (Artigas,
Moreira, & Campos, 2017).

Alguns estudos visaram avaliar intervencoes para o
desenvolvimento da resiliéncia. Pasqualotto e Lohr (2015)
perceberam que os niveis de resiliéncia de concluintes de
cursos de licenciatura aumentaram quando os futuros
professores passaram por treinamento de habilidades
sociais. Ja Farquhar et al. (2018) indicaram a eficicia do
uso de técnicas cognitivo-comportamentais para a pro-
mocao de estratégias de coping e controle do estresse e
da ampliacdo das redes de suporte social para melhorar
os niveis de resiliéncia dos estudantes. Os autores tam-
bém indicam que o desenvolvimento de atitudes colabo-
rativas, em detrimento do comportamento competitivo,
também tem um importante papel no desenvolvimento
daresiliéncia e adaptagao dos estudantes a universidade.
Mas Houpy, Lee, Woodruff e Pincavage (2017) enfatizam
que estudantes da drea da sadde frequentemente sdo
percebidos como menos resilientes e mais propicios a ter
dificuldade para adquirir comportamentos resilientes do
que discentes de outras areas.

Embora os estudos sobre a resiliéncia dos univer-
sitdrios tenham sido ampliados, ainda nao ha informa-
¢Oes sobre os niveis de resiliéncia — e fatores associados —
de estudantes de vdrias regidoes do Brasil. Conhecer os
niveis de resiliéncia dos estudantes e a sua relacdo com
as vivéncias académicas e caracteristicas pessoais dos
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graduandos é um passo importante para entender mais
sobre a satide emocional dos universitrios e pensar em
intervengdes, se necessdrio. Visando contribuir para a
geracdo deste conhecimento, o objetivo deste estudo foi
verificar se hé relacdo entre o perfil, os hdbitos de vida,
as vivéncias académicas e a resiliéncia de graduandos
das éreas da satide e de Psicologia.

Método

Trata-se de um estudo empirico, transversal e
inferencial cujo recorte é proveniente de um inquérito
epidemiolégico multicéntrico intitulado “Sintomas de
ansiedade e depressao entre estudantes universitarios
de Minas Gerais: prevaléncia e seus fatores associa-
dos”, realizado por meio da parceria entre trés institu-
tos federais (Ifes) de Minas Gerais. A pesquisa foi sub-
metida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), sob o
namero de referéncia CAAE n° 85839418.8.1001.5150.

Participantes

Participaram da pesquisa 361 discentes de trés Ifes
do interior de Minas Gerais, todos maiores de idade e
regularmente matriculados em cursos de graduacdo
presencial da 4rea da satide — Biomedicina, Educagao
Fisica, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Medicina,
Nutricdo e Terapia Ocupacional — ou Psicologia.
Definiu-se o tamanho da amostra por meio de um
célculo que considerou o ntimero de matriculas nas
Ifes no primeiro semestre letivo de 2019, com margem
de erro de 3% e nivel de significancia de 5%. O total
amostral foi definido em 361 académicos, sendo 93
da UFOBP 159 da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro (UFTM) e 109 da Universidade Federal de Sao
Joao Del-Rei (UFSJ).

Instrumentos

Questiondrio

Elaborou-se um questiondrio composto por
perguntas fechadas com o objetivo de tracar o per-
fil socioeconomico e de hdbitos de vida dos partici-
pantes. Investigou-se idade, sexo, cor, renda familiar,
condic¢des de moradia, religido, consumo de bebidas
alcodlicas, cigarro e drogas, frequéncia de atividades
fisicas e de lazer e aspectos gerais de satide.

Escala de Resiliéncia

Desenvolvida por Wagnild e Young (1993) e vali-
dada para o Brasil por Pesce et al. (2005), a escala
mensura a resiliéncia em trés aspectos: resolucdo de
acoes e valores; independéncia, determinagdo e auto-
confianca; capacidade de adaptacdo a situacgdes.
Contém 25 itens e respostas do tipo Likert, que variam
de 1 (discordo totalmente) a 7 (concordo totalmente).

A pontuacdo varia de 25 a 175 pontos e a categori-
zacgdo dos scores divide os participantes em trés grupos,
com base na média e desvio-padrio. Os estudantes com
um desvio-padrdo ou pontuacgio mais abaixo da média
foram classificados como menos resilientes; aqueles
com um desvio-padrdo ou pontuagdo mais acima da
média foram considerados mais resilientes e os demais
foram classificados com média resiliéncia. Para esta
amostra, a confiabilidade do instrumento foi de 0,92.

Questiondrio de vivéncias académicas —
versdo reduzida (QVA-r)

O QVA-1, a versdo reduzida do Questiondrio de
Vivéncia Académica, é um instrumento de autorrelato
que avalia pensamentos e sentimentos de universi-
tarios em relacdo ao ambiente académico. Foi desen-
volvido por Almeida, Soares e Ferreira (1999) e adap-
tado por Granado, Santos, Almeida, Soares e Guisande
(2005). O instrumento é composto por 55 itens divididos
em cinco dimensdes diferentes: Pessoal, Interpessoal,
Carreira, Estudo e Institucional. As respostas sdo em for-
mato Likert, variando de 1 (nada a ver comigo) a5 (tudo a
ver comigo). Para a corregao, efetuou-se a soma das res-
postas aos itens e a divisdo do resultado pelo niimero
de itens de cada fator. Resultados iguais ou superiores a
3 em cada dimensdo indicam um bom nivel de adapta-
¢do e integracdo ao contexto académico. Para esta amos-
tra, a confiabilidade do instrumento foi de 0,93.

Coleta de Dados

A coleta foi realizada de forma on-line, por meio
do Google Forms. A resposta aos instrumentos foi ano-
nima. O link de acesso aos instrumentos foi divulgado
pelas coordenacdes dos cursos de cada instituicdo via
redes sociais e houve divulgacdo presencial da pes-
quisa em reunides com os docentes dos cursos envol-
vidos. Os respondentes s6 conseguiam acesso aos
instrumentos mediante concordancia explicita com o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
disponibilizado na pagina inicial da plataforma.
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Analise de Dados ...continuagdo
Para a caracterizacdo dos participantes e seus Varidveis n %
habitos, vivéncias académicas e niveis de resiliéncia, Periodo
foram realizadas andlises descritivas de medidas de Do 1° ao 5° 222 61,5
tendéncia central - média e mediana —e dispersao — Do 6° a0 10° 129 35,7
minimo, maximo e desvio-padrdo. A normalidade dos Acima do 10° 10 28
dados foi testada por meio do teste de Shapiro-Wilk ,
e a resiliéncia mostrou distribuicao anormal. Assim, Naturalidade
para verificar as associacoes entre resiliéncia e demais MG 234 65,0
variaveis, foram conduzidas anélises bivariadas por SP 96 26,7
meio do teste de correlacdo de Spearman, com signi- Outro 30 8,3
ficancia de 5%. Cor
Branco 193 53,5
Resultados Pardo 115 31,9
A caracterizacdo sociodemografica dos parti- Negro 39 10,8
cipantes estd apresentada na Tabela 1. A idade dos Amarelo 10 2,8
participantes variou de 18 a 48 anos (=23,46; DP=+4,27). Mulato 3 0,8
Observou-se maior niimero de estudantes vinculados Indigena 0,3
ao curso de Medicina (26,0%) e matriculados nos cinco Sexo
primeiros periodos de graduacdo (61,5%). A maioria Feminino 253 70,1
era natural de Minas Gerais (65,0%), do sexo femi- Masculino 108 29,9
nino (70,1%), branca (53,5%), heterossexual (78,7%), Orientacéio Sexual
solteira (93,1%) e sem filhos (95,0%).
Quase metade dos discentes entrevistados decla- Heterossexual 284 8,7
rou renda familiar superior a quatro saldrios-minimos Homossexual 38 10,5
(47,4%) e grande parte afirmou ser dependente dos Bissexual 37 10,2
pais/responséaveis (89,2%), ndo trabalhar (88,1%) e ndo Assexual 2 0,6
receber auxilio financeiro da universidade (71,5%), Estado Civil
mas ganhar o suficiente da familia para se sustentar Solteiro 336 93,1
durante o més (59,3%). Dividir apartamento/casa com Casado 13 3,6
amigos ou colegas foi o meio mais comum de moradia Unizo estével 6 1,7
entre os participantes (53,7%). Divorciado 14
Tabela I Outro 1 0,3
Caracterizacdo sociodemogréfica da amostra (n=361) Filhos
Variaveis n % Néo 343 95,0
Curso Sim 18 5,0
Medicina 94 26,0 gﬁgggzﬁl;‘;mos)
Farmdcia 50 13,9 Menos de 1 SM 18 5,0
Psicologia 50 13,9 Dela2SM 68 18,8
Educacao Fisica 44 12,2 De 2 a3SM 55 15,2
Enfermagem 37 10,2 De 3 a4SM 49 13,6
Nutri¢ao 36 10,0 Mais de 4 SM 171 47,4
Fisioterapia 23 6,4 Dependente dos pais
Biomedicina 14 3,9 Nao 39 10,8
Terapia Ocupacional 13 3,6 Sim 322 89,2
continua... continua...
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...continuac¢do
Variaveis n %
Trabalha
Nao 318 88,1
Sim 43 11,9
Recebe auxilio da universidade
Nao 258 71,5
Sim 103 28,5
Recebe o suficiente
Nao 55 15,2
Sim 214 59,3
As vezes 92 25,5
Com quem mora
Amigos/Colegas 194 53,7
Familiares 118 32,6
Sozinho 38 10,5
Outro 11 3,1

Os habitos de vida dos participantes estdo expos-
tos na Tabela 2. Nota-se que a maior parte dos gradu-
andos entrevistados indicou consumir bebida alcodlica
(72,9%), ndo fumar (87,3%) e ndo utilizar drogas ilicitas
(52,6%). Uma parcela importante dos estudantes relatou
vincular-se ao catolicismo (40,7%), assistir filmes/séries
nos momentos de lazer (38,0%), sair com amigos
(46,8%), ndo frequentar festas universitarias (51,5%) e
ter o habito de praticar exercicios fisicos (67,6%).

Aqueles que ndo residiam com os pais declararam visi-
té-los somente nos feriados prolongados (17,7%). A maioria
dos estudantes avaliou a prépria satide como boa (50,1%) e
afirmou usar medicamentos para dores agudas (60,1%) e a
existéncia de casos de depressao (50,7%) e ansiedade (51,8%)
em familiares de primeiro grau. Além disso, uma parcela
importante dos estudantes ndo declarou ndo estar em pro-
cesso psicoterdpico no momento da coleta (47,9%).

Tabela 2
Caracterizacado dos hébitos de vida da amostra (n=361)

Variaveis N %

Consome alcool

Nao 98 27,1
Sim 263 72,9
Consome tabaco
Nao 315 87,3
Sim 46 12,7
continua...

...continuag¢ao
Variaveis N %
Ja fez uso de drogas
Nao 190 52,6
Sim 171 47,4
Consumo iniciou ap6s ingresso
na universidade
Nunca fez uso de drogas 190 52,6
Nao 85 23,5
Sim 86 23,8
Consumo intensificou ap6s
ingresso na universidade
Nunca fez uso de drogas 190 52,6
Nao 90 24,9
Sim 81 22,4
Religiao
Catodlica 147 40,7
Espirita 45 12,5
Evangélica/Protestante 45 12,5
Afro-brasileira 9 2,5
Orientais/Budismo 5 1,4
Judaica 2 0,6
Outra 13 3,6
Nao possui 95 26,3
Visita familia
Reside com os pais 93 25,8
Todos os dias 5 1,4
Ao menos uma vez por semana 37 10,2
A cada 15 dias 61 16,9
Uma vez por més 56 15,5
Somente nos feriados prolongados 64 17,7
Somente nas férias 44 12,2
Nunca visita 1 0,3
Atividades de lazer
Assistir a filmes e séries 137 38,0
Estudar 70 19,4
Fazer uso de redes sociais 65 18,0
Ler livros 9 2,5
Praticar atividade fisica 44 12,2
Outro 36 10,0
Costuma sair
Nao 69 19,1
Sim, com amigos 169 46,8
Sim, com familia 20 5,5
Sim, com namorado(a) 90 24,9
Sim, sozinho 6 1,7
Outro 7 1,9
continua...
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...continuacgao ...continuacgao
Variaveis N % Variaveis N %
Frequenta festas Faz psicoterapia
N3 186 515 Nao 173 47,9
ao ’ Nao, mas ja fez no passado 114 31,6
Sim 175 48,5 Sim, terapia individual 73 20,2
Pratica exercicio fisico Sim, terapia em grupo 1 0,3

Nao 117 32,4
Sim 244 67,6
Autoavaliacdo de satide
Muito boa 55 15,2
Boa 181 50,1
Regular 110 30,5
Ruim 11 3,0
Muito ruim 4 1,1

Usa medicamentos (dores agudas)

Nao 144 39,9

Sim 217 60,1
Histérico de depressao na familia

Na3ao sabe informar 49 13,6

Nao 129 35,7

Sim 183 50,7
Histérico de ansiedade na familia

N3ao sabe informar 73 20,2

Nao 101 28,0

Sim 187 51,8

continua...
Tabela 4

Resultados descritivos sobre vivéncias académicas (n=361)

J4 a Tabela 3 apresenta os niveis de resiliéncia.
Os resultados mostraram que a maioria dos partici-
pantes foi classificada com resiliéncia média (74,0%).
A pontuagdo média na Escala de Resiliéncia foi de 71,0
(DP=+22,1), variando entre 25 e 161.

Em relacdo as vivéncias académicas (Tabela 4),
observou-se que a maioria dos estudantes manteve média
>3 paratodas as dimensdes, o que demonstra um bom nivel
de adaptacdo e integracdo ao contexto académico desta
amostra. Quando analisadas as porcentagens, a dimensao
com maior adaptacdo foi Carreira — 86,50% da amostra
com média >3 -, mas a dimensao Institucional mostrou
a média mais elevada (=3,69; DP=+0,68). A dimensao pes-
soal obteve o menor escore (=3,05; DP=+0,83) e menor por-
centagem de pessoas com média acima de 3 (54,20%).

Tabela 3

Resultados descritivos sobre a resiliéncia (n=361)
Resiliéncia n %

Menos resiliente 41 11,4

Resiliéncia média 267 74,0

Mais resiliente 53 14,7

Dimensao Minimo  Maéximo Média Desvio Padrdo Porcentagem <3 Porcentagem 3+
Pessoal 1,07 4,71 3,05 0,83 41,60 54,20
Interpessoal 1,33 5,00 3,56 0,78 27,60 71,20
Carreira 1,00 5,00 3,66 0,82 13,50 86,50
Estudo 1,00 5,00 3,21 0,73 34,60 65,40
Institucional 1,50 5,00 3,69 0,68 22,90 77,10

As correlagdes significativas entre resiliéncia,
vivéncias académicas e caracteristicas da amostra estdo
apresentadas na Tabela 5. Houve correlacdes negativas
entre resiliéncia e quase todas as dimensdes das vivéncias
académicas, sendo moderada para a dimensdo estudo
(rho=-0,45; p<0,001) e fraca para as seguintes dimensdes:

Interpessoal (rho=-0,39; p<0,001), Carreira (rho=-0,37;
p<0,001) e Institucional (rho=-0,36; p<0,001) e com o
periodo (rho=-0,13; p=0,01). Também houve correlacdo
positiva moderada com a dimensdo Pessoal (rho=0,53;
p<0,001) e fraca entre resiliéncia e a autoavaliacdo da satde
(rho=0,28; p<0,001) e psicoterapia (rho=0,29; p<0,001).
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Tabela 5
Correlacdes entre resiliéncia, caracteristicas da amostra
e dimensoes das vivéncias académicas (n=361)

Varidveis rho p
Periodo do curso -0,13* 0,01
Autoavaliagdo da satide 0,28** <0,001
Faz psicoterapia 0,29** <0,001

Vivéncias académicas —

k%
aspecto Pessoal 0,53 <0,001

Vivéncias académicas —

. B
aspecto Estudo 0,45 <0,001
Vivéncias académicas — -0,39% <0,001
aspecto Interpessoal
Vivéncias acaqemlcas - 0,37% 0,001
aspecto Carreira
Vivéncias acgdemlcas - 0,36% 0,001
aspecto Institucional

* p<0,05; ** p<0,001.
Discussao

Este estudo analisou as relagdes entre o perfil, os hébi-
tos de vida, as vivéncias académicas e a resiliéncia de estu-
dantes universitarios de cursos da satide e de Psicologia do
interior de Minas Gerais, sendo identificadas relacoes signi-
ficativas. Observou-se um perfil discente com predominan-
cia de mulheres, pessoas solteiras e sem filhos. Além disso,
uma grande parcela dos estudantes — que estavam na
faixa de 20 a 24 anos —, que se identificou como heteros-
sexual e branca, teve boa adaptagdo as demandas acadé-
micas e resiliéncia média. Estudos anteriores ja haviam
observado capacidade mediana a alta em universitarios
(Chow et al., 2018; Hjemdal, Roazzi, Dias, & Friborg, 2015;
Peres & Scherer, 2018). A maior resiliéncia em universita-
rios tem sido entendida como fruto de habilidades sociais
mais desenvolvidas, da adogdo de estratégias de enfrenta-
mento mais focadas na resolucdo dos problemas do que
em alterar a forma como a pessoa se sente sobre a situagao,
da busca mais ativa por realizacdes e de uma melhor per-
cepcdo das proprias capacidades (Chow et al., 2018; Peres &
Scherer, 2018). No contexto académico, niveis altos de resi-
liéncia também se relacionam com a melhor percepcao de
bem-estar, maior autoestima, motivagao, confianca e senso
de pertencimento, além de contribuirem para a reducédo do
isolamento, o que pode tornar mais facil para o estudante
lidar com o estresse académico (Li & Hasson, 2020; Smith,
Carrico, Goolsby, & Hampton, 2020).

O perfil observado nos participantes foi similar ao
identificado no estudo do Férum Nacional de Pré-Reitores

de Assuntos Comunitdrios e Estudantis (Fonaprace, 2018),
em que foi observada predominancia do sexo feminino
(Fonaprace, 2018). A ampliacdo da propor¢ao de mulhe-
res nos cursos de graduacdo vem sendo observada prin-
cipalmente na regido Sudeste e tem relacdo com politicas
publicas de incentivo ao ingresso no Ensino Superior e
alteracdes no papel das mulheres no mercado de traba-
lho. O fator ndo ter filhos pode ter relacdo com a faixa
etdria mais prevalente entre os estudantes de universida-
des publicas ser 20-24 anos e representar uma demanda
a menos para os discentes (Moraes Filho et al., 2020),
possibilitando maior tempo de dedicacdo aos estudos.
Apesar da predominéncia de pessoas brancas, é valido
destacar que ha varios anos as Ifes estdo adotando poli-
ticas de acgdo afirmativa para alterar esse quadro étnico
(Fonaprace, 2018), um avanco que pode ser observado
nesta pesquisa, cuja amostra foi composta por mais de
45% de pessoas de etnias ndo brancas.

Quase metade dos participantes deste estudo decla-
rou renda familiar acima de quatro salarios minimos e
apenas uma pequena parcela relatou exercer atividades
remuneradas ou receber auxilio financeiro da univer-
sidade. Esses resultados corroboram o perfil de renda
observado em outras regides do Brasil: a maior renda
dos universitdrios das Ifes estava relacionada ao maior
acesso a formacdes educacionais mais completas na
Educagdo Bésica e a menor a necessidade de ingresso
mais precoce das pessoas com menor renda no mercado
de trabalho, o que ocorre, com frequéncia, antes da con-
clusdo do Ensino Médio. Outro motivo que pode ajudar a
entender os resultados observados é que os discentes tra-
balhadores dependem do aumento de vagas em cursos
noturnos, e a oferta de cursos da area da satde nas Ifes é
maior no turno integral (Fonaprace, 2018). Mas nenhuma
das caracteristicas individuais dos participantes,
como sexo, idade e renda, mostrou relacdo com a resili-
éncia. Uma hipo6tese para explicar a auséncia de relacao
observada é que outros fatores, como o nivel de situacoes
problema ja enfrentadas pelos participantes ou o tipo de
estratégias de enfrentamento que os universitdrios ado-
tam com maior frequéncia, podem ter papel mais rele-
vante no desenvolvimento da capacidade de resiliéncia
do que os aspectos pessoais investigados neste estudo.

Arelacgdo observada entre a maior resiliéncia e estar nos
periodos iniciais da graduagcao também merece destaque.
O ingresso na universidade e o primeiro ano da gradua-
¢ao frequentemente sao classificados como os momentos
de maior demanda de adaptacdo e risco de surgimento de
transtornos mentais nessa populacdo (Artigas et al., 2017).
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Logo, a percepcdo de maior resiliéncia nesse momento
pode ser um fator protetivo importante para os estudan-
tes superarem as dificuldades que tal etapa de vida apre-
senta. No Brasil, os jovens sdo incentivados a ingressar em
um curso superior o mais cedo possivel, preferencialmente
assim que terminam o Ensino Médio. Pode ser que apenas
aqueles que tenham maior capacidade de resiliéncia consi-
gam seguir essa orientacdo cultural, mas tal explica¢do nao
poderiaser transposta para os estudantes dos periodos mais
avancados. Contudo, He, Turnbull, Kirshbaum, Phillips e
Klainin-Yobas (2018) indicam que quanto mais préximo
do fim da graduacgdo um discente estd, mais funcoes aca-
démicas este estudante terd que equilibrar, o que pode se
tornar um desafio ao gerenciamento e conclusao do curso,
mesmo para aqueles que apresentam niveis medianos de
resiliéncia. Carlotto, Teixeira e Dias (2015) lembram que os
estudantes concluintes podem vivenciar maior instabili-
dade emocional por estarem se aproximando de uma nova
necessidade de adaptacdo: a transicao da academia para o
mercado de trabalho.

Além disso, é necessério ponderar outros dois aspec-
tos: a amostra e a escolha analitica desta pesquisa. Os par-
ticipantes do estudo foram estudantes de cursos da drea da
satide ou Psicologia, cujas especificidades dos cursos exi-
gem que desenvolvam habilidades tanto técnico-profissio-
nais quanto empdticas e afetivas para se adaptar as situa-
¢oes clinicas, com o sofrimento e a fragilidade das pessoas
que atendem, o que pode representar o enfrentamento de
situacdes mais adversas e demandar mais de suas compe-
téncias pessoais (Andrade et al., 2016; Murrell et al., 2017).
A metodologia utilizada - estudo transversal, com adocdo
de andlises correlacionais — ndo permite afirmar que os
estudantes se tornam menos resilientes com o decorrer
do curso, uma vez que as pessoas dos primeiros e tltimos
periodos eram diferentes, mas foram analisadas no mesmo
recorte de tempo. Assim, a associacdo entre o periodo do
curso e a resiliéncia reforca que o inicio da vida académica
representa um momento especial para avaliar aspectos
emocionais dos universitarios, mas para compreender o
possivel impacto que a graduacdo tem sobre a saide men-
tal e a resiliéncia dos estudantes pesquisas longitudinais
precisardo ser realizadas.

Com relagdo aos habitos de vida, percebeu-se baixa
prevaléncia de tabagismo entre os participantes, o que foi
uma informacdo jé identificada em investigacoes ante-
riores sobre este publico. Em contrapartida, a maioria da
amostra indicou consumir bebidas alcodlicas e quase a
metade relatou ja ter usado algum tipo de substancia ili-
cita. O consumo de cigarros, dlcool e outras substancias ja

foi interpretado como uma estratégia negativa de enfrenta-
mento e de reducdo da ansiedade (Moraes Filho et al., 2020)
ou o melhoramento do desempenho académico e capaci-
dade para memorizagdo (Nifio Garcia, Vergel, Labrador,
Vera, & Olaya, 2019). Estudos anteriores indicam, ainda,
que a adogido dessa estratégia € mais frequente quando os
estudantes ndo moram com a familia e frequentam mais
festas universitarias (Barroso, Oliveira, & Andrade, 2019;
MoraesFilhoetal.,2020). Habitos considerados como estra-
tégias de enfrentamento positivas também foram obser-
vadas: a maior parte dos participantes indicaram praticar
algumtipodeatividadefisica, terreligidoerealizaratividades
de lazer dentro e fora de casa. Além do potencial fisiol6gico
benéfico da pratica de atividades fisicas e da manutencao
de atividades de lazer, esses comportamentos ja mostra-
ram atuar como moduladores do humor e do bem-estar
subjetivo (Biihrer, Tomiyoshi, Furtado, & Nishida, 2019;
Moraes Filho et al., 2020). Além disso, Rodriguez-Mufioz,
Carmona-Torres e Rodriguez-Borrego (2020) indicaram
que praticar esportes e atividades fisicas foram estraté-
gias adotadas por graduandos do curso de Enfermagem
como forma de melhorar a prépria satide e ampliar sua
rede de amigos. Ademais, ter uma crenca ou religido é lis-
tado como uma das estratégias de enfrentamento focada
nas emocoes e relacionada a maior satisfagdo com a vida
(Fleury et al., 2018). Contudo, nenhum desses habitos
mostrou relacdo com a resiliéncia na atual pesquisa, o que
difere das observacgoes feitas por outros pesquisadores
(Akeman et al., 2019; Moraes Filho et al., 2020). Essa ausén-
cia de correlagdo entre a resiliéncia e habitos indicados
pela literatura como estratégias de enfrentamento nega-
tivas ou positivas pode derivar de uma caracteristica
particular dos estudantes desta amostra ou de outros
fatores, o que denota a necessidade de investigar esses
aspectos de forma mais aprofundada. Futuros estudos,
que incluam perguntas sobre a frequéncia dessas ativi-
dades e os motivadores para sua realizacdo, podem ser
lteis para elucidar o papel destes comportamentos na
vida dos universitarios e as possiveis associagdes de tais
comportamentos com a resiliéncia.

Ter melhor percepcdo da prépria satide e fazer psi-
coterapia foram relacionados positivamente a resiliéncia.
Fazer psicoterapia é considerado uma estratégia de enfren-
tamento com potencial tanto para ajudar a encontrar alter-
nativas para manejo de situagdes problema vividas quanto
para a forma como alguém se sente sobre os desafios que
enfrenta (Houston et al., 2017; Palma-Gomez et al., 2020),
o que pode ser interpretado como uma forma de ampliar
a resiliéncia. Resultados semelhantes foram obtidos por
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Hahm et al. (2022) em sua pesquisa sobre universitarios
que faziam psicoterapia em grupo - tais estudantes rela-
taram perceber melhora em sua satide mental e aumento
no nivel de resiliéncia, o que denota a psicoterapia como
uma possibilidade de intervencdo para desenvolver essa
capacidade. Smith et al. (2020) também observaram maior
resiliéncia e percepcdo de bem-estar em estudantes de
Odontologia que estavam em acompanhamento psico-
légico e destacaram o processo terapéutico como uma
forma de encontrar alternativas para manejar sintomas
emocionais negativos, facilitando a recuperacao de situ-
acoes problemadticas. A prépria busca pela psicoterapia
pode ser entendida como uma estratégia para manejo de
problemas e busca por melhor satiide mental, e os acha-
dos deste e de outros estudos indicam que tal intervencao
pode ser efetiva para instrumentalizar seus participantes
para lidar melhor com problemas, contribuindo para que
se recuperem mais rapidamente das situacoes.

Ao analisar as vivéncias académicas e sua relacao
com a resiliéncia, foi possivel notar que a maioria dos
estudantes desta pesquisa mostraram boa integra-
¢do académica. Esse é um resultado que corrobora os
achados de outros estudos nacionais que observaram
que os estudantes conseguem se adaptar as vivéncias
académicas, ainda que reconhecam suas dificuldades
(Anjos & Aguilar-da-Silva, 2017; Cagnin & Leme, 2018;
Cardoso, Garcia, & Schroeder, 2015; Carlotto et al., 2015).
A dimensao Carreira concentrou a maior porcentagem
de estudantes adaptados e a Institucional mostrou as
maiores médias, o que revela sentimentos positivos dos
graduandos em relacdo a sua escolha de curso e a insti-
tuicdo que integram. Essa boa relagdo entre os discentes
e as instituicoes de ensino também foi observada por
Carlotto et al. (2015) em estudantes da drea da saude.
Os autores relacionaram tal sentimento a maior utiliza-
cdo de estratégias de enfrentamento por parte dos uni-
versitarios para conhecer e aprender a conviver com o
espaco fisico e as regras de funcionamento das institui-
¢oOes. Outrossim, a Carreira ser a dimensdao com maior
presenca de estudantes adaptados corrobora resultados
de pesquisas anteriores, em que essa dimensdo recebeu
as médias mais altas nas vivéncias académicas (Carleto,
Moura, Santos, & Pedrosa, 2018; Porto & Soares, 2017).

Observou-se que a resiliéncia dos estudantes esta
relacionada a diversas vivéncias académicas. Houve uma
associacdo positiva entre resiliéncia e adaptacdo na
dimensao pessoal das vivéncias académicas. Essa dimen-
sdo reflete o bem-estar sentido pelo estudante em sua
estabilidade emocional e dimensdo afetiva, otimismo,
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capacidade para tomada de decises e autoconfianca
(Granado et al., 2005). Como essa dimensao reflete
uma visdo mais positiva sobre as préprias capacidades,
perceber-se como capaz de se recuperar mais rapida-
mente e completamente de situagdes probleméticas faz
sentido. Somadas, a melhor percepgao pessoal e a resili-
éncia podem contribuir para o ajustamento dos universi-
tarios e seu sucesso académico.

As demais relagbes entre a resiliéncia e as
dimensoes das vivéncias académicas, no entanto,
seguiram na direcdo contraria. Estudantes com menor
adaptacdo interpessoal, que percebiam seus cursos
e a expectativa de carreira de forma menos positiva,
que geriam seu tempo e obrigacdes académicas com
mais dificuldade e que tinham menos satisfacdo e
desejos de permanecer na instituicdo em que estuda-
vam foram os que mostraram niveis mais elevados de
resiliéncia. Sandre (2017) considera que a adaptacgdo
a universidade estd condicionada a dedicacdo do dis-
cente ao curso escolhido e a sua capacidade percebida
para exercer aquela profissdo no futuro. Caso néo per-
ceba essa competéncia ou ndo esteja satisfeito com
seu curso, a resiliéncia serd mais demandada para
ndo abandonar os estudos. Os sentimentos negativos
sobre a prépria capacidade profissional sdo comuns
no inicio dos cursos, porque os estudantes entram na
universidade com muitas expectativas que nao serdo
plenamente atendidas durante a graduacdo (Ambiel,
Santos, & Dalbosco, 2016). Pode somar-se a isso o fato
de que os estudantes com pior capacidade de organi-
zacdo e gerenciamento do tempo precisam renunciar
a atividades de lazer e ao contato com colegas para
atender as demandas académicas e, por isso, buscam
culpabilizar fatores externos — como as préprias ins-
tituicdes — como forma de minimizar a ansiedade e o
sentimento de culpa por ndo estar com todas as ati-
vidades em dia (Soares et al., 2018; Soares, Monteiro,
Maia, & Santos, 2019). Ainda que néo seja a melhor
alternativa de manejo, esse comportamento repre-
senta uma estratégia de enfrentamento e pode
contribuir para que o estudante se recupere mais
rapidamente do desconforto vivido. Esses aspectos
podem ajudar a entender o porqué de os estudan-
tes dos periodos iniciais terem se mostrado mais
resilientes e porque aqueles com pior percepcao
da prépria capacidade para gerenciar o tempo e
as demandas da carreira e da instituicdo também
foram os mais resilientes.
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Os estudantes mais resilientes também percebe-
ram menos a possibilidade de fazer amigos e manter
relacoes intimas no contexto académico. Muitas insti-
tuicoes de ensino fomentam um clima de competicao
entre seus alunos, o que pode gerar entre eles sentimen-
tos de desconfianca e se relacionar com niveis mais bai-
xos de resiliéncia (Farquhar et al., 2018). Pesquisas suge-
rem que a universidade pode se tornar um ambiente
mais tranquilo quando o graduando passa a trocar expe-
riéncias com colegas. O compartilhamento, mesmo das
dificuldades, contribui para o senso de pertencimento e
para o desenvolvimento da percep¢do de autoeficacia
e de seguranca referente aos conhecimentos adquiridos,
bem como para a ampliacdo do circulo de amizades e
da procura por ajuda em caso de necessidade (Lamas,
Ambiel, & Silva, 2014; Soares et al., 2019). Como muitos
jovens participantes deste estudo precisaram mudar
de casa para estudar e estavam nos periodos iniciais,
é possivel pensar que ainda nao tivessem estabelecido,
no momento da pesquisa, uma rede de amizades mais
intima e sentissem de forma mais intensa o clima com-
petitivo — real ou imaginado — da universidade. Por essa
légica, aqueles que conseguiam seguir com os estudos
precisavam ser mais resilientes, e uma forma de melho-
rar a adaptacdo interpessoal e desenvolver a resilién-
cia no contexto universitario pode ser encontrada no
fomento de atitudes colaborativas entre os estudantes,
como jé apontado por Farquhar et al. (2018).

Contudo, nao se pode ignorar a hipétese alter-
nativa de que os estudantes que tém uma visdo mais
critica sobre as instituicdes, a carreira e as relacoes
estabelecidas no contexto académico sdo os que per-
cebem tal contexto de forma mais realista e depen-
dem mais da prépria capacidade de resiliéncia para
conseguir concluir seus cursos. As universidades
brasileiras enfrentam um processo de sucateamento
e desprestigio social que impacta sua estrutura, suas
relagdes internas e com a sociedade em geral e sua
capacidade para atender as demandas dos gradu-
andos (Soares et al., 2019). A combinacdo da falta de
condicdes necessdrias para os universitarios fazerem
suas graduacdes com qualidade com gestores que
ndo se importam com o impacto estrutural sobre o
desenvolvimento de competéncias para os futuros
profissionais representa uma situacdo problem4-
tica (Santos, Polydoro, Scortegagna, & Linden, 2013;
Soares et al., 2018) e que é superada muitas vezes ape-
nas com a ajuda da resiliéncia e da busca ativa por
transformacdes sociais na educacgao superior do pais.

Considera-se que este estudo atingiu seu obje-
tivo e contribui para entender um pouco melhor a
relacdo entre resiliéncia e caracteristicas, habitos e
vivéncias académicas de universitdrios da drea da
saude e Psicologia, mas o trabalho apresenta algumas
limitacGes que precisam ser indicadas. Como ante-
riormente apontado, esta foi uma pesquisa transver-
sal e correlacional, o que ndo permite fazer inferén-
cias sobre relacées causais ou entender o impacto
do curso de graduacdo no aumento ou na reducdo
da resiliéncia dos estudantes. Além disso, percebeu-
-se a necessidade de investigar fatores que nao fize-
ram parte da investigacdo, tais como a quantidade
de matérias cursadas, a sobrecarga dos universita-
rios, a frequéncia com que os estudantes mantinham
certos hdbitos, o tipo de estratégia de enfrenta-
mento que adotavam e a qualidade de seus relacio-
namentos com colegas e docentes para entender as
relacdes estabelecidas com a resiliéncia. Por conta
disso, sugere-se a realizacdo de investigacdes futu-
ras — preferencialmente longitudinais, para ampliar
a compreensdo sobre o tema — que contemplem as
lacunas deixadas por esta pesquisa.

Consideracoes Finais

Os resultados deste estudo mostraram que os
estudantes de Ifes de Minas Gerais investigados tém
perfil similar ao de outros universitarios brasileiros,
se adaptaram bem ao contexto académico e que
seu nivel de resiliéncia é médio. Observou-se uma
relacdo entre ter maior nivel de resiliéncia e cursar
periodos mais iniciais, bem como ter melhor auto-
percepc¢do sobre a salide e estar em processo psi-
coterapéutico. Isso ocorreu em todas as dimensoes
referentes as vivéncias académicas. Esses achados
indicam que as experiéncias académicas tém poten-
cial para desenvolver a resiliéncia, ao mesmo tempo
que dependem da capacidade de o estudante se
recuperar de problemas que desenvolveu em outros
contextos para nao serem prejudicadas. Além disso,
o estudo demonstrou que a resiliéncia pode auxiliar
a aquisicao de uma percepcao mais positiva do uni-
versitdrio sobre si e a prépria satide e que os periodos
iniciais dos cursos representam uma janela de opor-
tunidade para intervenc¢des focadas no desenvolvi-
mento de estratégias de enfrentamento e resiliéncia
para os universitdrios.

Atualmente, a resiliéncia vem se tornando uma
temadtica mais discutida no campo da Psicologia,
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em especial no contexto académico. Estudantesresi-
lientes sdo capazes de aprimorar suas experién-
cias de aprendizagem, mantendo sua motivacao
mesmo diante de problemas ou de frustracoes
com O curso ou a instituicdo, o que reduz o indice
de evasao universitaria. Ademais, destaca-se que a
resiliéncia tem efeito positivo no bem-estar psico-
légico dos discentes, sendo um importante fator de
protecdo contra sintomas de estresse, ansiedade,

soliddao e depressdo. Considerando tais aspectos,
investir em intervencodes focadas no autoconhe-
cimento, como a psicoterapia, ou na ampliacao
da autoeficédcia, das estratégias de enfrentamento
e da adog¢do de uma atitude colaborativa com
os colegas de graduacdao pode representar um
avango importante para a promocao da saidde dos
universitdrios e para o sucesso e satisfacdo desses
futuros profissionais.
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