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Resumo: A imitacdo facial € um comportamento involuntario capaz de facilitar a transmissao
de informacdes ndo verbais relevantes em diferentes contextos sociais. Este estudo teve por
objetivo analisar a capacidade de reconhecimento de expressdes emocionais enquanto o
observador tensiona a prépria face ou imita a face-alvo. A hipétese utilizada foi a de que
individuos que tensionam a prépria face terdo menor probabilidade de acertos na execucao das
tarefas de reconhecimento de expressdes emocionais e aqueles que imitam a expressao terdao
uma maior probabilidade de acertos na execucdo das mesmas tarefas. A amostra foi composta
por 30 participantes, divididos em dois grupos experimentais: o Grupo Imitac¢ao (GI) e o Grupo
Ruido (GR), ambos com 18 participantes do sexo feminino e 12 do sexo masculino. O experimento
consistiu em apresentar fotos de atores expressando facialmente uma emocdo bdésica por
10 segundos. Neste periodo, os participantes deveriam, entdo, observar ou intervir facialmente,
imitando ou tensionando a prépria face (de acordo com o grupo alocado, Imitagao ou Ruido).
Apo6s os 10 segundos executando a instrugdo (observar, imitar ou interferir), o participante
deveria responder — entre as opg¢des alegria, tristeza, nojo, raiva, surpresa e medo — a emoc¢ao
correspondente a imagem. Os resultados apresentaram diferencas significativas quando
comparadas as tarefas de tensionar ou imitar a face-alvo, sugerindo que a alteracdo da prépria
face do observador pode influenciar durante o desempenho de uma tarefa de reconhecimento
de emocdes em faces.
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The Use of Facial Mimicry in Emotional Expressions Recognition Tasks

Abstract: Facial mimicry is an involuntary behavior capable of facilitating the transmission of
relevant non-verbal information in different social contexts. The present study aimed to analyze
the ability to recognize emotional expressions while the observer tenses their own face or imitates
the target face. The hypothesis used was that individuals who tension their own face or imitate
the expression of facial emotion have less or greater probability of success in performing tasks to
recognize emotional expressions on faces, respectively. The sample consisted of 30 participants,
divided into two experimental groups: the Imitation Group — GI (18 female participants and
12 male participants) and the Noise Group — GR (18 female participants and 12 male participants).
The experiment consisted of presenting pictures of actors facially expressing a basic emotion for
10 seconds; the participants should then observe or intervene facially, imitating or tensing their
own face (according to the allocated group, Imitation or Noise). After 10 seconds of executing
the instruction (observing, imitating or interfering), the participant should respond — among the
options joy, sadness, disgust, anger, surprise and fear — the emotion corresponding to the image.
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The results showed significant differences when comparing the tasks of tensioning or imitating
the target face, suggesting that the alteration of the observer’s own face may influence during the
performance of a facial emotion recognition task.

Keywords: Facial mimicry, Emotions, Facial expression.

El Uso de la Imitacion Facial en Tareas de

Reconocimiento de Expresiones Emocionales

Resumen: La imitacién facial es un comportamiento involuntario capaz de facilitar la
transmisién de informacién no verbal relevante en diferentes contextos sociales. Esto estudio
tuvo como objetivo analizar la capacidad de reconocer expresiones emocionales mientras el
observador tensa su propio rostro o imita el rostro objetivo. Se utiliz6 la hip6tesis de que los
individuos que tensan su propio rostro tendran menor probabilidad de éxito en la realizacién de
tareas de reconocimiento de expresiones emocionales y los individuos que imitan la expresién
tendrdan una mayor probabilidad de éxito en la realizacién de las mismas tareas. La muestra
estuvo formada por 30 participantes divididos en dos grupos experimentales: el Grupo de
Imitacién — GI (18 mujeres y 12 hombres) y el Grupo de Ruido — GR (18 mujeres y 12 hombres).
El experimento consisti6 en presentar imédgenes de actores expresando facialmente una
emocioén basica durante 10 segundos; los participantes deberian entonces observar o intervenir
facialmente, imitando o tensando su propio rostro (segtin el grupo asignado, Imitacién o Ruido).
Después de 10 segundos de ejecutar la instruccién (observar, imitar o interferir), el participante
deberia responder — entre las opciones de alegria, tristeza, asco, ira, sorpresa y miedo —
la emocioén correspondiente a la imagen. Los resultados mostraron diferencias significativas al
comparar las tareas de tensar o imitar el rostro objetivo, sugiriendo que la alteracién del propio
rostro del observador puede influir durante la realizacién de una tarea de reconocimiento de
emociones en rostros.

Palabras clave: Imitacion facial, Emociones, Expresion facial.

Desde a antiguidade, nossos ancestrais ja faziam
uso de expressdes corporais e faciais como habilidades
importantes, as quais visavam a comunicac¢ao, demons-
travam ameacas, reconhecimento, bem como submis-
sdo por meio de sinais e expressdes (Darwin, 2000),
resultando, consequentemente, na sobrevivéncia da
espécie humana. As expressdes faciais permitem
entender a opinido ou estado emocional de outros,
constituindo uma poderosa ferramenta de compre-
ensdo interpessoal (Batty & Taylor, 2003).

O processo de reconhecimento de expressdes
emocionais em faces tem sido objeto de curiosidade
e entusiasmo de diversos pesquisadores (Gonzalez-
Rodriguez, Diaz-Fernandez, & Gomez, 2020; Hofling,
Gerdes, Fohl, & Alpers, 2020; Said & Barr, 2021). A vali-
dade e utilizacao de tais estudos como ferramenta em
diferentes modalidades, como a inteligéncia artificial,

a capacitacdo e o tratamento de individuos, tém sido
valiosas (Dzedzickis, Kaklauskas, & Bucinskas, 2020;
Garcia-Garcia, Penichet, Lozano, & Fernando, 2021;
Golan et al., 2010; Maret, Oberson, & Gavrilova, 2018;
Matsumoto & Hwang, 2011; Tripathi & Beigi, 2018).

Na pratica, o reconhecimento das emocdes por
meio da face pode ajudar no aperfeicoamento da
comunicacao interpessoal e na identificacao de men-
tiras (Ekman, 2003; Stel & van Dijk, 2018). Além disso,
acredita-se que a visualizacdo e a reproducdo de
determinada expressdo facial possa produzir reacdes
emocionais (Hess, 2021; Ponari, Conson, D’Amico,
Grossi, & Trojano, 2012; Wallbott, 1991; Wingenbach,
Brosnan, Pfaltz, Peyk, & Ashwin, 2020). A princi-
pal reacdo emocional é a tendéncia a imitar e/ou
sincronizar-se com as expressoes emocionais de indi-
viduos observados, fendmeno chamado de contagio



Silva Neto, J. A., Afonso, S. L. A., & Souza, W. C. (2023). A utilizacdo da imitacao facial em tarefas de reconhecimento de expressdes emocionais.

emocional (Palagi, Celeghin, Tamietto, Winkielman, &
Norscia, 2020). Este pode ser observado na expressao
de emocdes basicas como a alegria, a tristeza e a raiva
(Wrébel et al., 2021).

Emocoes basicas

As emocdes mencionadas como bdsicas incorpo-
ram algumas caracteristicas principais, como serem
discretas, ou seja, poderem distinguir-se fundamen-
talmente uma da outra, e apresentarem determinados
dados de resposta (representacdo facial, vocal, fisio-
logia autondmica), além de um conjunto de eventos
que precedem as emocdes (Ekman & Cordaro, 2011;
Wang, Yang, Pan, Ho, & Huang, 2020).

Dessa maneira, cada emocao béasica se desen-
volveu em uma direcdo adaptativa que, no curso
da evolugdo, se saiu melhor do que outras possiveis
direcoes. Essas caracteristicas ndo excluem as con-
tribuicdes histéricas do individuo - por exemplo,
a aprendizagem social -, as quais influenciam atitu-
des sobre a experiéncia de cada emoc¢do (Ekman &
Cordaro, 2011; Pekrun & Loderer, 2020).

Ekman (2011) definiu e direcionou suas pesquisas
em torno de sete emocdes bdsicas: Alegria, Tristeza,
Medo, Raiva, Nojo, Surpresa e Desprezo. Com isso,
Ekman e Cordaro (2011) descrevem essas emocoes
como universais, ou seja, podem ser encontradas em
qualquer cultura humana, sendo que suas manifesta-
¢oes podem ser reguladas. As emocgdes sdo compreen-
didas e medidas por meio de sua produ¢do de mudan-
cas coordenadas em fungdes sensoriais, perceptuais,
motoras e fisiolégicas (Pace-Schott et al., 2019; Paiva-
Silva, Pontes, Aguiar, & Souza, 2016).

Imitacao de expressoes
faciais emocionais

O comportamento de imitar faces pode ser tra-
tado por uma perspectiva neurofisiolégica, na qual
a influéncia na imitacdo se d4 por meio dos neurd-
nios espelhos, que facilitam a imitacdo e auxiliam na
discriminagdo da valéncia dos estimulos ambientais
(Schmidst, Sojer, Hass, Kirsch, & Mier, 2020). Esse meca-
nismo pode atuar como uma simulagdo interna das
informacoes recebidas diante de interacdes sociais ou
mera observacao da a¢do do outro (Cengiz et al., 2018;
Palagi et al., 2020).

Balconi e Canavesio (2016) investigaram a asso-
ciacdo entre tracos de empatia, tempo de respostas,

mecanismos atencionais, ativacao cortical e responsi-
vidade muscular facial. Os achados apontaram fortes
correlacdes, sugerindo que a empatia pode funcionar
como um facilitador social dos processos relaciona-
dos a deteccdo da emocao facial. Nessa 6tica, diferentes
niveis de empatia podem estar relacionados a ativacao
de neurdnios espelhos, que atuam como um elo entre
a cognicdo e uma a¢do. Dessa maneira, observar uma
acdopodeinduzirumarecuperacao de dados sensoriais
do observador, quando este executa algo similar, facili-
tando a reproducdo da mesma acao (Kosonogov, 2012;
Kosonogov, Titova, & Vorobyeva, 2015). A empatia pode
ser considerada uma resposta elicitada pela imitacao
facial e pelo contdgio emocional ao observar um indi-
viduo expressando emocdes (Lischetzke, Cugialy, Apt,
Eid, & Niedeggen, 2020; Nilsonne et al., 2021).

Chartrand e Bargh (1999) sugeriram que indi-
viduos com maiores taxas de empatia demonstram
uma imitacdo nao consciente (efeito camaledo) de
comportamento ndo verbal e expressoes faciais corre-
latas ao nivel da empatia. A resposta automatica facial
ajuda o individuo a simular internamente, assim
como reexperimentar a emogdo que corresponde a
expressdo percebida, auxiliando no processo de reco-
nhecimento e interpretacdo (Holland, O’Connell, &
Dziobek, 2021; Mermillod et al., 2018; Olszanowski,
Wrébel, & Hess, 2019).

A teoria do feedback facial sustenta que os movi-
mentos faciais podem servir como pistas para inter-
pretar os estados emocionais, ou seja, a propria reagdo
facial contribui para o reconhecimento de expressodes
faciais emotivas (Larsen, Kasimatis, & Frey, 1992;
Marsh, Rhoads, & Ryan, 2019; Strack, Martin, &
Stepper, 1988). O processo de interpretacdo dessas
pistas pode ocorrer fora da consciéncia, de forma
automatica e rdpida (Kuehne, Siwy, Zaehle, Heinze, &
Lobmaier, 2019; Kuehne, Zaehle, & Lobmaier, 2021;
Strack et al., 1988).

A hipétese do feedback facial parte do pressu-
posto de que a atividade facial pode influenciar as
respostas emocionais. Para isso, Strack et al. (1988)
solicitaram, em seu estudo, que os participantes
segurassem uma caneta com a boca, com a finali-
dade de afetar a musculatura envolvida no sorriso.
Para tal percepcao, foram utilizadas trés condicdes,
a saber: a) na condicdo “labios”, os participantes
foram instruidos a segurar a caneta firmemente com
os labios, contraindo o musculo orbicular, com o
intento de interferir no sorriso; b) na condicdo
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“dente”, os participantes foram instruidos a segurar a
caneta com os dentes, fazendo contrair principalmente
o musculo zigomatico, facilitando o sorriso; e ¢) na con-
dicdo “mao ndo dominante”, os participantes foram
instruidos a segurar a caneta com a mao ndo utilizada
para escrever.

Diante disso, os autores (Strack et al., 1988) comu-
nicaram aos participantes que o experimento tinha
como objetivo investigar a coordenacao psicomotora
de pessoas em tarefas, usando partes do corpo que
geralmente ndo sdo empregadas para tais atividades.
Esse comunicado visava impedir especulacoes sobre
o propdésito do experimento e fazer com que os par-
ticipantes ndo direcionassem a atencdo a atividade
facial, a fim de impedi-los de associd-la com uma
emocao especifica.

Assim, visando o objetivo descrito anterior-
mente, foram aplicadas quatro tarefas. As trés pri-
meiras apenas reforcavam o pretexto do experimento
psicomotor, pois envolviam desenhar a linha entre
dois pontos, entre digitos, sublinhar vogais e classifi-
car a dificuldade de cada uma delas. Na quarta tarefa,
os participantes deveriam classificar o quanto con-
sideravam engracado cada um dos quatro cartoons
apresentados, dentro de uma escala de 10 pontos.
O resultado do experimento sugeriu que as manipu-
lacoes da atividade facial associadas as expressdes
faciais emocionais de alegria influenciam as expe-
riéncias emocionais das pessoas na presenca de um
estimulo (Strack et al., 1988).

Logo, a teoria do feedback facial foi testada nao
apenas com emocdes positivas, mas também com
negativas (Larsen et al., 1992). Dessa forma, os partici-
pantes foram induzidos a contrair os musculos faciais
responsdveis pela expressdo da emocdo tristeza,
sem necessariamente serem solicitados a expressar
tal emocao. A indu¢do muscular facial levou os parti-
cipantes a relatarem significativamente mais tristeza
em relacdo as fotografias aversivas quando compara-
das as condi¢des que inibiam a contracdo muscular.

Ademais, a teoria do feedback facial também pres-
supde que a face funciona de modo a contribuir no
reconhecimento da emocao do outro. Assim, logrou-se
testd-la fazendo uso de pacientes com paralisia com-
pleta dos movimentos voluntdrios faciais. Estes foram
convidados a reconhecer expressoes faciais emocio-
nais em fotos, e apresentaram um desempenho nega-
tivo na tarefa que envolve a ativacdo da musculatura

facial, o mimetismo, um mecanismo de simulacdo
de alto nivel, crucialmente envolvido na atribuicdo
explicita de emocoes (Blom, Aarts, Kunst, Wever, &
Semin, 2021; Rymarczyk, Zurawski, Jankowiak-Siuda, &
Szatkowska, 2018; Tramacere, Ferrari, Gentilucci,
Giuffrida, & De Marco, 2018).

Portanto, em experimentos com o objetivo de
manipular a parte inferior da face do participante,
sao utilizados instrumentos cilindricos, tais como
hashis, canetas ou similares, na boca do participante
(Borgomaneri, Bolloni, Sessa, & Avenanti, 2020; Davis,
Winkielman, & Coulson, 2017; Korb, Osimo, Suran,
Goldstein, & Rumiati, 2017; Kosonogov et al., 2015).

J4 quanto a forma de utilizagdo do instrumento,
é permitido segurd-lo com os ldbios ou den-
tes (Chang, Zhang, Hitchman, Qiu, & Liu, 2014),
de forma que fique posicionado horizontal-
mente ou com a ponta direcionada para a frente
(Oberman, Winkielman, & Ramachandran, 2007;
Marsh et al., 2019; Strack et al., 1988). Outras opcdes
para alterar a face do participante podem ser conside-
radas, tais como: instrugdo de sorrir, mascar chiclete
e bandagem adesiva junto a bochecha e ao nariz do
participante (Korb et al., 2017; Kosonogov et al., 2015;
Oberman et al., 2007).

Em experimentos com o objetivo de manipu-
lar a parte superior da face do participante, pesqui-
sadores fizeram uso de instrucdo para franzir a testa
ou adesivos junto a sobrancelha, aliados a solicita-
¢ao de aproxima-las por meio da contragdao muscular
(Korb et al., 2017; Ponari et al., 2012). Em experimentos
com instrucdo de imitacdo de expressdoes emocionais
em faces, os participantes geralmente sdo convida-
dos a imitar um estimulo estdtico de um modelo ou,
em alguns casos, uma palavra representativa da
emocao (Trinkler et al., 2017). Assim, ainda se fez uso
da associacdo entre a imitacdo facial e um estimulo
sonoro grave ou agudo (Horstmann, 2010).

A partir do exposto, e ressaltando a importancia da
teoria do feedback facial na compreensdo do reconhe-
cimento de expressoes faciais emocionais, este estudo
tem por objetivo geral analisar a capacidade de reco-
nhecimento de expressdes emocionais em faces uti-
lizando duas condi¢des principais: participantes imi-
tando ou tensionando a musculatura da prépria face.
Assim, foram considerados os obijetivos especificos:
a) investigar a existéncia de diferenga significativa
de taxas de acerto entre as duas tarefas (imitacdo e
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interferéncia em tarefa de reconhecimento de expres-
soes emocionais em faces); e b) identificar as altera-
¢Oes em taxas de acertos antes (fase Pré-teste) e apos
(fase Po6s-teste), uma tarefa de imitar ou interferir na
propria face mediante tarefas de reconhecimento de
expressdes emocionais em faces.

Diante dos objetivos apresentados, duas hip6te-
ses foram consideradas: a) os individuos que imitam
a expressdo da emocdo na sua propria face apresen-
tam maior probabilidade de acertos na execucao de
tarefas de reconhecimento de expressées emocionais
em faces; e b) os individuos que tensionam sua proé-
pria face possuem menor probabilidade de acertos na
execucao de tarefas de reconhecimento de expressdes
emocionais em faces.

Método

Procedimentos éticos

Inicialmente, a pesquisa foi submetida ao
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias
Humanas da Universidade de Brasilia (CEP/IH/UnB),
e aprovada sob o parecer nimero 2.046.968 e
CAAE 64669416.9.0000.5540. Os participantes foram
informados quanto aos objetivos e procedimen-
tos envolvidos nesta pesquisa. Apés as explicacdes,
foi realizada a leitura e o preenchimento do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Participantes

Fizeram parte deste estudo 84 individuos, dentre
eles 51 mulheres e 33 homens, com idades entre 18 e
45 anos. A média de idade foi de 21,43 anos (desvio
padrdo = 5,47). Em relacdo a escolaridade, 79 esta-
vam cursando o ensino superior e 5 cursavam uma
segunda graduacdo. Todos eram residentes do Distrito
Federal. Os participantes foram selecionados e distri-
buidos aleatoriamente em dois grupos, respeitando a
proporgao entre os sexos para ambos.

Na anélise dos dados, os critérios de exclusao apli-
cados para a obtencao dos resultados foram: apresen-
tar dificuldade visual ndo corrigida, ter passado por
procedimento cirtrgico ou estético na face, apresen-
tar sintomas depressivos ou ansiosos classificados na
categoria grave/severo segundo as escalas Beck Anxiety
Inventory (BAI) e Beck Depression Inventory (BDI)

(Cunha, 2001), ter realizado treinamento prévio em
reconhecer expressdes emocionais e nao conse-
guir seguir a instrucdo de acordo com o grupo e fase
do experimento (imitar, tensionar a face ou relaxar),
ou com pontuacdo igual ou inferior a 2 na escala de
autoavaliacdo. Dado que a média de escores de ansie-
dade e depressdo em populacdo de estudantes tem
alto indice de escores moderados (Fernandes, Vieira,
Silva, Avelino, & Santos, 2018; Moore, Montgomery, &
Cobbs, 2021; Nezam et al., 2020; Othman, Ahmad,
El Morr, & Ritvo, 2019; Yiiksel & Bahadir-Yilmaz, 2019),
foi escolhido manter uma amostra com um maior
namero de participantes em troca de eliminar apenas
os escores graves, mantendo os moderados.

Diante disso, os dados de 24 participantes foram
excluidos da pesquisa, pois 17 deixaram de imitar ou
tensionar a face ante algum estimulo; um possuia trei-
namento prévio em identificar emocdes faciais; e seis
se autoavaliaram negativamente (menor ou igual a
dois) na escala de autoavaliacdo. Assim, permane-
ceram no estudo 30 participantes em cada grupo
experimental, denominados Grupo Imitagdo (GI) e
Grupo Ruido (GR), ambos com 18 participantes do
sexo feminino e 12 participantes do sexo masculino.
A faixa etdria média dos participantes foi de 20,7 anos
(desvio padrdo = 4,58).

Instrumentos

Os estimulos utilizados foram retirados do banco
de expressoes faciais brasileiro. Este € composto por
175 fotografias de 15 modelos brasileiros, esbo¢cando
expressdo facial neutra e seis expressdes emocionais
(alegria, tristeza, medo, raiva, surpresa e nojo).

A partir da técnica de morphing, os estimulos
foram graduados em seis niveis: 25%, 40%, 55%, 70%,
85% e 100% (Aguiar, J. S. R., Silva, Aguiar, C. S. R.,
Torro-Alves & Souza, 2016). Diante do exposto, foram
selecionados os estimulos com maiores taxas de reco-
nhecimento pelos participantes (Aguiar et al., 2016),
resultando em 18 conjuntos de fotografias, totali-
zando 108 imagens utilizadas no teste. Ja cinco outras
imagens foram utilizadas no treino da tarefa.

Outro recurso empregado foi o hashi, objeto
cilindrico feito de madeira, usado como talher —
também utilizado no estudo de Ponari et al. (2012).
Cada participante do GR fez uso de um hashi na
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fase Intervencao e na fase Treino. A intencdo foi
criar uma interferéncia na resposta muscular facial
do participante.

Assim, foi utilizado um computador com sistema
operacional Windows e o programa SuperLab 4.0
para apresentacdo dos estimulos. O computador se

encontrava conectado a dois monitores, um com uma
camera de video acoplada (que também apresentava
os estimulos ao participante), e outro que mostrava
ao experimentador a imagem em tempo real da face
do participante, com intento de monitorar a resposta

facial (Figura 1).

Pesquisador

Participante

Figura 1
Ilustracao do ambiente experimental.

Procedimentos

O experimento foi organizado em seis etapas:
Avaliagdo inicial; Pré-teste; Treino; Intervencao;
Pé6s-teste; Final. O processo de coleta de dados
teve uma duracdo total de 55 minutos por partici-
pante (Figura 2). Estes foram expostos aos mesmos
procedimentos em todas as fases, exceto a fase de
Intervencao, na qual os grupos receberam diferen-
tes instrucdes (imitar ou tensionar a face).

Nesse evento, foram apresentados 108 estimulos,
de forma randdémica, durante a fase de Pré-teste,
Intervencdo e Pods-teste, com o objetivo de equili-
brar a graduacgdo das faces, ou seja, essas fases con-
tinham o mesmo nimero de emocdes e graduacdes.
Dessa maneira, cada fase consistiu em 36 estimulos.
Vale ressaltar que o estimulo apresentado em uma fase
nio se repetia em outra. Aqueles retirados do banco de
expressoes faciais brasileiro (Rodrigues, 2015) recebe-
ram autorizacdo para o uso com fins de pesquisa por
um de seus autores, Nelson Torro Alves.

Junto a apresentacdo da imagem do modelo
expressando facialmente a emocao por 10 segundos,
o participante observou, por esse mesmo tempo
(fase Pré-teste e Pds-teste), ou interviu facialmente
(fase Treino e Intervencao), imitando ou tensionando
a propria face (de acordo com o grupo alocado,
Imita¢do ou Ruido). Apés os 10 segundos executando
a instrucdo (observar, imitar ou interferir), sem res-
tricdo de tempo, o participante escolheu entre
as opcoes (alegria, tristeza, nojo, raiva, surpresa
e medo) a emocdo correspondente a imagem.

Durante toda a tarefa de reconhecimento de
expressao emocional em faces, a face do participante
foi monitorada pelo pesquisador por meio de uma
camera acoplada ao monitor. O pesquisador tinha
acesso a imagem da face do participante e ao monitor
deste, podendo anotar se, durante o estimulo, o parti-
cipante imitou/tensionou a prépria face. Essa medida

foi utilizada como critério de exclusao.
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Avaliacao Inicial
o TCLE;
e BDI e BATL;
« Entrevista estruturada. 1200s.
Pré-teste
» Apenas executar tarefa de
reconhecimento de emocoes;
36 imagens inéditas. 6555.
Grupo Imitacao Grupo Ruido
Treino Imitacao Treino Ruido
« Eintruido e treina a condicdo « Eintruido e treina a condigdo
de IMITACAO; de RUIDO;
5 imagens Inéditas; 5 imagens Inéditas;
« Retirada de dividas.  Retirada de duvidas.
150s.
Intervencao - Imitacao Intervencao - Ruido
« Executa tarefa de  Executa tarefa de
reconhecimento de emocoes reconhecimento de emocoes
com IMITA(;[\O : com INTERFERENCIA;
« 36 imagens Inéditas. « 36 imagens Inéditas.
680s.

Poés-teste

« Apenas executar tarefa de
reconhecimento de emocoes;
¢ 36 imagens inéditas.

Final

* Auto avaliacao

Figura 2
Descricao dos procedimentos e tempo aproximado em segundos.
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Andlise estatistica dos dados

Para a tabulacio e organizacdo dos dados, utilizou-
-se o software Excel 2010. Ja para a andlise dos dados e
os célculos estatisticos, utilizou-se o software IBM SPSS
Statistics 23 (Statistical Package for the Social Sciences).
O teste de Shapiro-Wilk foi utilizado visando verificar a
normalidade dos dados. Ao verificar que os dados nao
apresentaram uma distribuicdo normal, ferindo os pres-
supostos de uma Anova de medidas repetidas, é reco-
mendével comparar vdrias condi¢des repetidas por meio
de uma Anova de Friedman (Field, 2009). Considerando
a anormalidade da distribuicido dos dados e a existéncia
de dois grupos experimentais com delineamento entre
sujeitos (Field, 2009), o teste Mann-Whitney de amos-
tras independentes foi utilizado para comparar as con-
dicoes Pré-teste, Intervencao e Pés-teste do GI as condi-
¢oes correspondentes no GR. O teste Mann-Whitney de
amostras independentes também foi utilizado nas con-
dicoes Intervencdo e Pds-teste por emocao, objetivando
identificar especificamente a emoc¢do que contribuiu

para as diferencas entre as condicées nos dois grupos:
Imita¢do e Ruido.

Resultados

O teste de Shapiro-Wilk constatou que parte da
amostra nao apresenta normalidade, como observado
na Tabela 1.

Para anélise dos resultados, foi utilizada a Anova
de Friedman, a qual ndo apresentou resultado signi-
ficativo (2 (2) = 3,454; p = 0,178), demonstrando que
as comparacdes gerais das condicgdes intrassujeito,
independentemente do grupo, ndo demonstraram
resultados significativos.

A Anova de Friedman também ndo demons-
trou haver diferenca significativa entre as condicoes
(Pré-teste, Intervencdo e Pods-teste) de cada grupo
(Imitacao e Ruido) separadamente. O GI ndo apresen-
tou resultado significativo (x? (2) = 3,226; p = 0,199),
assim como o GR também néo apresentou diferenca
significativa (y2 (2) = 0,945; p = 0,623).

Tabela 1
Dados descritivos e teste de normalidade de Shapiro-Wilk.
Fase Grupo n Média Desvio Padrao Sig.

Pré-teste Imitacao 30 29,76 2,314 0,332
Ruido 30 28,63 2,266 0,241
Intervencao Imitacao 30 30,3 2,409 0,013*
Ruido 30 28,7 3,163 0,000*
Pé6s-teste Imitacdo 30 30,5 2,224 0,094
Ruido 30 28,83 2,492 0,227

Nota: *p<0,05. Conjunto de dados nao apresenta normalidade.

O teste Mann-Whitney de amostras independen-
tes foi utilizado para comparar cada fase — Pré-teste,
Intervencdo e Pos-teste — do GI a fase correspondente
no GR, como representado no Quadro 1.

Quadro 1
Representacdo da comparacao entre sujeitos
de cada grupo.

Grupo Fase
Imitacao Pré-teste Intf}rv.enqao Pos-teste
(imitar)
X X X
Ruido Pré-teste Interveng'ao Pés-teste
(Interferir)

Fase Pré-teste

Para identificar as diferencas entre as condi-
¢oes Pré-teste dos dois grupos (Pré-teste Imitacdo
e Pré-teste Ruido), o teste Mann-Whitney de amos-
tras independentes sugeriu que os dois conjuntos
de dados ndo continham diferencas significativas:
U = 322,50, p = 0,057. A tarefa sem a instrucao de
imitar ou interferir na face demonstrou ter o mesmo
efeito para os dois grupos.

Fase Intervencao
As intervencdes realizadas na fase Intervencado
(imitar ou interferir), quando comparadas em uma
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andlise de amostras entre sujeitos, sugeriram que a
tarefa de imitar ou interferir a face durante a apresen-
tacdo dos estimulos pode favorecer ou prejudicar o
desempenho, ou seja, os dois scores apresentam dife-
renca significativa. Os participantes no GI obtiveram
um desempenho maior (mediana = 31,00) do que os
participantes do GR (mediana = 29,00). Tal diferenca
demonstrou ser significativa: U = 285,00, p = 0,014.

Fase Pos-teste

Visando identificar diferencas entre as condi-
¢coes Pos-teste dos dois grupos (P6s-teste Imitagdo —
Po6s-teste Ruido), o teste Mann-Whitney de amostras
independentes indica que os dois conjuntos de dados
sdo diferentes. Em média, os participantes obtiveram

um desempenho maior no GI (mediana = 31,00)
do que no GR (mediana = 29,00). Essa diferenca
demonstrou ser significativa: U = 279,50, p = 0,011.

Emocoes

A respeito deste aspecto, foi realizado o teste
Mann-Whitney de amostras independentes nas condi-
¢oes Intervencdo e Pés-teste por emocao, objetivando
identificar especificamente a emocdo que contribuiu
para as diferencas entre as condices nos dois grupos:
Imitacdo e Ruido. Lograram-se diferencas significati-
vas em relacdo a emocdo do tipo tristeza (U = 317,00
p =0,009) na fase Pés-teste, e a emocdo do tipo medo
(U =228,00 p = 0,01) na fase Intervencao, bem como
descrito na Tabela 2, a seguir:

Tabela 2
Emocdes com diferencas significativas entre grupos usando teste Mann-Whitney.
Emocdo Fase Grupo Mediana Posto Médio Sig.
Tristeza Po6s-teste Imitacdo 6,00 34,93 0,009
Ruido 6,00 26,07
Medo Intervengdo Imitagdo 4,50 37,90 0,001
Ruido 3,50 23,10
Discussio na face pode causar um distanciamento em termos

Este estudo teve por objetivo investigar se a imi-
tacdo de uma face modelo observada poderia favo-
recer a taxa de acertos do imitador, enquanto uma
interferéncia poderia causar uma diminuicdo no
score final. O resultado esperado seria um desempe-
nho similar entre GI e GR na fase Pré-teste, pois nessa
etapa ambos os grupos eram instruidos apenas a
observar a face-alvo e identificar a expressdo facial
emocional apresentada.

Esse resultado pode demonstrar que ambos o0s
grupos apresentavam pontuacdo similar antes da
intervencao, ou seja, a amostra partiu de um mesmo
ponto em uma linha de base. Assim, tem-se na lite-
ratura que as alteracdes propositais na face do obser-
vador podem influencia-lo quando exposto a tarefas
de reconhecimento facial. Dessa forma, dependendo
do tipo de alteracdo, o resultado entre acertos pode
ser positivo ou negativo (Kosonogov et al., 2015;
Lobmaier & Fischer, 2015).

Na comparacdo entre a fase Intervencdo Ruido
e a fase Intervencdo Imitacao, a diferenca foi signi-
ficativa, sugerindo que a acdo de imitar ou interferir

de score dos participantes que realizaram a tarefa
oposta, seja imitando ou interferindo. Tal achado se
encontra em consonancia com resultados de estudos
da mesma linha de pesquisa, corroborando a hipé-
tese de que amanipulacao da atividade facial influen-
cia o julgamento das pessoas na presen¢a de um
estimulo facial emocional (Borgomaneri et al., 2020;
Drimalla, Landwehr, Hess, & Dziobek, 2019; Lewis &
Dunn, 2017; Oberman et al., 2007; Ponari et al., 2012;
Rychlowska et al., 2014).

Nao foi possivel verificar qual o componente
responsavel pela diferenca significativa entre as duas
varidveis (imitacao e ruido). A significancia estatistica
foi observada apenas ao comparar a distancia das
duas intervencoes (fase imitacdo x fase interferir),
ndo sendo observada significancia quando compara-
das as fases no mesmo grupo (pré-teste x Imitacdo ou
pré-teste x interferir). S6 foi possivel constata-la com-
parando intervencdes opostas (interferir e Imitar),
o que significa que ndo é possivel afirmar, com os
dados disponiveis no momento, quais destas ou se
ambas influenciaram os resultados. Uma forma de
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resolver esse problema seria um delineamento entre
sujeitos, com a inclusdo de um possivel terceiro
grupo, instruido a apenas responder a face corres-
pondente, podendo servir de comparativo para o
GI ou o GR separadamente. Uma segunda sugestdao
seria um delineamento predominantemente intras-
sujeitos, com alterndncia contrabalanceada das con-
di¢des (linha de base; imitar; interferir).

Estudos anteriores demonstram a imitagao facial
como facilitador em tarefas de reconhecimento de
expressao emocional em faces. Lewis e Dunn (2017)
realizaram um experimento de reconhecimento de
emocdo com imitacdo da face-alvo apés uma con-
dicdo de linha de base, e obtiveram resultados suge-
rindo que a imitacdo melhorou o reconhecimento
emocional principalmente em participantes com
uma pontuag¢do maior em uma escala de tracos do
transtorno do espectro autista (Lewis & Dunn, 2017).
Nesse sentido, o controle dos tracos do transtorno
do espectro autista pode influenciar diretamente o
resultado. Nesta pesquisa ndo se fez tal controle com
a amostra obtida.

Com relacdo a interferéncia facial, estudos ante-
riores obtiveram resultados que sugerem que manipu-
lacdes realizadas de forma separada na parte inferior
ou superior da face podem interferir no reconheci-
mento de emocdes distintas para cada tipo de mani-
pulacdo (Oberman et al., 2007; Ponari et al., 2012).
Entretanto, tais manipulacées ndo foram realizadas
em toda a face. Assim, este estudo buscou utilizar tais
recursos como interferentes na face como um todo,
e nio necessariamente buscar uma relacdo entre
grupo muscular tensionado e score por emocgao. Desse
modo, ap6s a intervencgao, os participantes receberam
a instrucdo para apenas visualizar a face apresentada
e responder a fase P6s-teste. Nessa etapa, ao compa-
rarmos o desempenho dos dois grupos, a diferenca
nas taxas de acertos foi significativa.

Os participantes do GI apresentaram uma média
de acertos maior do que os participantes que tensio-
navam a face. Uma possivel explicacdo para tal feno-
meno é que a imitacdo pode ocorrer espontanea-
mente, mesmo sem instrucdo, pelo efeito de contagio
emocional (Chartrand & Bargh, 1999; Deng & Hu, 2018;
Lischetzke et al., 2020; Wingenbach et al.,, 2020).
Entretanto, desconhece-se o efeito da interferéncia
facial apo6s a experiéncia de tensionar a face.

Outra possibilidade para tal resultado pode ser
fruto do efeito de aprendizagem. Esta possibilidade
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pode ser avaliada melhor em estudos futuros. Dessa
maneira, comparacdes da fase Intervencao entre os
grupos indicam que os estimulos faciais relacionados a
emocdo medo apresentaram diferencas significativas.
Resultado semelhante ja havia sido encontrado em
estudo anterior, em que Ponari et al. (2012) realizaram
uma manipulacdo na parte superior e inferior da face
dos participantes durante uma tarefa de reconheci-
mento das expressoes faciais emocionais.

A manipulacdo da parte inferior da face preju-
dicou o reconhecimento das expressdes faciais de
alegria e nojo, bem como a manipulacao superior da
face prejudicou o reconhecimento da face de raiva,
enquanto a manipulacdo de toda a face prejudicou o
reconhecimento do medo, confirmando que a tensao
facial na parte superior e inferior da face prejudica o
reconhecimento de expressdes faciais de medo.

Como resultado, as andlises intrassujeito realiza-
das como comparacodes entre as condicoes Pré-teste,
Intervencdo e Pos-teste de cada grupo nao demons-
traram diferencas significativas, apesar de apresen-
tarem uma diferenca entre as médias, indicando um
menor crescimento do GR em comparagdo a um
aumento da pontuacdo no GI ao longo das condigdes.

A ndo significancia estatistica em amostras
dependentes (diferenca entre as fases de cada grupo)
e a significancia estatistica em amostras indepen-
dentes (diferencas entre as fases de Intervencdo GI
e GR) pode ser explicada pelo tamanho do efeito da
intervencao na amostra, tendo em vista que a andlise
(de amostras independentes) verifica a distancia entre
as duas intervencoes (GI e GR). Neste sentido, ndo é
possivel dizer qual intervencdo (ruido ou imitagdo)
influenciou osresultados, tendo em vista que a signi-
ficancia foi observada apenas ao comparar a distan-
cia das duas intervengdes, ndo sendo observada sig-
nificdncia quando comparada a fase pré-teste com
a fase Imitacdo ou ruido. A divergéncia constatada
anteriormente também foi encontrada entre alguns
estudos anteriores que trataram da alteracao da face
frente a uma tarefa especifica, apontando resultados
em alguns momentos, mas ndo em outros momen-
tos (Strack et al., 1988; Wagenmakers et al., 2016),
bem como em outros estudos com base no mesmo
principio, seja fazendo uso de botox, visando difi-
cultar a expressdo facial do participante (Bulnes,
Marién, Vandekerckhove, & Cleeremans, 2019;
Lewis, 2018), ou com participantes portadores da
sindrome de Moebius, com sintomas de paralisia
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facial (De Stefanietal.,2019; Neal & Chartrand, 2011;
Rives Bogart & Matsumoto, 2010).

Para estudos futuros, sugere-se a inclusdo de um
novo grupo com a funcdo de controle por todas as
condig¢oes. Tal medida ajudard a compreender o efeito
da manipulagdo experimental, além do efeito do
tempo de exposicdo aos estimulos e aprendizagem.
Outro ponto a ser considerado é o controle metodold-
gico em relacdo aos tragos do transtorno do espectro

autista e empatia. Lewis e Dunn (2017) sugeriram que
participantes ndo diagnosticados, mas com tragos
do transtorno do espectro autista, podem obter um
melhor resultado quando sdo instruidos a imitar uma
face-alvo. Dessa maneira, recomenda-se a inclusao de
um instrumento que vise identificar tracos do trans-
torno do espectro autista. Com isso, entende-se que o
ato de tensionar a face enquanto se observa estimulos
faciais dificulta os acertos em relacdo a tarefa.
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