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Resumo: Este artigo reflete sobre os modos como a cisnormatividade, conceito impulsionado
pelos transfeminismos, tem auxiliado na composicdo da psicologia de maneira histérica.
Ao elaborar uma critica sobre como a violéncia de género estd expressivamente presente no
territério brasileiro, discute-se como tem sido pensada a satide mental, esfera que, uma vez
inserida nesse contexto mais amplo, estd sendo convocada a produzir saidas criativas em
relacdo aos sujeitos que sao alvo de discriminacées transfébicas. Na busca de deslocar o olhar
do individuo para o social, foi realizado um estudo bibliografico para investigar os diferentes
impactos que a cisnormatividade opera em nossos curriculos psicolégicos, gerando efeitos na
prética e na prépria profissdo. A aposta estd em reconhecer outras epistemologias como projetos
éticos e politicos a uma psicologia contemporénea, e a contribuicdo transfeminista a “outra”
clinica. E nesse sentido que este trabalho se destina a pensar um modo de cuidado que esteja
baseado na singularidade, mas que, ao mesmo tempo, seja capaz de dedicar alguma atencgéo ao
paradigma normativo que nos guia como terapeutas.
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A Transfeminist Psychological Theory: Surviving
the Debris of Brazilian Mental Health

Abstract: This article reflects on the ways that cisnormativity, a concept boosted by
transfeminisms, has played a historical role in the composition of psychology. Elaborating a
criticism on how gender violence is expressively present in the Brazilian territory, we discuss
how mental health is conceived, a sphere that, inserted in this wider context, is invited to create
creative solutions related to the subjects who are the target of transphobic discrimination. Trying
to shift the focus from the individual to the collective, a bibliographical study was conducted to
recognize the different impacts that cisnormativity has in our psychological curriculums, having
effects on the practice and on the profession itself. The goal is to recognize other epistemologies
as ethical and political projects for contemporary psychology and the transfeminist contribution
to “another” clinic. It is in this sense that this work aims to think about a form of care that is
based on singularity, but that can also pay attention to the normative paradigm that guides us
as therapists.
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Una Teoria Psicolégica Transfeminista: Sobrevivir a

los Escombros de la Salud Mental Brasileiia

Resumen: este articulo reflexiona sobre las formas en que la cisnormatividad, un concepto
impulsado por los transfeminismos, ha tenido un papel en la composicion de la psicologia de
manera histérica. Al elaborar una critica sobre como la violencia de género estd expresamente
presente en el territorio brasilefo, se discute c6mo se ha pensado la salud mental, dominio que,
una vez insertado en este contexto mds amplio, es convocado a producir soluciones creativas
con relacion a los sujetos que son objeto de discriminacién transfébica. Al desviar el enfoque
del individuo hacia lo social, se realiz6 un estudio bibliogréfico para investigar los diferentes
impactos que tiene la cisnormatividad en nuestros planes de estudios psicolégicos, generando
efectosenlapracticayenlapropiaprofesion. Elfoco estd en reconocer otras epistemologias como
proyectos éticos y politicos para la psicologia contemporanea y la contribucién transfeminista a
una “otra” clinica. En este sentido, este trabajo pretende pensar en una forma de cuidado que se
basa en la singularidad, al mismo tiempo que sea capaz de dedicar cierta atencién al paradigma
normativo que a nosotras nos guia como terapeutas.

Palabras clave: Psicologia, Transfeminismo, Clinica, Cisnormatividad.

Notas introdutérias

A psicologia, até hoje, ndo esgotou suas discus-
soes sobre neutralidade. Embora atualmente tais
debates ndo sejam mais a representacdo de um dis-
tanciamento absoluto, convém mencionar que estar
“neutro” na clinica permanece sendo um tema emer-
gente. Seria inadequado pressupor que hd alguma
esfera da psicologia interessada em uma neutralidade
caricata, mas seria igualmente inadequado assumir
que a neutralidade foi, para nés, de alguma forma,
superada. Dessa maneira, ndo nos referimos a um
arquétipo neutro que nem mesmo essa “psicologia’
d4 indicios de ter como aposta. Aqui, neutralidade
significa o reconhecimento de uma tensio entre a
ciéncia que temos e aquilo que fazemos com ela.

Entre noés, da psicologia, uma boa “ciéncia’ pode
significar muitas coisas, especialmente caso voltemos
aos processos necessdrios a estabilizacdo da profissao
em termos histéricos. O tema “ciéncia” nunca nos dei-
xou de lado, mesmo com a legitimacdo da psicologia
enquanto uma disciplina que produzia alguma exper-
tise, algum tipo de saber. Evidentemente que os sabe-
res produzidos por esse campo foram também modos
de grafar a cultura, de ler o que acontecia em sociedade
a partir de determinada 6tica. Algo que fez com que
outras dreas interessadas em perspectivas culturais,

como o feminismo, fabricassem suas préprias avalia-
¢oes criticas a respeito dessa ciéncia da “mente”.

Estudos queer, subalternos, pds-coloniais...
nio foram poucas as areas que problematizaram
o que os alcances dos discursos psicoldgicos eram
capazes de fazer, em termos de estigmatizacao, segre-
gacao e patologizacdo da diferenca. Se for possivel
tracar alguma aproximacao, esses dambitos realizavam
as subsequentes indagacdes: como a ciéncia é feita?
O que fazemos com ela? Quem produz conhecimento?
E quem pode produzi-lo? Gostamos de acreditar que
sim, outras perguntas se somarin a essas, mas que elas,
pelo menos em um primeiro momento, sdo tteis para
discutir o que seria isso que estamos chamando de
“teoria psicolégica transfeminista”. Para tanto, convi-
damos intelectuais dos estudos trans, da ciéncia e tec-
nologia, bem como do feminismo, no intuito de com-
por um mosaico reflexivo sobre a articulagdo entre
clinica e cisnormatividade.

Diferentes perspectivas nos auxiliaram na cons-
trugcdo de um ponto de vista transfeminista, especial-
mente a partir de producgdes académicas que selecio-
namos por identificarem a cisgeneridade conforme
um eixo analitico. Por meio desses olhares transfemi-
nistas é que buscamos refletir, através de um estudo
bibliogréfico, como a cisnormatividade teve um papel
importante na composi¢do da psicologia de maneira
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histérica. Tal mapeamento buscou dar énfase a auto-
res trans implicados eticamente com a despatologiza-
¢do de subjetividades dissidentes em relacdo a matriz
heterossexual (Butler, 2009) e cisgénera. Espera-se,
com essa metodologia, dialogar com algumas esferas
da psicologia, sejam elas de inspiracdo positivista ou
psicodindmica, que impulsionaram um néo-lugar as
identidades trans e travestis na satide. Assim, é com a
ansia de tentar dar algumas pistas ao dilema de quem
estd por trds dos processos cientificos que passamos,
portanto, a discutir uma alternativa que ndo mais
categoriza o desvio, mas constréi “desviantemente”
uma saide mental brasileira menos hostil.

A cisnormatividade é uma
conspiracao invisivel?

Ao longo da ultima década, a cisgeneridade pas-
sou a ser um conceito incorporado a literatura aca-
démica, especialmente através das provocacoes fei-
tas pelos movimentos sociais. Entretanto, as formas
acionadas para explicar o conceito soavam, muitas
vezes, reducionistas a respeito de sua complexidade.
Nao raramente, encontraremos discussdes sobre cis-
generidade que irdo situd-la como algo “do lado de
cd” — em oposicdo ao prefixo trans, que, segundo o
latim, significaria “do lado de 14”. Apesar de ser didé-
tica, essa apresentacdo do conceito ndo faz justica
a sua sofisticacao, pois, da forma que costuma ser
feita, considera o cis como apenas uma identidade,
uma maneira de se ver perante o outro.

Caminho que algumas teéricas, como Viviane
Vergueiro (2016), tém complexificado ao tomar essa
questdo e considerar a cisgeneridade a partir do
seu carater normativo. Ndo seria mais uma questao
de “ser” cisgénero — ou ndo somente, pelo menos -,
mas de estar inserido em um tecido social atravessado
pela cisnorma. A autora define alguns eixos para a ela-
boracdo do conceito. Segundo afirma, haveria uma
postura “pré-discursiva”’ capaz de atribuir a cisgeneri-
dade a aparéncia de natural, ou seja, ela surgiria sem-
pre enquanto algo de ordem biolégica, inescapével e
origindria. Esse primeiro eixo faria com que aqueles
que ndo fossem cisgéneros estivessem situados con-
forme antinaturais ou desviantes, leitura que muitas
vezes € feita das travestis e pessoas trans.

Em segundo lugar, Vergueiro (2016) traz a cis-
norma como uma crenga de que o sistema sexo/
género é opositivo, ou seja, dimdrfico. O homem e a
mulher, desde tal perspectiva, seriam antagonistas

constantes. Nao ha um intercimbio. Assim, masculi-
nidades e feminilidades precisariam ser vistas como
forcas contrarias que se completam, mas nao se inte-
gram, sendo algo que reverbera na cultura através
dos enunciados do temperamento, da personalidade,
do desejo. Em outras palavras, uma suposta divergén-
cia que faria com que aqueles que perfurassem o sis-
tema sexo/género, contrabandeando o masculino e
o feminino, vissem-se diante de uma arriscada nego-
ciacdo com valores tanto religiosos quanto cientificos.
Haveria, por consequéncia, uma moral bindria que
regula os papéis sociais para o funcionamento da cis-
norma. Por fim, ainda com a autora, esse binarismo
(ou binariedade) necessitaria de alguma constancia,
isto é, de uma esperanca em seu carater imutédvel e
estdvel. Homens nascem homens e morrem homens.
Mulheres nascem mulheres e morrem mulheres.

Retomando brevemente os trés eixos, a cisnorma-
tividade seria, portanto, uma ordem pré-discursiva,
bindria e constante (Vergueiro, 2016). Arriscamos afir-
mar que ndo existiria, entdo, uma mera “identidade”
cisgénera, mas uma posicao identitdria cisgénera em
dado contexto. Junto a Viviane, outra autora que tem
produzido sobre essa questdo é Beatriz Bagagli (2019),
que afirma a cisgeneridade enquanto uma producgao
de expectativas. Explicando melhor, a autora fala sobre
“expectativas” quando pensa que hd um assujeita-
mento imposto as pessoas trans e travestis, que teriam
suas “reivindicagdes” entendidas sempre como falhas
ou equivocos, desde uma compreensado que situa a cis-
generidade como um destino saudavel ao “eu”.

A autora afirma que para contrapor essas expec-
tativas, que nao seriam expectativas tal como enten-
demos, mas conforme um ponto de vista que passa
como universal, seria preciso elaborar uma maneira de
expor a opacidade do género, deixando de vé-lo como
previamente determinado (Bagagli, 2019). Ainda,
segundo defende, caso desejdssemos dissimular uma
ideologia designada como cisnormativa, necessita-
riamos conduzir criticas a essa episteme — 0 que nos
situa em uma tarefa rebelde frente a “verdade do sexo”
que foi estabilizada pela norma em questdo. A nos,
pessoas interessadas em outros percursos dentro da
psicologia, uma tarefa tautoldgica: desestabilizar a
verdade que produz a clinica e a clinica que produz
essamesma ideia de verdade. Teriamos quais recursos
para realizar isso?

Uma das apostas do feminismo, quando se
envolve com o tema da ciéncia, reside na compreensao
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do lugar daqueles que se apresentam, mas nio sao
vistos, em oOposi¢do a nossa pesquisa que teria um
lugar encarnado, ou seja, seria corporificada. Donna
Haraway (2009), ironizando esses ressentimentos aca-
démicos, propde que reconhecamos como o mundo
¢é textualizado. De acordo com a autora, os estudos
feministas eram vistos usualmente como parte de
uma agenda enviesada ou a parte da ciéncia, fazendo
com que as proprias pesquisadoras fossem entendi-
das como um grupo de “interesse” especial. Assim,
raca, género e sexualidade, bem como outros marca-
dores, seriam vistos como defeitos a uma investigacao.
Mas, nesse mundo textualizado a que se referia,
Haraway (2009) tinha em mente que o feminismo
deveria dar outras respostas as acusagdes que recebia.
Se o0 que era cobrado dessas pesquisas estava envolto
no véu de “mais” objetividade, de qual “objetividade”
estaria sendo falada? O que fazemos com a objeti-
vidade, afinal? Defendendo uma terapia de eletro-
choque epistemoldgica, a autora situa que, embora
as pesquisas (des)corporificadas se apresentassem
como legitimas, somente a perspectiva parcial pode-
ria de fato ser objetiva, tendo em vista que nao haveria
ciéncia que nao estivesse mediada; se houvesse, seria
esse 0 caso de um possivel distanciamento alienante.
Dessa forma, a autora afirma que sdo os conheci-
mentos ndo-localizdveis que seriam irresponsaveis —
logo, pouco objetivos —, pois buscariam a todo tempo
escapar da representacgdo, ou seja, tornarem-se inca-
pazes de uma prestacdo de contas. O que se empre-
ende aqui é um esforco em entender as visdes perifé-
ricas e marginalizadas como tteis a producdo de um
saber psicolégico, sabendo, evidentemente, que tais
visOes — tao caras a autora (Haraway, 2009) — nao sao
facilmente aprendidas, pois derivam de processos
geralmente violentos de socializacdo. Por ser textua-
lizado, o mundo também reconhece a ciéncia como
parte de si, exigindo de nés, intelectuais, que tenha-
mos posicdes engajadas, uma vez que o conheci-
mento é um jogo entre intérpretes e decodificadores.
Em postura similar, Evelyn Fox Keller (1987)
aborda alguns paralelos entre os estudos da cién-
cia e os estudos feministas. Desde esta perspectiva,
o momento histérico que acompanha o questiona-
mento da nocao de ciéncia enquanto uma mera des-
cricdo da natureza, assim como a desnaturalizagdo do
sexo, marca também uma desestabilizacdo epistémica
nos dois campos do saber. A nivel epistémico, entao,
Keller (1987) aborda a seguinte tensdo: caso realmente

entendamos que o género nao se define pelo sexo bio-
légico e que a ciéncia tampouco é espelho da natu-
reza, o que poderia sustentar alguma definicdo?

Desnaturalizar, assim, nao seria algo feito sem
esforgo, pois criaria uma instabilidade em relagédo aos
nossos objetos de estudo. O paralelo politico se refere
as relagdes de poder que envolvem a legitimacdo do
saber produzido a partir das categorias teéricas do
“género” e da “ciéncia”. Seria género uma categoria
equiparavel a outras categorias teéricas/marcadores
da diferenca, como classe e raca? De que forma a
“Ciéncia” ortodoxa é diferente de outras formas de
producdo do conhecimento? Entao, a autora, levando
em conta o tom polarizado das discussées, propde um
esforco rumo a um “meio-termo”.

O que Keller (1987) estd propondo é que tais polos
sejam compreendidos em suas complexidades, para
que ndo sejamos levados a uma concepc¢do suposta-
mente pré-moderna em que o género estaria colado
ao sexo biolégico, e a ciéncia observaria sua volta a
natureza. De modo igual, a autora critica a ideia de
que corpo e natureza deixariam de ter quaisquer rela-
¢oes com o género e a ciéncia. Ou seja, em suas pala-
vras, uma epistemologia feminista precisaria reco-
nhecer e chamar a atengdo para a instabilidade e para
as contradicoes das tentativas de definicdo tanto do
que seria género quanto ciéncia.

Entretanto, a estratégia adotada pelas mulheres
que foram vanguarda na producdo cientifica foi jus-
tamente a negacdo da diferenca. Para serem aceitas
como produtoras legitimas do conhecimento, pre-
cisariam demonstrar que a diferenca foi erradicada.
O resultado de tal estratégia, no contexto americano,
foi o apagamento literal dessas mulheres. Seus pri-
meiros nomes, generificados, eram suprimidos de
publicacdes, e suas existéncias, enquanto mulheres
e cientistas, ndo eram contabilizadas nos niimeros
oficiais. A autora, ao comentar casos posteriores em
que a diferenca foi reconhecida e celebrada, fala como
houve uma tentativa de rotulacdo dessas produgoes
como “outra ciéncia’, ou uma ciéncia mais “femi-
nina” e, por isso, compreendida como mais “sensivel”.

O argumento de Keller (1987) é que ndo se trata-
ria de outra ciéncia, a parte, mas tampouco da mesma
ciéncia, igual. Trata-se, portanto, de uma forma de
produzir conhecimento que ndo tem o0s mesmos
compromissos que a ciéncia estereotipica. A preocu-
pacdo dessa ciéncia com o apartamento de atributos
que seriam femininos, como a “sensibilidade”, é o
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que deveria ser posto em xeque. Uma ciéncia femi-
nista teria como poténcia, justamente, nao se preocu-
par em provar que é “masculina’, podendo assim se
abrir para formas implicadas de entender o mundo,
sem compromisso com verdades totalizantes.

Da década de 1980 para cd, esse cendrio passou
por uma série de transformacdes. Nao estamos mais
falando da mesma ciéncia que estava em jogo quando
observdvamos a producdo feminina “localizando”
seus proprios passos tedricos. Porém, no momento
em que trazemos essas discussdes aos dias atuais,
como podemos vé-las se atualizando? Na prépria psi-
cologia, existem lugares que surgem enquanto uni-
versais e que se consideram incapazes de responder
e prestar contas? Como € que a categoria “cisgeneri-
dade” se vincula e estrutura as concepgdes de satide
mental tal como conhecemos?

O feminismo € o que nos resta

As reflexdes sobre como o machismo permeia a
clinica de psicologia tém sido cada vez mais intensas.
Seja através de uma andlise dos protocolos que regem
a profissdo ou a partir de uma critica sobre a pratica,
tornou-se comum reconhecer como a violéncia de
género estd para n6és da mesma forma que ela esta
para a sociedade, ainda mais caso entendamos a
psicologia como uma disciplina que grafa a cultura,
ndo existindo a parte dela — embora pareca existir um
esforco para se situar enquanto uma disciplina apar-
tada do mundo. Por esse angulo, se o contexto (ou o
meio) em que a psicologia ganha materialidade est4
atravessado pela subordinacdo estrutural de mulhe-
res aos homens, como, entdo, ignorar os possiveis
efeitos disso na prépria disciplina?

No Brasil, a violéncia de género estd distribuida
de diversas maneiras, a partir de marcadores raciais,
religiosos, geopoliticos, dentre outros, que extrapolam
anéalises focadas em “homens e mulheres”, fazendo
com que observemos também as dindmicas especi-
ficas entre pessoas cis e pessoas trans. Vivenciamos,
entdo, um contexto latino indisciplinado aos grandes
manuais de satide, que ndo conseguem tecer contribui-
¢Oes assertivas, uma vez que estdo viciados na incor-
poracdo de uma narrativa tnica, global, generalizante
sobre o “eu”. As identidades trans e travestis, quando
vistas sob a 6tica desse problema, revelam uma nacao
intolerante com a diferenca. Alguns dos poucos dados
estatisticos que existem ainda sdo incipientes. A tinica
coisa que teriamos, com maior expressividade, seria a

producao de ntimeros (Silva, 2019) sobre os assassina-
tos no pais — comumente expondo nossa lideranca em
relacdo as mortes de mulheres trans e travestis: o Brasil
é onde mais se mata LGBTs.

Apesar de estarmos vivendo em um lugar em que
a transfobia d& indicios de ser mais mortifera do que
em qualquer outra parte do mundo, ndo temos ainda
observado um movimento quimioterdpico, direcio-
nado a aposta em outras perspectivas epistémicas,
na propria disciplina psicolégica. Parece-nos que é,
de alguma forma, inapropriado adjetivar a nossa pra-
tica, dizer que somos terapeutas e mais alguma coisa.
Talvez aqui seja interessante resgatar a neutralidade
discutida nos momentos iniciais do texto, pois ela,
embora ndo seja mesmo um afastamento holistico,
permanece sendo uma forma de proteger a psico-
logia, de evitar fazer com que ela se suje de mundo
(Merleau-Ponty, 2006). Mas acerca do que estamos
falando quando pensamos em maneiras de adjetivar
a satide mental?

De modo algum desejamos que pense a adjetiva-
¢d0 como um processo restrito a estratégias voltadas
ao vocabuldrio. Ndo queremos aqui esvaziar a potén-
cia de uma psicologia transfeminista ou de um trans-
feminismo psicolégico. Todavia, antes de chegarmos
nesse ponto, torna-se imprescindivel resgatar algumas
das provocac¢des inauguradas por um feminismo mais
tradicional - se é que podemos chama-lo assim, tendo
em vista seu cardter de desobediéncia com as tradi-
¢coes. Além do mais, ndo é preciso comegar do zero,
como Haraway (2009) gosta de nos lembrar. Existe
uma psicologia marcada, adjetivada, parcial, que estd
inconformada com as convocacdes por “mais” obje-
tividade ou por “mais” neutralidade. Consideramos
nostalgica a pretensao de que seria possivel voltar ao
mundo como ele era quando as discussdes de género,
raca, sexualidade, mobilidade e corpo ndo tinham
espaco no debate publico.

Somos psicélogas trans, negras, bissexuais, 1€s-
bicas e muitas outras. A partir disso é que trazemos
o trabalho de Marilia Saldanha (2018), pesquisadora
responsdvel por produzir reflexdes estimulantes sobre
o que seria uma “psicologia feminista” brasileira. Seria
uma profissdo protagonizada por mulheres? Uma cli-
nica que teria como “foco” o género? Seu objeto esta-
ria circunscrito pelo machismo? Saldanha (2018)
indaga, sobretudo, de qual psicologia estariamos
falando e qual seria a sua vertente. Ora, se existem
diversos feminismos e existem diversas psicologias,
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seria imprudente situar o debate sem levar em conta
a sua pluralidade.

De modo geral, a autora situa que o termo “femi-
nismo” pode tanto emergir o preconceito da prépria
comunidade profissional como da parte de quem busca
na escuta um meio de ampliar as possibilidades exis-
tenciais. Traz, entdo, que nao teriamos um aparato ins-
titucional, mas que, ainda assim, seria possivel tracar
alguns eixos que mais ou menos definiriam o que uma
“psicologia feminista” estaria propondo fazer. Os eixos
pensados pela autora ndo estdo necessariamente em
ordem. Eles aparecem aqui a partir de dada organiza-
¢do, mas devem ser compreendidos por meio de uma
acdo conjunta. Sua separacdo cabe apenas a fins peda-
gogicos, sabendo que, na psicologia, tais ajustes fazem
pouca justica a complexidade de um fené6meno.

Em primeiro lugar, é necessério ter uma critica
constante a postulados hegemonicos que reprodu-
zem hierarquias (Saldanha, 2018), posicionando o
olhar para o social. O compromisso estaria firmado
em transformar o mundo tal como o conhecemos,
tendo em vista as textualizagdes generificadas e, mui-
tas vezes, desiguais. Posteriormente, Saldanha (2018)
coloca que hd um componente-chave, o engajamento.
Ele representa a orientacdo profissional as mulheres
na busca de recursos comunitarios e juridicos, com a
intencao de proporcionar alguma psicoeducacdo em
termos legais. Essa seria a esfera ligada a uma psicolo-
gia que nao se considera apolitica, afastada da histéria,
isenta. Por ultimo, em uma dimensdo mais subjetiva,
sua ideia é que a escuta do género e da sexualidade
precisaria estar articulada de modo critico e atento
aos lugares comuns, com o objetivo de recuperar uma
saude subordinada a uma autoridade masculina.

Trés aspectos principais — social, legal e subje-
tivo — que estdo tentando possibilitar a superacdo de
um conservadorismo académico, em que falar sobre
“adjetivos” a psicologia poderia ser uma atitude enten-
dida como pré-disposicdo. Entretanto, ndo seria igual-
mente perigosa a crenca de uma saide mental' que
pensa estar situada fora do género, fora da raca, fora
da classe? Estamos falando também de um contexto
espinhoso para a discussdo que queremos propor.
Ora, observamos investidas conservadoras sobre
“Escola sem Partido”, “kit-gay” e “ideologia de género”

(Junqueira, 2018) — campanhas empreendidas por
setores intolerantes e neoliberais no Brasil, que con-
sideram a diversidade sexual e de género como um
perigo a boa sociedade. Como pensar que a psicologia
poderia estar envolvida com a politica, se a politica,
ela mesma, passou a ser entendida como uma sujeira
para a escuta? Vemos, todavia, algum interesse dessa
mesma psicologia em incorporar as identidades trans
e travestis como demandas clinicas, ou seja, como
potenciais pacientes, usudrias, assistidas de algum
protocolo institucional. Nao seria o caso de nos per-
guntarmos a razdo de ndo existir o mesmo esforco em
trazé-las aos curriculos, grades e ementas dos per-
cursos formativos? Nesse sentido, a psicologia que
nos interessa e mobiliza precisa amar outra ciéncia
(Haraway, 2009), uma que dé conta de restituir um
didlogo com as margens.

Os temas “centro” e “margem” sao bastante dis-
cutidos nos estudos subalternos, interessados em
produzir leituras criticas sobre os diferentes siste-
mas de regulacdo coloniais. Ao refletir a emergéncia
de descolonizarmos a psicologia, Lucas Veiga (2019)
incita que, ao compreender o aspecto constitutivo que
a branquitude estabelece com essas teorias da mente
(psicologia, psiquiatria e psicandlise), seria necessa-
rio entendermos que, em suas construcoes tedricas,
foram criados conceitos para o manejo clinico com
subjetividades brancas. E que a importacdao de uma
satide mental irrefletida ao contexto em que vivemos
faria com que fossem desconsideradas as marcas do
sujeito negro, tendo em vista que estariam baseadas
nas conceituagdes, sobretudo europeias, acerca de
uma ideia de sujeito e de meio.

Para Veiga (2019), a insisténcia em reproduzir
uma prética desconectada da realidade brasileira faria
com que a nosologia funcionasse & imagem e seme-
lhanca da subjetividade colonizadora. Em outros
termos, uma saide mental embranquecida, que se
pretende transparente, voltada a elaboragao psiquica
de individuos brancos. De modo similar, poderiamos
pensar que uma psicologia fundada na ideia de que
a divisdo sexual é natural, nao social, faria com que
nos depardssemos hoje com uma disciplina contra-
ria as transgressoes de tal binarismo (homem versus
mulher)? Queremos trabalhar com o reconhecimento

! Referimo-nos a concepgdes de “satide mental” como nog¢des que desconsideram a pluralidade subjetiva presente em outros territérios
e contextos que ndo aqueles dos quais os manuais diagndsticos sdo origindrios, entendendo satide e doenga como categorias histéricas
que intercalam o campo de atuacdo da clinica e o estado da interioridade individual, conforme tentam ampliar as proposi¢coes das au-

toras Schiavon, Favero e Machado (2020).
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de que uma ciéncia guiada pelo dimorfismo cria efei-
tos na pratica clinica por, principalmente, vincular
a sexuacdo ao aparelho genital, conforme procura
criticar Thamy Ayouch (2015), quando se refere aos
protocolos psicolégicos que, ao invés de produzi-
rem aberturas a pessoas trans, apresentam-se como
defensores de uma suposta ordem social, na qual
homens deveriam ser masculinos e mulheres deve-
riam ser femininas.

Um breve intervalo com Ayouch (2015). Em suas
pesquisas, afirma-se uma pratica que, para alcancar
seus objetivos despatologizantes, precisaria deixar
de ser solidéria a psiquiatrizacdo das identidades de
género diversas. Apesar de estar discutindo especifica-
mente a partir da psicandlise, pensamos ser igualmente
util sua proposicdo quando nos deparamos com uma
psicologia alienada acerca da realidade brasileira. Ora,
os estudos psicolégicos sobre transexualidade (geral-
mente hd o apagamento das travestilidades e transge-
neridades) apontam que é impossivel a realizacdao de
um exame clinico objetivo. Dito de um modo simples,
ndo se avalia o género de alguém por meio de exame
sanguineo, laboratorial, mas através do seu préprio
discurso, algo que, segundo Ayouch (2015), leva-nos as
convencdes sociais hegemonicas sobre o género.

Quando a psicologia investe no “discurso” para
conduzir suas préticas avaliativas a respeito das iden-
tidades trans e travestis, nao estaria, simultaneamente,
recorrendo a um regime sexual cisgénero? Se reconhe-
cemos que esse € um campo de saber que se funda
no binarismo e que trabalha incansavelmente a partir
dele, como perder de vista as entranhas ontolégicas de
uma escuta tributdria a naturalizacdo do sexo? Os efei-
tos disso foram amplamente abordados por Elizabeth
Zambrano (2003), que entende seus aparecimentos
quando as pessoas trans e travestis passam a respon-
der como desviantes morais ou enquanto acidentes da
natureza. Ou seja, uma disciplina psicolégica interes-
sada na reiteracdo da transexualidade enquanto um
transtorno de personalidade, ndo como uma abertura
existencial as condicoes da vida.

Por que a transexualidade precisa ser examinada
através da fala quando a prépria cisgeneridade tenta
sair ilesa da linguagem? Alids, talvez fosse o bastante
perguntar somente: por que a transexualidade pre-
cisa passar pelo crivo de alguém? Acreditamos que
isso posiciona o sexo “biolégico” de uma maneira
sofisticada na psicologia, que, embora diga recorrer a
cultura para a formulagdo de seus “diagnésticos pela

fala”, tampouco desconsidera a tradicdo médica inte-
ressada na classificacdo do género pelo viés “macho” e
“fémea” — isso €, de uma ideia de natureza que estaria
guiando a escuta. Haveria uma pré-disposicdo sobre
a narrativa da transexualidade que nao estaria presu-
mida meramente na rigidez da identidade transexual,
mas na propria crenca de que a “interven¢do” de um
especialista seria benéfica a essas pessoas.

Quais sdo as compreensdes de tempo e verdade
que temos na clinica? Por que, para nés, terapeutas,
o corpo é um artefato sagrado, que sofreria com as
“intervencoes” desejadas por pessoas trans e travestis,
entendidas, muitas vezes, como mutiladoras? Diversos
trabalhos em nossos campos se engajam a pensar uma
visdo de transexualidade e travestilidade ligada a estru-
turas psicopatolégicas. Rafael Cavalheiro (2019) aponta
como, principalmente na psicandlise, tais posicoes
subjetivas foram sendo registradas ou como psicéticas
ou enquanto doencas do narcisismo. Dentro do campo
lacaniano, evoca-se, com frequéncia, a discussdo
sobre o “real do corpo”, ideia que colapsa com a pré-
pria materialidade corpérea, induzindo uma crenca
de que as modificacdes no real desse corpo implicam
respostas pouco elaboradas. O sentimento de medo
também aparece subjacentemente nessas producoes
(Cavalheiro, 2019).

As identidades “ndo-normativas” seriam, em certo
momento, um tratado contra a lei simbélica, noutro
momento, uma auséncia de elaboracido que evacuaria
no corpo, dada sua negatividade. Os saudaveis seriam
0s que integram o estatuto simbolico da diferenca,
enquanto os adoecidos, vitimas dos efeitos iatrogénicos
do dispositivo médico, precisariam de auxilio de espe-
cialistas. Nessa via, tais posicdes nos levaram a obser-
var que o papel da clinica passou a ser o de dissuadir o
sujeito de sua demanda pela transi¢do (Ayouch, 2015;
Cavalheiro, 2019). Isso porque suas demandas estdo
sendo analisadas por um principio cisgénero ligado a
trés fatores: corpo, tempo e ficcdo. Nao estdo organiza-
dos necessariamente nesse esquema, mas, sim, infor-
mando uns aos outros reiteradamente.

Na busca de atualizar a triade lancada por
Vergueiro (2016), gostariamos de pensar que a
ordem biolégica, bindria e constante estd sendo
observada em um funcionamento complexo dentro
da psicologia. Algumas pistas ja foram descritas por
Ayouch (2015), quandosituaque umasatidementalda
pos-transexualidade estd inscrita na rentncia a toda
etiologia que persegue o género. Ainda, ao colocar a
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hipocrisia profissional - referida como contratrans-
feréncia — enquanto uma peca fundamental para
que possamos elaborar criticas a uma teoria feita a
maos humanas (Ayouch, 2015), tendo em vista que a
contratransferéncia, quando ndo abordada, poderia
provocar efeitos mortiferos. Entretanto, nossa ques-
tdo principal é: se o género permanece sendo um
suposto “reflexo” do sexo biolégico, desde uma afir-
macdo nosologica, as identidades trans e travestis
seriam um reflexo da(s) cisgeneridade(s)?

A carne, o relégio e a mentira

Os ponteiros da clinica apontam para temporali-
dades diferentes. Ora impondo determinadas etapas
da vida como ideais para uma transicao dita efetiva,
ora estabelecendo o tempo necessdrio para “reflexdo”
sobre a demanda: isto é, dois anos minimos de acom-
panhamento?. Com um especial interesse na querela
do “tempo”, a antropdloga Lila Abu-Lughod (2018)
aborda os efeitos de atemporalidade e coeréncia que
perpassam o0s processos de generaliza¢do, comu-
mente Uteis para embasar nocdes essencializadas
sobre o outro. De que forma observamos um valor ao
“tempo” na psicologia? Como € que a ideia de “discer-
nimento” se relaciona com o que estamos discutindo?

No contexto hospitalar, a partir de discussoes
apontadas por Daniela Murta (2007), esse processo
tem inicio na triagem, quando a equipe de satde é
estabelecida para fazer a andlise da demanda pela
transgenitalizacdo. Usudrios interessados precisariam
ter sua identidade investigada por uma série de agen-
tes sociais, dentre os quais poderiamos destacar os
psicdlogos, psiquiatras e endocrinologistas, que ava-
liariam a “substancia” de um género. Com o papel de
apreciar a demanda daquela identidade que se apre-
senta, tal equipe parte de um diagnéstico pensado
a diferenciacdo entre travestis e transexuais. Nesse
sentido, a transexualidade se definiria por aquilo que
ela ndo era; ou seja, ndo poderia ser uma homossexu-
alidade, tampouco uma travestilidade. Murta (2007)
aponta que essa tensdo contorna um dilema moral
em torno da cirurgia. Alguns setores médicos enten-
deriam a transgenitalizacdo como uma castracdo de
pacientes sauddveis, sendo algo que explicitaria a
resisténcia por parte de profissionais de satide na con-
ducao de terapéuticas com pessoas trans e travestis.

Outros setores, mais ligados a psicanalise, pensariam
que a cirurgia por si s6 ndo seria uma mutilacao, isso,
caso a perspectiva do prazer fosse mantida em vista,
como aponta Flavia Teixeira (2009).

Murta (2007) considera que esse conflito, entre
equipe e paciente, ganha terreno a partir dos pressu-
postos avaliativos: quao feminina vocé é? Ou, entdo,
qudo masculino vocé é? H4 determinado resgate do
“transexualismo” primdrio, de Robert Stoller (1982),
como condicdo diagnéstica — psiquiatra responsével
por escrever sobre atributos femininos ou masculinos
como temas aparentemente ininterruptos. Esse per-
sonagem stolleriano estaria fadado a transexualidade,
como se dela ndo fosse possivel escapar, pois seriam
aqueles que almejam, sem o fantasma da duvida,
sem hesitacdo ou interrupcao, pertencer ao dito sexo
oposto. Dessa forma, parece-nos que a psicologia,
quando se envolve com essa populacdo, ndo busca
encontrar um “sujeito”, mas, sim, seu “repudio” ao
proprio sexo.

Outras autoras registraram essa persecucao pelo
repudio, como foi o caso de Teixeira (2009), quando
abordou a relacdo médico-legal que esteve articu-
lada a tais protocolos. Segundo aponta, haveria uma
crenca de que “0” transexual, por demandar novas
roupas, novos nomes, prenomes e relacoes, seria um
sujeito investido de identidade. A equipe, partindo
dessa compreensdo, entenderia saiide como siné-
nimo de cirurgia, e a cirurgia, por fim, como sin6nimo
de ressocializacdo. Mas essa relacdo médico-legal foi
bastante ampliada pelos debates de Teixeira (2009),
a partir da compreensao de que existiria uma relagcao
estreita entre o direito e a nosologia, na qual pessoas
trans e travestis veriam suas demandas circunscritas
em uma complexa rede.

Setores do campo do direito, interessados em
refletir sobre a conversdo cirdrgica, abordam que o
sensério ndo deveria ser priorizado durante os pro-
cessos de transgenitalizacdo, ao mesmo tempo que
setores da medicina, mais préximos talvez a psicana-
lise, afirmariam que, caso nao houvesse mais orgasmo,
entdo, sim, haveria um cardter mutilador na cirurgia.
Essas tensdes fomentaram um terreno para que os pro-
prios médicos, que haviam definido a transgenitaliza-
¢do enquanto tratamento, tivessem de advogar a seu
favor. Teixeira (2009) aponta, portanto, que a cirurgia

20s dois anos de acompanhamento fazem referéncia a uma diretriz cldssica do Processo Transexualizador, politica de assisténcia do Sis-
tema Unico de Satide (SUS) que regula o cuidado & populacdo trans brasileira, a partir da Portaria n° 2.803, de 19 de novembro de 2013.
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comegou a ser chamada de “reaproveitamento de teci-
dos”, da “retirada de partes intteis” do corpo, tendo em
vista que o “corpo”, como era entendido, ndo poderia
ser profanado de tal modo sem que uma justificativa o
permitisse. Surge, assim, a ideia de que a transgenita-
lizacdo ndo faria “mal” a constituicao fisica, desde que
supervisionada por uma equipe, fazendo com que dei-
xasse de ser uma préatica proibida no pais, a partir do
final dos anos 1990 (Resolucao ne 1.482, 1997).

Contudo, quais seriam as moralidades que esta-
mos observando quando o corpo de pessoas trans e
travestis precisa ser tutelado por um aparato médico-
-legal? O que faz com que uma série de procedimentos
feitos por pessoas cis — discutidos por Judith Butler em
Desdiagnosticando o género (2009) — nao sejam alvo
da mesma preocupacao? Ora, ndo hd um mecanismo
voltado a burocratizar a feminizacdo de “mulheres”
nem a masculinizacdo de “homens”, mas, quando
esse suposto “nexo” é quebrado, surge simultanea-
mente uma engenharia moral sobre o que seria uma
figura de “risco” e o que seria uma figura “adequada’.
Assim, poderiamos considerar que o “corpo” e as pre-
ocupacdes que estdo atribuidas a ele partem de um
pressuposto de coeréncia?

Foi nesse contexto que Tatiana Lionc¢o (2009) se
inseriu, analisando a oferta médica a usudrios trans
e travestis de acordo com sua ambivaléncia. Para a
autora, essa oferta aparecia justamente como uma
possibilidade de solucdo, de adequagdo, uma vez que
a medicina inscrevia a transexualidade na literatura
enquanto algo de sua competéncia. Dessa maneira,
por ser de sua alcada, a construcdo de um “verdadeiro
transexual” s6 poderia ser bem-sucedida caso tivesse
participacdo médica. E assim que a transexualidade
passa a ser entendida como algo feito em ambientes
esterilizados, privados, institucionais. Tal assepsia
considerava que, se o erro estd no corpo, a reparacao
é uma tarefa dos profissionais de saide. Em outras
palavras, o reconhecimento da impoténcia psicotera-
pica (Lionco, 2009).

A proposta da autora € refletir como o uso etiol6-
gico —dessa busca pela substancia originéria — fez com
que o género passasse a ser dicotomizado. Haveria
um corpo somdtico apartado do psiquismo, maneira
pela qual seria alimentada a ideia de que a identi-
dade “divergente” estaria indicando um erro corporal.
Por esse angulo, Liongo (2009) argumenta que tal ideia
de correcdo foi ttil a medicina no momento em que
a transexualidade se tornou uma légica passivel de

adequacdo. Adequa-se uma alma a um corpo. Ou um
corpo a uma alma. Todavia, o contraponto apresen-
tado pela autora estd justamente em entender que a
constituicdo psicossexual, na perspectiva clinica que
trabalha, implicaria em uma tensao somato-psiquica
impassivel de correcdao (Lionco, 2009). Pensava-se,
assim, ndo mais em termos de razoes ou de porqueés,
mas como a cirurgia, ou quaisquer outras interven-
¢oes, poderia trazer beneficio. “Como isso lhe benefi-
cia?” em vez de “como isso lhe torna real?”.

Existem questdes que ndo sdo corrigidas, diria
Lionco (2009). Bom, a esperanc¢a que temos € que esse
breve panorama tenha sido capaz de ilustrar como
uma “psicologia” aliada a cisnormatividade cria cone-
x0es bastante sofisticadas sobre corpo, tempo e ficcao.
Seus arranjos sdo responsaveis por fazer com que a
transexualidade, geralmente ela, que detém poder de
se sobrepor as travestilidades e transgeneridades, “pre-
cise” ser estavel, verdadeira e coerente. Quais seriam os
riscos de assumirmos identidades que nao se alinham?
Que ndo produzem acoplamentos inteligiveis? Que ndao
estdo enquadradas naquilo que a clinica psicoldgica
resguardou em termos de tempo e espaco?

As maneiras totalizantes de apreender os feno-
menos da ciéncia tampouco escaparam das criticas
feministas. Lourdes Bandeira (2008) coloca em debate
que uma leitura feminista sobre a ciéncia deveria estar,
ela propria, atenta ao modo com que o conhecimento
se apresenta. Em seu trabalho, a proposicdo de saberes
e conceitos precisaria ser sempre provisoria, sem assu-
mir abordagens definitivas sobre o cotidiano (Bandeira,
2008). Dito de outro modo, o que a autora objetivava
era compreender como algumas categorias cientificas
surgiam de forma autoevidente, sendo o nosso traba-
lho, conforme pessoas interessadas em outras saidas
ao problema da hegemonia epistémica, situar a his-
toricidade de suas técnicas e praticas. Como € que as
epistemologias transfeministas poderiam ser tteis a
nos, enquanto terapeutas? Quais ensinamentos éticos
e politicos do transfeminismo a satide mental conse-
gue absorver para repensar seus proprios paradigmas?
Em razao disso, pretendemos explorar as forcas episté-
micas de uma psicologia adjetivada.

Dos escombros aos fragmentos
Discutimos como a construcdo da figura do inte-
lectual esteve bastante associada a uma imagem mas-
culina, racional e apartada. Nesse sentido, colocar-
-se textualmente é correr o risco de desenvolver uma
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mancha nos escritos, como se a tinica possibilidade de
fazer “ciéncia” fosse em terceira pessoa. Questao refle-
tida por Bandeira (2008), quando critica o modo como
a producdo de conhecimento na modernidade impul-
sionou um movimento de exclusdo as mulheres, a par-
tir da divisdo entre natureza e ciéncia. Dicotomia que
estabeleceria uma prerrogativa de “evolucao cientifica”
relacionada a evitar emocdes com o objeto de estudo.

A mulher, nesse contexto, seria associada a uma
dita selvageria, instabilidade e suscetibilidade; pouco
apta a producdo de conhecimento. Afetadas por
Haraway (2009), que nos acompanhou nos momentos
iniciais do artigo, pensamos o seguinte problema: esse
projeto cientifico que pretende ser Unico e imparcial,
justamente por causa do seu cardter totalizante, é inca-
paz de produzir aliancas. Em sua perspectiva, a forma
de criarmos vinculos entre nossos conhecimentos pre-
cisa estar atravessada pelo reconhecimento de que ele,
o conhecimento, é sempre um fragmento.

Por ser fragmentado, ou por assumir a prépria
fragmentacdo, ndo estaria impedido de se conectar a
outras investigacoes, tendo em vista seu descompro-
misso com uma designacdo de “ciéncia’ universal.
Mas de que ciéncia estariamos falando? Como é que o
género se apresenta como um lugar de saber? Se reco-
nhecemos o carater normativo dos protocolos de satide
trans, seria preciso assumir: a cisgeneridade produz
efeitos de homogeneidade. Quem aborda esses efeitos
é Jota Mombaga (2015), situando-se nas ruinas e nos
escombros de um projeto desenvolvimentista. Algo
que, para nos, diz respeito a uma escuta que esgotifica
e patologiza a “diferenca” como um quadro pertinente
a sadde cis. S6 haveria uma escuta esterilizada porque
outros seriam ouvidos a partir da “propria” insalubri-
dade. A geografia sentimental particular (Mombaca,
2015) diz respeito ao modo de producio de abrigos a
uma multiplicidade de formas de vida. Assim, mesmo
sem esperancas exageradas na psicologia, o que pode-
riamos fazer para habitd-la de outra forma?

Mombaca (2015) afirma uma escrita com sangue.
Escrevemos com sangue um conjunto de trajetorias.
E chegamos até aqui sangrando, pois fomos violen-
tadas por essas estruturas arquiteténicas normati-
vas, que estdo nos monumentos biblicos da psico-
logia, em seus grandes manuais de saiide e em suas
proposicdes nosoldgicas. Em tais pdginas, queremos
riscar outras memorias. Queremos fertilizar emergén-
cias (Mombaca, 2015), povoar e invadir os saberes de
uma tradicdo médica cisgénera para dizé-los que ndo
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seremos soterradas. Em contrapartida, pretendemos,
sim, soterrar essa mesma racionalidade que impde um
vocabuldrio psicopatolégico, a designacdo compulsé-
ria dos sexos e a l6gica manicomial classificatéria.

Ou, como Ayouch (2015) nos lembra, é preciso
nao ser doente, ou nao ter uma comorbidade, para
receber esse rétulo de doenca. Queremos, de alguma
forma, com alguma ambicao, talvez ingénua, ver a
capacidade de conexdo que ha entre os escom-
bros. Se uma ciéncia feminista, como abordava
Haraway (2009), mencionada anteriormente, estd
orientada pela provisoriedade, por sua postura critica
as totalizacoes; logo, torna-se fragmentada, capaz de
estar junto a outras proposi¢oes teéricas em direcdo a
um mundo situado, o que objetivamos é refletir como
o “transfeminismo” na clinica é, também, ele mesmo,
uma aposta para tempos dificeis. Dificil ignorar que
a psicologia brasileira foi parceira, durante muito
tempo, de intensas cruzadas epistemolégicas contra
pessoas trans e travestis.

Essa “Psicologia” com “P” maitisculo nao detém a
Unica verdade sobre aquilo que pode ser sabido a res-
peito de nés. E por essa via que Céu Cavalcanti (2016)
elabora uma critica as inscricdes que colonizam e
impossibilitam as existéncias trans, processo que
denominou de tarefa politica, uma vez que estari-
amos, assim, subvertendo um percurso de leitura
acerca da transexualidade que se dava apenas pela via
da cisgeneridade. A autora questiona: caso nas discus-
soes raciais nos valéssemos apenas dos argumentos
de pessoas brancas, qual perspectiva teérica estaria
sendo produzida sobre a negritude? Sua ambicdo é
reconhecer como a auséncia de nomeacao do lugar
“cis” fez com que esse lugar permanecesse fabricando
terapéuticas descoladas das realidades de pessoas
trans e travestis (Cavalcanti, 2016).

Ainda com Cavalcanti, novas leituras sobre
género estariam dentro de uma agenda transfeminista
que, ao lado do feminismo interseccional, teria espe-
cial interesse na decomposicdo da identidade. Quem
nos marca? De que forma marcamos o outro? Como
nossas posi¢des nos situam desigualmente no tecido
social? Todavia, a definicio de um transfeminismo
paralelo ao feminismo interseccional parece nao
bastar para a autora, que busca, entdo, sem cair em
uma faldcia identitdria simplista, defini-lo como uma
defesaradical a despatologizacdo do género e o uso da
cisgeneridade enquanto conceito analitico. De certo
modo, estabelece um didlogo com as producodes de
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Vergueiro (2016) e Bagagli (2019), mas traz, para além
delas, um anseio por se pensar durante aquele per-
curso. Mais que uma filosofia, o transfeminismo seria
uma posicionalidade.

As reflexdes sobre o feminismo trans, transfemi-
nismo ou feminismo transgénero, tampouco para-
ram por ai. Emilly Fernandes (2019) o classifica como
abertura. Assim como a escuta, ele nao seria fechado.
Buscaria estar atento aos modos que a cisgeneridade
compulséria estaria como norma para as questdes
de género. Uma psicologia transfeminista, portanto,
estd localizada na contramao dessa escuta fossilizada,
que entende homens e mulheres trans como homens
e mulheres cis, que ndo reconhece a legitimidade
daqueles que escapam do bindrio de género, que situa
as transicoes como desejos regulaveis, pois uma tran-
sicdo deveria sempre informar a “escolha cuidadosa”
sobre o futuro. Mas, pensemos por um momento,
desde quando ficou estabelecido entre nés que nossas
decisdes deveriam ser sempre boas? Que deveriamos
sempre mirar um paradigma decisional cisgénero,
do qual nao nos arrependeriamos, nao nos frustrari-
amos, nao nos reavaliariamos?

Nao héa “escolha” boa nem ruim quando a moral
que regula essa escolha é tributéria a armadilhas noso-
légicas, que buscam atestar uma veracidade a transe-
xualidade. Se a pessoa persiste na transicao, é porque
realmente se seduziu pela norma. Se desiste, é porque
nunca foi de fato trans. Saidas ndo parecem existir.
Talvez, justamente por isso, Fernandes (2019) invista na
necessidade de um projeto psicoterapéutico fora dos
moldes patologizantes, biologizantes e cisnormativos.
Aliadas a Emilly Fernandes, nossa proposta é refle-
tir que a demanda “trans” nao deveria ser sinébnimo
para a demanda psicoterapéutica. Como saber mais
sobre o tema? Para onde encaminhar? O laudo é uma
necessidade? Perguntas que colam o género ao aparato
constitutivo do consultério. Contudo, uma lente trans-
feminista destinada a psicologia é util para que a pro-
fissdo seja capaz de lidar com esses debates também
no cendrio publico, ou seja, permitindo que diferentes
terapeutas se engajem no oficio de repensar os estere-
6tipos culturais em torno das categorias sexualidade e
género, como ressalta Jodo Maracci (2019).

O abandono de pautas que discutem diversi-
dade (Maracci, 2019), por representarem “perigos” a
instituicdes “estaveis” como a familia, ndo é um fené-
meno isolado no Brasil. A partir da designagdo com-
pulsoéria dos sexos e da légica classificatoria, a prépria

psicologia, aliada ao vocabulédrio nosolégico, indica
também enxergar o “transgénero” como uma ameaca
a partir de suas ofensivas psicopatologizantes. Dessa
forma, o paradigma normativo faz com que a satude
mental advogue por um ideal totalizador, no qual a
ciéncia passa a se responsabilizar pela avaliacao de
niveis de feminilidade e masculinidade. Dizer de uma
clinica que enxerga as fraturas cisnormativas é dizer
da psicologia enquanto profissdo. Afinal, é possivel
um fazer psicolégico engajado com a diferenca?

Decodificando um fim: caminhos para
uma psicologia mediada

Sdo tempos dificeis. No Brasil de hoje, falar em
psicologia adjetivada é um risco que ndo se corre
facilmente. Estamos discutindo “tempo” durante o
artigo, mas ndo poderiamos deixar de falar sobre as
ameacas dessa nacdo de agora, ainda constituida
pelo 6dio as diferencas raciais, sexuais, corporais e
de género. Expoente no campo do feminismo trans,
Jaqueline de Jesus (2014) pondera que, caso a psicolo-
gia desconsidere que a fisiologia ndo restringe, apenas
particulariza, correrd o sério risco de ndo questionar:
quem produz o nosso conhecimento? De que forma
o conhecimento produzido beneficia quem o pro-
duziu? Resumidamente, como é que a saide mental
pode disputar cidadania de outra forma, que ndo seja
a diagndstica?

Falar sobre psicologia transfeminista — ou cién-
cia transfeminista, mais especificamente — nao é falar
sobre um processo marcado por um exaurido iden-
titarismo. O que estd em discussdo € justamente a
possibilidade de marcar o ideal totalizador de uma
representacdo cientifica cisgénera. Em outros ter-
mos, significa pensar como nossas proposi¢ées sio
fragmentadas, provisérias, mas, exatamente por isso,
capazes de pensar um cuidado singular posicionado.
O transfeminismo surge em resposta a um “femi-
nismo” de base biolégica (Jesus, 2014), que, embora
buscasse desnaturalizar os papéis entre homens e
mulheres, declarava essas duas identidades enquanto
0s tnicos esquemas inteligiveis.

Em contrapartida, nosso papel cartografico em
saude reside no reconhecimento das histérias mul-
tiplas das travestis e pessoas trans brasileiras, inse-
ridas em lutas marcadas pela raca, religido e classe —
mas especialmente marcadas por uma concepcao
de “humanidade” bastante restrita. O que se discute
nessas paginas é a promessa de expansdo de uma
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psicologia transfeminista. Talvez, para fazermos isso,
seja preciso que mais psicoterapeutas se somem a
nés, com o objetivo de (des)soterrar vivéncias e soter-
rar os saberes nosolégicos. Como Amana Mattos e
Maria Cidade (2016) denominam, desestabilizar pra-
ticas, tanto cientificas quanto politicas, que sdo res-
ponséveis por produzir assujeitamentos.

De maneira simplificada, a teoria psicolégica
transfeminista ndo seria necessariamente a criacdo
de uma nova abordagem em psicologia, mas a incor-
poracdo de paradigmas éticos e politicos que ques-
tionam: 1) a légica de classificacdo bindria entre os
sexos; 2) os efeitos de um vocabulério nosolégico em
nossas praticas; 3) o imperativo de uma escolha dita
“sauddvel” sobre o corpo; 4) a concepcao de que pes-
soas trans e travestis ndo deveriam passar por arre-
pendimentos em suas transi¢des; 5) e o juizo sobre a
continuidade de uma “esséncia” feminina ou mascu-
lina. Dessa forma, estariamos apostando em outros
sentidos sobre envelhecimento, autoimagem e sin-
gularidade. Tais identidades sairiam, pouco a pouco,
do dominio de um frio enquadramento psiquiatrico.

Por outro lado, talvez mais propositivo, aborda-
-se a necessidade de uma escuta critica em relacdo
a cisgeneridade, um reconhecimento do sofrimento
ocasionado pela transfobia que esteja desligado das
culpabilizagées individualizantes, psicoeducacado
quanto a garantias legais e juridicas, além de uma

parceria dissimulada com quem trabalhamos, com o
objetivo de criar respostas criativas as burocracias
institucionais causadas por outros membros de equi-
pes de satude. Aqui, a psicologia poderia ter uma forca
mais expressiva caso constatasse que muitos prejui-
zos foram provocados pela rigidez herdada da tradi-
¢do médica. As trocas entre transfeminismo e psicolo-
gia se ddo na necessidade de quebrarmos a coeréncia,
de introduzirmos outros tempos e nos atrelarmos
aos fluxos e contradi¢ées (Abu-Lughod, 2018). Suas
narrativas ndo cabem nas pdaginas nebulosas da
Classificacdo Internacional de Doencas (CID), menos
ainda nas amareladas folhas do Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM).

Podemos até ndo perceber, mas essa clinica
“imparcial” estd em ruinas. Desde que sua raciona-
lidade estimula a marginalizacdo de quem subverte
o género e a sexualidade hegemonicos, ela ndo esta
povoada de gente. Sem apressadas romantizagées,
nés, as formas de vida insatisfeitas com a apatia do
consultério, queremos cidadanias multiplas, refrige-
radas, que sejam menos esgotificadas e patologizan-
tes. Em razdo disso, este artigo nédo pretende ser um
manual, mas um impulso em direcao a outros territ6-
rios para nossos campos. Paradoxalmente, enquanto
escrevemos, dancdvamos em cima dos escombros
desses referidos guias, (des)organizadas.
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