As provincias da anguUstia
(Roteiro de viagem)

Luis Claudio Figueiredo

O presente trabalho tem como propdésito sugerir que,
embora as teorizagdes freudianas relativasregUstia
tragam as marcas da Matriz Funcionalista provenientes da
funda insercdo do autor no campo da biologia
evolucionista do século XIX, aqui como em outras partes,
a pesquisa psicanalitica leva Freud a romper com alguns
dos pressupostos do funcionalismo. Basicamente, as énfases
na adaptacdpna auto-equilibracdce na temporalidade
concebida em termos devolucdoe desenvolvimento
devem ceder terreno diante de uma consideragdo mais
detida daangustiana experiéncia humana. E a partir dai
gue uma interlocucé@o com os filésofos Heidegger e Lévinas
pode ser procurada como meio de facilitar a emergéncia
no proprio corpo tedrico e clinico da Psicandlise de
algumas perspectivas ja entrevistas por Freud e que nao
poderiam ser plenamente acolhidas enquanto o
pensamento psicanalitico permanecesse sob o dominio do
funcionalismo.



Consideracdes preliminares

O nascimento da Biologia cientifica no sécMlX se deu através
de diferentes vias: a biologia evolucionista, a paleontologia, a embriologia,
a anatomia comparada e a fisiologia dos mecanismos auto-regulados
desenvolveram-se guardando uma certa independéncia e, eventualmente,
até entrando em choque uma com outras. Por exemplo, alguns
paleont6logos da época repudiavam o evolucionismo. Contudo, todas
estas vertentes dos estudos bioldégicos encarnavam e traziam subsidios
para a consolidacdo do que pode ser denominado de Matriz Funcionansia -
e Organicista (Figueiredo, 1997). Esta Matriz, que teve influénc
determinante na estruturacao dos estudos psicologicos, organiza-se em
torno de alguns conceitos-chave. Refiro-me aos conceitadajgacag
funcdq organismos— entendidos comestruturas funcionais
hierarquizadas—, equilibrio e processos dauto-equilibracédoe,
finalmente,evolucaoe desenvolvimentoFreud, em sua formac¢do no
campo da medicina e da biologia, parece ter sido profundamente marcado
por estas noc¢des, ainda que conceitos de outras proveniéncias também
tenham sido importantes para ele, como, por exemplo, os de extracao
roméantica e vitalista. Trata-se, neste texto, de ver como e porque a
Matriz Funcionalista esta presente, mas precisa ser confrontada e
“superada” para que a psicandlise possa lidar com o “ndo-funcional” no
funcionamento psiquico. Porém, as aspas em “superada” devem-se a
gue os pressupostos funcionalistas, mesmo nédo correspondendo as
exigéncias da teorizacdo e da clinica psicanaliticas, que nos requer e
nos remete a outras possibilidades de pensamento, sédo indispensaveis
para a articulacdo basica de seus conceitos. Nesta medida, a biologia
funcionalista ndo pertence apenas ao passado epistemolégico da
psicanalise, nem funciona apenas como parte do horizonte externo das
producbes freudianas, mas integra o proprio corpo do pensamento
psicanalitico, que nela langca suas raizes, ainda que venha a ser
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permanentemente “superada” pela propria psicanalise. Como veremos, 0 esquema
funcionalista é a base sobre a qual as teses freudianas séo expostas e, no entanto,
serd sobre uma légica que transcende a légica funcional que estas mesmas teses
podem se sustentar

A Angustia no referencial funcionalista da biologia evolucionista (Freud)

Na primeira teoria freudiana dengustia(elaborada desde a década de 90 e
mantida ao longo dos anos) postula-se a transigdo automatica dibido
reprimida em angustiapara a manutencdo de um nivel minimo e/ou 6timo de
tensdo. Aqui se revela um mecanismo de auto-equilibracao funcionalmente con-
cebido. Convém assim ressaltar o valor adaptativo da angustia no processo de
auto-equilibragcé@o e o carater funcional dos sintomas que atuam como um dispo-
sitivo de religacao da energia livre, ou seja, da energia que permanece desligada
de representacdes adequadas. Desta maneira, ha ganhos funcionais e adaptati-
vos, em termos de manutencédo de condi¢cbes 6timas de funcionamento do “am-
biente interno” — o psiquismo — tanto na angustia como na formagéo de sinto-
mas, em que pesem as Obvias desvantagens destes modos de auto-regulacdo para
o individud. Contudo, esta falta de funcionalidade relativa ndo contradiz em nada
a otica funcional, ja que, dada a diversidade das funcdes a serem exercidas e
uma certa divergéncia entre as exigéncias adaptativas, uma adaptacao perfeita é
sempre impossivel. O que se verifica na pratica das relacbes do organismo com
Seu meio externo, e com seu meio interno, sao sespuedes de compmisso
em que os ganhos superam as perdas, mas ndo as evitam completamente. Os
estudos biologicos sdo perfeitamente capazes de integrar as suas teorias
funcionalistas estes fenbmenos complexos em que tanto se manifestam confli-
tos como solucdes parciais e ndo plenamente satisfatdrias de conflitos.

A segunda teoria freudiana da angustia, elaborada em “Inibicdo, sintoma e
angustia”’(1926% é ainda mais nitidamente funcionalista. Nela, a “angustia” —
na sua dimensao psicofisiolégica — é concebida como reacao natural, adaptativa
e funcional assituacdes traumaticaem que se da o rompimento de alguma

1. Ver a propésito a sistematizagdo muito clara elaborada por Roberto Menezes de Oliveira
em sua dissertacdo de Mestrado “Angustia — emergéncia e solu¢des na clinica psicanalitica”,
defendida no Departamento de Psicologia Clinica da UnB (pp. 66, 75 e 77-78).

2. Estarei utilizando para todas as obras de Freud mencionadas a traducéo argentina de José
Etcheverry da®©bras Completapublicada pela Amorrortu Editores, com exce¢addn
jeto para uma psicologidido na tradugéo para o portugués de Osmyr Gabbipltblicada
pela Editora Imago.
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unidade owontinuidade vital, situacdo em que se experimenta uma vivéncja de
passividade radical. Em seguidaamagusta, mas agoracomo sinal deflagrado
em situacbes de perigofuncionaria como um dispositivo deu para o
enfrentamento antecipado das emergéncias pulsionais (provenientssod
mediante a producdo de uma dose moderada de desprazer que mobiliza as forcas
do Issopara a tarefa da repressdo segungoircipio de prazerA metafora da
vacina pode nos ser util: uma dose moderada do agente nocivo € injetada
antecipadamente para acionar as defesas do organismo e para prepara-lo para
um ataque futuro. A vivéncia da angustia em sua forma e funcéo de sinal “vacina”—
0 psiquismo para que ele possa se defender de ataques que, na auséncia desta
preparacdo, seriam traumaticos. Ressalte-se, novamente, o valor adaptativo e
funcional tanto daangustiascomo também dosintomas.Agora, na concepcéao
freudiana, osintomag(inibices, fobias, compulsdes) “servem” efetivamente para
evitar as situacfes de perigo. Freud é categdrico: “O valor bioldgico do afeto de
angustia obtinha seu reconhecimento ao admitir-se que a reacdo de angustia era
a reacdo geral diante de situacbes de perigo”. (P. 151

Até aqui parece que transitamos pela estrada bem pavimentada do pensamento
funcionalista. Contudo, algumas observacées vdo se impondo a medida—egue—
entramos mais em contato com o texto de Freud. 53

A estranha temporalidade das angustias

Freud oferece, em principio, um esquema aparentemente desenvolvimentista
para ‘tontar a histéria” dasngustias. H4A uma “origem” natural:desampao
primordial e arquetipico do nascimento concebido como fato biolégico, mas néo
como experiéncia: seria a “angustia” na sua dimensédo psicofisiolégica. H4, em
seguida, uma sucessao de formas da angustia vivenciada — angustia de separacao,
de castracao e de morte, esta decorrente da ameaca de aband@uppeleu,
abandonaovivido como “poderes do destino”. Estas modalidades de angustia
parecem correspondentes as fases de constituicio e desenvolvimé&toFlo
interessante considerar que em uma nota a “Além do principio do prazer” (Freud,
1920/1993) Strachey (p. 13, nota 3) observa que a distincdo que Freud faz, nesse
trabalho de 1920, enti@rror, Medoe Angustia(Ansiedadena traducéo inglesa),
distingdo que em geral Freud nfaz, usando estes termos mais ou menos
indiscriminadamente, talvez correspondesse a diferenca entre a angustia como
resposta psicofisiolégica — que seria na verdemteor (Scheck — e aAngustia
como sinal, na qual se inclui uma nocao de expectativa e de antecipacdo do perigo.

Contudo, nas a@nsideracdes sobre a “origem” o argumento comeca a se
complicar: o “trauma” do nascimento envolve (objetivamente) um risco de morte
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e uma sobre-excitacdo sem anteparo [sem para-choque], mas isso ocorre na
vigéncia de um psguismo rudimentare, mais ainda, na auséncia de Hm
constituido e de possibilidade de registro. Trata-se, assim, no caso desta angustia
natural ou terrgrde uma origem apenasquetipicae ndo-vivenciada Contudo,
muitas vezes Freud sente-se obrigado a falar efetivamente em uma “primeira
vivénciaindividual de angustia” (p. 89, grifo meu) associada ao nascimento.

Freud, na verdade, parece nao poder abrir m&o da hipétese de uma “origem”
que de alguma forma faca parteedgeriénciado sujeito, ou seja, de uaavéncia
original muito precoce, mesmo que, paradoxalmend®-vivenciadalou nao
concebivelmente vivenciada), para sustentar o esquema desenvolvimentista basico.
Ele dira, por exemplo: “E facil dizer que o recém-nascido repetafem da
angustia em todas as situacfes queapidemdo nascimento” (p. 128, grifos
meus). E ainda: “A anguUsteentidano nascimento passou a ser o arquétipo de
um afeto de angustia que devia compartilhar com os outros afetos o mesmo
destino” (p. 151, grifo meu). Ou seja, oraigéncia— no plano ontogenético —
(o que nao faz sentido na teoria), ora € apan@isétipo— 0 que nos remete ao
plano filogenético Mas mesmo neste caso algo sknsacdo de angustiaa
vivéncia angustianteprecisa ser retido para que se possa pensarepaticées
segundo um esquema funcional e desenvolvimentista. No esquema funcionalista
cada nova forma manifestada ao longo do desenvolvimento é diferente da,anterior
mas conserva uma mesma funcédo basica; no caso, a de responder defensivamente
ao traumatismo atual e/ou a sua aproximacéao. Por outro lado, néo fica claro como
este “episddio de origem” dmgustia — em que, teoricamente, ndo pode ter havido
nenhumavivénciade anglstiae em que, principalmente, ndo pode ter havido
angustia com a funcédo de sinal, o que ja pressupBe aonstituido — possa,
ainda assim, fazer parte (coneoigem e protétipo) da série dasivénciasde
angustiaque se seguem. Como entender nesta situacdo a propria nagaEae

Uma rapida passagem pafinnicott (1994) e pela sua teoria acercavdo
do colapsmos leva auma situacdo muito similar: algo se “passou” — agania
inominavel— quando ainda ndo havia sujeito capaz de experimenta-lo. O néo-
experimentado, porém, deixou seqlelas, tracos, e se hoje ndo é possivel lembrar-
se efetivamente deste “passado”, € necessario “vivé-lo pela primeira vez — na
transferéncia — para constitui-lo como experiéncia e elabora-lo”. (pp. 130-131)

Retornando a Freud, poderiamos conceber a angustia, entendida como sinal,
como sendo uma resposta defensiveEdajue “reproduz” em doses moderadas
e toleraveis (pp. 155-156) umnvavénciade uma época em que nao havia sujeito
constituido para “vivé-la” (e se houvesse, diga-se de passagem, sairia desta
experiéncia dilacerado dada a radicalidade da agonia aterrorizante).

Nesta medida, a “primeira vez” ddvéncia de angustia e todas as
posteriores, seriam “repeticfes” da situacao dita “arquetipica”, mas s6 na
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“repeticdo” o “passado” — o do individuo ou o da espécie — se constituiria como
experiénciaou seja, apenas na posterioridade ddeurnonstituido se constituiri

a “origem arquetipica” de uma experiéncia que, de alguma forma nédo podia ter
sido vivida antes, mas que, devemos necessariamente admiti-lo, havia deixado
tracos que funcionavam como um apelo de sentido, como um apelo ao suplemento
de sentido que “s6 depois” se converteria em experiéncia vivida.

Por isso, talvez, Freud admita que, embora a situagao traumatica arquetipica
seja a do nascimento (pp. 128 e 151), sendo desde entdo “recordada” nas vezes
posteriores, a intensidade daéncia de angustiado € maxima no nascimenta____
— se é que ai possa ser efetivamemiaa alguma angustia — e va aumentando
até um certo periodo (cf. p. 129, onde Freud, inclusive, fala novamente que “é
inegavel a presenca de certo estado angustiado no lactante”). O mais provavel é
que nao tenha havido angdustia vivida no inicio, nem terror plenamente
experimentado como tal, mas que, na posterioridade, ela seja de fato vivida e,
eventualmente, “recordada”, como “tendo sido vivida antes” e quepaticdoes
atualizem e facam existir no “sé depois” 0 que era nagelo de sentidmo
tempo objetivo da sua “primeira ocorréncia”. Podemos também supor que este
“mero apelo de suplemento de sentido” tem aquele carategatea inominavel
ou terror que ocorre quando ainda ndo ha sujeito de experiéncia constityidq e
muito menos unkEu capaz de antecipar defesas em situacbes de perigo. E%{)a
interpretacdo, como se vé, nos levaria ao velho tema freudiano das lembrancas-
encobridoras. J& em 1899 nos dissera Freud: “Nossas recordacfes da infancia
nos mostram os primeiros anos nao como foram, mas como apareceram em
tempos posteriores de desperfdestes tempos de despertas lembrancas da
infancia ndo afloraram, como se costuma dizendo que neste momento se
formaram” QObras completgsvol. Ill, p. 315)3

Vale a pena considerareste momento, a dialética dpoio-posterioridade
sugerida por Le Guen (1991) para se pensar a temporalidade psicanalitica como
uma possibilidade interessante para entender o que esta aqui envolvido. No
entanto, neste caso em que se trataria da passagem do arquétipo nao vivenciado

3. E curioso observar que Winnicott, cujo texto sobre o “Medo ao colapso” nos sugere a pos-
sibilidade de ter existido uma “experiéncia” muito precoce e devastadora quando ainda nao
havia sujeito para vivé-la e cuja lembranga seria impossivel, sendo apenas possivel
experimenta-la pela primeira vez na transferéncia, em um texto mais antigo (Winnicott, 1949)
trata das lembrancas do nascimento como possiveis e reais. E verdade que admite n&o acre-
ditar “nos detalhes descritos como recordacdo” — estes seriam da ordem do encobrimento —,
mas afirma que “estava preparado para acreditar no afeto que os acompanha”, o que supde,
portanto, uma base mnémica que ja pertence ao plano do sentido. A posi¢do de Freud quan-
to a este assunto é bem mais radical.
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ou do puro traco mnémico para o plano do sentido, ela ndo parece suficiente.
Entre oevento-apoioe 0 evento ou condicdo que marcaegundo tempo do
traumadeve haver uma certa identidade para que se dé uma re-significacdo do
primeiro na posterioridade. Por exemplo: uma cena de seducao infantil, e neste
momento anddina ou moderadamente prazerosa, deve guardar uma certa
semelhanca com o experimentado, sabido e desejado depois da puberdade para
que, neste segundo tempo, adquira um novo sentido e uma eficacia traumatizante.
Ou seja, ha diferenca, mas deve haver também identidade entre os eventos para
que o efeito do “poés-golpe’Nachtraglichkei} se verifique (cf. Lagrange, 1988,

para uma detalhada analise da questao da identidade e da diferenca no trauma
em dois tempos postulado por Freud). Em outras palavrasemato-apoiga

deve pertencer ao campo do sentido para poder ser assemelhado ao que vem
depois e dele receber um impacto seletivo. Mas qual a semelhanca entre uma
angustia meramente arquetipica e as angustias vividas mais tarde, e, em especial,
a angustia na sua funcéo de sinal? Fique aqui, por enquanto, apenas registrado o
impasse a que retornaremos mais tarde ao final das considera¢fes sobre a angustia
no pensamento de Heidegger

Passando adiante destas considera¢cdes acerca da “origem arquetipica” da
angustia, consideracfes que extrapolam os limites da Matriz Funcionalista no que
concerne a temporalidade dos processos psiquicos, poderemos ver também que,
embora as formas da angustia “evoluam” de acordo com o “desenvolvimento”
do Eu, o Eu mais “evoluido” ndo fica livre de angustias mais primitivas nem da
sobreposicdo e soma de angustias de diferentes naturezas (p. 134). N&o se trata
apenas de umiggressag o que ainda poderia ser pensado em termos funcionais
e adaptativos, mas de uma sobreposicao de angustias que desarticula o esquema
funcionalista a medida que a eclosdo sobreposta de angustias cria situacées muito
pouco adaptativas. O que parece ocorrer nestas situacdes €, e aqui sim a dialética
do apoio-posterioridadenos sera util, uma atualizacao e re-significacdo de
“experiéncias passadas” sob o impacto de “novas experiéncias” que, de um ponto
de vista cronolégico simples, seriam apenas “repeticbes”, mas que, do ponto de
vista da temporalidade psiquica, sdo o segundo tamgmal de um passado
re-efetivado.

Além destas questdes referentes a temporalidade e aos “tempos”, a
consideracao das posicfes aatro nasangustiasnos levara, igualmente, ao
rompimento con a Matriz Funcionalista.

Em “Inibicdo, sintoma e angustia” a posicdo do “outro” é concebida como
a de um protetor onipotente e benévolo a cuja auséncia o bebé reage,
adaptativamente, coangustia(angustia de separacdo

Também nangustia de castracae em que ja aparece um outro ameagador
0 pai — 0 que se verificaria, em Gltima instancia, seria 0 medo de uma separacao
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da mae (perda da profex benevolente), jA que a perda do pénis seria a perda
de uma possibilidade de reunido com ela pela via genital (p. 131). Aqui, também,
aangustiaé funcional ja que inibe pulsbes que poriam em risco a proximidade e
a ligacdo cono agente prestativo original.

Sera preciso sair deste texto e recuar muito no tempo para encontrar um
panorama mais complexo e contraditério.

H4, efetivamente no “Projeto...” de 1895 (Freud, 1895/1995) uma intuicao
mais complexa e paradoxal, se pensassemos em termos estritamente funcionais:
ali o outro é concebido simultaneamente como fonte direta de satisfacdo, Unico
poder auxiliar e primeiro objeto hostil, 0 que rompe com o esquema adaptativo
simples em que o “grito de socorro” do desamparado é enderecado em linha reta
a um agente prestativo benevolente (cf. p. 44 e nota 172). Se no desamparo o
grito que atrai cuidados também atrai para a proximidade “o primeiro objeto
hostil”, ha uma disfuncao associada a funcdo, uma desadaptacdo mesclada a
adaptacdo. Algo parecido poderia sem encontrado no reino animal: a cria que,
faminta, chama os pais, atrai predadores e uma solucdo de compromisso precisa
ser adotada. Os etdlogos ja descobriram muitos procedimentos sutis forjados pela
selecao natural das espécies para enfrentar estes conflitos funcionais. A diferenca
crucial com o caso dos humanos é que, segundo a descricdo de Aresino
objeto traz socorro, aterroriza e persegue o bebé e embora o primeiro aspé&to
deva predominar em condi¢cdes normais de desenvolvimento, o segundo| deixa
suas marcas indeléveis na formacédo do psiquismo. Ou seja, 0 psiquismo se
formaria trazendo para perto e alojando dentro de si 0 outro aterrorizante, [sem o
qual, porém, o bebé ndo poderia enfrentar seu desamparo. Haveria, portanto,
necessariamente, na propria fundacdo do psiquismo, tanto uma sustentacao pelo
outro como uma introjecdo do outro agressasinalo que Monique Schneider
(1997) retoma estajuestdo num texto destinado a mostrar um certo
empobrecimento (de carater defensivo) do pensamento freudiano no que concerne
a posicao daslteridades. Este trabalho de Monique Schneider pertence a uma
coletanea em homenagem a Lévinas e a esta questdo retornaremos adiante, ao
final de umas breves consideracées acerca do pensamento deste autor

Enfim, sdo os limites da explicacdo funcional, vale digea controversa
relacdo de Freud com a Matriz Funcionalista da biologia evolutiva, que nos leva
a aventar a conveniéncia de uma interlocucao da psicanalise com elaboracdes
filoséficas ndo funcionalistas (Heidegger e Lévinas), ndo tanto para introduzi-las
no pensamento freudiano como para, neste confronto, abrir para a psicanalise
possibilidades de pensar mais longe o qugé&lgensa. Uma pequena amostra
dos ganhos desta interlocucao sera apresentada a seguir na forma de notas bastante
resumidas e esquematicas que mereceriam, sem didvida, um maior desdobramento
em outro trabalho.
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A Angustia na analitica existencial (Heidegger1927/1988/89)

Comecemos, muito esquematicamente, recordando a no¢do do “humano”,

do serai comoabettura [disposicdo afetivacompeensao prévia linguagen)

e cura [ser-adiante-de-$i recordemos a dimensédo ficticidade[a condicdo

de ser-lancadono ja-ai, de ser lancado e abandonado em um mundo nao
escolhido] e a dimensédo @xisténciala condicdo deserpara, serna-direcdo-
de-suas-possibilidadeser-fora-de-s|. Recordemos, finalmente, a condicéo
primordial deserno-mundocomoestrangeio.

E na insustentabilidade desta experiéncia que se enraiza o que Heidegger
denomina (em uma traducdo repleta de ressonancias moralizantes que nada tem
a ver com o pensamento do autor)dbradénciatrata-se do “lidar-com-os-
entes” naocupacdes preocupacdepara neles se apojgrara neles se alienar;
trata-se do familiarizar-se no/do cotidiano, do entregar-se as rotinas; trata-se da
intersubjetividade cotidiana como territrio mhepessoakob cuja tutela vive-se
de inicio e a maior pte do tempo, dando ouvidos ao falatério, participando dele etc.

E neste contexto que se pode entender a experiéncia da suspensdo ou
interrupcacangustiantedo lidar cotidiano (este lidar funcional, rotineiro, tagarela
e coletivo) em que se opera um certo retorno a si calpeotura e ex-posicao
a angustiaconstitui-se, assim, como o0 “conhecimento” mudondda sobre o
qual nos mantemos em suspenso, sobre o quapmeefetamoscom tudo que
isto carrega de contingéncia, efemeridade, precariedade, “inutilidade” etc. Mas
estenada estevazio de forms, estenada de enteem que essencialmente nos
mantemos em suspenso, em que pesem o0s dispositivos de sustentacdo do
cotidiano, deve ser também concebido como uma “plenitude secreta”, como a
possibilitacdo dos entes no sew-a-ser E a experiéncia da angustia que nos
corta o folego é a experiéncia deste nada e desta abertura como possibilitacéao
de novas e infinitamente variaveis formas e entes.

Pois bem, angustiando tem uma “causa” nem uma “funcéao”, é uma
disposicao afetivabriginal da existéncia embora “de inicio e a maior parte do
tempo” estejamos protegidos dela (protegidossdocomo possibilitacao,
protegidos do vHa-ser protegidos do tempo). Ela é parte da nossa condicdo e
pode emergir sem qualquer causa especifica. Na verdade, muito ao contrario,
ela nos arranca dos encadeamentos, ela nos devolve a contingéncia e ao acaso
primordiais.

Nos termos de Heidegged indispensavel proceder a algumas distin¢cdes:
ha, de um lado, o lado fundamentalaregUstia(incausada e disruptiva de toda
funcionalidade) e, de outro,roedq o pavor, oterror, aansiedadee, estes sim,
sao funcionais: a funcéo é a de servirem como fugasgastiana direcao dos
entes.
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Se formos buscar um rapido confronto entre Heidegger e Freud veremos
que m@ra os dois ha uma auséncia de representacdo e de objeto determinado na
angustia. Diz Freud: “[a angustia] leva aderida uma indeterminagcdo e auséncia
de objeto” (p. 154). Ou, em “Além do principio do prazer”, onde Freud se prppde
a fazer um uso mais discriminado dos termos: “A angustia designa certo ¢stado
como de expectativa frente ao perigo e preparacdo para ele, mesmo que se trate
de um perigo desconhecido; o medo requer um objeto determinado” (p. 12). Para
Heideggerigualmente, a angustia € a experiéncia do nada, ou seja, ela carece de
entes sobre os quais se appiearece de objetos determinados. Em Freud,
contudo, como se viu acima, ao contrario do que se pode pensar em termos
heideggerianos, o sinal de angustia e (os sintomas) devem ser entendidos como
dispositivos funcionais de evitacao do perialvez o que Freud chame de
angustig ao se referir a angustia como sinal, pudesse ser mais bem compreendido
nos termos heideggerianos como uma forma generalizada e difusa de medo — a
ansiedadeem que a expectativa de um perigo difuso que se aproxima prepara o
individuo para a sua chegada. Ja para Heideggerpior que seja 0 medo em
qualquer de suas formas, ele ainda assim pertence aos procedimentos por meio
dos quais evitamos 0 pioa experiéncia angustiante de nos descobrirmos
suspensos sobre o abismo, sobre o fundo sem fundo.

Vamos acrescentar agora algumas novas determinac¢des na consideragéﬁQ do
modo de ser que nos coube: trata-se de interpresar-ai como ser-lancado,
sem escolha, no mundo e no tempo e c@mepara-a-morte Nascimento e
morte devem ser entendidos, em termos heideggerianos,fatmsala vidacom
0s quais nos cabe lidamas dos quais ndo podemos nos furRaferimo-nos
aqui & morte na suainénciae como gossibilidade mais certda existéncia —
ou seja, anortalidadecomo condicdo dser-ai— e ndo a morte como episodio
“futuro” que encerrara a vida. Nao se trata, portanto, da morte prevista,
administrada, representada, mas, ao contrarimatéecomopossibilidade certa
[a possibilidade certa da impossibilidade e a possibilidade irremissivel e
intransferivel], a pasibilidade que se instaura no nascimento e que se vive,
enquanto possibilidadenaangustia O nascimento é, desta maneira, a instauracao
da mortalidade.

Acompanhando Heidegger cabe, porém, destacar duas modalidades da
vivéncia deangustia uma é a dangustiacomoagonia inominavelda qual se
foge na direcdo dos entes); a outra é ardgistiacomotransito para a aceitacao
do tempq do vir a ser dos entesda mortg dafinitude A esta angustia pode
caber paradoxalmente, a nocao derenidadecaracteristica daecisao
antecipadoraem que santecipa a mortano sentido preciso de que se aceita a
mortalidade [“a angustia ndo inibe nem conturla A serenidade— este
permanecer no abertteixando-serdeixando-passar pode ser compreendida




ol

R E V I § T A
LATINOAMERICANA
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL

como perda da onipoténcia (aceitacdo dos limitesindade). A serenidadeé a
disponibilidade para acolher o que nos vem ao encontro, ou seja, é a espera
equanime do inesperado sem medo e sem ansiedade.

A temporalidade da/na angustia merece umas poucas palavras retrospectivas.
Trata-se, fundamentalmente, da interrupcédo do “tempo funcional”, o tempo do
relégio, o tempo progressivo e unidirecional dos afazeres. Trata-se do retorno a
temporalidade original: retorno af&tos (aos limites) na direcao gmrvir.

Na interpretacdo heideggeriana da angustia e da finitude abre-se passo para,
em um retorno a problematica psicanalitica, uma reconsideracdo néo-
psicologizante do desamparo primordial e arquetipico e do seu “tempo”, em que
nascimentoe morte serdo tomados confatos existenciais. Poderiamos dizer
gue nem a morte estd no “futuro”, nem o nascimento no “passado”: eles estédo
sempre “agora”, como fa-dadoe como oporvir, instabilizando a existéncia,
introduzindo em cada “agora” um dilaceramento interno, abrindo nele uma fenda.

E diante destéalha no ser destafalta de seroufalta em serque constitui
o ser-ai que a angustia heideggeriana assinala o nao-funcional, o ndo-ajustado,
0 nao-adaptado, como a fonte “arquetipica” de todos os perigos e de todos os
medos e ainda das expectativas de perigo e das antecipacdes protetoras.
“Arguétipo”, contudo, que ndo pertence como origem a nenhum lugar ou
momento do “passado” ontogenético (como seria 0 nascimento) ou filogenético,
mas esta a cada momento ativo como o irremedjavéado e como oporvir
iminente. Os medos e ansiedades, ainda que se originem desta condicdo e
atualizem as possibilidades por ela instaurada,arepetensenaamodificando-

a na direcao de formas mais toleraveis de sofrimento e, fundamentalmente,
desviando-se delaleixando-a para trae adiando seu @)enconto. Medos e
ansiedades sdo afetos dotados de sentido e de funcdo. Mas eles se enraizam nesta
disposicao afetiva que ultrapassa o campo funcional, o campo do sentido, o plano
do representével; enggm destagonia inominavetle que nos faloWinnicott,

mas para evita-la, para encobri-la.

Angustia e alteridade (Freud e Lévinas — 1961, 1974)

Nas consideragdes sobre Lévinas seremos ainda mais breves e esquematicos.

Como vimos anteriormente, em Freud o desamparo primordial “angustiante”
instalaria a abertura para a “ajuda alheia”, que é ao mesmo tempo a instalacao
da/na significacdo, como traria para proximo o primeiro objeto hostil.
(“Projeto...”, p. 32, nota 94

Em Lévinas, sugere-se ado expostos”.

Mas Lévinas nos sinaliza também para as fraturasudmesma para as
exigéncias irrecusaveis dmutro por acolhimento (na sua mortalidade, na sua
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miséria, na sua vulnerabilidade, nas suas necessidades), impondo o desalojamento
do proéprio.

Assinale-se, assim, a “simultaneidade diacrénica” destes dois movimentos:
da passividade e do desamparo primordiais irrompem tanto o grito de “sogorro”
enderecado aoutro acolhedor e provedor de sustentacédo e abrigo, como o (grito
de terror pela irrup¢éo intrusiva a@mtro, pois ooutro acolhedor é, “a0 mesmo
tempo”, a maior fonte de risco de quebra e aniquilamento do proprio dadas as
suas eventuais auséncias, invasoées, retaliacées, rupturas de continuidade etc. Esta
€ a face persecutdria da alteridade, o que produz, nos termos de Lévinas, uma
verdadeira “alergia a alteade”. Os “seio bom” e “seio mau” em M. Klein fazem
justica a esta dupla face do outro, j& vislumbrada por Freud em 1895. De acordo
com esta ambivaléncia na relacdo com a alteridade, torna-se necessario pensar a
constituicdo/separacdo “eu—nao-eu” como pressuponaoiatro como abrigoe
como ameacga, como cagacomo Vvioléncia e efragcdo, como reféacomo
violador Ou seja, torna-se necessario pensar tarttolding como a seducao e
0 traumatismo como processos que intervém na constituicdo da subjetividade
(cf. Teoria da seducdo generalizadie J. Laplanche), do que se origina o
inconsciente como alteridade do/paprio.

O momento da passividade mais passiva — 0 do enconfitted@lade— é
o tempo irecuperaveba instituicdo/destituicdo dmi-mesmotempo irrecuperavel 6]
(imemorial) porque tempo pré-historico, tempo fora do tempo, tempo atempaoral,
tempo daanguUstiamais radical e originaria, anterior a qualquer experiéngia,
anterior a qualquer vivénciangustia todavia, indispensavel na instauracéo|da
subjetividade do homem e que desde entdo nela reside como sua condigcdo de
possibilidade e de ipossibilidade.

Retornando a psicandlise: repensar a angustia conmathosfundamental

Trata-se, assim, para o psicanalista, tanto de enraizar-se no como de
desembaracar-se do paradigma funcionalista. O esquema funcionalista é necessario
para se poder pensar a ansiedade e os medos como fendmenos funcionais e
biologicamente significativos. Mas também é necesséario poder pensar suas
“origens” na angustia arquetipica e atemporal. Esta, por seu turno, deve ser
pensada como “algo” que nédo é funcional nem, a ridesfuncional, nem é um
fendmeno adaptativo nem, a rigdesadaptativo, o que ainda seria consesear
dentro da matriz funcionalista, mas como “algo” que diz respeito a condicdo
humana e ao modo empal de vir a ser que nos caracteriza.
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Resumos

El presente trabajo tiene como propdsito sugerir que, no obstante las
teorizaciones freudianas relativas a la angustia traigan las marcas de la matriz
Funcionalista provinientes de la profunda insercién del autor en el campo de la
biologia evolucionista del sigl&IX, aqui, como en otras partes, la investigacion
psicoanalitica lleva Freud a romper com algunos de los presupuestos del
funcionalismo. Basicamente los énfasis en la adaptacion, en el auto-equilibrio y en
la temporalidad concebida en términos de evolucion y desarollo debe ceder terreno
frente a uma consideracién mayor de la angustia en la experiencia humana. Es a
partir de ahi que una interlocucion com los filésofos Heidegger y Lévinas puede ser
buscada como forma de facilitar la emergencia en el proprio cuerpo teérico y clinico
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del psicoanalisis de algunas perspectivas ya vislumbradas por Freud y que no
podrian ser plenamente acogidas en cuanto el pensamiento psicoanalitico
permaneciese bajo el dominio del funcionalismo.

Le présent travail a pour but de suggérer que les théories freudiennes relatives
a I'angoisse portent le sceau du paradigme fonctionnaliste a cause de la profonde
insertion de Freud dans le champs de la biologie évolutionnistXIdtsiécle.
Cependant, ici comme d’ailleurs, la recherche psychanalytique pousse Freud a
rompre avec quelques principes du fonctionnalisme. Grosso modo, la mise en valeur
de l'adaptation, de la tendance a I'auto-équilibration, tout comme l'accent surtfa
temporalité congue en termes d’évolution et de développement doivent céder du
terrain face a une considération plus attentive de I'angoisse dans I'expérience
humaine. C’est a partir de la qu'on cherche, avec des philosophes comme Heidegger
et Lévinas, un dialogue propice a faciliter 'emergence de quelques perspectives
(dans le corps méme de la théorie et de la clinique psychanalytique) déja entrevues
par Freud; ces perspectives ne pourraient pas s'épanouir si la pensée
psychanalytique restait toujours sous la domination du fonctionalisme.

This paper suggests that freudian theories regarding anxiety carry the imprint
of the functionalism paradigm due to durds deep insdion into the field of
evolutionay biology at the end ofiX century. Nevethless, heg as well as in other 63
aspects, the psychoanalytic research has lead Freud to break up with some |of the
premises of the functionalism paradigm. Basically the importance of adaptation, of
the tendencyto auto-equilibrium of temporality conceived as evolution and
developmenshould be undermined when a more careful consideration of anxiety in
human experience takes place. It is at this very point that the contribution of
philosophers like Heidegger and Lévinas can be valuable so that some perspectives
already peceived by Feud may show in psychoanalitic practice and theor
perspectives which would not become visible while the functionalism paradigm
would predominate in psychoanalytic thinking.




