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De uma hereditariedade
ndo-fatalista:

o “endégeno” e o Typus
melancolicus, segundo Tellenbach

Mario Eduardo Costa Pereira

O conceito de “enddgeno” €, sem dlvida, um dos mais obscuros
e controvertidos da tradicéo psiquiétrica. Introduzido na medicina por
Moebius, em 1892, o termo provém, na verdade, da botanica, onde
ja era utilizado por oposicao a “exdgeno”. Para este célebre
neurologista alemao — que mereceu um estudo biogréfico escrito pelo
proprio Emil Kraepelin — os transtornos endégenos dependiam
fundamentalmente de uma predisposicéo individual®. Outro fatores
teriam um papel apenas secundario. Contudo, tal predisposicéo ndo
era considerada como exclusivamente genética, nem sua manifestacao
tinha um caréter inexoravel.

Dessa forma, “enddgeno” remete ao cléssico problema da
disposicdo a doenca mental. Sabe-se, por exemplo, que a teoria da
degenerescéncia de Morel, desenvolvida a partir de 1840, teve uma
importancia maior na psiquiatria européa da segunda metade do século
XI1X. Sua proposta nosogréfica fundava-se em consideragdes de ordem
etiolégica. A causa maisimportante das doengas mentais seria, segundo
ele, a degenerescéncia hereditéria. Em seu famoso Traité des
dégénéscences, de 1857, Morel sustenta que a degenerescéncia
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ocorreria por um desvio mérbido de um tipo primitivo perfeito da natureza humana:
tratava-se de um “desvio mérbido do padréo da espécie’. O homem, criado perfeito
por Deus, carregaria em seu patrimonio hereditario a marca de seus proprios desvios,
sendo o pecado original o paradigma da degeneracéo. Essa teoria tinha, portanto,
um forte cardter moralizante, uma vez que supunha que a origem da degeneracéo
estavam os desvios da inteligéncia e da vontade em relagdo alei moral. A condigéo
desviante, aprincipio adquirida, seriatransmitida hereditariamente as descendéncias,
com agravamento progressivo do quadro, que terminaria por levar alinhagem atingida
a esterilidade e a eliminagéo natural. Para Morel, as principais causas da
degenerescéncia seriam as intoxicacfes, 0 meio social pobre e insalubre, o
temperamento mérbido, a imoralidade dos costumes, enfermidades congénitas ou
adquiridas nainfancia e as influéncias hereditarias?.

Reformulada por Magnam, essa teoria desprende-se de suas tonalidades
religiosas, voltando-se para o evolucionismo de Darwin. O carater de transmisséo e
de enfraguecimento da resisténcia fisica e psiquica deixa de se referir a um tipo
humano ideal para dizer respeito aos predecessores mais imediatos. Comega-se a
introduzir um pensamento genético mais estrito e passivel de abordagem empirica.
Além disso, Magham propde uma correlagdo mais estreita entre as alteracbes
psicopatol 6gicas e lesdes especificas do sistema nervoso, evitando as grandes
generalizagdes inespecificas de certas concepgdes etiol bgicas anteriores.

Em suas duas versdes — a de Morel e a de Magnam — a teoria da
degenerescéncia coloca em pauta aidéiade uma predisposicdo, de natureza hereditéria
ou adquirida, que constitui uma condi¢do de fragilidade fundamental do individuo.
Quando este se encontra exposto a situagdes de desequilibrio ou de tensdo, bioldgicas
ou sociais, ocorreria com maior probabilidade a instalacdo positiva de estados
psicopatol 4gicos.

A teoria da degenerescéncia foi rapidamente assimilada pelo pensamento
psiquiatrico alemao, sobretudo por meio de Griesinger, de Krafft-Ebing e do préprio
Kraepelin, embora este tenha assumido uma postura mais critica em relagdo ao
excessivo esquematismo da nogao®.

O recurso a idéia de “degenerescéncia’ congtituiu, ao longo do século XIX,
uma das tentativas mais difundidas para a teorizacéo da influéncia de fatores
hereditarios na doenca menta. Na verdade, concepcdes hereditarias da psicopatologia
foram propostas desde o inicio da psiquiatria como disciplina médica especifica.
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Os psiquiatras da primeira geracao ja haviam observado a tendéncia de certos quadros
morbidos a expressarem-se mais freqlientemente no interior de certos grupos
familiares. Pinel e Esquirol ja haviam destacado o padr&o de recorréncia familiar na
mania e namelancolia, sugerindo o possivel envolvimento de fatores hereditérios.

Evidentemente, a mera presenca de certas doengas mentais entre membros de
uma mesma familia ndo constituia em s mesma a prova de uma etiologia biol6gica
desses distarbios, mas suscitaram inimeras especulacdes e teorias nesse sentido.
Na Gra-Bretanha, desde o final do século XVIII, formou-se um pensamento que
atribuia um papel causal decisivo ao fator hereditario, no sentido biolégico do termo.
William Battie pode ser considerado um dos representantes maiores dessa tradicao.
Chiaruggi e Johann Reil podem, igualmente, ser mencionados como exemplos de
defensores da idéia de uma predisposicao hereditéria para a doenga mental, nos
primdrdios da constituicdo da psiquiatriat.

Contudo, a teoria da degenerescéncia ilustra de forma singularmente clara a
dificuldade em se explicar como o cérebro debilitado pela“ predisposi¢do” produziria
a loucura. Supde-se uma espécie de fragilidade fundamental inata, embora nédo se
consiga determinar com clareza como tal debilidade pode desencadear patologias
especificas. Ora, aidéa de “endogenidade’ inscreve-se originalmente nesse antigo
debate sobre as bases biol6gicas da doenca mental e, em particular, na tentativa de
se elucidar a natureza dessa suposta predisposi¢cao hereditéria.

O termo “psicose enddgena’ € adotado por Kraepelin, a partir da 52 edicdo de
seu Tratado, de 1896, dando uma grande credibilidade e difusdo ao conceito.

Em seu famoso Tratado de psiquiatria®, Eugen Bleuler emprega a categoria de
“transtornos mentais enddgenos’ para designar as “alteracbes mentais com génese
desconhecida’ e inclui sob essa rubrica as esquizofrenias e a psicose maniaco-
depressiva.

Desde entéo, a primeira acepcado evocada pelo termo “enddgeno” € a de um
transtorno mental cujos mecanismos psicopatol 6gicos especificos ainda ndo foram
suficientemente demonstrados.

O eminente historiador da psiquiatria, German Berrios, da Universidade de
Cambridge, sustenta que o termo “endogeno” nunca foi usado para significar
“genético”®. Aquele qualificativo refere-se, antes de tudo, ao caréter de “disposicao”
[Anlage] do individuo a desenvolver uma certa psicopatologia. E justamente a
natureza dessa disposi¢ao que permanece enigmatica.

O artigo de Hubert Tellenbach traduzido neste nimero da Revista
Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental, intitulado “A endogenidade como
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origem da melancolia e do tipo melancélico”, aborda esse tema cléssico da
psicopatologia a partir de uma abordagem fenomenol 6gica e analitico-existencial. O
texto retoma uma das conferéncias por ele pronunciadas, em 1966, no México e
em outros paises latinoamericanos, inclusive no Brasil.

Nesse trabalho, Tellenbach mostra que endégeno distingue-se de somatégeno.
Na verdade, o recurso a nocéo de endon (a0 interno, da casa) buscaria expressar
um terceiro campo causal, nem totalmente psicogénico nem totalmente
somatogénico, mas que implicaria uma particular proximidade do somético:
“Estreitamente ligado ao conceito de disposicéo, 0 enddgeno aparece como umaregiao
etioldgica pertencente ao territério do soma, mas ndo passivel de definicdo mais
ampla, e a qual sdo reduzidas aquelas alteracdes psiquicas chamativas que se
denominam psicoses enddgenas’. Essa natureza enigmatica do “enddégeno” talvez
possa ser um dia elucidada no campo causal somético, mas, enquanto isso,
Tellenbach propde que o enddgeno permanega, antes, como “criptégeno”.

O texto esclarece que o termo endon sera utilizado para que se compreenda “a
instancia esponténea e original que se manifesta em certas formas fundamentais do
ser-do-homem e que tais formas fenoménicas (...) sd0 0 que queremos significar
com enddgeno”. Ou segja, o endon refere-se a uma dimensdo fundamental e
irredutivel, sobre a qual se constitui o ser-do-homem como tal.

O endon precede tanto o impessoal do biolégico quanto o campo propriamente
singular da existéncia. Ele é, fenomenologicamente, a condi¢do de possibilidade de
ambos para que estes se déem como tais. Para Tellenbach, as psicoses endogenas
constituem “uma forma de exteriorizacdo do endon”, transformado em sua natureza
organica fundamenta pelo contato com um mundo ameagador. A ameaca mundana
em questdo se da quando “ao ser-do-homem tipicamente estruturado” € imposto
um modo de existir radicalmente contrério a sua estrutura. Nesse sentido, o endon,
enguanto forma fundamental do acontecer vital, € dimensdo de toda existéncia, estgja
esta marcada ou nédo pelo adoecer psiquico. Nas psicoses endégenas, € a relativa
rigidez dessa disposicéo original face a certas configuracdes particularmente
insuportaveis da existéncia, que conduziria ao ingresso na psicopatologia.

Ta maneirade colocar o problema da disposi¢do implica que uma psicopatologia
nunca serd a expressao direta de um fator biol 6gico qualquer, nem serd independente
da existéncia concreta de um ser humano. A psicose endégena seria, antes de tudo,
uma modificagdo global do Dasein, submetido a uma condi¢do existencial intolerével
em relacdo a sua estrutura fundamental .

E nesse contexto tedrico que Tellenbach faré sua andlise da origem damelancolia
e apresentard aquela que constitui uma de suas principais contribuicdes a
psicopatologia: a descri¢do do “tipo melancolico”.

A melancolia, enquanto condi¢do prototipica do problema da transmissao
hereditaria das disposicOes psicopatol6gicas, permite que seja expressa claramente
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atese de Tellenbach: o que é herdado é a tendéncia a transformacdo em melancolia,
quando o ser-do-homem esta exposto a uma certa configuracao existencial especifica
e particularmente insuportavel para sua disposicao endégena.

Nesse sentido, a nogdo de “tipo melancélico” busca explicitar certas
caracteristicas constantes que desempenhariam um papel decisivo na patogénese da
melancolia. Tellenbach esclarece, de antemao, que nédo busca estabelecer uma
“tipologia’, no sentido daquela feita por Kretschmer, e contesta a nocdo de
predestinacao tipoldgico-constitucional que propde um “autodesenvolvimento
patogénico”. A nocdo de “tipo”, em Tellenbach, provém da intuicdo imediata da
experiéncia com esses sujeitos.

O psicopatologo aleméo propde, entdo, que uma caracteristica central do tipo
melancdlico seriaada“ordenalidade’ [Ordentlichkeit]: um acentuado apego a ordem,
escrupulos excessivos, consciéncia do dever e meticulosidade. Além dessas
caracteristicas de colorido obsessivo, encontra-se uma grande necessidade de
contentar os outros e uma particular sensibilidade a culpa. Esta dltima traduz-se por
um esforgo continuado para ndo cometer faltas e pela angUstia de cair em situactes
de culpa: o tipo melancolico néo tolera ser culpabilizado pelo outro. Quando isso
ocorre de forma extrema, ocorreria 0 aparecimento dos delirios de culpa e de ruina,
t&o caracteristicos da melancolia.

Todos esses tragos, marcados de grande rigidez, ndo s&o em si mesmos
patolégicos. A instalacdo concreta do estado psicopatolégico dependerd, portanto,
daimplicagdo direta da existéncia em condic¢des que cologuem o individuo em um
conflito insuportavel entre suas capacidades enddgenas e as exigéncias a que estaria
submetido. O ingresso na psicose se daria em situagdes de ruptura, nas quais a
disposicéo seriaincompativel com a condicdo existencial exigida

Tellenbach conclui pela sugestdo de que a “ordenalidade depressiva’ é uma
forma de hybris, de desmedida, impedindo qualquer matiza¢do, mudanca de
perspectiva ou generosidade diante das situacGes de exigéncia ou de culpa. O
individuo responde de forma brutal e macica as situagfes gque vivencia como
culp6genas ou que o impegam de manter sua ordem escrupul osa.

O texto de Tellenbach chama a atencéo pela quase completa omissdo quanto
ao problema da perda, do vazio e da separacdo, igualmente evidentes na melancolia.
Apesar disso, sua contribuicdo é de inegavel valor, abrindo para possibilidade de se
pensar as relagdes entre as disposices herdadas e a psicopatologia, ndo mais de
formalinear, mas dialética. A nogdo de “enddgenco”, lida por Tellenbach, ndo considera
mai s a psicopatol ogia como uma fatalidade que decorrerd de formainexoravel diante
de uma certa disposi¢éo herdada e independente da existéncia. Pelo contrério, trata-
se de didetizar a inter-relagdo entre o0 endon e a existéncia, entre o herdado e o
histérico-cultural, de modo a se poder pensar 0 psicopatol 6gico sem negar 0 a priori
biol6gico, mas também sem reduzi-lo a este.




