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O desejo na Grécia Helenistica

Zeferino Rocha

O presente trabalho é a terceira e Gltima parte de uma
pesquisa sobréO desejo na Grécia Antiga’Na primeira parte,
reunimos as manifestacdes do desejo nos poemas épicos, liricos e
trdgicos, bem como nas méaximas dos sete sabios e na doutrina dos
filosofos pré-socraticos da Grécia Arcaica. Na segunda,
apresentamos o essencial da sistematizacao teorica que, na Grécia
Cléssica, Socrates, Platdo e Aristoteles deram a essas primeiras
manifestagbes do desejo. Nesta Ultima parte, depois de lembrar a
origem e as caracteristicas da cultura helenistica, vamos ver o que
0s epicuristas e 0s estoicos, no contexto de suas respectivas
filosofias, disseram sobre o desejo no Jardim de Epicuro e no
Pértico Antigo de Zenéo e Crisipo.

Palavras-chave Cultura helenistica, arte de vivprazey virtude,
felicidade



Introducéo

A cultura helenistica

A conquista do Oriente feita por Alexandre Magno e a expanséao da cultura

helénica, através de quase todo o mundo até entdo habitado, produziram um
fendmeno cultural novo de proporcbes gigantescas, que se costuma designar
com o nome délelenismo Este fendbmeno deu inicio a uma nova época na historia
da Grécia Antiga, marcada por um novo “espirito do tempo” (um Beiigeist,

diriam os alemaes) inteiramente diferente daquele que dominou a Grécia Classica.

Na civilizacdo helenistica, o que mais traumatizou a mentalidade da Hélade
foi certamente o progressivo desaparecimento do papel e da importante funcao
que tinha dloiig no cenario politico do mundo helénico. As cidades-estados
independentes — que, desde o século de Péricles, proporcionaram, pela p~— "~
vez, nahistéria da Humanidade, a exmcia impar da democracia — fora
submetidas ao ambicioso projeto de uma monarquia universal, que com
ser realizado por Felipe, rei da Macedo6nia, e se fortaleceu com as conqui
seu filho Alexandre Magno.

Para governar tdo imenso Império, Alexandre teve de ser revestido de
poderes divinos, 0s quais, no entanto, ndo impediram que ele morresse ainda
jovem. Depois de sua morte, os reinos helenisticos foram, pouco a pouco,
perdendo sua forca e coesdo politicas e, no ano 146 a.C., a Grécia foi reduzida
a uma provincia romana, e Roma, que no dizer de Léon Robin, foi a “herdeira
da ambicao ddélexandre”, tornou-se a capital do Munti@odavia, embora
vencida, a cultura helénica ndo perdeu sua soberania cultural e foi ela que vitalizou
a cultura romana, como tdo bem o disse Horacio numa frase quem a histéria da
literatura latina imortalizou:

Graecia capta ferum victorem cepit et artes intulit agresti Latio

vale dizey“a Grécia vencida apoderou-se do vencedor selvagem e trouxe as artes
para o agreste Laci@".

1. Léon Robin,La pensée grecque et les origines de | ‘esprit scientififaeis: Albin Michel,
1948, p. 375.
2. HoratiusEpistulall, 1, v. 156.
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Um novo ethos

Na Grécia Classica, 0 homem era, antes e acima de tududadgo,isto &,
alguém seriamente engajado na vidalléhig, pois, segundo a definicdo de
Aristételes, o homem € essencialmente um animal polifisov( toiitikov). A
cultura cosmopolita da época helenistica modificou completamente o modo de vida
tradicional do povo grego. As virtudes civicas e politicas praticamente perderam
sua razao de sepois ares publicadeixou de ser regida pelas “assembléias das
cidades”, e passou a ser trabalho dos administradores do Império.

Perdendo sestatusde cidadao, o homem tornou-se sdditodo imperador
e a passagem da condicdo de cidadao para a de sudito modificou completamente o
estilo de sua vida. Ndo encontrando maisl[Inaic, a protecdo que tivera antes, o
homem da Grécia helenistica foi, como observa Giovanni Reale, “... coagido pela
forca dos acontecimentos a fechar-se em si mesmo, a buscar no seu intimo novas
enegias, novos conteddos morais e novas metas pelas quaidgsiar,0 homem
descobriu-se como individué Nao contando mais com a tutela do Estado, o
individuo tinha de tomanas suas maos, as rédeas de seu proprio destino.

Universalismo e individualismo

A civilizacdo helenistica tinha duas caracteristicas essencialmente diferentes e
contrastantes: de um lado, ela era uma civilizacdo universal e cosmopolita e, do outro,
uma civilizacdo na qual predominava o individualismo.

O universalismo cosmopolita teve 0 merecimento de fazer ruir os preconceitos
e as barreiras que, na Grécia Arcaica e na Grécia Classica, separavam os helenos
dos demais povos, os quais eram chamados de barbaros, simplesmente porque se
encontravam além das fronteiras da Hélade. Foram também mitigados os preconceitos
contra os escravos e as mulheres que ndo possuiam direitos politicos de cidadania,
nem tinham acesso a educacédo. Epicuro abriu as portas de seu Jardim as mulheres
e os estdicos disseram, com muita sabedoria, que a verdadeira escravidado era a
ignorancia.

Neste sentido, a civilizagcdo helenistica teve uma influéncia marcante na
fisionomia intelectual do OcidenteA civilizacédo da paidei@omo a chamou Henri-

3. Giovanni RealeHistoria da filosofia AntigaOs sistemas da era helenistidaad.Marcelo Perine.
S&o Paulo: Loyola, vol. lll, p.7.

4. Sobre a civilizag8o helenistica ver o livro déPEtit.La civilization hellénistiqueParis: PUF
1962; e o livro de Léon Robiha pensée hellénique. Des origines & EpacBaris: PUF1967.
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Irinée Marrou, tornou-se, na interpretacao de Henrique de \ama “um tipo ideal
de humanidade e o berco da idéidndmanismb.®

A filosofia, uma arte de vive

Neste novo clima cultural, a filosofia de Platéo e a politica de Aristoteles foram
desacreditadas no que tinham de mais importante, ou seja, na sua dimenséo
metafisica, e por causa do total desmoronamento dos valores que marcaram a era
classica, os novos fildsofos tiveram de enfrentar o desafio de apresentar aos hemenrs—
de seu tempo uma nova finalidade para o filosotana filosofia que se
transformasse numa arte de viver bem.

Desfeitos o$iorizontes da transcendéncia, os homgassaram a procurar
a felicidade, ou seja, anfi Ultimo da vida, naquilo que se podia entrar dentro
do préprio mundao qual viviam. E todos os grandes sisés que marcaram
o0 pensamento fil@fico, neste periodo, foram unanimes afirmar que o
segredo da felicidade estava na “paz do espiritadfoyio), que, em geral, s6
se conseguia ao preco de uma dolorosa rendncia as paixdes e de uma severa ascese
dos desejos. —

Nestas reflex6es sobre a cultura helenistica, restringir-me-ei ao que, no Jar@'
de Epicuro e no Pdrtico antigo de Zendo e Crisipo, disseram os epicuristas Il;ns
estoicos, no contexto de suas respectivas teorias filoséficas, sobre o desejo € 05
destinos do desejo.

No Jardim de Epicuro

Um certo Didgenes, discipulo de Epicuro, gravou, nas muralhas de Enoanda,
cidade situada na Licia (Asia Menor), no século Il d.C., varias sentencas do mestre,
entre as quais se podia ler a seguinte frase: “Hoje, por causa das falsas crencas a
respeito do mundo, a maioria dos homens esta ddente”.

Foi precisamente para oferecer uma possibilidade de cura a todos esses homens
doentes de seu tempo (e ndo apenas a uma pequena elite como se fazia na Academia

5. Henri-lIrinée MarrouHistoire d I'éducation dans I'AntiquitéParis: Seuil, 1965, pp. 151-160.
Henrique C. de Lim&az. Escritos de filosofia IMntroducgéo a ética filosofica. 1Sdo Paulo:
Loyola, 1999, p. 129.

6. Giovanni RealeHistéria da filosofia antigaEscolas da era imperialTrad. Marcelo Perine e
Henrique C. de Lim&az. S&o Paulo: Loyola, 1994, vol, [¥. 55. Esta inscrigdo das muralhas
de Enoanda encontra-se, hoje, entre os poucos fragmentos da doutrina de Epicuro, que chega-
ram até os nossos dias.
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e no Liceu) que Epicuro criou o famoso Jardim. Na realidade, o Jardim era muito
mais um hortonmog), do que propriamente um parque de deliciap@dsicog),

ou, ainda, um Eden, como insinuaram alguns inimigos de Epicuro — entre eles, o
préprio Cicero — ao afirmarem que, no Jardim, os discipulos de Epicuro praticavam
todas as formas de prazer libidingso.

E verdade que, segundo o testemunho de Séneca, havia na entrada do Jardim
uma inscricdo com as seguintes palavrefmspes, hic bene manebis, hic summum
bonum, voluptas €s{Oh hospede, aqui permaneceras bem, aqui esta 0 supremo
bem, o praze®.Mas, é preciso esclareceomo tentaremos fazé-lo mais adiante,

0 que Epicuro entendia por prazer

Situado no siléncio dos campos, o Jardim de Epicuro era um reflgio contra o
barulho da cidade. Se a felicidade, em Gltima andlise, s6 se conseguia com a paz da
alma, era muito compreensivel a preocupacdo de Epicuro em querer fugir do barulho
e da agitacao das grandes cidades e ir viver na paz dos campos. Apesar do espirito
da época, uma caracteristica da escola epicurista era uma quase aversao ao dominio
publico e as multiddes.

A amizade

No Jardim, os discipulos viviam unidos, entre si, pelos lacos da amizade
(p12u).® Assim unidos, eles se dedicavam ao exercicio de “filosofar em comum”

7. Veja-se a este respeito o artigo de Jasé€rico Motta PessanhAs delicias do Jardim. In
Adauto Novaes (org.). Etica. S0 Paulo: Companhia das Letras, 1993, p. 62. Como veremos
melhor mais adiante, nada mais contrario a doutrina de Epicuro do que imaginar seus discipulos
como hedonistas que tudo sacrificavam aos prazeres imediatos dos sentidos: “comamos e beba-
mos porque amanha morreremos”.

8. SénecaEpistulaXXl, 10. Usener, p. 81. Os fragmentos de Epicuro foram editados por Hermann
Usener com o titul&picurea(Leipzig: Teubney 1887) e reproduzido em 196&\{gart).Aos
fragmentos reunidos por Usener foram acrescentadgenésncgasaficanas identificadas por
K. Woltke, em 1888, e os fragmentos extraidos dos Papiros de Herculano provenientes da rica
biblioteca do epicurista Filodemo (séc. I. a.C). Para mais informacdes, veja-se Henrique C. de
Lima Vaz, op. cit.,, p. 133, nota 20. No presente trabalho, por néo ter tido acesso ao livro de
Hermann Usener, fiz as citagdes dos fragmentos a partir dos autores que foram minhas referén-
cias tedricas, particularmente Nemesius Gonzalez Caminero Hastua philosophiae antiquae.

Altera Pars. Cyclus hellenisticus (s.lll-l a.CRomae, apud Aedes Universitatis Gregorianae,
1960. Estas referéncias indiretas foram indicadas com a palavra “apud” e o nome do autor e a
data do livro de onde tirei a referéncia.

9. Para Epicuro, ahilia ndo tinha apenas um valor utilitario, mas era um bem em si. “De todas as
coisas que a sabedoria oferece para a vida feliz, 0 maior&gquiido pela amizade.Maxi-
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(ocvvpriocopewv).l® Era ainda pelos lagos da amizade que os discipulos se
vinculavam ao mestre, a quem cultuavam com o respeito e a admiracdo deyidos a
um deus.

No magnifico poema que escreveu sobre a natureza das doés&efum
Natura), Lucrécio refere-se a Epicuro como “a gloria do povo grego” e o
“descobridor da verdade”. Sua doutrina era “a obra de um génio diviRot. causa
do vinculo de unido quase mistica dos discipulos com seu mestre, a Escola de
Epicuro revestia o aspecto de uma confraria, ou como disse Léon Robin, “de uma
comunidade religiosa”, embora em nada pudessem ser comparadas as seitas religiosas—
que existiram no passado, como, por exemplo, as seitas filosoficas dos pitagoricos.
Este “culto do Mestre” foi também responsavel pela ortodoxia rigorosa que
caracterizou a doutrina do epicurismo, a qual em nada favoreceu seu desenvolvimento,
nem antes nem depois da morte do méstre.

Para Epicuro, a filosofia ndo podia ter outro objetivo sendo o de “produzir uma
vida feliz” (tov svdaipova frov tepimolovoav).® Por isso, nunca era muito cedo
para comecar a filosofanem muito tarde para deixar de filospfsimplesmente
porque nunca era cedo demais nem tarde demais para tratar da saude da alma, nem
para ser feliz.

103

A doutrina de Epicuw

Contrapondo-se as teses metafisicas de Platdo e de Aristotelels que
fundamentavam a felicidadevpoipovier) ou no conhecimento intuitivo da idéia
transcendental do Bem, ou na contemplacdo do Supremo inteligivel e do supremo
desejavel (o que também era privilégio de poucos), Epicuro dizia que a felicidade
estava ao alcance de todos e abria as portas do Jardim aqueles que, na Grécia
Classica, ndo gozavam do direito de cidadania, vale,dizeestrangeiros e as
mulheres (inclusive as prostituja®ara ele, a felicidade consistia essencialmente

mas capitais27). Sobre philia e o seu lugar no epicurismo, veja-se J. C. Fr&isifia. La
notion d’amitié dans la philosophie antiquRaris:Vrin, 1984, e o belo capitulo que lhe consa-
graA. J. Festugiére no seu livEpicure et ses DieuxParis: PUF1946, pp. 36-70.

10. Cicero.De Fin. |, 20. Apud Léon Robirl.a pensée grecquéoc. cit., p. 388.

11. O livro De Rerum Naturagde Lucrécio, € uma das fontes de que dispomos para conhecer a
doutrina de Epicuro.

12. A este respeito seria interessante fazer um estudo comparativo entre o Jardim de Epicuro e o
Pértico de Zendo e de Crisipo. O Pértico, pelo fato de ter tido mais de um diretor, teve um
desenvolvimento doutrinario mais significativo do que aquele da Escola de Epicuro.

13. Usener, p. 219. Apud Nemesius Gonzalez Caminero, op. cit., p. 29.
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em duas coisadibertar-se do medo e daseqwcupacdes inlteis e administrar os
desejos para manté-los nos limites impostos pela ezdur

Estas palavras resumenessencial do novethosque Epicurcapresentou
aos infelizes homens de seu tempo. Para fundamenta-lo filosoficamente, ele elabo-
rou uma doutrina, na ali procurou explicar a natureza do mun@ooic) e
estabelecer os “critérios da verdadepitepio tng ainbsiog). Todavia, ao siste-
matizar esta doutrina filoso6fica, seu objetivo nao foi construir uma filosofia do co-
nhecimento (ou um&anonica como entdo se dizia), nem elaborar uma filosofia
da natureza, mas colocar os fundamentos de sua doutrina ética. Os critérios da ver-
dade e a visdo do mundo ofereciam os subsidios necessarios de que os homens
necessitavam para, na busca da felicidade, ndo se iludirem com as crencas que 0s
tornavam doentes.

Os critérios da vatade

Trés sdo, para Epicuro, os critérios da verdade: a sensagiin6ig), a
antecipacao ou prenocapOAin\yig) € 0s sentimentos§on). A sensaca@ o mais
importante desses critérios, pois as coisas sdo como nds as sentimos.
Consequentemente, a fonte de todos 0s erros ndo estad em nossas sensacgfes, mas
€em nossas crengas € em nossos juizos. Acreditar € imaginar o que nao se Vé, e,
assim procedendo, o homem corre o risco de.errar

Ao afirmar que a sensacgéo era o critério da verdade, Epicuro estava convicto
de que a objetividade da sensacao era garantida pela prépria estrutura metafisica dos
seres, que, segundo a doutrina de Demdcrito, era constituida de &tomos. Epicuro
fez sua esta doutrina. Para ele, a fisica e a teoria do conhecimento mutuamente se
implicavam. Os sentidos ndo se enganavam e o0 segredo da absoluta veracidade das
sensacfes encontrava-se na sua estrutura “a-racional”, livre das deformacdes dos
juizos. Na sensacdo, tudo se resume a um simples registro. Nelas e por elas,
recebemos os atomos dos objetos percebidos, e este registro ndo poderia ser falso,
sendo nada seria verdadeiro.

Este primado gnosiolégico da sensacao, no entanto, ndo enclausurava Epicuro
no mundo do sensivel. Com base nas sensacdes passadas, ele ensinava que se po-
dia, por antecipacaaoinyic), apreender sensorialmente um objeto, mesmo quan-
do este ndo estava presente, salvaguardando, desse modo, a possibilidade dos co-
nhecimentos e dos conceitos inteligiveiszgdinyig (antecipagdo, prenocao) era
um correspondente sensitivo do conceito, ou da representacdo psiquica das coisas.
Ela nascia das percepcoes, era formada pelas repeticbes dessas percepcoes e se con-
servava na memoria. Com ela também se articulavam os nomes, que sao as expres-
sbes fonéticas de nossas percepcoes. Por causa desta ligacdo com as percepcoes,
0s nomes e, de modo geral, a linguagem revelavam a natureza das coisas.
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Um outro importante critério da verdade eram os sentimentds, | de pra-
zer e de dorEles nao sdlistinguiam ent o verdadeiro e o falso,aseram tam-
bém criérios de escdia, poisdistinguian o bem e mal eeram, assim, eegra de
nosso agit

O mundo de Epicor

Embora inspirado na filosofia de Demécrito de Abdera, a concepcéo do
atomismo que Epicuro colocou na base de sua visdo do mundo era prépria e ofiginalk—
Para ele, os 4tomos sdo pesados e se movimentavam de cima para baixo. Os
agregados dos atomos e o sistema desses agregados, que formavam o Mundo, seriam
inexplicaveis, se os atomos caissem todos numa trajetoria paralela e numa mesma
velocidade infinita e sem colisbes. Se assim fosse, nenhum mundo surgiria. Para
que houvesse Mundo, seria preciso que 0s atomos se chocassem e se aglomerassem.
Donde a necessidade de pequenos desvios na trajetéria vertical da queda. A esse
fenémeno Epicuro deu o nome @&mamenou “desvio” fropeykiioic).® Sem esse
“desvio” coisa alguma teria sido criada. A efetivacao de nosso mundo, como
esclarece José Américo Motta Pessanha, dependia da introducdo de um minime-de—
alteracdo no cenario césmico da queda dos atomos. Isso se fazia necessario, adfim
de que a possibilidade de um mundo qualquer se tornasse a realidade desse msso
mundo, em particulaiA singularidade efetiva era assim atribuida a um desvio
(minimo) do modelo racional que lhe servia de sustentécgao.

E importante ainda lembrar que, por causa da indeterminacéo essengial do
declinio, o encontro dos atomos formadores das figuras dos seres, era inteiramente
fortuito, fruto do puro e mero acaso. Nao havia lugar para a idéia de finalidade na
filosofia de Epicuro. Os atomos que constituiam o corpo eram a casa dos atomos
que formavam a alma. Enquanto o homem vivia, havia interacdo entre esses dois
agregados de atomos: os do corpo e os da alma.

Finalmente, por mais estranho que pareca, havia lugar para os deuses no
atomismo materialista de Epicuro. Este justificava a existéncia dos seres imortais,
dizendo que eles, também formados de atomos, eram o resultado gmlepsis
comum a toda a humanidade. Os deuses também respondiam a intuicdo que todos

14. Para maiores informacg8es sobre a filosofia de Epicuro, remeto o leitor ao volumkelistdda
ria da filosofia antiga...de Giovanni Reale, loc. cit., a quem devo o essencial do resumo aqui
apresentado.

15. Veja-se sobre isto o que escreve Léon Robin, com a maestria que lhe é propria, nolseu livro
pensée grecque.loc. cit., p. 396.

16. José Américo Motta Pessanha. As delicias do Jardim. In Adauto NovaesJprgif) p. 71.
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temos de uma existéncia imortal e feliz. Assim fazendo, Epicuro esbocava um
argumento que santo Anselmo, os escolasticos medievais e o proprio Descartes
elaboraram, séculos depois, para provar a existéncia de Deus.

Mas ndo é meu propoésito fazer um estudo detalhado da teoria do conhecimento
nem da teoria da natureza de Epicuro. Quero tdo-somente mostrar como, baseado
nelas, ele ofereceu uma nova orientacdo ao filosofar e umetioesaos homens
desorientados de seu tempo.

O culto deTiché

Como ja sabemos, o tempo de Epicuro foi um tempo particularmente dificil
por causa daquele desmoronamento total dos valores transcendentais que marcou a
passagem do periodo helénico para a era helenistica. As leis que regiam a vida das
antigas cidades independentes foram substituidas pelas decisf6es pessoais do grande
monarca.Tornaram-se, desse modo, leis impostas, diante das quais o individuo ndo
tinha outra saida sendo obededes leis ndo podiam mais ser discutidas nas
assembléias, como se fazia antes na Grécia Classica. No imaginério do povo, elas
surgiram como se fossem a expressao de uma grande “fatalidade”, ou a inexoravel
realidade do Destino.

N&o é, pois, de admirar que, neste contexto, tenha comecado a pyalderar
Grécia helenistica, o culto diché (Tvyn), a deusa da Sorte e da Fortuna.
Etimologicamente, a palaviaoyn (Ziché significa 0 acaso e a sorte e se relaciona
também com o DestindMoipa. — Moira). Mas, enquanto a Moira era a parte que
cabia a cada um, designada por aquela deusa que estava acima de todos os homens
e de todos os deuses e representava o0 destino inteiramente cego e dominado pela
fatalidade, nalvyn este caréter fatalistico era, de algum modo, amenizado, pois a
sorte, decretada pdiché dependia do modo como o homem se compotfava,
de inimeras outras crendices, que, segundo Epicuro, faziam a infelicidade da
humanidade.

O légosterapéutico

O surpreendente era que, ndo obstante todas essas dificuldades, Epicuro nao
cedeu ao pessimismo de seu tempo e ensinava que 0os homens nasceram para ser
felizes e que a felicidade habitava no interior de cada um deles. Para conseguir isto,

a filosofia precisava assumir sua fungao terapéutica, sem a qual seria tdo inutil quanto

17.Sobre o sentido da palavra Tiché, ver o que escreve Junito BrandZioiomario mitico-
etimologico PetrépolisVozes, 1992, vols. | e Il, pp. 449-450.
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uma medicina que ndo curasse seus doent&dd filosofico enquanto remédi
(pappoxov), curava na medida em que afastava as trevas das crengas e expulsava
os males da alma. Dai a necessidade de determinar quais eram essas crencas e quais
eram esses males. Dir-se-ia que esta era a funcdo diagndstica do fildssifo.

funcéo terapéutica da filosofia ndo foi uma novidade introduzida por Epicuro. Socrates

a assumiu plenamente e Platéo, para definir a missdo que seu mestre Socrates dizia
ter recebido do deus Apolo, designou-a com a feliz expressédo de uma “terapia da
alma”®

As cencas

Como ja foi visto, a sociedade do tempo de Epicuro era uma sociedade doente.

Os homens acreditavam que era preciso muito dinheiro, luxdria e fama para alguém

poder ser feliz. O medo da morte e do sofrimento estava plantado em seus coracoes.

Toda a miséria humana era causada pelas falsas crencas e pelos desejos sem limites,

que nelas eram fundados. Epicuro partia da pressuposicao de que a sociedade humana

era corrompida e era sua influéncia que corrompia os homens e os fazia miseraveis.

As crengas que mais faziam os homens infelizes eram o medo dos deuses—o——
medo do sofrimento e 0 medo da morte. Para cura-los dessas crencas, 0 filéﬁﬁfo
dispunha de umetpagpapuaxov (tetrapharmakol ou seja, de um quadruplp
remédio: ndo ha nada a temer quanto aos deuses, nao ha nada a temer quanio a
morte, a dor é suportavel e a felicidade esta ao alcance de todos.
1. Nao se deve temer os deysgsrque eles ndo se ocupam nem se preocupam

com os homens, como imagina o povo, nem sao os artifices do mundo como
pensam os fildsofos. Eles existem porque a natureza imprimiu suas pré-nogcdes
e imagens fpoieyeig) em nossas almas, mas eles ndo sdo como nés 0s
representamos ou imaginamos. Por isso, ndo se deve temé-los e muito menos
temer seus castigos.

2. Nao se deve temer a morg@rque nada mais absurdo do que o medo da morte,
uma vez que ela ndo é outra coisa sendo uma instantanea dissolugcédo dos atomos
gue constituem nosso ser e isto é inteiramente insensivel. O que amedronta o0s
mortais é imaginar a passagem da vida para a morte, mas essa passagem nao
tem sentido, pois ndo existe um além-da-morte. Esta acontece num instante, e,

18. Sobre a fungédo diagndstica na filosofia epicurista, veja-se o que Martha Nussbaum escreve no
capitulo IV (Epicurean surgery: Argument and empty desire) do seu beldtierdherapy of
Desire. Theory and Practice in Hellenistic EthiPsinceton, New Jersey: Princeton University
Press, 1994, pp. 102-139.

19. Cf. PlatdoLaques 186 d-e.
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nesse instante, a vida termina e nada mais se pode. daqtit, pois, a
preocupacao com a morte: “enquanto somos, ela ndo existe, e quando ela chegar
nés nada mais seremads”.

3. A dor pode ser suportad® grande mal que ameaca a existéncia dos mortais é
indiscutivelmente a dppois axmovia (auséncia de dor) é o segredo da felicidade.
Mas Epicuro acredita que se pode facilmente desprezar esta ameaca, porque 0s
sofrimentos mais intensos tém breve duracéo e, se persistem por muito tempo,
causam a morte. Ora, como ja foi dito, da morte nada ha que se @erasto
aos pequenos sofrimentos, esses sado facilmente supottaveis.

4. Pode-se alcancar a felicidadpprque o prazer quando buscado corretamente
esta a disposicao de todos.

O prazer na ética de Epicorr

Vencidos os medos que perturbam a alma, Epicuro, entdo, ensina que € no
prazer qdovn) que se encontra o segredo da felicidade. E temos, aqui, o conceito-
chave da ética de Epicuro. O que Platéo e Aristoteles, cada qual a seu modo, viam
no sumo Bem como fim Ultimo da vida e segredo da felicidade, Epicuro via no prazer
N&o é de admiraportanto, que ele tenha feito do prazer o comepgr() e o fim
(tehog) da vida feliz fov paxaprog Env), e que, nele, tenha visto “o mais
conatural” e 0 “maior de todos os bens”, o “bem primeis@tov TpwTov).2?

Mas, como observa Léon RoB#g prazerna sua forma mais perfeita, € aquele
que elimina todo sofrimento. O homem procura o praassretudo, quando a sua
auséncia causa sofrimento. Quando ndo sofre, ele ndo sente falta doSwarer
divida, ja existe prazer na procura do praBeber agua, por exemplo, quando se
estd com sede, é uma atividade que ja é prazerosa, mas o verdadeiro prazer sO se
realiza quando a sede € saciada.

Dai a distincao fundamental que Epicuro estabelecia entre o “prazer em repouso”
(ndovn xoataoTnpotikn), OU Seja, 0 prazer vivido na paz e na tranquilidade do
espirito e o “prazer em movimento{ §dovn ev kivecer), vale dizero prazer vivido
na agitacdo da alma ou no afé da procura. Epicuro subordinou esta ultima forma de
prazer a primeira, porque nada é prazeroso se ndo for vivido na auséncia da dor
(amoviar) € na paz do espiritexfopoy o).

20. Epicuro.Epistola a Meneceud,24.

21. Epicuro.Sentencasaticanas 4. Sobre estetrapharmakorver o que escreve Jo8énérico
Motta Pessanha no seu belo artigo “As delicias do Jardim”. In Adauto Novaes (org.). Op. cit.

22.Usener, p. 6, 23. Apud Nemesius Gonzales Caminero, op. cit., p. 4 0.

23.Léon Robina pensée grecque.loc. cit., pp. 401-402.
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Por causa do primado gnosioldgico dado pelo epicurismo as sensagoes, difundiu-
se, entre os filésofos da era helenistica, a idéia que Epicuro sé valorizava os prazeres
obtidos pelos sentido$endo afirmado, certa vez, que o “prazer do ventgdyn
™™g yaoTpog)?* era o “inicio” e a “raiz” de todo bem, ele provocou a reacao hostil
de muitos filésofos, entre os quais se destacaram Plutarco, Séneca, Cicero|e, mais
tarde, santo Agostinho.

No entanto, Epicuro ndo s6 ndo desconheceu, mas deu um lugar de destaque
aos prazeres do espirito. Para tanto, basta lembrar o lugar que tinham “os atomos
da alma” na sua filosofia e do seu papel na formacdo de nossos sentimentas e de
nossa vontade. Depois, € preciso ndo esquecer que, para Epicuro, a lembranca de
alegrias passadas podia afastar um sofrimento presente. No Ultimo dia de sua vida,
ele dizia que a lembranca das conversas tidas com um amigo aliviava as dores terriveis
que afligiam seu corpo.

Fonte de prazer espiritual, era também a amizaded() praticada no Jardim.
Segundo o insuspeito testemunho de Cicero, nada existia de mais agradavel, para
Epicuro, do que a amizade. Para se viver bem, nada m@dm{aiug, nada mais
fecundo fihil uberiug, nada mais agradaveiifjil jucundiug do que a amizade, e
tudo isso ele o comprovou ndo s6 com as palavras, mas muito mais com a vida, 0s
fatos e os costumesita et facto et moriby$°Nao era impossivel, portanto, que
alguém encontrasse mais prazer na amizade do que nos prazeres dos sertidmg. O
importante era que o prazer prevalecesse, fosse ele sensitivo ou de natureza espiritual—

A prudéncia

O sabio epicurista utilizava a prudéncig¢vnoig) como um excelente
instrumento para ordenar a vida, para renunciar aos prazeres imediatos, em vista de
prazeres mais compensadores e nao deixava que 0s prazeres em movimento
roubassem a paz e a tranquilidade da alma, sem as quais nao era possivel a experiéncia
do prazerPrecisamente porque o prazer era 0 “0 bem primein@ltiov tpotov),

o0 homem podia e devia se privar do prazgrando este podia ser causa de
sofrimento. E o préprio sofrimento podia, por sua vez, ser preferido ao, mazer
dele se podia esperar um prazer maior e mais duradouro.

Esta foi a razao pela qualparonesisocupou um lugar de realce na ética de
Epicuro. Nela e com ela, os gregos podiam dispor daquilo que tanto valorizavam,
ou seja, da “mensuracdo comparativa’\petpnoig), critério de grande valia para
a retiddo das escolhas. Ja sabemos a importancia que tinha a idétmémedida)

24.Usener, frag. 409. Apud Nemesius Gonzales Caminero, op. cit., p. 41.
25. Cicero. Cf. Usener, frag. 539. Apud Nemesius Gonzales Caminero, op. cit., p. 42.



1l

R E V I § T A
LATINOAMERICANA
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL

para al\eltanschauundpelénica. Isto aparece claramente na carta escrita a Meneceu,
na qual se lé que as virtudes sdo congénitas a uma vida prazErasa.fim da
carta, Epicuro afirma solenemente: “Quem assim procedecoime um deusntre
0s homengog Osog ev avBpomoig), poisndo € semelhante a um mortal, quem vive
entre bens imdais’ (ev abavatorg aryoborg).?’

Vejamos, agora, o que se dizia, no Jardim de Epicuro, sobre os desejos e qual
o lugar que tinha o desejo no nostiosque Epicuro ofereceu aos homens de seu
tempo.

Os desejos

Antes de mais nada, é preciso ter presente uma distincdo fundamental que
Epicuro estabeleceu entredessejos vaziokevou smibopiot) € 0s desejos naturais
(puowou embvpa), pois sua concepcao do desejo é inteiramente diferente quando
se trata desses ou daqueles desejos. Os desejos vazios sdo olhados de modo
inteiramente negativo, pois sdo a maior fonte de perturbacédo intékesr sao
motivados por uma demanda sem-limite que condena os homens a uma procura
sem fim e sem sossego. Séo eles: a riqueza, o, Eadedesejo de imortalidade,

Cuja posse, ou € impossivel, ou jamais pode assegurar uma satisfacéo estavel.

Em contraposicao, afesejos naturaisdo aqueles que brotam espontaneos de
uma natureza ndo corrompida pelas crencas. Antes de receber as mas influéncias
da sociedade, a natureza, como a crian¢a, ndo € corrompida. Seus desejos nao sao
excessivos, sao naturalmente limitados e ndo sdo motivados por demandas
impossiveis®O objetivo desses desejos e dos prazeres que lhes sdo unidos é a
eliminacéo da doiEsta, uma vez alcancada, o prazer nao cresce ulteriormente, nem
o desejo angustia 0 hométssim considerado, o desejo é inseparavel do prazer e
seu lugar na ética de Epicuro é fundamental.

O desejo natural de comeuor exemplo, pode satisfazgr com uma modesta
gquantidade de comida. Ndo é o estdbmago que é insaciavel, mas a falsa crenca,
segundo a qual o estdbmago precisa de uma quantidade excessiva para satisfazer-se.
A natureza foi sabia, diz Epicuro, porque tornou faceis as coisas de que temos
necessidade e dificeis as que ndo sao necessarias. “Os bens da natureza sao

facilmente encontraveis, porque a natureza contenta-se com péQca; . “‘para

26. Usener, p. 64, 12. Apud Nemesius Gonzales Caminero, op. cit., p. 42.

27.1d., ibid.

28. EstobeuAnthol, 1Il, 17, 33, 501. (Usener, frag. 181). Apud Giovanni Redistdria da filo-
sofia antiga. Os sistemas da era helenisticz. cit., p. 214.

29. Epicuro,Méaximas capais 3 e 18. (Useer, frag. 48 e seguintes). Apud ibid., p. 214.

30. Cicero.De Fin, II. 28, 9. Apud ibid., p. 214.
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quem pouco ndo basta, nada bast@uando olhada na perspectiva dos desejos
naturais, “a riqueza esta toda compreendida em pé&o, agua e um pequeno ¢onforto
para o corpo”. Mas na perspectiva dos desejos vazios, “a riqueza supérflup da a
alma uma ilimitada prova de desejé%E Epicuro conclui dizendo que “nada é téo
necessario quanto saber reconhecer o que ndo € neceSsario”.

Todavia, ao lado dos desejos vazios, que ndo sdo nem naturais nem necessarios,
existem desejos naturais que sdo necessarios e desejos naturais que ndo sao
necessarios. Q#esejos naturais e necessarg# indispensaveis para tornar a vida
alegre e agradavel. Eles sdo uma das fontes do prazer trang8idon(
Kortaotnpatikn) que € o principio e o fim da vida feliz. A satisfacdo dos desejos
naturais e necessarios € indispensavel, porque, sem ela, a dor ndo desaparece, e s6
quando a dor desaparece, 0 prazer encontra seu apice, pois, o segredo da felicidade
estd na auséncia da dormOvi). Dai resulta que o desejo natural e necessario é
inseparavel do prazee isso Ihe assegura um lugar central na ética de Epicuro.

Os desejos que sdo naturais e que nao sdo necesgaiosgrem desejos em
movimento, sdo muito mais fontes de preocupacdes para a alma do que de
tranquilidade e, por isso, nao fazem o homem mais feliz. Ao que tudo indica, foi
nesta categoria que Epicuro colocouwlesejos sexuai

1M1

Os desejos sexuais

E ambivalente a atitude de Epicuro diante dos desejos sexuais e do amor erético,
pois se, algumas vezes, ele afirma que “ndo poderia ser feliz quem renunciasse aos
prazeres do odorato, do sexappodiciov), da audicdo e das belas form&sEm
outras ocasifes ele é categorico, quando afirma que a relacdo sexual “nunca traz
beneficio” e que “devemos contentar-nos com que ndo traga prejtfiSoste,
portanto, daquele a quem ela ndo traz preocupdPao.isso, Epicuro aconselha

31. Eliano, Varia Hist. IV, 13.Apud ibid., (1994), p. 215, nota 31.

32. Usener, frag. 471. Apud ibid., p. 214.

33. Porfirio, Ad Marcellam 28, p. 292. Apud ibid., p. 215, nota 34.

34. Sobre o amor erético, Epicuro escreveu um tratBiipiepmtoc) que é o terceiro na lista dos
seus tratados, feita por Dibgenes Laércio. O que Epicuro diz sobre o desejo sexual é trabalhado
detalhadamente por Martha Nussbaum emnligeuThe Therapy of Desirdoc. cit., p. 154.

35. Dibgenes Laércio, frag. 67. Apud Nemesius Gonz@kminero, op. cit., p. 41.

36. Diogenes Laércio, X,18. (Usenerfr. 62).Apud Giovanni RealeHistéria da filosofia antiga.
Os sistemas da era helenistitac. cit., p. 213.

37.V. S. 51. Na traducédo de Martha Nussbaurar“sexual intecouse never did any good, and
it's lucky if it does no harim Cf. Martha Nussbaum, op. cit. p. 151.
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0s jovens a se afastarem dos desejos e dos prazeres do sexo, pois eles sao
angustiantes. Eles, portanto, fariam parte daqueles desejos que embora sejam naturais,
nao sao necessarios. Mais ainda: o desejo sexual seria uma “corrucao” ou “perversao”
do impulso instintivo, que brota espontaneo da prépria natureza e que, por iSso
mesmo, conhece seus limites. Pervertido pela crencas, o instinto natural torna-se,
enquanto desejo sexual, causa de preocupacéo e de angustia.

O sébio epicurista

Quando, pelddgos filoséficg o homem nao se deixa seduzir pela ilusdo dos
desejos e dos prazeres que ndo sao nem necessarios nem naturais e se liberta dos
medos que perturbam a alma, ele adquire a sabedoria e, com ela, a autarquia do
sabio. Esta é a sua maior riqueza. Livre dos desejos inateis, dos medos e das
preocupacdes da vida em sociedade, o sabio epicurista “vive escondido”, oy melhor
vive recolhido dentro de si mesmo na paz interior da almadoéia), onde
encontra o segredo da felicidade.

Uma maxima de Epicuro tinha a forca de um oraculo para os seus discipulos:
“Vive escondido” {obe Proocag).® No Jardim, cultivava-se a vida recolhida e se
fugia da vida agitada no meio da multiddo. Epicuro exprimiu isso admiravelmente,
quando escreveu a um dos seus discipulos: “Estas coisas sdo para ti e ndo para a
multiddo, pois ja somos um grande teatro um para o oiitro”.

No Pértico Antigo de Zendo e Crisipo

Os historiadores da filosofia distinguem trés etapas na histéria do estoicismo:
O estoicismo antigo (séculos llI-1l a.C.), o médio estoicismo (século | a.C.) e 0
estoicismo tardio (séculos I-lll d.C). Zenao foi o fundador do estoicismo antigo.
N&o sendo um cidaddo ateniense, pois era natural da llha de Chipre e descendente
de fenicios, ndo Ihe foi permitido abrir uma escola dentro de Atenas, por isso ele a
fundou nas portas da cidade, no Pértico decorado com as pinturas de Polignoto.
Partico, em grego, se dizroa. (Stog, por isso aqueles que freqlientavam a escola
do Podrtico foram chamadosos de Stog ou seja, o towor (estéicos). Crisipo
€ considerado o segundo fundador do Pértico Antigo, uma vez que foi ele quem
sistematizou, melhor do que o préprio Zenao, a doutrina do estoicismo antigo.

38. Cf. Usener, frag. 551. Apud Nemesius Gonzalez Caminero, op. cit., p. 44.
39. Hermann Usener, op. cit., frag. 207.
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Do Jadim ao Pdtico:
convegéncias e divgiéncias

Ha continuidade e descontinuidade, convergéncias e divergéncias na passagem
do Jardim de Epicuro ao Poértico Antigo de Zenéo e Crf$fptinha de continuidad
€ mantida porque no Pértico Antigo, como no Jardim de Epicuro, a filosofia é, antes
e acima de tudo, uma “forma de vida”, uma “arte de viver”; hoje, diriamos: uma
“estilistica da existéncia”. Na verdade, o estoicismo antigo floresceu marcado pelo
mesmo clima cultural em que surgiu e se desenvolveu o epicurismo. Embora as
duas escolas, na tentativa de responder as exigéncias d@eityeist,tivessem
se empenhado em oferecer uma nova proposta ética aos cidadaos gregos,
desnorteados pelas mudancas radicais das estruturas socioculturais de seu tempo,
na realidade elas apresentaram duas vis6es de mWettanschauungén quase
antagonicas, dois modos diferentes de conceber o mundo, o homem e a ética.

Eis algumas das principais divergéncias. Enquanto o Epicurismo voltava, de
modo quase exclusivo, sua atencdo pamadividuo e pouco, ou quase nada, se
preocupava com ees publicanem com o universalismo que se instaurou como
uma das caracteristicas mais importantes dos novos tempos, 0 estoicismo, por uma
exigéncia intrinseca de sua visdo de mundo, ressaltevan@nia césmica universal
0 que significava: os homens deviam estar em paz ndo sé consigo mesmd s,]v]rgas
também com os outros homens, seus concidaddos, e com toda a humanidage—Esta—
preocupacao com o universalismo era uma marca da doutrina filoséfica do Rortico
Antigo e se manifestava tanto na légica, quanto na fisica e na ética que Zenao e
Crisipo elaboraram.

Quanto ao homem, os estdicos nao aceitavam que ele fosse reduzido a um
aglomerado de atomos, como queriam 0s epicuristas, mas, inspirados pela filosofia
de Heréclito, eles fizeram dagos diving corporificado ndogo, aarché originaria
de todas as coisas, e, por conseguinte, a explicacdo ultima do homem, cuja alma
aparece, assim, como tendo a mesma natureza que os deuses.

Mas a divergéncia maior e mais importante entre as duas escolas € o modo
como cada uma define sua proposta ética. Para os epicuristas, como ja sabemos, o
fim Ultimo da vida é o prazenfovn) e tudo o mais, inclusive a virtudepgt) é

40. Os fragmentos de Zendo, bem como os de todos os estoicos antigos, foram recolhidos e siste-
matizados por Hangrnim no livro Soicorum \éteum FragmentdSVF). Os do médio estoi-
cismo foram editados por L. Edelstein e I. G. Kidd (Cambridge, 1972). Dos grandes pensado-
res da Ultima fase do Pértico, em Roma (Séneca, Epicteto e Marco Aurélio), conservaram-se
mais do que fragmentos de suas obras. Mas n&do € nosso propoésito estudar essas trés fases do
estoicismo.Vamos recordarapenas, o essencial da doutrina estéica do Péxtiigo para
melhor situar o que nela foi dito sobre as paixdes e o desejo.
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um meio para a consecucao deste fim. Os estéicos, pelo contrario, fazem da virtude
o fim dltimo da vidaA virtude, por si s6, é capaz de nos fazer felizes, e é, portanto,
0 segedo da felicidadéeudaimoniaf*

No que se refere a questao das paixdes e do desejo, os estdicos adotaram uma
atitude negativa muito mais radical e intolerante do que a dos epicuristas. No Jardim
de Epicuro, como vimos, devia-se cuidar para que os “desejos vazios” néo
perturbassem a paz da alma. Os estbicos, como veremos melhor depois, partindo
da premissa de que as paixdes e 0s desejos sdo uma “perversao da razdo”, ou sdo
frutos de “falsos juizos”, exigiam que os desejos e as paixdes, melhor do que apenas
cuidados, ou terapeuticamente tratados, fossem completamente extirpados. O ideal
ético dos estoicos do Portico Antigo ndo era s6 a paz da almao(yia), mas a
insensibilidade¢ra010) diante da dor e das adversidades.

A filosofia do Portico Antigo

Devo lembrar que ndo é meu proposito faagui, um estudo detalhado da
doutrina filosofica dos estéicos do Pértico Antigo que, como 0s epicuristas, também
dividiram a filosofia numa légica referente ao conhecimento, numa fisica concernente
a concepcdo do mundo e numa ética, voltada para definir a felicidade do homem
nesta vidaVou, apenas, indicar alguns elementos-chaves, tanto da l6gica quanto da
fisica, na medida em que eles se articulam com a doutrina ética, e, na ética, vou
dar especial destaque ao que foi dito sobre as virtudes e sobre as paixdes, pois é s6
quando nos falam das paixdes que os estdicos focalizam a questédo dd odseij,

0 que no Pdértico Antigo se disse sobre o desejo foi reformulado depois pelos grandes
pensadores do médio estoicismo e do estoicismo na ldade Imperial.

A logica

A filosofia dos estobicos € inteiramente dominada pela nocéo fundamental do
Légos.Este “é o principio da verdade na ldgica, o principio criador do cosmo e o
principio normativo na ética?E precisamente esta presenca.dgosque faz da
Logica do Portico Antigo nao s6 um critério de verdade (como era a ldgica ou
candnica epicurista), mas uma verdadeira dialética.

Situado no mundo, o filésofo, para responder ao problema da vida e da
existéncia, deve dispor de instrumentos adequados, capazes de lhe possibilitar o
conhecimento da verdade. Dai a necessidade de uma Ldgica que oriente a reta maneira

41. Cf. Cicero,De finibus(V, 79).Apud Nemesius Gonzalez Caminero, op. cit., p. 81.
42. Giovanni RealeHistéria da filosofia antiga.Os sistemas da era helenistica. cit., p. 273.
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de pensar e o conhecimento da verdade. Além do mais, se a felicidade est& na|virtude,
0 homem virtuoso é aquele que é excelente ndo s6 na maneira deaagambém

na maneira de pensdiodavia, a exceléncia do pensar s6 se consegue quando se
esta de posse da verdade. Por isso era também importante, para os estoéicos,| elaborar
uma logica euma dialética que Ihes assegurassem a certeza de quem conhece a
verdade’®

Da sensacéo
a representacédo compensiva

O conhecimeto se faz no ritmo de um processo gnosiolégico que comeca
com a sensacaocbnoig). Esta resulta da impressédo que os objetos fazem sobre
nossos sentidos. Uma vez captada pelos sentidos, a impressédo dos objetos é
transmitida a alma sob a forma de uma representag@otficia). Sem se
entenderem sobre o0 modo como a impresséao era feita na alma (se por um contato
fisico ou por uma alteracdo qualitativa), os estoicos afirmavam que, para ser critério
da verdade, esta representacédo do objeto devia receber o assentimento da alma, e
deste modo tornar-se uma representacdo compreensiva. Surgia assim a representaciao
cataléptica govtocio. Katoln Tk ).

Somente mediante este “consentimento”, a representpgsioo{cio) tornava- H5
se catalépticax(rtainmtikn), Ou seja, uma representacao compreensiva. O syjeito———
que cativava o objeto pela representacdo, de algum modo era também cativado por
ele, pois diante da evidéncia objetiva, o sujeito ndo podia deixar de dar |0 seu
assentimento. Para os estoicos, portanto, a representacdo verdadeira implicava nao
apenas unsentir, mas umconsentit S6 quando se dava o consentimento, a
representacao se tornava compreensiva. E era, nela, que estava o critério da verdade.
Como esclarece Giovanni Reale: “0 assenso ndo é, em Ultima analise, sendo o ato
de reconhecer e de dizer sim a evidéncia objetiva”.

43. Estudos relativamente recentes revalorizaram bastante a légica dos estoicos. Cf. M. Mnignucci.
Il significato della légica stoicaBolonha, 1965 é\. Virieux Reymond,La logique et
I'épistémologie des stoicienisausanne, 1949. Citados por Giovanni Reldistoria da filoso-
fia antiga. Os sistemas da era helenistitac. cit., p. 276, nota 3. Para Jacques Chevaler (
pensée antiqueRaris: Flammarion, 1955ome |, pp. 420-425) a loégica dos estbicos é inova-
dora.

44, Giovanni RealeHistéria da filosofia antigaOs sistemas da era helenistloac. cit, p. 281.
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Das lepresentacdes comgensivas
aos conceitos universais

A etapa seguinte era a passagem da representacao cataléptica individual para
as representacdes universais. Depois que se constituia a representacao cataléptica
singular sua lembranca ficava na memogar{un). Com a repeticao desta imagem
nas representacdes semelhantes formava-se a experifmeig), que derivava
da multidao das fantasias semelhantes. Delas, finalmente, procediam os conceitos
universais ¢vvowa). E precisamente, aqui, que a légica do Pdrtico Antigo supera a
I6gica epicurista. Enquanto os epicuristas reduziam a loégica ao critério das evidéncias,
que, para eles, era apenas a evidéncia sensivel, os estéicos ndo se restringiam ao
mundo do conhecimento sensitivo e abriam espaco, na sua logica, para o problema
dos universais. E isto pernuitque sua logica se desdobrasse numa dialética.

Quando coordenadas e sistematizadas, as representacées singulares tornavam-
se conceitos universaisvyolo). JA sabemos que os epicuristas desconfiavam do
pensamento que se separava da experiéncia sensivel, pois viam, nele, uma fonte de
engano e de erro. Ja os estdicos ndo se contentaram com o conhecimento sensivel,
embora ndo tenha sido facil definir a natureza dos conceitos universais.

No dizer de Sexto Empirico, os estdicos conjugaram, entre si, trés coisas, ou
seja,a coisa significantéom poupovta), a coisa significaddonpoupeva) e a coisa
que existefora do sujeito. As coisas significantes eram as vozes ou as palavras,
mediante as quais se dizia o que se queria signAicaisa significada era o proprio
objeto-que-era-indicado pela voz significante, ou o atributo que era indicado ao sujeito.
Este objeto que era apresentado pelo pensamento, por meio da voz que o indicava,
se fosse ouvido, por exemplo, por um barbaro que ndo entendesse o grego, nao
seria compreendido.

Por fim, a coisa que existia era a que estava fora de nés. Para os estobicos, a
coisa significante e a coisa que existia fora de nés eram corporeas. Incorpérea era
a coisa significada, a qual era considerada como verdadeira ou falsa e era atribuida
ao sujeito. Esses atributos, porém, ndo tinham fundamentacédo na realidade. Eram
puros “exprimiveis”, ou “diziveis”, que sé existiam enquanto relacionados com o
dizer (.eyewv) e com o pensét

No Portico Antigo, portanto, a dialética se dividia em duas grandes partes: uma
concernente ao significado e outra referente ao significante. O significante era a
expressao verbal ou as palavras pelas quais se dizia o que se queria dizer
significado representava o contelido do pensamento, ou aquilo que era dito e atribuido

45. Cf. Sexto Empirico. SVHI, frag. 166 Apud Giovanni RealeHistdria da filosofia antig. Os
sistemas da era helenistidaoc. cit., p. 285.
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ao sujeito. Por isso, a dialética tratava da linguagem, da palavra e das formas de
pensamentoA grande questdo que se punha era: como atipgirmeio do signo,
a verdade que ele representava, e qual a relacéo do significado com a realidade?
Resumindo, poder-se-ia dizer que o grande merecimento da légica e da djalética
do Portico Antigo foi o fato de estas nédo terem se confinado no mundo do
conhecimento sensitivo, mas terem aberto espaco para o problema dos universais.
Compartilhando, porém, com os epicuristas, 0 dogma de que s6 as coisas corpdreas
eram reais, eles diziam que os conceitos universais eram incorporeos e,
conseqlentemente, destituidos de realidade metafisica, como queriam Platdo e
Aristoteles.
Esta posicdo que os estoicos tomaram diante do problema dos universais foi
lembrada quando, nos sécubdk e XII, os filosofos medievais se colocaram, de
novo, a questao: os conceitos que nossa linguagem utiliza para significar os atributos
dos seres, existem na realidade, ou sdo meras producdes de nossa inteligéncia? Os
gque assumiram uma posicaealistae afirmaram que 0s conceitos existem na
realidade, independentemente de nosso pensamento, apelaram para a metafisica de
Platdo. Aqueles, porém, que defenderam uma posigdinalistadizendo que os
universais eram puros nomes, ou, melhor ainda, aqueles que defenderam uma
conceitualista dizendo que 0s universais eram meros conceitos criados pelo ho
pensamento, esses inspiraram-se na reflexdo dos estoéicos, que reduzi ams
universais a meras producfes do pensamento, sem nenhuma conotacao metafist
nem nenhuma fundamentacédo na realidade.

O mundo

O mundo, para os estdicos, era a totalidade da realidade, valeadizeric
(Physig, como a entendiam os pré-socraticos. Esta maneira de conceber o mundo
era totalmente diferente daquela defendida pelos epicuristas, os quais, inspirados no
atomismo de Demdcrito de Abdera, viam no mundo o resultado fortuito de um
aglomerado de &tomos. A este mundo, assim construido ao acaso, 0s estdicos
opunham um Mundo inteiramente regido e dirigido pétms ou seja, pela razao
divina.

46. Sobre a questdo dos universais, tal como foi colocada pelos medievais, permito-me enviar o
leitor ao que sobre isto escrevi nos mbusos: Paixao, violéncia e soliddo. O drante
Abelardo e Heloisa no contexto cultural do século Récife: Editora Universitaria da UFPE,

1996, pp. 160-170; Abelardo-Heloisa. Cartas. As cinco primeiras cartas traduzidas do ori-
ginal e comentadas€di¢do bilingle. Recife: Editora Universitaria 4&PE, 1997, pp.
303-304.



118

R E V I § T A
LATINOAMERICANA
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL

Os estoicos, inspirados em Heréaclito de Efeso, corporificardgos artifice
de todos as coisas, sob a forma do fogo. Como para Heraclito, também para eles, o
fogo era o principio absoluto de toda a realidade césmica. “Este nKindpdg),

0 mesmo de todos, nenhum deus, nenhum homem o fez, mas era, é e serd um
fogo sempre vivo, acendendo-se na medida e apagando-se na rfiedida”.

Dois eram, para os estoéicos, os principios da realidade: um era o fogo, que
determinava a matéria, e o0 outro era a matéria, que era movida e determinada pelo
fogo. Portanto, o fogo era a matéria e a causa de tudo o que existia. E o que diz
Séneca nesta passagem: “A matéria jaz inerte, preparada para tudo; a causa, ou seja,
a razdo da forma a matéria. Deve, pois, existir algo donde algo se faz e por quem
algo se faz; este é a causa, aquele, a matéria”.

No fogo temos, portanto, ao mesmo tempo, a matéria e a causa. A causa € o
I6gos que contém em si as sementes de todas as coisas. Entram em cena, aqui, 0S
célebresioyol omeppotkolr que 0s latinos, especialmente santo Agostinho,
traduziram como “razdes seminaisatfones seminalgse que ocupam um lugar
de destaque na explicacdo estdica do mundo, semelhante ao lugar que tém, em suas
respectivas cosmologias, as idéias de Platéo e a forma aristotélica.

Se tal era a funcdo metafisica ldgosfogo, ndo é de admirar que, para os
estoicos, ele fosse Deus, e, a0 mesmo tempo, pudesse ser olhado como providéncia
(mpovouwa) e destino iplapuevn). Se olégosfogo era o principio imanente de
todas as coisas, tudo o que se fazia, obedecia rigorosamente a um plano
preestabelecido. Nada existia nem podia existir fora de. lugar

Uma feliz expressdo desse finalismo universal é a doutrina estbica sobre a
providéncia. Nenhuma outra escola da filosofia grega formulou tdo claramente a
doutrina da providéncia. Mas, como observa Giovanni Reale, ndo se tratava de uma
providéncia transcendente, mas imanente, nem de uma providéncia que se
preocupasse com 0s homens individuais, como acontecera depois com 0 conceito
de Providéncia na viséo cristd do mundo. Para os estbicos, era o0 mundo que era
objeto da providéncia, que, por isso mesmo, podia também ser vista como a forca
do desting?®

Se todas as coisas — as que aconteceram no passado, as que acontecem no
presente e as que acontecerdo no futuro — sédo determinadigpgle estddgos
€ o principio imanente de tudo o que existe, dai se segue que tudo é necessario,

47. Heraclito de Efeso, frag. 22.

48. SénecaFEpist65, 2. In Han#\rnim. Soicorum vetera fragmenta. Leipzigeubern, 1905. II.
303. Apud Nemesius Gonzalez Caminero, op. cit., p. 57.

49. Giovanni RealeHistoria da filosofia antigaOs sistemas da era helenistica. Loc. cit., pp. 314-
316.
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pois tudo tem seu lugar determinado. O Destinao{ppevn) ndo é outra coisa
Di6genes Laércio o disse explicitamente: “O destino € uma concatenagéo de|causas
do que existe, ou a razdodoy que dirige e que governa o cosmb”.

O preco de semelhante doutrina foi a total auséncia, na filosofia dos estobicos,
dos conceitos fundamentais de liberdade e de responsabilidade. So6 lhes restou, de-
pois de inumeros esfor¢os para tentar salvar a liberdade, conceber sua possibilidade
como “um querer o que quer o destino” e um “levar a vida em total sintonia com o
I6gos’. Nada ilustra melhor a concepgéo de liberdade dos estoicos do que estes ver-
sos de Cleanto:

Guia-me, 0 Zeus, e tu, Destino, ao termo,

Qualquer que este seja, que te aprouve atribuir-me.
Seguirei imediatamente, porque se me demoro,
Por ser vil, do mesmo modo desiealcangar %

Quem melhor interpretou este verso de Cleanto foi Séneca, quando escreveu:
“Ducunt volentem fata, nolentem trahiyffiou seja, o destino dirige quem o aceita
e arrasta quem nao o rejeita. Quem nado aceita subordinar-se a lei do destino, mais
cedo ou mais tarde sera por ele dominado, porque ninguém pode escapar ao lugar
que lhe foi tracado na ordenacgéo do cosmo. (?

O homem

Para os estoéicos, a mais importante materializacdo do fogo, no processo
evolutivo da formag¢édo do cosmo, era o homem. Ele era um microcosmo e tinha
também o duplo principio (matéria e causa) que se encontrava na origem do mundo.
Corpo e alma interagiam de modo muito especial, e a maneira como 0s estoicos
salientavam essa interacao ndo passara despercebida aos psicossomaticos de nossos
dias: “A alma compadece-se do corpo que sofre por causa da doenca ou das feridas
e o corpo se compadece da alma. Se a alma é tocada pela vergonha, o corpo se
torna rubro §pvOpov) e se ela € dominada pelo terrele se torna pélido”. Donde,
concluiam: “A alma era corp@gpo opa m yoyn)'.>3Mas, nem por isso, a alma

50. Diégenes Laércio, VII, 149. [von Hans Arnim, Op. cit., |, frag. 175]. Apud Giovanni Reale.
Ibid., p. 316.

51. Versos apresentados em Epictéitanual 53 [von HansArnim. Op. cit., frag. 527]Apud
Giovanni Reale. Ibid., p. 320.

52. SénecakEpist 107, 10. Apud Giovanni Reale. Ibid., p. 320.

53. NemesiusPe nat. hominisp. 32. [von Hans Arnim. Op. cit., I, 518]. Apud Nemesius Gon-
zalez Caminero. Op. cit., p. 61.
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deixava de ser um fragmento da alma do cosmo, e, portanto, um fragmento da alma
divina. “Pneuma igneo”, como a chamava Zenats tinha uma parte principal (o
hegemadnico) na qual se encontrava a capacidade de racipeir@ber e desejar

O mundo, que foi criado pelo fogo, sera destruido pelo fogo, pois tudo o que
teve comeco terd fim, e se, por um lado, o fogo cria, por outro ele também carboniza
e destrdi. Por isso, € inevitavel que o fogo que tudo cria, um dia tudo destrua. Havera,
assim, uma combustdo do cosmo. Mas tudo o que for destruido, sera também
restaurado num processo de restauracdo que nao tera fim. Depois da destruicao
universal pelo fogosmipooig), haverd um novo nascimentox.iysvesio) e tudo
serd restaurado e voltara a ser como era antes¢tactocig). Tudo o que foi
voltara a ser como antes, até nos minimos detalhes.

A ética dos estoicos

Os fildsofos gregos ressaltaram, de modo muito significativo, a analogia entre
a ordem cosmica do mundo fisico e a ordem ética do mundo hathrhuma
outra ética, melhor do que a dos estoicos, confirmou a importancia desta analogia.
Ela se fundamentava metafisicamente no fato ldgasdivino estar presente tanto
no vir-a-ser ¢vvau) do grande mundo, quanto na natureza do pequeno mundo,
que é o homem.

Posto isto, facilmente se compreende que, para os estoicos, o objetivo da ética
pudesse ser resumido, como fizeram Zenao, Cleonto e Crisipo, nas seguintes
férmulas:

viver de conformidade com a Natureaad’oyovpevag tn eucet Env),
viver de conformidade com a raz&o ota Aoyov Env) e
viver segundo a virtude&drt Dapetnyv Env) .

Estas formilas, elaboradas em momentos diversos da sistematizacao tedrica
da doutrina estéica, mutuamente se completavam e se explitadvatureza, cujo
modelo assegurava a retidao ética do agir humano, era tanto a natureza cosmica
regida pelas leis universais, quanto a natureza do homem individual. Uma vez que,
nestas duas naturezas, era imanente a presef@godgoodia-se concluir que viver

54.Zendao. Cf. Didgenes Laércio. VII, 157. [von Hans Arnim. Op. cit., |, frag. 135]. Apud Giovan-
ni Reale. Ibid., p. 325.

55. Cf. Werner JagerPaideia Los ideales de la cultura griegaad. espanhola Joaquim Xirau.
Mexico: Fondo de Cultura Econémica, 1958,V., 171-206.

56. Uma detalhada analise destas formulas é feita por Nemesius Gonzalez Caminerdistarigua
Philosophiae. Loc. cit., pp. 64-77.
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de conformidade com a natureza era a mesma coisa que viver segundo as exjgéncias
da razéo.

Movidos por um impulso natural e instintiveo(to. Tmv oppnv) 0s seres ina
nimados (as arvores) e gsacionais (0s animais) entravaem harmonia com
o todo do universo e, no centro dessa grande sinfonia cosmica, estava o Homem,
dotado de razdo.r@, nada mais sublime do que a razéo, poaspor meio dela
que o homem participava dtivino. E o que atesta esta maravilhosa passagem de
Cicero:

Portanto, o que — ndo digo no homem, mas em todo o céu e em toda a terra=——
existe mais divino do que a raz&atione diviniug? Esta quando atinge a maioridade
e se torna perfeitagae cum adulevit atque perfecta)esbnvenientemente se chama
de sabedorias@pientig. Portanto, porque nada de melhor existe do que a razéo e ela
se encontra no homem e em Deus, ela é a primeira sociedade do homem com Deus
(prima hominis cum Deo socie)as

E Séneca: “A quem foi dado uma natureza racional, que coisa existe melhor
do que a razao?®

Mas era quando agia segundo a virtudet(l oopetnv) que, finalmente, o
homem se conformava com a natureza e obedecia as exigéncias de suatazéde——
Portanto, pdemos concluir que era no conceito de virtugde:{n) que 0s estoicos m
fundamentavam a sua proposta ética.

O lugar da virtude
na ética dos estdicos

Todos os filosofos da Gréchntiga deram um lugar de destague ao conceito
de virtude, pois, para eles, era por meio da virtude que se atualizava a perfeicdo da
natureza humana. A virtude era a exceléncia, no verdadeiro sentido da palavra. O
sapateiro virtuoso era o que fazia, de modo excelente, os seus sapatos, do mesmo
modo como o general virtuoso era o que planejava, de modo excelente, as estratégias
de seus combates. O homem virtuoso realizava, pois, de modo excelente, as
possibilidades da natureza humana. Dai o lugar de destaque que a virtude sempre
teve na ética dos gregos.

Todavia, enquanto para os demais filosofos a virtude era apenas um meio —
embora excelente — para a consecucao da felicidadei(tovia), para os estbicos
a virtude era a propria felicidade. Diégenes Laércio resumiu, numa frase, esta maneira

57. Cicero.De Legibus|. 7, 22. Apud Nemesius Gonzalez Caminero. Op. cit., p. 67.
58. SénecaDe \ita beata 13.Apud Nemesius Gonzalez Caminero. Op. cit., p. 67.
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tipica dos estdicos conceberem a virtude, como fim dltimo da vida humana.“A
virtude, escreve ele, é suficiente para nos fazer viver fefizes.”

Tanto quanto o sabio, a virtude era também autarquica. Enquanto autarquica,
ela ndo era apenas um “meio”, mas um verdadeiro “fiaildg) e era suficiente
para nos fazer felizes. Da mesma forma que o sabio ndo precisava sair de si, nem
buscar nada fora de si para ser feliz, da mesma forma a virtude n&o precisava de
nada fora de si, para fazer os homens felizes.

Pouco importa se os tedricos do estoicismo antigo sentiram dificuldade e n&o
conseguiram, de modo unanime, definir a natureza da virtude. O que importa é que,
para eles, a virtude podia e devia ser considerada como “o Unico bem da alma”
(yuyng ayabov povov),*®pois sé ela protege a vida dos homens e das cidades.

De dois modos os estoicos definiram a natureza da virtude. Uns, seguindo os
ensinamentos de Crisipo, viam nela uma reta maneira de .pgnsarvez que a
virtude aperfeicoava a natureza humana e esta consistia essencialmente na razéo e
no conhecimento, era, na razao e no conhecimento, que estava a esséncia da virtude.
Mas este intelectualismo exagerado de Crisipo, foi amenizado por Zenao, que via a
esséncia da virtude na “prudéncigh(onesi$, antes que na ciénciapgisthemp

Embora ndo seja meu proposito trabalhar detalhadamente esta questao dos
estdicos sobre a esséncia da virtude, acho oportuno lembré-la, porque ela se articula
com o modo como os estdicos se comportavam diante das paixdes. Ora, como é
no capitulo das paixdes que eles nos falam do desejo, € sobre o lugar e o papel das
paixdes, no contexto da ética estoica, que passarei a tratar em seguida.

As paixdes e os desejos na ética dos estoicos

Em artigos anteriores sobre o desejo na Grécia Arcaica e na Grécia Classica,
tentei mostrar como, desde Homero, os poetas épicos, liricos e tragicos, os sete
sabios e os filésofos pré-socraticos deram uma atencéo especial as forcas irracionais
da alma. Depois essas forcas encontraram um lugar de realce na sistematizacao

59. “ouTapkn 1€ £VOL QLTNV TNV APETNV TPOG ELAALOVIOY KALToL not Znvev'. Cicero
traduziu e comentou esta frase da seguinte maneira: “Isto foi magnificamente enunciado por
Zendo como se fosse um oracuboZenone hoc magnifice tamquam ex oraculo ediRasta
a virtude para se viver fel@tirtus ad beate vivendum seipsa contentp €$t Diégenes Laér
cio. VII, 127. Apud Nemesius Gonzalez Caminero. Op. cit., p. 81.

60. Di6genes Laércio. VI, |, 14. Apud Nemesius Gonzalez Caminero. Op. cit., p. 80.

61. Cf. Zeferino Rocha. “O desejo na Grécia Arcai¢@8vista Latinoamericana de Psicopatologia
FundamentalSao Paulo: Escuta(4): 94-122; e “O desejo na Grécia Classi¢8vista Lati-
noamericana de Psicopatologia Fundamentalc. cit.3(1): 84-116.
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tedrica que tanto Platdo quanto Aristételes fizeram sobre a doutrina da alma. |O fato
de eles reconhecerem a importancia dessas forcas irracionais, significava que nada
poderia ser mais prejudicial ao equilibrio da vida humana do que acorrentar as paixdes
ou querer extirpa-las. Bem orientadas, elas poderiam ter uma funcao de grande
importancia na vida do homem e da cidade.

Mas ndo pensavam assim os estéicos. Para eles, ndo havia lugar para as paixdes
em sua doutrina sobre a alma humana, porquanto esta era de natureza racional e a
felicidade ndo podia ser alcancada sendao na medida em que o homem conformava
sua vida a sua natureza racional. Se nao existiam, portanto, tendéncias irracionais
na alma, as paixdes deviam ser articuladas com a razao, seja como conseqiéncia
de um “juizo falso”, seja como uma “perversao” da prépria razéo.

Esta maneira de conceber a paixdo perde um pouco de sua estranheza, se néo
nos esquecermos de que, para o sabio estoico, a felicidade, obtida na e pela virtude,
devia ser entendida como um estado e uma disposicao de espiritdugiimarc)
sem a minima perturbacdo ou preocupacéao. Ora, este ideal de absoluta tranquilidade,
sem duvida, seria comprometido, se a razdo devesse sempre se confrontar com as
forcas irracionais, que dela ndo dependem.

Zenao tentou explicar a natureza das paixdes, vendo nelas a conseqiéncia de
um falso juizo. Quando o homem ¢é atraido pela riqueza, explicava ele, mas [possui
uma razdo que nao é corrompida pelas crengas, ele logo compreende que al rimza
€ um “bem indiferente”, ou seja, um bem que ndo € nem bom nem mau em si mesme,—
um bem, portanto, que pode ser (til, quando atende as necessidadesTdalaida,
se ele tiver uma razéao ja corrompida pelas crencas, facilmente fara um falso juizo
sobre a riqueza, julgando-a um bem em si mesma. Desse falso juizo surge o
movimento irracional que supervaloriza a riqueza além da justa medida. E nesse
movimento irracional de desmedida, por conseguinte, que consiste a paixdo pela
riqueza, que pode revestir as formas da ambicao e da avareza. A paixao, desse modo,
como a definiu Zen&o, era “um movimento irraciongdldyog kiveocig) contra a
natureza da alma’nfipo puov yoyng),f20u como se exprimiu Cicero: “grandes
movimentos da almaiptuc avipt vipos) ndo submissos a razdeofriove vov
ofrtepnepovieo).o?

Crisipo escreveu quatro livros sobre as paixdes, dos quais o quarto foi dedicado
ao que ele préprio chamou um trabalho terapéutico. Partindo da premissa de que na
alma s0 existia a parte racional, e nesta a faculdade cognitiva, ele via as paixdes
como “perversdes” da razdo, mediante as quais 0 homem era induzido a falsos juizos
e a falsos conhecimentos. Assim sendo, o trabalho terapéutico ndo podia ser outro

62. Di6genes Laércio. VII, 110. Apud Nemesius Gonzalez Caminero. Op. cit., p. 100.
63. Cicero.De Officiis |. 136. Apud Nemesius Gonzalez Caminero. Op. cit., p. 101.
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sendo extirpar as paixdes ou arrancar-lhes as raizes. Fiel a esta teoria, Séneca também
afirmava que “a paixdo e a razdo eram uma mudanca da alma para melhor ou para
pior” (affectus et ratio in melius peiusque mutatio animji.®st

De qualquer forma, seja para os partidarios do dualismo zenoniano (racional —
irracional), seja para os sequazes do monismo de Crisipo que reduzia a paixao a
uma perversao da razdo, todos os estoicos admitiam que as paixées eram “contrarias
a razao” fapa puowy), “insubordinadas as diretrizes da razaoftgion to Aoyo)

e, consequentemente, “as paixdes eram irracionai®m( ocioyo).

Uma vez que as paixdes eram excessivas por natureza, impossivel pensar um
trabalho de controle da razao sobre elas. A este proposito, Nussbaum lembra uma
metafora empregada por Crisipo para demonstrar a impossibilidade de controle sobre
as paix6es. A metafora compara o homem apaixonado aquele que corre € 0 nao-
apaixonado aquele que caminha. Enquanto caminha, 0 homem sempre pode controlar
o impulso de seus movimentos: ele regula a marcha comopduare vai quando e
aonde deseja. O apaixonado, pelo contrario, € apanhado num turbilhdo que ndo pode
controlar Por isso, os estoéicos diziam que a natureza nos fez sem paixdes. Elas sédo
adquiridas depois. E da mesma forma que as adquirimos, devemos delas nos libertar
Como? Extirpando-as de nossa vida.

Em resumo, o0 modo estdico de conceber as paixdes levou-os a desconhecerem
as forcas irracionais que habitam em nds ou a reduzi-las a meros erros da razéo.
Seu ideal de felicidade, portanto, foi constituido ao preco de grandes mutilacées a
integridade da pessoa humaham razdo Giovanni Reale, quando termina seu estudo
sobre as paixdes na ética dos epicuristas e dos estdicos, afirmando que “... a dor e
a morte assinalam o fracasso da éticamaniae a macica e irrecusavel presenca
em nds do irracional assinala o fracasso da étiepdid’.

Uma nova maneira de ver o desejo

Talvez fosse oportuno lembyaapidamente, a inovacao e a reformulacdo que
a doutrina do Pértico Antigo sobre as paixdes e os desejos sofreu no médio estoicismo
e no estoicismo da era romana, embora néo seja meu proposito aborda-las no presente
trabalho. De modo diferente do que se passava no Jardim de Epicuro, em que a
doutrina do mestre tinha a forca dos dogmas, a doutrina de Zenéo, fundador do
Partico Antigo, foi submetida a revisdes e criticas pelos seus sucessores, o que lhe
assegurou um notavel desenvolvimento e expressivas inovag¢des. No que se refere a
doutrina das paixdes e do desejo, temos uma confirmacao dessas inovacdes no médio

64. SénecabDe ira. I, 8, 2-3. Apud Nemesius Gonzalez Caminero. Op. cit., p. 101.
65. Giovanni RealeA histéria da filosofia antigeOs sistemas da era helenistitac. cit., p. 360.
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estoicismo de Panécio e Possidbnio, que, nas Ultimas trés décadas do sécula Il a.C.,
revitalizaram o estoicismo.

Panécio admitia, na alma humana, duas forgas opostas: o racional e o irrgcional.
Assim fazendo, ele deu um lugar de destaque ao desejo, que era figurado cgmo um
“ar igneo”, no qual se encontrava a mola propulsora do agir humano. Assim, era
possivel falar-se de conflito, 0 que ndo acontecia na maneira como o Portico Antigo
concebia as paixdes. O desejo passava a ter um lugar e podia confrontar-se com a
razdo. Para traduzir esta inovacao, creio que seja oportuno lembrar o didlogo que
Possidbnio imaginou entre a raz&onoc) e o desejofpog). Eis um pequeno
fragmento do diélogo:

Razdo: O que é que queres, 6 desejo, dize-me.

Desejo: Que tu, 6 razdo, facas tudo aquilo que eu quero.
Razdo: Grandes coisas tu dizes, todavia, dize-o de outro modo.
Desejo: Que tudo o que desejo, seja posto em exetucao.

Pode-se deduzir desse didlogo que, para o médio estoicismo, o desejo, seja
sob a forma do amor ardent@v(iog), seja sob a forma do apetite irracional
(embupa), passou a ter vez e voz e a fazer valer sua vontade diante da razao
onipotente que reinava soberana no Portico Antigo.

Todavia, essa inovacao na doutrina do desejo foi acompanhada por u]%a
reformulacdo mais profunda do préprio ideal de felicidade, que o Pértico Antigo,
como vimos, reduzia essencialmeatinsensibilidadexfto010). Talvez porque, no
médio estoicismo, ja se vislumbravam alguns ideais civicos que os homens do Pértico
Antigo ndo conseguiram veos novos mestres do estoicismo tenham se dado o
direito de questionar o ideal ético que seus predecessores ofereceram aos homens
de seu tempo. Quando comecavam a despamtarhorizontes politicos, os raios
de uma nova civilizacéo, foi possivel aos filésofos cantar uma ode a “alegria de viver”,
levando o triste ideal de insensibilidader¢bsia) a cederaos poucos, seu lugar a
um ideal de alegriz0bvpia).

Na Era Imperial

Sem perder as caracteristicas de uma filosofia concebida essencialmente como
“uma arte de viver”drs vivend)j, o estoicismo que conquistou Roma revestiu-se
de propriedades que o Pértico Antigo desconheceu. Assim, por exemplo, o primado
da consciéncia no campo da ética. A consciéncia passou a ser vista como o
“verdadeiro juiz” da vida moral. Dela ninguém conseguia esconder-se. Ela era o

66. Cf. Hans Arnim. Op. cit., fragg70. Apud Nemesius Gonzalez Caminero. Op. cit., p. 102.
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flagelo de nossos erré&Além disso, Séneca, Epicteto e Marco Aurélio trabalharam

a questao ética numa atmosfera verdadeiramente religiosa e divulgaram maximas e
preceitos que evocavam as maximas e 0s preceitos cristdos e evangélicos. Bastaria
lembrar a maneira como Séneca falava de Deus. “Néo se sabe como, dizia ele, mas
um deus habita em cada homem virtud8aQuando se encontra diante das forcas
espantosas da natureza, ou da paz de sua imensidao silenciosa, “a alma do homem
€ tomada pelo sentido do religioso mistéffo”.

Na filosofia de Séneca, um lugar de realce foi dado a vontade, que quase passou
despercebida no Pértico Antigo, e esta énfase permitio oustinto de conservacao,
que os antigos tanto valorizaram, fosse substituidovoel@de de viver

Ja Epicteto, o filésofo-escravo, embora reafirmando a tese de que era
fundamental, para adquirir a virtude, renunciar aos desejos e suprimir as paixdes,
chamava a atencéo para “as coisas que nos sao proprias” (0s nossos préprios atos)
e as distinguia das “coisas que nao estdo em nosso poder”. Quem escolhe as coisas
que estdo em seu pogdeescobre o segredo da verdadeira liberdade e, vivendo a
vida que querencontra o segredo da felicidad@®. passo que desejar o que nao
estd em nosso poder é condenar-se as desslesdontrariedades. Dai uma maxima
de Epicteto de grande sabedoria: “Nao busques que os acontecimentos acontecam
como queres, busca, ao invés, querer que eles acontecam como acofitecem”.

Marco Aurélio, o filésofo-imperador inova bastante a visdo do homem, tipica
do Pdrtico Antigo, quando distingue no homem: o corpayy), a alma (oyn) e
0 intelecto ou a menterguc), que é superior a propria alma. Do corpo, surgem as
sensacoes; da alma, os instintos, os desejos e as paix0es; e do intelecto, as idéias.
Quando néo se ressalta o valor do intelecto, negligencia-se o que ha de mais
importante no homem. E verdade, como muito bem observa Giovanni Reale, que
faltou a Marco Aurélio uma fundamentacao adequada para definir a estrutura supra-
sensivel do intelect®.

Mas, como quer que seja, 0 “intelectod(c), quando nao € corrompido pelas
falsas opinides, oferece ao homem um reflgio, no qual ele pode se recolher na solidédo
de sua interioridade. “Recolhe-te, pois, amiude, aconselha Marco Aurélio, nessa
soliddo e renova-te”™. O intelecto, centelha divina emanada do deus-fogo, une os

67.Séneca. Epist. 79, 12-16. Apud Giovanni Reklistoria da filosofia antiga. Escolas da era
imperial. Loc. cit., p. 66.

68. Séneca. Ep. 41, 1-5. Apud Giovanni Reale. Ibid., p. 72.

69. Id., ibid.

70. Epicteto,Manual 8. Apud Giovanni Realéistoria da filosofia antiga. Escolas da era impe-
rial. Loc. cit., p. 96.

71. Giovanni Reale. Ibid., p. 117.

72. MarcoAurélio, Soliléquios, 1Y 3.Apud. Giovanni Reale. Ibid., p. 121.
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homens mais do que numa comunhdo harmoniosa, como queria o Pértico Antigo,
mas numa verdadeira “comunh&o de amor”.

Para florescerem, porém, essas idéias exigiam uma outra fundamentacéao
ontolégica, diferente do “materialismo” que sempre marcou a filosofia estéica. Dai
porque, depois de Marco Aurélio, o estoicismo foi declinando e, no século Ill|/d.C.,
desapareceu do cenario filoséfi€o.

Resumos

El presente trabajo es la tercera y la Ultima parte de una encuesta sobre “El deseo
en la Grecia antigua”. En lgrimera parte, reunimos las manifestaciones del deseo
en los poemaspécos, liricos y tragios, asi como en las mignas de los siete sabios
y en la doctrina de los fildsofos pre-socraticos de la Grecia arcaica. En la segunda,
presentamos el esencial de la sistematizacion teorica que, en la Grecia clasica, Socrates,
Platon y Aristoteles dieron a esas primeras manifestaciones del deseo. En esta ultima
parte, despues de recordar la origen y las caracteristicas de la cultura helenistica,
veremos lo que los epicuristas y los estoicos, en el contexto de sus respectivas filosofias,

dijeron sobre el deseo en el jardin de Epicuro y enel Portico antiguo de Zenon y. Crispo————

Palavras llave Cultura helenistica, arte de vivilacery virtud, felicidad ]27

Le présent travail est la troisieme partie d'une recherche sur “Le désir dans la
Grece Ancienne”. La premiére partie a réuni les manifestations du désir dans les ppeémes
épiques, lyriques et tragiques, dans les Maximes des Sept Sages et dans la doctrine des
premiers philosophes de la Grece Archaique. La deuxiéme partie a présenté I'essentiel
de la systématisation théorique que Socrate, d¥ladt Aristotle ont donné a ces
premiees manifestations du désDans cette derniér paitie, apres avoir rappelée
I'origine et les caractéristiques de la culture hellénistique, nous avons travaillé ce que
les épicuriciens et les stoiciens, dans le contexte de leurs respectives doctrines ont dit
sur le désir dans le Jardin d’Epicure et dans le Portiqueién de Zenon et Crisippe.

Mots clé Culture hellénistique, art de vivre, plaisiertu, félicité

This word is the third and last part of a research on “The desire in Ancient
Greece”. In the first part we gathered the manifestation of the desire in the epic, lyric
and tragic poems, as well as in the seven wises’ maxims and in the Archaic Greece pre-
socratic philosophers’ doctrine. In the second one, we presented the core of the
theoretical sistematizations that, in the Classic Greece, Socrate, Plato and Aristotle

73. Sobre as causas que levaram a dissolugéo da filosofia do pértico na era romana, ver Giovanni
Reale. Ibid., pp. 125-128.
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provided to those first manifestations of the desire. In the last part, after reminding the
origin and characteristics of the Helenistic culture, we shall see what the epicureans
and the stoics said, in the context of their respective philosophies, about the desire at
the Epicue’'s Gaden and at the Zeno and Chrisip&ncient Potico.

Key words: Helenistic culture, art of living, pleasure, virtue, happiness



