Rev. Latinoam. Psicop. Fund. V, 1, 176-185

A nervosidade americana*

George Beard

As causas da nervosidade americana sdo complicadas, porém passiveis
de andlise: a primeira delas, a civilizagdo moderna. A expressdo civilizagdo
moderna é usada com énfase, uma vez que civilizagdo por si sd ndo causa
nervosidade. Os gregos certamente eram civilizados, mas ndo eram nervosos
e no idioma grego néo ha palavra para esse termo. Os antigos romanos eram
civilizados quando julgados por qualquer critério. Civilizacdo, portanto, € uma
expressdo relativa e é assim que sera empregada em todo este estudo. A mo-
derna civilizac8o difere das antigas principalmente no que se refere a estes
cinco elementos — a maguina a vapor, a imprensa, o telégrafo, ascdéncias e a
atividade mental das mulheres. Quando a civilizag8o, mais esses cinco fato-
res, invadem qualquer nacdo, levam consigo nervosidade e doencas nervosas.

Civilizagdo muito limitada em sua extensdo

Tudo aquilo que for dito aqui sobre nervosidade americana refere-se
somente a uma parcela da sociedade americana, pois na América, bem como
em toda parte, a maioria da populagdo é composta por mais trabalhadores
bragais do que por intelectuais; os primeiros tém poucainstrucdo e ndo estéo

* Tradugdo de Cida Barros e revisdo técnica pelo Prof. Dr. Mério Eduardo Costa Pereira
(Laboratério de Psicopatol ogia Fundamental — Unicamp). Texto indicado para a tradugéo,
pelo Dr. Rubens Coura. (Fonte: George M. Beard, American Nervousness, its Causes
and Consequences, New York, 1881).
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lutando por honra, nem est&o esperando por fama ou riqueza. Toda nossa civilizagéo
esta por um fio: a atividade e aforga de alguns poucos nos transformam em uma nagao
e se, por meio da degeneracado, os descendentes desses poucos revertessem a
condicdo de seus antepassados, ndo muito distantes, toda nossa soberba civilizagdo
seriaeliminada. Com todas nossas indimeras institui ¢des de ensino superior, tal como
sdo, € uma raridade e uma surpresa encontrarmos, em relacbes comerciais, um
homem com formagao universitaria.

Dr. Arthur Mitchell nos mostrou que, se na populacdo da Escocia alguns
milhares de pessoas fossem destruidos ou degenerados e nédo fossem substituidos,
anacao retrocederia ao barbarismo. Em um grau um pouco menor isso é valido para
todas as nages, incluindo a nossa. Dos nossos cinguienta milhdes de habitantes,
apenas alguns milhdes atingiram um estagio em que podem se tornar nervosos. Nas
camadas sociais mais baixas, nas habitaces pobres de nossas cidades superpovoadas
e mesmo nas fazendas do interior na regiéo das montanhas — dentre as regifes mais
saudave's, nos encontramos, aqui e ali, de vez em quando, casos de doencgas nervosas
de espécies variaveis, tais como febre do feno, neurastenia, etc. Porém, a proporcéo
de doencas desse tipo entre os trabalhadores bragais € muito mais baixa do que entre
as pessoas urbanas e os intelectuais, embora a insanidade do tipo incuravel sgjamais
comum nas classes baixa e média do que na classe alta.

A luz elétrica de Edison é hoje suficientemente avangcada, em um sentido
experimental, para nos dar a melhor ilustragéo possivel dos efeitos da civilizagéo
moderna no sistema nervoso. Uma méaguina el étrica com capacidade definida, situada
em um ponto central, fornece a el etricidade necessaria para acender um certo nimero
de l&mpadas — digamos mil, mais ou menos. Se for necessario introduzir um nimero
extra de lampadas no circuito, a capacidade da maquina deve ser aumentada; sendo,
a intensidade da luz emitida pelas |ampadas diminuira ou, até mesmo, acabara. Isso
tem sido matematicamente calculado pelos responsaveis que sabem, ou acreditam
saber, exatamente quanto de capacidade é necessaria ser acrescida para cada aumento
do nimero de lampadas. Em todos os calculos, entretanto, por mais que €les possam
diferir, admite-se que a energia oferecida por qualquer maquina central é limitada e
ndo pode ser forcada além de um certo ponto; e, se o nimero de lampadas
introduzidas no circuito é aumentado, deve haver um aumento correspondente na
capacidade da maquina. O sistema nervoso do homem € o centro de fornecimento
de forca-nervosa de todos os érgdos do corpo. Como a maguina a vapor, sua forca
€ limitada, embora ndo possa ser matematicamente medida — e, diferentemente da
magquina a vapor, varia em sua quantidade de forca de acordo com a alimentagdo, o
estado de salide e as condicdes externas; varia com a idade, nutricdo, ocupacdo e
outros incontaveis fatores. Assim sendo, a forca desse sistema nervoso pode ser
aumentada ou diminuida por boas ou mas influéncias de salide ou de higiene, ou por
evolugdes naturais — tais como crescimento, doenca e enfraguecimento; todavia, €
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limitado e quando novas fungdes séo introduzidas no circuito, como a civilizagdo
moderna tem constantemente nos imposto, chega um periodo, mais cedo ou mais
tarde, variando de individuo para individuo e em diferentes periodos da vida, que a
quantidade de forca € insuficiente para manter todas as |ampadas acesas; aquelas que
estdo mais fracas se apagam ou, como acontece com freqiiéncia, acendem
fracamente — elas ndo queimam, mas fornecem uma luz insuficiente e instavel — esta
é afilosofia da nervosidade moderna.

A invencdo daimprensa, a expansdo do uso da maquina a vapor, naindistriae
nos meios de transporte, o telégrafo, a imprensa jornalistica, a méaquina politica dos
paises livres, as agitactes religiosas que sao seqiiel as do Protestantismo — as atividades
dafilantropia, que se fizeram necessarias pelo aumento da populacéo e da pobreza,
e certas formas de doencas — além de, mais do que tudo, talvez, 0 aumento e extenséo
da complexidade da educac&o moderna, dentro e fora das escolas e universidades,
o efeito inevitavel do desenvolvimento da ciéncia moderna e a expansdo da historia
em todos seus ramos — todos esses fatores sao |ampadas adicionais introduzidas no
circuito e sdo alimentadas a custa do sistema nervoso, cuja forca dinamica néo foi
aumentada na mesma proporgao.

Males necessarios da especializacéo

Um mal raramente encarado como efeito da introducdo da maquina a vapor,
juntamente com os atuais métodos aperfei coados de produgao, é o treino em setores
ou tarefas especiais — de forma que os artesdos, em vez de fazer ou preparar para
fazer todas as variedades de manobras necessarias na producdo de qualquer artigo,
ficam restritos a poucos, simples e exiguos movimentos, para os quais eles dedicam
toda vida na fabricagdo de um rifle ou de um rel6gio; cadaitem é construido por um
perito naguela determinada peca. O efeito dessa concentracéo exclusiva da mente e
dos msculos para um Unico tipo de movimento, por meses e anos afio, é prejudicial,
tanto negativa como positivamente, especialmente quando reforcada, como é quase
universalmente o caso, por locais de trabalho quentes e malventilados. Aqui esta uma
causa ndo prevista do aumento de insanidade e outras doencas do sistema nervoso
entre as classes trabalhadoras e as mais pobres. A maquina a vapor, que atenuaria o
trabal ho, como era de se esperar, e nos permitiria uma certa folga, tem aumentado
incrivelmente a quantidade de trabalho, e com este aumento da quanti dade aconteceu
uma diferenciacéo de qualidade e de especializacdo de funcdo que, de agora em diante,
poderd causar depressdo tanto na mente como no corpo. Nas profissfes, o poder
opressor da especializacdo é neutralizado de forma bem-sucedida pela cultura geral
e pelas constantes observagdes. As especializagOes aumentam e sdo sustentadas por
essa mesma sociedade; mas para 0 artesdo ndo ha tempo, nem oportunidade, nem
esperanca para tais influéncias compensadoras e com efeitos de antidoto.
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Reldgios e reldgios de pulso — Necessidade de pontualidade

A perfeico dos rel6gios e ainvencéo dos rel 6gios de pulso tém alguma conexao
com a nervosidade moderna, uma vez que eles nos forcam a sermos pontuais e
incitam o hébito de conferirmos a hora, a fim de ndo nos atrasarmos para trens ou
compromissos. Antes do uso corrente desses instrumentos de precisdo do tempo,
havia uma margem mais ampla de toleréncia para todos os compromissos. Um
periodo mais longo era exigido para os preparatérios, principalmente das viagens —
ndo se esperava que as carruagens do passado partissem pontual mente, como barcos
avapor ou trens. Os homens analisavam o tempo através de probabilidades, olhando
0 sol e, em gera, ndo precisavam ficar nervosos por perderem alguns minutos quando
se atrasavam, e tinham incomparavel mente menos experiéncias desagradaveis de ver
destruida a esperanca de uma vida inteira, em decorréncia desse atraso. Um homem
nervoso nao pode tirar seu relégio do bolso e olha-lo quando a hora de um
compromisso ou de um trem esta préxima sem que isso interfira na sua pulsagao, e
o efeito na pulsacéo, se fosse possivel ser medido e pesado, mostraria uma perda para
0 sistema nervoso. Pontualidade é uma grande devoradora de forca nervosa, assim
como o desperdicio de tempo. Na maioria das vezes estamos, inconscientemente, sob
constante tensdo, tanto dormindo quanto acordados, para chegar em algum lugar ou
fazer algo em um determinado momento. Aqueles que gostariam de atenuar sua
nervosidade deveriam estudar bem o comportamento dos turcos, que exigem duas
semanas para cumprir um compromisso que os anglo-saxdes cumpririam
imediatamente. Em Constantinopla a indoléncia é normal, assim como o trabalho o
€ em Londres ou Nova York; o seguidor do Profeta sente vergonha por se apressar
e se desculparia por cumprir prontamente um compromisso. Existem aqueles que
preferem, ou fingem preferir, as sensagbes de movimento e atividade as sensagdes
de repouso; mas somente do ponto de vista de economia de forga nervosa, toda nossa
civilizaggo é um engano. Cada passo em direcdo ao dominio dasidéias traz um conflito
gue ndo conhece descanso, e todas as conquistas tém seu preco em termos de
sangue, nervos e vida, antes de serem usufruidas. Nos ndo podemos ter civilizacédo
e ter algo mais, visto que 0 preco que a natureza determina por fornecer esse luxo é
tudo que resta de seu dominio.

O telégrafo

O telégrafo é uma causa de nervosidade cujainfluéncia é pouco compreendida.
Antes de Morse e seus competidores, os comerciantes eram muito menos
preocupados do que hoje e menos negdcios eram realizados em um certo tempo. Os
precos flutuavam com menor rapidez e as flutuacfes, que agora séo transmitidas
instantaneamente pelo mundo, sd eram conhecidas, entéo, pela lenta comunicacéo de
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embarcacdes a vela ou barcos a vapor. Assim sendo, poderiamos esperar semanas
OuU meses por um carregamento de cha da China, confiando no lucro dos pregos que
vigorariam em sua chegada, enquanto hoje os precos em cada porto sdo conhecidos
imediatamente no mundo todo. Essa continua flutuacdo de precos e o conhecimento
constante dessas flutuagées no mundo sdo o flagelo dos homens de negécios, 0s
tiranos do comércio — qualquer reducéo de precos do atacado, na menor cidade do
Oeste, torna-se conhecida em menos de uma hora em todo pais; assim, a
concorréncia é igualmente difundida e intensificada.

Em menos de trinta anos os tel égrafos do mundo alcangaram mais de quinhentas
mil milhas de linhas e mais de um milh&o de milhas de fio — ou sgja, mais de quarenta
vezes a circunferéncia do globo. Em 1880 havia nos Estados Unidos, 170.103 milhas
de linhas e, naguele ano, 33.255.991 mensagens foram enviadas através delas.

Efeito do barulho sobre os nervos

A relacéo do barulho com a nervosidade e doencgas nervosas ndo é um assunto
de pouco interesse, mas parece que foi estudado por acaso.

Os barulhos que a natureza produz constantemente — os gemidos e ruidos do
vento, o farfalhar e estremecer das folhas e o balancar dos galhos, o rugido do mar
e das cachoeiras, 0 canto dos passaros, € mesmo 0s gritos de alguns animais selva
gens — sdo, geralmente, cadenciados e variam em maior ou menor grau, quando ndo
sdo intermitentes. Para ouvidos comuns ou sensiveis, em cérebros cultos ou incul-
tos, eles raramente sdo aflitivos, até mesmo podem ser prazerosos, algumas vezes
deliciosos e estimulantes. Mesmo os sons mais atos da hatureza, como o ribombar
de um trovéo, o uivo das tempestades e o rugido de uma catarata como o Niagara
— salvo os casos excepcionais de idiossincrasia— sao ocasi6es de prazer e ndo de dor
e, para desfruté-los em seu esplendor, os homens sdo capazes de atravessar 0 mundo.
Muitos dos aparel hos e sons coadjuvantes criados pela civilizagdo, por outro lado, sdo
as causas de barulhos sem ritmo, sem melodia e, portanto, irritantes, quando n&o
prejudiciais. Mesmo indUstrias, meios de transporte, viagens, limpeza de casa, sdo
produtores de barulho, e quando todos esses elementos estao concentrados, como
nas grandes cidades, eles mantém uma vibracdo no ar durante todo dia até altas ho-
ras da madrugada, e € mais ou menos desagradavel paratodos; no caso de umaidios-
sincrasia ou doenca grave, podem ser insuportaveis e prejudiciais. Sons musicais,
melodiosos e ritmados ndo sdo somente agradaveis, podem ser benéficos e figurar
entre os agentes terapéuticos, quando ndo mantidos por periodos muito longos. Ao
contrario, sons estridentes, sem ritmo, desafinados, para os quais designamos o ter-
mo barulho, sdo, em maior ou menor grau, prejudiciais ou propensos atal; eles causam
séria perturbacdo molecular. Um profissional que conhego diz que o barulho dos tri-
Ihos dos trens suspensos de Nova York é tdo torturante, que €le nunca vai a aveni-
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da por onde eles passam, a ndo ser que seja obrigado a fazé-lo; ele diz que o efeito
€ irritante, encolerizante e que conduz a dor; entretanto, esse homem néo é apenas
saudavel, mas admiravelmente forte e vigoroso, capaz de suportar confinamento e
trabalhos arduos.

A nervosidade e a viagem de trem

Se a viagem de trem é uma causa direta de doenca nervosando € uma questéo
de menor importéncia. Raciocinando dedutivamente, sem nenhum fato especial, parece
gue adteracdo molecular causadaem pessoas que fazem viagens longas, ou em empre-
gados que trabalham em trens, teria uma influéncia desfavorave no sstema nervaso.

Isso parece acontecer na prética; em aguns casos — provavel mente em uma mi-
noria dos que trabal ham nas imediacGes deferrovias— os sintomas das funcdes ner-
vosas sao estimulados e alguns empregados sdo forgcados adesistir desse tipo de vida.

Um médico alem&o deu 0 nome de “Medo da viagem de trem” paraum sintoma
gue é observado em algumas pessoas que Sse tornaram nervosas por longas
permanéncias em trens; elas se tornaram medrosas, principa mente, pelas sensacoes
desagradaveis causadas pelas vibractes do trem.

Vigar de trem, emboratraga beneficios para alguns, as vezes é prejudicia para
0 sistema nervoso. 1sso é constantemente detectdvel em meus pacientes; muitos se
gueixam de enj6o durante as viagens, o que aumenta a nervosidade.

O progresso rapido e a aceitacdo de novas idéias

A rapidez com que novas idéias sdo descobertas, aceitas e popularizadas nos
tempos modernos é uma prova e resultado da extravagancia de nossa civilizagéo.

Filosofias, descobertas e invencdes que teriam sido descartadas na |dade Média
— com 0 assassinato do autor — s80 em nNosso tempo, e notavel mente em Nosso pais,
aceitas e adotadas. Elas se tornam praticas em inimeras formas — modificadas,
desenvolvidas, ativamente contestadas, possivelmente derrotadas e substituidas em
poucos anos, 0 que acarreta um grande dispéndio de energia.

As experiéncias, invencdes e descobertas de Edison ja provocaram, e tém
provocado por si so, constantes e exaustivas mudancas na Ameérica e na Europa, e
tém se multiplicado em varias formas, bem como tém tornado as tarefas e
preocupacdes mais complexas e extensas ndo sd para trabal hadores comuns como
também para professores, doutores e alunos, em todos os lugares. A simples tentativa
de dominar amultiplicidade de direges e detalhes do trabalho desse jovem, com todas
as milhares e milhares de experiéncias e centenas de patentes, além de todos os
problemas fisicos solUveis e insol(iveis sugeridos por essas descobertas, tudo isso
ja seriatarefa suficiente até mesmo para um génio da ciéncia. Qualquer escola ou
faculdade em que seus trabalhos n&o fossem reconhecidos, e seus resultados néo
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fossem ensinados, somente seriam patrocinadas por aqueles que preferissem o século
XVIII a0 século XX.

Sob o0 aspecto mercantil ou prético, as descobertas e invencdes desse homem
mantiveram milhdes em capital e milhares de capitalistas em suspense e aflicdo, em
ambos os lados do oceano. Em contraste com o gradativo movimento do pensamento
na ldade Média, considere-se a fascinante rapidez com que a teoria da evolucéo e a
filosofia agndstica tém abrangido e solidificado suas conquistas até que o pensamento
mundia parecairremediavel mente subjugado a suas autocracias. Uma vez encontrel
um jovem na sociedade que estava entrando na década de prata, mas cujos cabelos
eram brancos o bastante para alguém com sessenta anos, e €le disse que a cor havia
mudado em um Unico dia, como sinal e resultado de um conflito mental sobre
abandonar suareligidio em favor daciéncia. Muitos j& passaram, ou ainda irdo passar,
por esse conflito e com um enorme prejuizo para 0s centros Nervosos.

Aumento dos negdcios nos tempos modernos

O aumento na quantidade de quase todos os tipos de negdcios nos tempos mo-
dernos, especialmente na Ultima metade do século, € um fato com o qual nos depa-
ramos quando nos perguntamos: “Por que a nervosi dade esta em tamanha ascensao?’
O termo negdcios, como nés modernos entendemos hoje, era algo que o0 mundo an-
tigo sabia muito pouco; o comércio dos gregos, sobre o qual as histérias cléassicas
tanto nos contam, era mais uma diversdo — como nossas viagens de iate no veréo —
do que o trabalho ou comércio de hoje. Fabricantes, sob o estimulo do vapor e das
invengdes, multiplicaram as responsabilidades da humanidade. Ferrovias, telégrafos,
canais, navios a vapor, além da utilizacdo de maquinas a vapor na agricultura, no
manuseio e preparacdo de materiais para transporte, tornaram possivel comer-
cializar centenas de negocios, produzindo um acréscimo nas transagbes comer-
ciais, em tempo mais limitado do que 0 necessario no século XVIII. Essas facilida-
des para a agricultura, fabricantes e comerciantes, acarretaram tanto fontes de an-
siedade e prejuizo quanto lucro, além de ter acentuado os riscos dos negdcios. A
maqui naria tem aumentado em quantidade e compl exidade, algumas pecas, € ver-
dade, tém sido aperfei coadas pelas Ultimas invencdes, enquanto outras ainda nao...

Comprar com lucro versus Apostar

O hébito de comprar com lucro, que ultimamente tem aumentado tanto em
popularidade, € mais excitante para 0 Sistema nervoso do que um jogo comum, o qual,
em certa medida, difere daquele em dois aspectos: primeiro, o jogador geralmente
aposta tudo que tem, enquanto o comprador de acdes arrisca muito mais do que tem;
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segundo, o comprador de agdes geralmente tem uma certa posi¢do comercial, social
e religiosa que estd em jogo em todas suas especul agdes; enquanto o jogador comum
ndo tem nada a perder exceto seu dinheiro.

Por essas razdes fica bem claro que apostar — outrora mais preponderante do
gue hoje — é menos pernicioso em sua atuagdo no sistema nervoso do que investir
no mercado de agdes.

Capacidade aumentada para sofrimento — amor e filantropia

A capacidade para desiluséo e sofrimento aumentou com o0 avanco da
civilizagdo. Exceléncia na organizagao, essencial para o desenvolvimento dacivilizagdo
nos tempos modernos, € acompanhada pelaintensificacdo da susceptibilidade mentdl...

A filantropia organizada é totalmente moderna e é resultado da mais alta e
evoluida solidariedade ligada a uma forma de pobreza que somente poderia surgir das
desigualdades que a civilizagado traz. A filantropia sincera sofre mais do que aqueles
gue espera salvar, porquanto “a caridade criamais misériado que divia, elando divia
toda misériaque cria’.

Repressdo da emogéo

Uma causa do aumento das doencas nervosas € que as convencdes sociais exi-
gem que as emogdes sejam reprimidas, engquanto a atividade de nossa civilizagdo da
liberdade sem precedentes, além de oportunidade de expressio da inteligéncia. Quanto
mais sentimos, mais temos que reprimir Nossos sentimentos. Essa repressdo da emo-
¢a0 e expressdo da razdo, quando elevadas a um alto grau, como nas nagdes mais
dindmicas, levam a exaustao; por um lado, por meio do trabalho arduo e atrito entre
as pessoas, por outro, reprimindo e silenciando sentimentos que seria bem melhor
se fossem manifestados. L agrimeas e risadas sdo valvulas de escape; o nativo e a crian-
¢ariem ou choram gquando tém vontade — e ndo precisam de muito para isso; em
uma civilizagdo desenvolvida, como a atual, ndo € educado rir ou chorar em publi-
co. Dessa forma, as emoc8es que nos levariam arir ou chorar voltam ao cérebro e
se consomem em sua esséncia. O alivio que deveria vir do movimento dos muscu-
los em uma risada ou em um pranto nos é negado. A natureza, no entanto, ndo sera
roubada; sua perda deve ser paga e aforca que deveria ser consumida em movimentos
musculares da face, em uma risada, e no corpo todo, em véarios movimentos, des-
via-se no cérebro e se perde nas células cerebrais. Inibicdo constante, repressdo de
sentimentos normais, esconder, disfarcar, manter sob controle a energia dos america
nos, para obter a posi¢ao desejada, sejaelaqual for, e aspirar as mais altas possibili-
dades de fortuna e gléria. Nos paises mais antigos, a existéncia de diferentes clas-
ses sociais, além da nobreza e o contexto geral do mecanismo da sociedade, exi-
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gem um esforco t&o vigoroso para sair da pobreza, insignificancia e obscuridade, que
a maioria ndo tenta e nem mesmo pensa em fazer qualquer coisa que seus pais ndo
fizeram. Dessa forma, negdcios, empregos e profissies tornam-se heranca de fami-
lia, exceto quando uma grande ambicao junta-se a grandes poderes. Ha um es-
pirito de rotina, contentamento espontaneo e tranquilidade, que s6 é encontrado
na América entre os extremamente modestos. Ao viagjar pela Europa, sempre nos ad-
miramos ao encontrar pessoas, em trabal hos domésticos ou até mesmo em posi¢es mais
indignas, cuja aparéncia e conversa mostram ser individuos capazes de coisas mais
nobres do que eles jamais obter&o. Aqui, homens dessa ordem, quando incitados pela
ambicéo, sd0 mais capazes de subir na escala social. Assim, hd em todas as clas-
ses constantes atritos, altos e baixos, além de inquietagdes — um doloroso empenho
paraver quem consegue alcancgar o topo da escala social, e aqueles que estéo na classe
mais baixa, logo se empenham para chegarem ao topo também. Tensdo, agonia e
emocao existem tanto entre as classes mais baixas como entre as mais atas...

A tentativa de transformar cada homem, cada crianga e cada mulher em um
perito em politica e teologia, neste continente, € um dos experimentos mais caros
feitos com seres humanos vivos, e tem esgotado nossas reservas de energias, com
uma extravagéancia cruel, por uma centena de anos.

O Protestantismo, com as subdivises em seitas que se originaram dele, é um
elemento que causa doencas nervosas em nosso tempo. Nenhum pais catélico € muito
nervoso, em parte por isso: em uma nacgdo catélica, o fardo da religido é carregado
pela lgreja. Nos paises protestantes, esse fardo é carregado individua mente, por
conseguinte, davidas, discussdes e antagonismos entre os individuos da mesma seita
e entre as igrgjas, fato mais evidente na América, ndo sdo um processo grupal, mas
individual, ou seja, um processo exaustivo, e todas as pessoas que fazem parte dessa
civilizag8o estdo constantemente subjugadas a esse processo.

Um filésofo moderno, da escola mais liberal, afirma que ele odeia ouvir uma
sonora gargal hada, relacionando o hébito, conforme sua declaracdo, a sobrevivéncia
do barbarismo.

Problemas domésticos e financeiros

Sofrimentos familiares e financeiros, magoas secretas de toda ordem séo,
deveras, muito comumente, causas que estimulam a neurastenia. Em muitas situagoes,
guando a causa é atribuida ao excesso de trabalho e constantemente trazida a tona,
a causa real, filosoficamente, pode ser encontrada nas acaloradas discussdes
familiares, decepcoes, fracassos nos negdcios, contratempos, algum desgosto ou
aflicdo com alguém muito préximo e, certo ou errado, sentido muito seriamente.

O selvagem ndo tem bens materiais e ndo pode fracassar. Ele tem tdo pouco a
ganhar em riqueza ou propriedades que ndo precisa ficar ansioso. Se sua esposa hao
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Ihe serve como devia, ele, simplesmente, se divorcia ou a mata, ou, na pior das
hipéteses, se tudo der errado, ele se mata.

Politica e religido

Existem duas i nstitui¢oes que sdo quase predominantemente americanas: el eicoes
politicas e o despertar religioso. Embora essas institui¢des existam em outros paises,
sdo encontradas em menor nUmero e sdo Menos rigorosas, além de serem muito
menos influentes do que aqui naAmérica. A poaliticae areligido apelam principal mente
para a natureza emocional dos homens em detrimento da inteligéncia, exceto entre
os lideres, conseqlientemente, a nacdo toda &, por vezes, agitada por essas duas
influéncias a um nivel que, embora possa parecer necessario, trata-se de algo muito
desgastante para 0 sistema nervoso.

Liberdade como causa de nervosidade

Um fator que produz nervosidade na América é, sem sombra de divida, a
liberdade e o estimulo dado para a expressdo dessa liberdade, fazendo com que
milhdes de pessoas excel entes estejam em constante desacordo sobre qual o caminho
certo para o paraiso.

O habito de sofrer por antecipacao

Grande parte do esgotamento associado a civilizagéo é produto direto da
antecipacao dos fatos e da preocupacao, fatores que, ab mesmo tempo, tornam a
civilizacdo possivel. A primeira necessidade para evoluir do barbarismo e avancar em
direcdo a civilizacdo € o interesse pelo futuro. Plangjar e pensar com anteci pacao,
prever o futuro, sofrendo constantemente com as tristezas reais, além das imaginaves
e possiveis, e ndo somente com as pessoais, mas também com as de nossas familias
e descendentes — esséncia da civilizag8o que a distingue do barbarismo —implicaum
constante e exaustivo consumo de energia. Sem essa previsao, esse sacrificio do
presente em prol do futuro, essa existéncia em favor da posteridade, pode ndo
significar uma civilizagao amadurecida ou mesmo uma grande facanha, mas €, talvez,
o principal elemento de desgaste presente em todas as classes ambiciosas, exceto nos
mai s degradados niveis da sociedade moderna. Somos aconsel hados sabiamente, sob
0 ponto de vista da salde, a ndo sofrer por antecipacdo — mas se ndo nos
precavermos das desilusdes, ndo havera progresso.
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