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Historias do inconsciente
antes de Freud

Nelson Ernesto Coelho Junior

Magnetismo animal e cenestesia: temas centrais da histéria
do inconsciente? Abade Faria, Puységur, Ribot, Briquet, Azam,
Thouret, Mesmer, Deslon e Braid: autores representativos da
histéria do inconsciente? Que histéria é essa?

Essa € a histéria ou, como podem preferir os mais
freudianos, a pré-histéria do inconsciente, em um de seus
capitulos mais fecundos e significativos, aquele da constituicéo
do conceito e da experiéncia do inconsciente nas praticas clinicas
da Franca do século XIX. Histéria que é o tema do instigante
livro do professor (PUC-SP e Instituto Sedes Sapientiae) e
pesquisador Sidnei José Cazeto, que se situa assim, a seu modo,
na tradicdo formada pelas obras de Henri Ellenberger, autor do
magistral A histéria da descoberta do inconsciente (1970) e
Lancelot Whyte, autor de O inconsciente antes de Freud (1960).
O leitor encontrara neste livro o resultado de vérios anos de uma
rigorosa pesquisa bibliogréfica, realizada em grande parte na
antiga Biblioteca Nacional em Paris, onde se encontram
exemplares Unicos de muitos dos livros que constituem este
fundamental periodo de construcdo de nosso conhecimento sobre
0 mundo animico. Sem negar sua origem académica (o livro é a
publicacdo de uma tese de doutorado defendida pelo autor, em
2000, no Programa de Estudos Pés-Graduados em Psicologia
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Clinica da PUC-SP), o texto revela um inventivo estilo de reconstrucéo de muitas
das histdrias da constituicéo do que hoje chamamos, de boca cheia, o inconsciente.

Ao seguir as trilhas propostas pelo professor Cazeto, o leitor acabara por
reconhecer que o conceito estudado (de um inconsciente psiquico) ndo é algo
pré-definido, mas sim “uma composicdo laboriosa de esforcos de investigacéo,
acasos, descobertas e invengdes com o material disponivel a cada momento” (p.
346). Mas, como nos lembra o autor, 0 mesmo vale para o passado rastreado, ja
gue este “também ‘néo estava |4, a espera de nossa procura, em que pese a
documentacao existente, conservada em bibliotecas, a oferecer este tipo de
imagem.” (p.346) E aqui encontra-se um dos grandes méritos deste livro, ou seja,
a capacidade do autor em “animar seus personagens’, fazendo uma histéria viva,
sem transformar fatos e relatos em letra morta, mas ao mesmo tempo mantendo-
se natradicdo mais rigorosa e precisa das melhores pesquisas historicas no campo
das Ciéncias Humanas.

O professor Cazeto, ao destacar os trabalhos dos médicos, pesquisadores
e, por que ndo, também dos charlatdes franceses do século XIX, acaba
estabelecendo um percurso que vai da crenga na dimensdo “material-corporal”
(fisico-quimica-fisiol6gica), do assim chamado inconsciente, a crenga no
inconsciente propriamente psiquico, em termos de representacdes psiquicas. Mas
ficara claro, ao leitor atento, que o autor ndo nos apresenta este percurso como
estando concluido, ao se alcancar o ponto de chegada das representacfes
psiquicas. Ha algo que insiste e persiste na tensdo entre as dimensdes “material-
corporal” e “psiquico-representacional”, e isso precisa ser tomado em seu aspecto
positivo. Na psicanalise contemporanea, ndo por acaso, retoma-se com toda forca
0 debate sobre 0 “lugar” dos afetos, assim como sobre os diferentes planos de
relacéo entre o corporal e o animico e também sobre 0s aspectos néo-
representacionais que constituem o psiquismo.

O livro estrutura-se a partir do estabelecimento de algumas oposic¢oes
fundamentai s para esta refinada elaboragéo de um dos capitulos iniciais da histéria
do inconsciente. Sao elas: a oposicdo entre “uma consciéncia’ e “consciéncia
dupla ou dividida’; a oposicdo ja citada entre “a esfera fisioldgica (material)” e
“aesfera das idéias (representacdes)” e, por fim, a oposicao entre “ 0 inconsciente
na patologia” e “o inconsciente na saude”. Diante destas oposicdes, e
acompanhando a solucéo estabel ecida pela psicandlise, 0 autor acaba por afirmar,
perto de sua conclusdo, que “no que se refere ao inconsciente, este novo modelo
[a psicandlise] sera pleno de conseqgiiéncias, pois agora fica possivel falar em
representacdes inconscientes segundo uma dinédmica de forgas que torne
prescindivel transferir a discusséo para o plano cerebral, e dispensavel aidéia de
uma segunda consciéncia’ (p. 338). N&o resta duvida que as postulacdes
freudianas representaram uma grande revolugdo na histéria da constituicdo e do
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conceito de inconsciente. Mas, a0 mesmo tempo, a nogdo de representacdes
inconscientes pode iludir em seu poder de aparentemente tudo solucionar, no que
diz respeito ao estatuto tedrico do inconsciente. Em termos psicanaliticos, a
oposi¢do entre afeto e representacdo continua a gerar impasses que, de resto, séo
fundamentais para o desenvolvimento do conhecimento em nossa area. Além
disso, ndo custa relembrar, tém sido grandes os esfor¢os atuais para colocar lado
a lado pesquisadores oriundos da psicandlise com neurologistas e bioquimicos,
procurando avancar nos estudos que envolvem tanto a esfera fisiol6gica como a
cognitiva/representacional do psiquismo. Com iSso, N80 penso que precisem ser
revistos os postulados da psicandlise, nem a especificidade de seus conceitos e
teorias. Postulo, apenas, que a concepcao do inconsciente como constituido
fundamentalmente pelo plano das representagfes inconscientes talvez néo seja 0
ponto de chegada desta fascinante histéria do inconsciente.

A pesquisa do professor Cazeto provocard, também, saudaveis efeitos
nostalgicos no leitor. Nostalgia da época em que a maior parte da energia
despendida por pesquisadores da area “psi” era dirigida para um incansavel
trabalho “corpo a corpo” com os enigmas colocados por pacientes, pelo enigma
representado por suas doencas. Serd que 0 peso quase hegemdnico de teorias mais
ou menos explicativas, protegidas pelo arsenal de grandes instituigcdes e
associacdes da area, de um lado, e medicamentos “milagrosos’ da grande indlstria
farmacéutica multinacional, de outro, nos fez ficar imunes diante de muitos
enigmas clinicos que de alguma forma persistem? Os exemplos relatados pelo
professor Cazeto sdo revigorantes e nos relembram que saber valorizar enigmas
clinicos é fonte inigualavel de producéo de conhecimento em nossa érea. E, além
disso, como nos lembra Luis Claudio Figueiredo em sua apresentacéo do livro,
“¢é bom poder rir um pouco da ciéncia deles, ja nos preparando, enquanto € tempo,
pararir de nossa préopria’ (p.11).

Essas duas capacidades fundamentais, perplexidade diante de enigmas
clinicos e capacidade de rir de sua propria ciéncia, estéo, infelizmente, em grande
desuso no campo das pesquisas e publicacdes em psicanalise, psicopatologia e
psiquiatria. Este livro do professor Cazeto, seu exemplo como pesquisador, assim
como as divertidas, curiosas e sérias historias dos personagens e de suas aventuras
nas praticas clinicas na Franca do século XX, apresentam as melhores condicdes
para ativar no leitor o uso destas esquecidas capacidades.



