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Psicopatologia e o viver criativo

Sérgio de Gouvéa Franco

A condi¢cdo em que nasce o ser humano é uma
condicao de crise porque lhe faltam recursos diante das
ameagcas da vida. Mediante um trabalho criativo, sustentado
pela mae, o bebé cria recursos de sobrevivéncia e é por eles
criado. A superacdo desta crise primeira torna-se base e
modelo para a superacéo criativa de tantas outras crises da
existéncia. Sobre a criatividade frente a psicopatologia
fundamental versa este trabalho. A investigacdo de autores
psicanaliticos — Feud e Whnicott, especialmente o Ultimo
— é feita dentro do marco clinico e visa finalmente a prépria
clinica e a vida.
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Introducgéo

Somos seres da dor e do sofrimento psiquico; podemos
dizer que somos seres paticos se quisermos enfatizar a

origem grega do conceito. Do gregathos(rmafoc) vem o

portugués paixdo, vem patético e patolégico também. O
derivadopathetos(na6ntoc) quer dizer “aquele que tem 3]

capacidade de sofrer”. Humanos, somos aqueles que t
capacidade de sofrer: sofremos a vida. A vida chega c

uma experiéncia que pde a sofrkta desloca, instiga, se

eMosS
omo

-

insinua de um modo que afeta. Afetados, apaixonados,
sofrentes. A consciéncia atrasad®s mostra que outra vez

estamos descentrados. Resta reencontrar o equilibrio.
equilibrio que s6 pode ser pensado dindmico e nu

Um
nca

estatic® Que alguém possa se desestabilizar e cair no chao,
nao restam ddvidas. O que chamamos de uma vida equilibrada

ndo é outra coisa que uma série enorme de ataques peq

S

uenos

ou grandes a estabilidade, que foram mais ou menos

1. Aidéia de que a consciéncia é sempre atrasada aparece na fenomenologia de Edmund
2. Um sistema fisico se diz em equilibrio estatico quando a resultante de forgas é nula. O
se diz em equilibrio dindmico quando ha uma resultante de forca diferente de zero que
movimento. O equilibrio psiquico s6 pode ser obtido em movimento, mediante cons

Husserl.
sistema
produz
tantes

alteracdes de posicdo. Diz-se também que um sistema pode ter um equilibrio estavel ou
instavel. O equilibrio é dito estavel se responde a uma perturbagéo proveniente do ambiente
de um modo que recompde o equilibrio, caso contrario o equilibrio é instavel. A linguagem fisica

se apresenta aqui como metéafora interessante do comportamento humano diante das constantes

ameacas da vida.
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neutralizados. Uma existéncia sem ofensas a estabilidade, serena e que sem esforgo
possa ser assim mantida € uma construcdo apenas imaginaria. Os ataques se
repetem: vém de dentro do aparelho psiquico — o jeito que Freud chamava a parte
intangivel do ser humano; vem de fora: da natureza e das vivéncias em sociedade.

A palavrafalha se usa em geologia, quando a rocha se abre e se aprofunda,
guando o terreno firme vai para um lado e vai para o outro, abrindo uma fenda.
A falha é feita de planos de clivagem que se afastam, é o abismo, o sem fundo,
a profundidade. Pode se dizer que o humano estaria colocado na falha, em uma
condicao delicada, sem apoio, em desamparo. H4 uma falha primordial. Esta
experiéncia na falha produz nauseas, mal-estar de quem ficou lancado no ar e
que clama por amparoE por isso que se diz que ha uma psicopatologia
fundamental (Berlinck, 2000), que aponta para uma condicdo de fragilidade e
dependéncia constitutivas. Trata-se de uma situacao de sofrimento que nao é um
acidente, mas o modo mesmo como a vida € vivida. E a descoberta da natureza
mesma patica da experiéncia psiquica.

Freud pensava que esta condi¢do psicopatoldgica fundamental — marca do
humano? poderia ser em grande medida explicada pela neotinea: nascemos
aparentemente antes do tempo. Somos prematuros, nascemos com menos de 2kg
de massa psiquica. Devemos esta predisposicdo originaria as crises psiquicas
ao fato de nascemos antes de estarmos prontos. E o que se vai dizer é que nunca
ficamos prontos. Mas Freud, pensador arguto e profundo, ndo era totalmente
negativo acerca desta matéria. A neotinea — pensava ele — cria cultura, cria cultura
e 0 aparelho psiquico. Nascer prematuramente permite ao humano um desenho
intelectual, social e cultural sem paralelo no mundo animal. Mas néo se deve
esquecer que embutido neste ganho ha um preco a pagar: uma infancia que néo
passa. A infancia se prolonga, a fragilidade originaria se mantém, as feridas
psiquicas ficam do comeco ao fim da vida. O nascimento coloca 0 humano em
uma situacao de falta. Desajustes multiplos, riscos mortais: em resposta a ser
posto na falha e na falta desde o nascimento a cultura é criada.

Consciente desta condicdo de se nascer desprep#vadocott chamava
atencdo ao ambiente, primordialmente oferecido pela mée, onde a crianga nasce.
O prematuro precisa de um ordenamento do entorno para sua sobrevivéncia
psiquica (e de outras naturezas). E um entorno suficientemente bom, maternal

3.0 tema da angustia humana frente a um mundo incomparavelmente maior, diante do qual se
sente impotente, aparece claramente no pensamento existencialista desde seus precursores, por
exemplo em Soren Kierkegaard. (Kierkegaard, 1979)

4. A origem etimoldgica da palavieumanoremonta &imus matéria organica que compde o solo.

O poeta hebraico destaca esta condi¢cdo humana fragil: “Somos p6” (Salmo 103: 14).
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e materialmente, que funda um sentimento de permanéncia, de seguranga e de
continuidade do ser no bebé. A crise do nascimento reclama pela nogao de
cuidado. Se ndo ha uma simbiose mae-filho, o bebé ndo pode sobreviver a crise
do nascimento. Cada crise posteripue desvela a psicopatologia fundamental,
exige a instauracdo de um marco novo que permita o restabelecimento de um
equivalente a simbiose primitiva. Um marco, € bom lemlsmpre provisoério

e precario.

Destinado a crise e também a superacao criativa da crise, o bebé dispde
das palavras e das coisas que basicamente o ambiente Ihe oferece para enfrenta-
la. A criacdo de um espaco, gWénnicott chamava de transicional, pela dupla
maée-bebé&,é absolutamente necessario para que possa se estabelecer e se manter
a confianca na prépria continuidade, na capacidade de estabelecer nexos entre si
mesmo e o0 mundo, na faculdade de julganbolizar pensar e criaicCada crise
posterior na vida demanda um novo marco criativo que nunca desfaz a condicéo
psicopatologica fundamental, mas que permite a continuidade da existéncia. S&o
0S recursos que minimizam o sofrimento, que aplacam,ajderpermitem uma
vida minimamente coerente e felirata-se da insisténcia criativa em vivem
uma situacao hostil.

Exatamente sobre isto versa este trabalho: sobre a criatividade frente,a
psicopatologia fundamental. Estuda-se aqui a solucéo criadora frente a crise inii?al
da vida, que se torna modelo para pensar as demais crises da vida e emrgrande——
medida para pensar a prépria clinica psicanalitica. A investigacdo de autores
psicanaliticos — FreudWinnicott, especialmente o Gltimo — é sempre feita dentro
do marco clinico e visa finalmente a propria clinica e a vida.

Viver de modo criativo

A nocéao de criatividade que Donaldinnicott (Winnicott, 1999) introduz
distingue criatividade nas artes e criatividade na vida. O indice da vida criativa é
a experiéncia de sentir que a vida vale a pena. A vida que parece aborrecida ou
totalmente infeliz é a vida na qual o elemento criativo nao se estabelece.

Winnicott vai assentar a no¢ao de criatividade na nocao de existéncia.
Criativo é aquele que desfruta da experiéncia de estar vivo. Pode nao estar
consciente do fato, mas sua vida se assenta sobre a nocdo e valor da existéncia.

5. O espaco transicional é criado pelo par mae-bebé, em um ambiente de confian¢a, onde a
presenga e o contato com o outro séo vividos de modo benigno.
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Descartes tamhb@ usou a nocao de existéncia como fundamento do seu
pensamento racional. A fim de combater o ceticismo que achara seu apogeu no
séculoXVl em Montaigne, Descartes pde em duvida a duvida, fundando o
pensamento na existéncieogito ego sum(1978). ParaVinnicott a existéncia

nao é tanto o fundamento da certeza. Rdirmicott, a existéncia é a base para

a acaoA acdo criativa € a que nasce da prépria nocdo de eRigtianto, aquele

gue pratica o fazer criativo existe: crio logo existo, logo sou, logo estou vivo e
desfruto da existéncia como algo benigno. A criatividade é uma vitéria @ntra
vida sem valorA acao nasce da nocéde existir do cerne do ser

Ha vidas apenas reativas. Retire os estimulos destas pessoas e sua acao
desaparecera. Seu nucleo existencial tem pouco efeito, pouca capacidade criativa.
S&o pessoas de tal forma determinadas desde fora, que a interpretacdo behaviorista
pode bem explica-las. Sdo um modelo perfeito de acdo e reacdo. A classica
distingdo explicar versus compreender o comportamento humano fica superada
(Ricoeur 1978): sdo humanos sem criatividade. Suas acfGes parecem poder ser
explicadas pelos estimulos de fora; acGes compulsivas, de onde a liberdade se
afastou. Ndo tem uma acao que nasca do centro da vida.

Winnicott ndo pensa de modo voluntarista: ndo se trata de tomar uma
decisdo sobre o assunto. O que estd em pauta € a natureza das primeiras
experiéncias que capacitam (ou ndo) o desfrute de estar vivo, que desemboca
em atos criativos e que afasta uma vida apenas reativa. A criatividade tem a ver
com uma capacidade que aparece na primeira infancia e que pode ser mantida a
vida toda. Que capacidade é esta? A capacidade de criar o mundo onde se vive.
O bebé - tendo as condi¢des razoavelmente boas — cria 0 mundo a seu redor e
nem se da conta de que este mundo ja estava la antes de té-lo criado.

O principio da realidade de Freud tem a ver com a capacidade que se forma
lentamente no bebé de ir percebendo e aceitando que o mundo que ele criou estava
la antes do bebé té-lo criadomesmo antes detersido concebido. Eatcapacidade
sO é possivel se a experiéncia anterior com a ilusdo e com a onipoténcia foi
vivamente vivida. O principio da realidade, que é uma afronta ao narcisismo do
bebé, sé pode ser aceito gracas as experiéncias felizes do periodo da iluséo.

Uma forma nao criativa de lidar com a realidade é a submissao; trata-se
da aceitacdo submissa da realidade. Freud descreveu muito bem o que ele
considerava uma vida normal: a vida normal é aquela que associa a aceitacdo da
realidade da neurose e a intencéo transformadora da psicose. Em sei artigo
perda da ealidadena neupse e psicosée 1924, define salde como uma
combinacédo das respostas da neurose e psicose frente a realidade:

Chamamos um comportamento de “normal” ou “sadio” se ele combina
certas caracteristicas de ambas as reacfes: repudia-se a realidade tao pouco
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guanto uma neurose, mas se depois se esforgca, como faz uma psicose, por| efetuar
uma alteracdo desta realidade. Naturalmente, esse comportamento conveniente

e normal conduz a realidade do trabalho no mundo externo; ele ndo se detém,
como na psicose, em efetuar mudancas internas. (Freud, 199X ,w. 207)

Figuemos atentos para onde aponta Freud quando quer pensar al saude
psiquica, ou seja, quando quer pensar o melhor da possibilidade humana. Ele
aponta para o ato criativo que transforma o mundo. O melhor é ao mesmo tempo
aceitar e rejeitar a realidade, acolher e transformar a realidade. Se desejarmos
ser precisos: acolher para transformar a realidade.

Freud trabalha contra uma fuga da realidade tal como na psicose. Mas
trabalha também contra uma fuga para realidade, em uma neurose que se recusa
a retribuir todo e qualquer impulso erétickle ndo quer reduzir seus pacientes
a simples vassalos da realidade, Sanchos Pancas (de Cervantes) que perdem toda
transcendéncia, que se emburrecem e se empobrecem crendo que o que é deve
ser Tampouco ensina o caminho de Dom Quixote que em sua briga com o real
alucina inimigos em moinhos de vento. Ndo recomenda como modelo a crianga
gue se mantém delirante, onipotente, que, desprezando a realidade, opera apenas
uma pseudocriatividade.

A criatividade vai com o trabalho, com o trabalho de transformacap d
realidade anteriormente aceita. Em jogo um trabalho com paralelismos em :)utﬁ)s
trabalhos da mente humana, bem destacados por Freud: o trabalho do softhio, do——
luto e o trabalho clinico da elaboragédo. Sdo trabalhos que aceitam e transformam
a realidade e transformam o aparelho psiquico que transforma e é transfgrmado
pela realidade. Em Freud a criatividade tem a ver com trabalho, com imaginacgéo
e trabalho.

A criatividade que se forma nos primeiros estagios da vida tem a ver com
a capacidade de se lancar um olhar proprio sobre tudo que ai esta. No dicionario
criar quer dizer “dar existéncia a” (Ferreira, 1986), a criatividade aqui contemplada
tem a ver com a capacidade de a tudo olhar como se fosse a primeira vez. Trata-
se de uma percepcédo da realidade que traz um toque pessoal, um jeito proprio,
criativo de ver a realidade: ou seja, um modo de viver que cria o0 mundo
exatamente onde ele esta mas com um toque pessoal, proprio.

Esta é a criatividade em consideracdo: a capacidade de acdo de quem esta
vivo e desfruta deste fato. A criatividade é vista como um atributo do existente
gue desfruta da sua propria vida. O dlManicott esta dizendo é que o ser
precede o fazemudando a maxima existencialist@aso contrario o que se tem

6. A oposicao “fuga da realidade” e “fuga para a realidade” aparece em Coethd=IrA forca
da realidade na clinica freudiana
7. O existencialismo afirma que a existéncia precede a esséncia.
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€ uma acao mecanica, heteronémica, legalista, moralista, doutrinaria, em ultima
instancia, falsa. Ou o ser se desenvolve antes do, fazey que resulta é uma
artificialidade que se manifesta na acéo cliché e responsiva. Quando ha este
desenvolvimento ser-fazer aparece a acdo auténtica, a acdo criativa: uma acao
gue cria um mundo que ja existia com as marcas daquele que o criou.

Esta impregnac¢do do mundo com algo pessoal tem a ver com a capacidade
imaginativa. Se a imaginacéo foi embora, a criatividade também. Esta impregnacédo
da realidade s6 pode ocorrer com a preservacio de algo secreto em cada um. E
este algo proéprio, secreto e pessoal de cada um que é a verdadeira fonte da
criatividade®

O viver criativo nasce da sensac¢ado de estarmos vivos e de sermos nés
mesmos e ao mesmo tempo fortalece esta nocdo. Trata-se de um estado de
espirito que é o negativo do espirito depressivo esquizéide. Em vez de tudo
parecer sem graca e sem forca quando se olha, prevalece o sentimento de que a
vida parece valer a pena ser vivida. O viver criativo ndo demanda nenhum talento
especial como a criagdo nas artes o faz. O viver criativo (ou a falta dele) tem a
ver com a nocédo da presenca (ou falta) daquilo que mais nos caracteriza como
humanos: a impregnacao da realidade com nosso toque pessoal.

Muitos relacionamentos amorosos podem definhar porque a vida criativa
de um ou de ambos fica impedida pelo outro. O mesmo pode ser verdade para a
vida do trabalho. O tédio resulta desta negacdo ou diminui¢cdo da criatividade.
Frequentemente aparece um conflito, um choque, entre o impulso pessoal e os
compromissos estabelecidos para a manutencdo da confianca. A questado seria
entdo: como manter a criatividade e a confianga juntas? Ou, colocando de outra
maneira, como aceitar a realidade sem a perda do impulso pessoal? Quanto mais
feliz foi a infancia de um bebé maior sera sua capacidade para encontrar uma
solucao positiva para este conflito fundamental do ser humano.

A imaginacdo ocupa um lugar fundamental na resolucdo deste enigma, na
vida sexual e na vida criativa em geral. E necessario realcar o valor da projecao,
da introjecdo e o lugar da identificacdo. O que esta em jogo € a capacidade de
alucinar aquilo que esta bem a frente. Criar o que ja existe. Trata-se de uma
capacidade que aparece na vida adulta e que tem origem na infancia: a capacidade
de encontrar na realidade o0 que se esta criando. A experiéncia feliz com a mée
permite ao bebé& manter a onipoténcia infantil pelo tempo necessario para
desfrutar da ilusdo de sua forca. A desilusdo ndo traumatica sé é possivel a base
daquela experiéncia. Esta é a base da capacidade de criar o que ja existe.

8. Cf. a sessdo a seguir intitulada “A capacidade para estar s¢”.
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Quandoa crianca ndo tem a suficiente experiéncia com a onipoténcid tera
que exacerbar a onipoténcia na vida adulta, a criatividade artificialmente
estabelecida e o controle. S6 a doce experiéncia com a onipoténcia sustentada
pela mée é a base para que se forme a capacidade para ir abandonando a
onipoténcia e para a aceitacdo deste lugar de um entre outros no mungdo dos
humanos.

A vida futil é a vida onde esta capacidade criativa ndo pode ser recuperada
na vida adulta. Nao se trata tanto do que se faz, mas se 0 que se esta fazendo
carrega ou nao um toque original. A pessoa criativa pode fazer criativamente
qualquer coisa. A marca da criatividade é a sensacédo de que ha algo novo e
inesperado no alO contrario é a vida entediante e finalmente sem serfido.
criatividade tem a ver com a concepc¢ao de algo que ja existe, com aquilo que
Winnicott chama de apercepcao, a percepc¢ao criativa. O viver criativo tem a ver
com viver uma vida prépria onde o principio da realidade ndo é sentido como
totalmente castrado® casamento sé pode seguir criativo se for possivel manter
todo tipo de projecéo e introjecao de parte a parte em todos os campos da vida
de relacionamento entre ambos, inclusive o campo sexual. A vida criativa tem a
ver com a capacidade de se surpreender e de ver o novo onde estava o conhecido.
Claro que o viver criativo € um conceito que nao necessariamente tem|a ver
com a idéia de se dar bem na vida, mas com a idéia de que a vida vale a pen

Em Freud a criatividadeem a ver com trabalho, com imaginagéo e trabalho—
— dissemos ha pouco. Bninnicott a imaginacao é ainda mais valorizada. Hejtor
O’Dwyer de Macedo coloca em boas palavras:

Freud definird a normalidade como um equilibrio sutil entre neurose e
psicose,Winnicott concebe a satde psiquica na proximidade da loucura. (E
verdade que ele era um grande admirador de Shakespearafirdricott, a
alianca entre um amoralismo radical e uma tolerancia redefine a concepcédo da
paixdo e da psicopatologia. Esta Ultima, na linha rigorosamente freudiana, € uma
fonte inestimavel de compreensédo do ser humano, fonte na qual se enraiza toda
a criatividade. (Macedo, 2001, p. 138-47)

A capacidade para estar s6

Para ser criativo é preciso ter um cerne pessoal, ter um cerne secreto, um
ponto sagrado e isolado onde cada um é a si mesmo do modo mais radical, de
onde toda verdadeira criatividade egerWinnicott nos fala da capacidade de
estar s6 que expressa e constitui este espaco sagrado intennac¢, 1983,

p. 31-7 e 163-74).
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A capacidade de estar s6 € um dos sinais de maior desenvolvimento
emocional do individuo, trata-se de uma alta capacidade psiquica. Na clinica
aparecem ocasifes em que a capacidade de ficar s6 € importante para o paciente.
O siléncio suge como uma necessidade e conquista do paci€atesiléncio
longe de ser evidéncia de resisténcepresenta uma manifestacdo de uma
capacidade psiquica, a capacidade de realmente ficar s6.

Menos do que falar sobre o medo ou desejo de ficar s@, aqui se quer falar
sobre a capacidade de estar \fnnicott ndo quer falar da reclusdo com um
efeito da expectativa parandide. Lembra que o pensamento psicanalitico refere-
se freglientemente as relacées triangulares, por exemplo no Edipo, e as relagdes
duais, por exemplo na relacdo pré-edipica mae e bebé. No endntogott
guer chamar a atencao para a experiéncia unipessoal. O narcisismo por exemplo
€ uma relacao unipessoal anterior as relacdes tri e bipessoais.

Aquilo queWinnicott chama de capacidade de ficar sé é entendido como
um fendmeno altamente sofisticado, ao qual uma pessoa pode chegar em seu
desenvolvimento apés as relag8es triadicas e biadicas. Contudo para ele esta
experiéncia tem origem em um fenémeno primitivo e primério, uma experiéncia
de soliddo benigna muito antiga.experiéncia para a qual se refgvmnicott é
a capacidade do bebé de ficar s6 na presenca da mae. Portanto, esta capacidade
de ficar s6 tem uma origem paradoxal. Esta capacidade se desenvolve apenas na
presenca de alguém, mais especificamente da mae. O lactante esta s0, experimenta
sua soliddo e seu siléncio, enquanto este momento é suportado pela presenca
confiada e silente da méae.

Um exemplo desta capacidade de estar s na vida adulta € o0 momento apds
0 coito. Cada parceiro esta s e contente de estar s6. Trata-se de uma experiéncia
de estar s6 que ndo é a mesma da reclusdo. Ha uma integracéo da noc¢ao de tempo
gue permite que se espere pela evolugcédo dos acontecimentos e que outro momento
apareca sem ansiedade. Um outro exemplo de capacidade de ficar s6 esta
relacionado com o modo como a crianga lida com a cena primaria. A crianca
aceita a cena primaria, ou seja, a cena excitante percebida ou imaginada acerca
de seus pais. A crianca saudavebdedidar com a raiva e a excitacao dai
decorrente. Ela aceita ser o terceiro nesta relacao triadica. Pode usar esta
experiéncia, por exemplo, na masturbacao. Esta experiéncia de estar s6 a partir
da cena primaria revela uma capacidade de integracdo do elemento agressivo e
do elemento erdtico e revela também a capacidade de tolerar sentimentos
ambivalentes.

E possivel abordar o tema tomando a teoria de Melanie Klein como
referéncia. A capacidade de ficar sO estaria ligada nesta formulacdo a existéncia
de um objeto bom na realidade psiquica do individuo. A presenca deste objeto
interno garantiria a sensacdo de confianca do individuo frente ao presente e ao
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futuro. Esta ligada a capacidade de sentir auto-suficiéncia no viver e capacidade
de descansacontente mesmo na auséncia de objetos ou estimulos ex#&rnos.
capacidade de ficar s6 tem a ver com uma maternagem suficientemente bjoa que
gera uma confianca num ambiente benigno. Esta confianca se constrdi por meio
da repeticado de gratificacdes instintivas satisfatdrias. Neste caso o que temos €&
uma experiéncia anterior a experiéncia triadica no Edipo. Mas ja se trata de um
momento onde uma certa integracdo ja se operou porque o bebé ja experimenta
a distingdo entre dentro e fora.

Winnicott quer investigar um momento ainda ante@aterior a vida adulta___
e a experiéncia de estar s6 apds o0 sexo, anterior a vivéncia triadica na cena
primaria, a biatica, na experiéncia da introjecdo do bonjetmbde Klein.

Ele se pergunta se é possivel ficar s6 antes disto. Fala de uma experiéncia primeva
que é a base da capacidade de ficar s6 na vida adulta que é a experiéncia de
ficar s6 na vida precoce do bebé, quando a imaturidade do ego é compensada
pelo apoio do ego da mae. A medida que o tempo passa o individuo introjeta o
ego auxiliar da mae e, dessa maneira, se torna capaz de ficar s6 sem apoio
frequiente da mée.

Quando alguém diz “eu estou s@”, a frase pressupbe um alto
desenvolvimento emocional. Primeiro pressupde um eu razoavelmente inteiro_e
integro, alguém que dieu O eu foi capaz de afastar o mundo externo e se?S
constituiu de modo razoavelmente organizado. O vediar implica que néo
apenas o individuo tem um ego razoavelmente integrado como tem vida| S6 é
possivel atingir este estagio se o provimento emocional da méae foi razoavelmente
bom, mediante uma boa identificacdo com a crianca. Por fim, a frase completa
“eu estou s06” significa um desenvolvimento que ja incorporou a nogao de que a
mae esta continuamente la e disponivel. Assim é que a crianca pode se permitir
ficar s6 sem ficar apavorada; tem a capacidade de ficar s6 e desfrutar a solidao.
Assim a capacidade de ficar s6 nasce de uma boa experiéncia de ter sido
acompanhado, de experimentar a presenca do outro.

Quando o eu pode integrar o impulso do id aparece uma vida criativa e
espontanea. Quando a crian¢a pode estar s6 é que pode descobrir sua vida pessoal
prépria. Portanto, a criatividade decorre desta capacidade de ficar sé e vivenciar
0 que é proprio. Quando ndo ha esta capacidade o que temos é uma vida reativa
a estimulos externos, o gWéinnicott chama de uma vida com um falself
Quando a crianca, e o adulto também, tém a capacidade de ficar sés, podem
digamos assim relaxaNesta situacao a crianca pode experimentar de modo nao
persecutério a capacidade de estar ndo-integrada, de devdmesstar em um
estado de desorientacdo, de estar em um estado que ndo precisa reagir as
contingéncias externas, nem mesmo precisa atender as demandas internas que a
levem a uma dada direcdo. Neste estado de desorientacdo ndo-parandide tudo
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esta preparado para o aparecimento do impulso do id. O impulso sera recebido
entdo como algo préprio e pessoal. Por isso tudo é importante a presenca de
alguém, disponivel e sem exigéncias. Quando chega o impulso, se ha este
acompanhamento, entdo podera haver um aproveitamento produtivo, criativo.

Assim se constitui uma vida real e ndo fatil. O individuo que desenvolveu a

capacidade de ficar s6 esta constantemente capacitado a redescobrir 0 impulso
pessoal e de criar a partir dele.

Quando o viver criativo ndo se estabelece

Quando o viver criativo ndo se estabelece este pode ser um indicio do
comprometimento psiquico. Assim como as perturbacfes do sono, as
manifestacfes somaticas e muitas outras manifestacdes psicopatolégicas, o viver
nao criativo pode apontar para limitagcdes no funcionamento psiquico mais ou
menos graves. Em vez de impregnar o mundo com um olhar e a¢éo préprios o
gue pode aparecer € uma experiéncia de submissao que traz consigo um sentido
de inutilidade e uma nocdo de que nada realmente importa. O viver ndo criativo
se manifesta neste caso em pessoas firmemente ancoradas na realidade, mas
doentes no sentido de que perderam o contato com o mundo subjetivo e com a
aproximacao criativa dos fatés.

A idéia de uma vida submissa é descritaWmnicott com o auxilio do
conceito de um eu com um falself, com uma falsa personalidade ifiWcott,

1983, p. 128-39). E uma idéia que tem origem em Freud, quando este destaca
gue o eu pode estar orientado para o exterior e relacionamentos com o mundo
em detrimento do contato com a sexualidadénnicott destaca uma sobre-
adaptacédo egoica. O eu esta tdo aterrorizado com as demandas do id que se afasta
de todas as suas excitacbes; 0 eu se torna incapaz de incorporar as excitacoes,
gue sao vividas de modo traumatico. Neste sentido, o eu € incapaz de sustentar
os riscos envolvidos e as frustragcfes necessérias no caminho de poder
experimentar a satisfacao do id.

9. Sdcrates caracterizou seu método pedagdgicoaifeutica que quer dizer dar a luz, fazer o
parto. A tarefa pedagogica, portanto, ndo seria transmitir conceitos, e sim parir conceitos que
ja estao incipientes no discipulo. Trata-se de uma dialética, de uma relagdo, de um didlogo. O
que o psicanalista aponta agora remonta uma tradicdo humanista antiga que pensa as relacdes
humanas ndo como uma heteronomia, ou seja, como uma invasao do ouslte-targdo, mas
como uma elucidagdo produzida pela relagdo com contribuicdo do par que se relaciona.
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O falsoself pode se implantar com tanta intensidade que passa a ser
confundido socialmente com a personalidade feBm casos menos extremos
o falsoself defende o verdadeirgelf que permanece operante em alguma parte
da vida psiquica. O falsgelf pode serassociado a uma rigidez de defesas; nao
raro, no caso de o individuo dispor de grande capacidade intelectual, sefélso
se manifesta na vida intelectual. Ha dissociacdo neste caso entre a vida intelectual
e a experiéncia psicocorporal. A etiologia desta psicopatologia deve ser buscada
nas relacfes primevas méae-bebé. Se a mae pode fisica e simbolicamente acolher
as primeiras manifestacfes, os primeiros gestos espontaneos do behé, a
onipoténcia imaginaria pode se estabelddas se “a mae nao foi suficientemente
boa”, para usar a expressao \énnicott, o self verdadeiro ndo pode se
desenvolver adequadamente: a mae nao ofereceu o apoio necessario ao fragil e
incipiente eu. A iluséria onipoténcia do latente ndo se estabelece. O gesto
espontaneo é substituido pelo gesto submisso que busca uma mée insensivel as
necessidades do bebé.

Se a mée oferece uma adaptacdo razoavelmente boa as necessidades do
bebé, o eu fragil vai ganhando confianca em seu poder ilusério de criar o mundo,
comeca a confiar na realidade externa que a seus desejos se submete. De fato
esta ilusdo de que o mundo se Ihe submete aos desejos é sustentada pela,acao
da mée. O verdadeirself tem espontaneidade, cria e recria 0 mundo e pod
gradativamente ir abandonando a ilusdo de sua onipoténcia. Se a mde nge—pote——
se submeter as necessidades do bebé, s6 resta ao bebé o gesto submisso que
constroi umselffalso e defensivo, incapaz de brincar com a realidfade.

No outro polo de uma vida submissa, encontramos a experiéncia de viver
a realidade como algo inteiramente subjetivo. O que se quer dizer com vida
subjetiva é que se trata de uma vida pautada por uma percepcao e construcao da
realidade que nao sdo compartilhadas socialmenten{¥étt, 1975, p. 95-120).

Em situacdes extremas temos o delirio, genericamente temos 0s casos
esquizbides. Sdo pessoas marcadas por certas ilusdes e reacfes a estas que em
grande medida comprometem seu desempenho social. No limite esti a
esquizofrenia. N&o se trata de estabelecer uma divisdo firme entre os quadros
apresentados vida criativa e os estados esquizéides. A alucinacéo, nés sabemos,

10. Do ponto de vista da expéricia clinica podemos dizer que o paciente consegcesso
onde ndo degou ter sucesso. Serseum alienigena emus prépria vida falsa. H& uma
sobreadaptacgado as expectativas alheias que encontra uma metéafora interessante e engragada no
filme Zelig deWoodAllen, onde o protagonista vai se transformando na aparéncia de seu
interlocutor: diante de um japonés vai mudando para parecer japonés, etc.

11. A nogdo de brincar é tdo importante em Winnicott, para o conceito de criatividade, que se
pretende dedicar posteriormente um artigo ao assunto, cf. Winnicott, 1975.
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€ uma experiéncia que pertence a todos no sonho, ja destacavaWireucdott

vai destacar que as manifestacfes esquizéides estdo claramente presentes na vida
infantil. Uma pessoa esquizéide, ou mesmo esquizofrénica, pode ter uma razoavel
felicidade em uma comunidade que a acolhe. O que se destaca aqui € a dissociacao
da personalidade dai decorrente, um verdadsgilitting.

Ha individuos em situacGes ambientais extremamente adversas que na vida
adulta tiveram sua capacidade criativa reduzida, quase eliminada. Mas o que aqui
se destaca, sobretudo, é a etiologia infantil destas psicopatologias. Felizmente
menos nos casos mais severos de personalidade falsa, permanece uma vida
secreta, uma qualidade criativa e original que em grande medida caracteriza o
ser humano.

A criatividade aqui mencionada, menos se refere diretamente a producao
artistica, cientifica ou religiosa, como se refere a um modo de se relacionar com
a realidade socialmente construida. A ofensa da criatividade no ser humano, por
auséncia de fatores ambientais positivos na infancia ou mesmo em situacdes
extremas na vida adulta, parece poder ser associada a certas manifestacfes
psicopatolégicas com menor ou maior intensidade, com maior ou menor gravidade
como o desenvolvimento de um falself da droga-adi¢do, da delinqiéncia
juvenil, dos quadros esquizdides e da esquizofrenia.

Concluséao

Por fim podemos dizer que a condicdo em que nasce o0 ser humano é uma
condicdo de crise porque |he faltam recursos diante das ameacas da vida. Mediante
um trabalho criativo, sustentado pela mée, o bebé cria estes recursos de
sobrevivéncia e é por eles criado. A superacdo desta crise primeira torna-se base
e modelo para a superacao criativa de tantas outras crises da existéncia. A auséncia
desta solucéo inicial deixa o humano lancado em sua fragilidade, em condi¢do
indefesa que se manifesta em varias psicopatologias. Compreender estas coisas
ajuda ao psicanalista no processo de criar um espaco favoravel para que os
elementos criativos fundamentais que ndo se estabeleceram na infancia possam
ser tardiamente formados.
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Resumos

El ser humano nace en una condicién de crisis porque le faltan recursos frente a
las amenazas de la vida. Por medio de un trabajo creativo, sostenido por la madre, el
bebé crea recursos para sobrevivir y es por ellos creado. La superacion de esta crisis
primera se torna la base y el modelo para la superacion de tantas otras crisis de la
existencia. Este trabajo versa sobre la creatividad frente la psicopatologia
fundamental. La investigacion de awterpsicoanaliticos como &ud e Whnicott,
sobretodo este ultimo, es hecha dentro del marco clinico y visa finalmente la clinica
misma y la vida.

Palabras clave Psicopatologia, vivir creativo, soledaslinnicott

La condition dans laquelle I'étre humain nait est une condition de crise parce que
les recours lui manquent face aux menaces de la vie. Par I'intermédiaire d’'un travalil
créatif, soutenu par la meérle bébé crée desaours de swie qui vont le créem leur
tour. Cette pemiée crise surmontée, elle devient la base et le modéle pour que tant
d'autres crises de I'existence soient surmontées de maniere créative. Ce travail a pour
objet la créativité face a la psycopathologie fondamentale. Certains auteurs
psychanalytiques, tels quedkrd et Wnicott, ce dernier suout, sont étudiés dans la
perspective clinique et vise, au bout du compte autant la clinique elle-méme que la vie.

Mots clés Psychopatologie, vécu créatif, solituiféinnicott

Human beings are born in a condition of crisis because they lack the resources
needed to face the #mats to life. Though ceative work sustained by the mothibie
baby mobilizes its resources for survival and is, at the same time, created by them. The
overcoming of this first crisis becomes the basis and model for the creative overcoming
of many other crises in life. This article is about creativity in relation to fundamental
psychopathologystudying psychoanalytic authors, includingebd and, especially
Winnicott, within clinical efeences. The &icle is basically aimed at the clinic and at
life itself.

Key words: Psychopathologyiving creatively solitude Winnicott
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