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Frigidez feminina e a dialética
do amor, desejo e gozo

Walkiria Helena Grant

A frigidez feminina, diferentemente da impoténcia masculina,
necessariamente ndo se faz sintoma. E no decorrer do trabalho analitico
que ela pode assumir o estatuto de sofrimento para um sujeito. O que pode
nos oferecer a psicanalise como parametros para pensarmos a(s) causa(s)
da frigidez? Com Freud, retomaremos aspectos da célebre analise
conduzida na princesa Marie-Bonaparte, que sofreu com sua frigidez. Com
Lacan, destacaremos o manejo da relacdo transferencial para que a
dialética do amardesejo e gozo possa ter lugar no mundo psiquico
daquela que ocupava a posicao defensiva denominada frigidez.
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A frigidez feminina, diferentemente da impoténcia masculina,

necessariamente ndo se faz sintoma. Na clinica, muitas vezes recebemos

pacientes cujas queixas nao apontam para a frigidez e, no decorrer do
trabalho analitico, esta freqiientemente se faz sintoma, ou seja, assume
0 estatuto de sofrimento para aquele sujeito. Um programe,deleitura

de um artigo, uma palestra sobre esse tema também podem ser
provocadores, como podemos depreender desta fala, no caso, dita por
uma aluna — casada ha muitos anos — no final de uma aula: “Agora, eu
quero saber por que, até hoje, eu nuncaeste talgozo sexual”. Este
material nos leva a pensar na existéncia de um tempo na vida de algumas
mulheres em que a frigidez ndo é nomeada, ndo causa sofrimento; é a
partir de um “agora”, de uma marca no tempo, que ela adquire o es at@fo
de existéncia. Por outro lado, podemos também falar de frig|dez
temporéria, associada a um determinado momento da vida, e esta § quase
genérica na vida das mulheres.

Frigidez tem sua raiz erfrigi, que em latim significdrio.
Entendemos por frigidez um quadro no qual uma mulher ndo é capaz de
gozar numa relacdo sexual, no qual ndo existe a expressao, do fogo, do
desejo. Este quadro ndo elimina a possibikddé esta mesmaulher
vir a ser orgastica com outro homem — estamos pontuando, por exemplo,
a possibilidade de o parceiro ocupar um lugar de objeto incestuoso,
portanto, interditado em nivel inconsciente, daquela mulher

Dados de uma pesquisa do Projeto de Sexualidade do Hospital das
Clinicas de Sao Paulo (Buchala, 2001), realizada com informacdes de
uma amostra de quase 3.000 homens e mulheres, de 18 a 70 anos,
trazem-nos importantes informacdes sobre a qualidade da vida sexual do
brasileiro. Deste material, interessa-nos destacar o fato de que 60% das
mulheres e 68% dos homens consideram a qualidade da sua vida sexual
“muito boa” ou “6tima”; somados aos que a consideram “regular”, essas
propor¢cdes passam para 86% — mulheres — e 92% — homens. Num
aparente paradoxo, esta mesma pesquisa nos diz que 35% das mulheres
— 12% dos homens — ndo sentem vontade de fazer sexo e que 30% das
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mulheres — 10 % dos homens — ndo tém orgasmo. Como acomodar o fato de que
86% das mulheres tém uma vida sexual considerada 6tima ou yeguiao dado

de que 35% nao tém vontade de fazer sexo e de que 30% delas sdo anorgasmicas?
Qualidade de vida sexual e orgasmo sao fatores disjuntos no universo feminino?
Diferentemente das mulheres, no universo masculino a impoténcia conta na conta:
92% dos homens consideram sua vida sexual “6tima” ou “regular” e 10% dizem
ser impotentes.

Considerando-se o fato, conforme ja observado em nossa clinica, de que
para muitas mulheres a frigidez ndo se faz sintoma, ou seja, nédo é freqliente uma
mulher buscar ajuda de um profissional psi “por causa do sofrimento causado por
sua frigidez”, pergunta-se o que permite a uma mulher viver toda uma vida, sem
gue sua frigidez a angustie, inclusive podendo dizer “que sua vida sexual vai
bem!”. Por que sera que isto ndo a provoca, tanto quanto ao homem impotente,
no sentido de buscar ajuda? E interessante destacar que, no Hospital das Clinicas
de Sdo Paulo, no ambulatério que oferece atendimento para disfungdes sexuais,
guando uma mulher chega queixando-se de sua frigidez, é freqliente ter sido
conduzida até la pelo préprio marido, ou, quando s6, menciona, também com
muita freqiéncia, “que esta la porque o marido queria que ela fizesse um
tratamento”A frigidez feminina parece ser um problema que faz sgéraneiro,
ao homem, muito antes de fazer sofrer a prépria mu@mn isto, ndo estamos
afirmando que a frigidez ndo cause sofrimento para a multeer antes, estamos,
sim, questionando o porqué deste sintoma ter a caracteristicg daraate um
tempo, sintbnico ao mundo psiquico feminino, até que um tropeco no real
provoque um desequilibrio, uma interrogacao... Nomear o sofrimento advindo
desta ruptura, implicar-se no seu sintoma serao momentos cruciais para que o
caminho de uma mudanca possa se desemntvarando-se, entdo, a figura do
psicanalista fundamental neste trajeto a ser percorrido.

O que pode nos oferecer a psicanalise como parametros para pensarmos a(s)
causa(s) da frigidez?

Freud e a questdo da frigidez

Para encaminharmos estas questdes, destacaremos a abordagem que Freud
faz deste tema no texto “O tabu da virgindade” (Freud, 1918). Suas reflexdes re-
caem sobre a primeira relacdo sexual da mulher e diz que o esperado seria a
mulher, apos a relacdo, buscar se enlagar aos bragcos do homem, vislumbrando
uma expressao de agradecimento e promessa de uma sujei¢cdo duradoura, mas,
num aparente paradoxo, isto freqiientemente ndo acontece. Na primeira relacao
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sexual, é freqliente a mulher ndo sentir prgzemanecendo fria e insatisfeita.

E a repeticdo do ato sexual que pode transformar esta reacao inicial de frigidez,
no sentido de que reste como uma marca pontual em sua histéria de vida. Ou-
tras vezes, independente dos esforgcos do companheiro, a frigidez pode perdurar
durante toda uma vida. Numa busca para compreender esta reacdo da mulher a
primeira relacdo sexual, Freud retoma alguns estudos antropoldgicos e observa ter
sido frequente entre povos primitivos o fato de que outra pessoa, e ndo aquela
queiria desposar a mulheser a designada para a ceriménia de defloramento da
futura parceira. Freud conclui haver um perigo oculto neste primeiro momento

€ que os primitivos buscavam a protecdo do marido. Qual seria este perigo? Sem-
pre pautado na clinica, Freud tira a licdo do caso de uma mulher que, apesar de
amar o marido e incita-lo a ter relagdes com ela, apés cada relacdo demonstrava
hostilidade para com ele — injuriava-o fisica e verbalmente. Ai estava o perigo:
atrair a hostilidade da mulhed defloramento associa-se a um ataque narciseo,

a uma ruptura, no real, de uma imagem de completude. Uma conseqiéncia pos-
sivel diante desta “perda” pode ser a ativacdo de uma série de impulsos contrarios
a assuncao de uma feminilidade normal. Em outras palavras, Freud associa a fri-

gidez com uma sexualidade feminina inacabada, ou seja, das trés saidas possiveis

da sexualidade para uma mulhas frigidas teriam se fixado na fase viril. Nesta
fase predominaria a inveja do pénis e uma hostilidade em relagcédo ao homem,??e-
sultando num complexo de masculinidade, num corpo de m@oano pensar
nestes trés caminhos propostos por Freud? O que os determinam? Numa busca
para responder ao enigma da feminilidade, Freud se depara com o fato de que a
problematica da sexualidade feminina gira em torno do abandono de uma ligacéo
amorosa primaria, centrada na figura materna, e a eleicdo da figura paterna como
objeto de amorO que a impulsiona a abandonar a mae e buscar o pai como ob-
jeto de amor é a descoberta da diferenca dos sexos: percebe que nao tem um
pénis e, diante deste fato, uma escolha se imp&e — estamos falando do comple-
X0 de castracdo e dos caminhos possiveis dianRedisneid A menina atribui

a mée a responsabilidade por té-la feito incompleta e lida com esta dor da cas-
tracao por meio de trés caminhos possiveis (Freud, 1932):

1) Inibicdo sexuala menina, que até entdo havia vivido buscando o prazer no
clitéris e orientava seus desejos sexuais para a figura materna, diante da inveja
do pénis, inibe sua capacidade deste gozo félico: renuncia a toda a satisfagcédo
masturbatéria do clitéris, rejeita seu amor pela mae falica e, com isto, boa parte
de suas aspiracfes sexuais. O que é traumatico, neste caso, é a descoberta da
mae castrada, um modelo de mulher considerado impossivel de ser amado, e,
portanto, incapaz de funcionar como modelo de identificacdo imaginaria.

2) Complexo de masculinidada menina recusa-se a reconhecer a castracdo da
mae e, com obstinada rebeldia, ela exagera a masculinidade: msudiém
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atividade clitoridiana e busca refagio na identificacdo imaginaria com a mae
falica ou com o pai — esta € a saida que pode resultar na frigidez para Freud.

3) Feminilidade normaldiante da castracdo da mée, a menina renuncia ao amor
desta e se volta para o pai, talvez para conseguir dele o pénis que a mée lhe
havia negado. Sabemos que o pai ndo consegue suplantar totalmente as marcas
deixadas pelo amor materno, ou seja, na feminilidade normal, resquicios de
uma posi¢do masculina convivem com a feminina. Dito de outro modo, o gozo
falico se mantém, e é acrescido do gozo vaginal.

Retomemos o complexo de masculinidade e a articulacdo que Freud faz da
frigidez da mulher com uma hostilidade acentuada para com o homem: “ela sente
nada” durante o intercurso sexual. Marie Bonaparte, que sofreu com sua frigidez,
deixou rico material para que nos aproximemos de sua dinamica psiquica.

Freud e a princesa Marie Bonaparte: um caso de frigidez

Um complexo de masculinidade acentuado e um questionamento sobre sua
frigidez levaram Marie Bonaparte, a rica princesa da Grécia e da Dinamarca, e
sobrinha-bisneta de Napoledo Bonaparte, a buscar um tratamento junto a Freud:
era setembro de 1925.

Um ano antes, obcecada pela idéia de conseguir uma transferéncia da
capacidade orgastica do clitéris para a vagina, aproxima-se do professor Halban,
deViena, “biélogo e cirugido” que conduzia pesquisas junto a mulheres frigidas.
Marie Bonaparte, sob o pseudénimo de Narjani, publicara em abril de 1924, na
revistaBruxelles Medicalum artigo intitulado: “Considérations sur les causes
anatomiques de la frigidité chez la femme”. Neste artigo, ela descreve dois tipos
de frigidez: “... a frigidez pela inibicdo psiquica, que pode ser curada pela
psicoterapia, e uma outra, devida a uma distancia grande demais entre o clitéris
e a vagina” (apud Bertin, 1989, p. 229). Prossegue relatando que a operacao
praticada por Halban consistia em aproximar o clitéris do meato uretral. Em
setembro de 1925, Freud a recebe, e tem inicio uma analise que sera interminavel:
“fatias” de sua analise serdo retomadas até o fim da vida de seu analista.

De 1925 a 1938, pontuamos o retorno constante do fantasma da cura da
frigidez na vida de Marie Bonaparte, tal como podemos notar no titulo do artigo
acima mencionado, simbolizando a fonte de suas pesquisas constantes: as causas
anatbmicas da frigidez na mulh@rcorre que a via privilegiada para o tratamento
era, para a princesa, a da intervencdo no plano biolégico, embora estivesse em
trabalho de analise com Freud. Ai esta algo que no instiga: Freud, em 1925,
acabara de publicar “Algumas conseqiiéncias psiquicas da diferenca sexual
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anatébmica”, e, em sua tese central, explora as conseqiiéncias psiquicas que a
leitura da diferenca sexual anatébmica produz em cada sujeito. Um importante
desdobramento desta colocacao é relativo a posicdo subjetiva que cada [sujeito
ocupara no que diz respeito a ser homem ou muN®entanto, Freud ressalta
0 mecanismo daecusa coma@ossivel, perante o real do corpo. Em outras
palavras, uma menina pode ler no real do seu corpo o fato de que nao possui um
pénis, mas, mesmo assim, continuar a ter a esperanca de que um dia possa vir a
té-lo: ndo abandona a posicéo félica, viril; ndo trilha o caminho que desemboca
no desenvolvimento da feminilidade normal. Sabemos que a via do tratamento
psicanalitico é, para Freud, a da palavra, e Marie Bonaparte se apresenta com suas
pesquisas de cura por via cirdrgica, intervindo diretamente sobre o real do corpo.
Mais do que pesquisas: em abril de 1927 ela submete-se a esta cirurgia buscando
aproximar o clitéris do meato uretral e, dias depois, escreve a Freud sentir-se
desesperada pela sua tolice (apud Bertin, 1989, p. 269). Mesmo assim, em 1930
submete-se a uma segunda cirurgia, novamente para se desembaracar de sua
frigidez, e pela terceira, e Gltima vez, em 1931.

O que teria acontecido nesta relacdo transferencial que impediu Freud de
provocar um giro necessario no sentido de interditactong outda princesa?
Teria ele informacdes suficientes para pensar a cura da frigidez no contexto do
tratamento analitico? 3

Para encaminhar estas questdes, recorreremos a um livro de Felix Bryk ———
Neger Ebps —,com que Freud presenteou a princesa. Nesta obra, Bryk relata
histérias de mulheres excisadas no antigo Egito. Freud, ao comentar o assunto
com Marie Bonaparte, havia dito acreditar que tal cirurgia ndo devia suprimir as
possibilidades orgasticas das mulheres; “os homens nandis néo teriam admitido”,
ele me diz, “um costume que os privasse da comunhao voluptuosa com suas
companheiras, comunh&o a que os homens, em todos os climas, dao tanta
importancia” (ibid., p. 320). Deste texto, depreendemos a crenca de Freud em
haver um mais-além do real do corpo a comandar a capacidade orgastica de uma
mulher, a crenga de que a transferéncigastica de uma zona para outra — do
clitéris para a vagina — era uma operacdo ndo anatdmica, e sim inconsciente.
Relatos de mulheres excisadas, aos quais atualmente temos acesso pela midia,
encaminham-nos a pensar que esta intervencao freqientemente provoca frigidez,
0 que ndo invalida a possibilidade destas mulheres virem a ser orgasticas. Freud
acreditava neste circuito inconsciente dos caminhos edipicos na mulher; no
entanto, sua palavra ndo impedia a princesa de continuar a buscar uma resolugéo
no terreno da anatomia.

Relembremos a figura de Fliess e sua importancia para Freud quando este
iniciava a construcao do aparelho psiquico. Fliess acreditava haver uma relagéo
direta entre a mucosa nasal com as atividades genitais: cauterizava o nariz das
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mulheres para suprimir distarbios dismenorréicos! Freud separou-se de Fliess,
mas parece que o fantasma da crenca num determinismo biolégico podendo ter
um correspondente direto naquilo que é da ordem do psiquico parecia insistir em
se fazer presente na vida de Freud. Neste sentido € que nos questionamos até onde
a crenca no determinismo bioldgico teria sidalmenteultrapassada por Freud,
ou seja, ndo teriam tido as intervencdes cirdrgicas da princesa uma posicéo
correlata as intervencdes cirlrgicas feitas por Fliess, num passado distante?
Pontuar variaveis inconscientes do mundo psiquico de Freud, que podem
ter tido influéncia no fato de que sua intervencao analitica ndo tenha tido valor de
ato, ou seja, o de ter provocado uma mudanca na relacdo de Marie Bonaparte com
o sintoma da frigidez, resultou, neste escrito, um exercicio hipotético. De um
lado, tal exercicio tem o suporte de dados histéricos da vida de Freud, mas néo
podemos deixar de ressaltar que Marie Bonaparte, apesar do amor de transferéncia
para com seu analista, poderia ter sido resistente o suficiente para ndo suportar
a escuta de palavras que mobilizassem este nlcleo trauméatico — o de sua
“virilidade” —, algo da ordem de um sintoma impossivel a ser tratado para a “Ultima
Bonaparte” (ibid., p. 15), nome com o qual sonhou ser intitulada.

Lacan e a questéo da frigidez

Lacan, em “Idéias diretivas para um congresso sobre a sexualidade
feminina” (1960), debruca-se sobre este tema no tépico: “A frigidez e a estrutura
subjetiva”. Neste trabalho ressalta o carater de inacessibilidade da frigidez pela via
somatica, bem como o fracasso freqiiente do companheiro da nouthued, com
toda boa vontade, pode querer ajuda-la. E s6 por meio da andlise que, via manejo
da relacdo transferencial, o sujeito pode ser convocado a sair desta posicao
defensiva que estamos denominando frigidez.

Diferentemente de Freud, que acentuou a inveja do péRenisneid —
como o rochedo intransponivel na vida de uma mulher e causa nuclear de um
complexo de sintomas, Lacan vai falar da feminilidade como sendo aquela que,
exatamente por nédo ter (o falo), pode tornar-se o falo para o homem.
Diferentemente de Freud, que muitas vezes usou o tatmoomo sinénimo de
pénis Lacan vai reatualizar sua leitura, distanciando-o do terreno biolégico e
fazendo-o representar o significante do desejo no ser humano. Assim, a mulher
marcada pela castracédo pode buscar tornar-se o objeto falico para seu parceiro
— o significante do seu desejo — e, para tanto, parece ndo ter limites: doa seu
corpo, seu selOu seja, é exatamente por ndo ter o falo que ela pode fazer de si
mesma aquilo que falta ao seu parceiro e, muitas vezes, leva isto tdo a sério que
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se esquece de si mesma — passa a ser o objeto que falta ao Outro do amor
Pensemos num caso em que a myldiemte da questao: “O que ele, o Outro do
amor, quer de mim? De que desejo ele me quer desejahtezle me quer um
figura apresentdvel para acompanha-lo socialmente? Serei”. Neste caso| € sua
leitura daquilo que falta ao Outro e uma disposi¢cao para completa-lo que a
cristaliza na posicédo de objeto — identifica-se imaginariamente com o falo e com
isto tampona seu desejo, criando um obstaculo para o circuito do gozo.
Frequientemente, “este pacto néo falado” pode ser sustentado por anos: ela como
uma mulher para acompanha-lo em reunifes formais; ela acreditando ser a_nica
mulher deste homem. Um tropec¢o no real, ou seja, um dado que desfigure a
estabilidade do casal, pode fazer com que esta mudélker primeira vez, venha
a se questionar sobseudesejo, sobreeugozo. Estamos querendo ressaltar que
ser amada, como Unica e capaz de fazer o parceiro, oz ser suficiente para
que uma mulher mantenha em suspenso, as vezes por toda a vida, uma questao
sobreseuquerer

Uma das conseqiéncias que podemos tirar daquilo que foi acima relatado
€ a de que a falta de satisfacdo sexual pode ser bem tolerada pelaetaljhaide
nao se perguntar sobre se ela tem ou ndo orgasmos, se é ou nao frigida — o que
importa, e muito para uma mulhér ser amada pelo seu parceiro e ser causp d@
seu gozo.

A vertente temporal e a questdo do gozg

Se, na clinica psicanalitica, constatamos o carater indestrutivel do desejo
inconsciente impulsionando o sujeito a sonkarepetir formacgdes sintomaticas,
a produzir atos falhos, chistes, e também obras criativas, constatamos também
o caréter intermitente do desejo quando se manifesta no plano sexual-genital.
Freu ja apontavajue o gozo tem conseqliéncias sobre es#jo: ele produz
um rebaixamento do valor erético do objeto quando se satisfaz, e € necessario um
ciclo temporal para que o desejo volte a se manifestar

Miller (2000, p. 31) comenta a fenomenologia do coito por parte do homem:
é perfeitamente demarcado. O gozo falico tem um ciclo e uma localizacao.
“Quando gozou, gozou-se.”

Por parte da mulhgo ciclo temporal ndo é perfeitamente marcado; quanto
a erdtica do espaco, podemos também pontuar que nédo é possivel localizar o
6rgdo-sede do gozo feminino. Mais além do clitéris desenha-se um circuito de gozo
gue é da ordem inconsciente, e dele a mulher nada é capaz d€dlimgderando-
se que o ciclo temporal do gozo feminino n&do pode ser escandido, ressaltamos
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a importancia que assume para ela o fato de que, na passagem do tempo, o0 amor
possa substituir o gozo; é preciso que declaracbes e/ou gestos de carinho se
presentifiquem na sequiéncia temporal. Escutemos estas falas dita por uma mulher
ap6s uma relacao amorosap® ja vai?”; “Fala alguma coisa”; “O que vocé esta
pensando?”. E pela via do amor que ela pode, muitas vezes, lidar com o gozo que
nao houve.

Mas estamos pensando no sintoma da frigidez e o0 manejo da sequéncia
temporal é um fator importante a ser considerado na estrutura histérica. Com
Lacan, poderiamos dizer que a histeria engloba a “fase viril freudiana”, ou seja,

0 aspecto da mascarada o qual consiste em “identificar-se com o falo”: a operacao
histérica, por exceléncia, é suspender o gozo para manter o desejo. A esséncia
temporal da histeria consistiria em poder viver uma continuidade do desejo —
sempre insatisfeito —, e a suspensao do gozo. Quanto a¢ est@mpode ser
supervalorizado nestes casos: amam, desejam e, no entanto, criam obstaculos para
gue o gozo néo seja vivido. Este mecanismo pode ser eternizado a medida que se
escolha como objeto de amor um principe encantado, um amante morto...
Conjuga-se o amor e o desejo por esta figura “impossivel”, impossivel de oferecer
condi¢Bes para que o circuito do gozo possa ter.lugar

O gozo feminino e a questdo do saber cientifico

Tomando-se por base um caso clinico de PAedagnier (1990, p. 71),
buscaremos discutir a interface da influéncia do saber cientifico com a esfera do
mundo psiquico de um sujeito. Trata-se de uma jovem que busca um tratamen-
to analitico para libertase de um ciime invasague vinha tornando dificil suas
relacdes amorosas. Esse cilime referia-se ao medo de que seu parceiro pudesse
engana-la com outra mulhenas também era-lhe insuportavel admitir que ele
pudesse desejar qualquer coisa que nao ela mesma: por exemplo, sua paixdo pela
danca, pela filatelia, etc. Ela esta a alguns anos com ele e se diz muito apaixona-
da — as noites que passam juntos sdo fonte de enorme. iNazglano sexual,
tudo parece bem; parece que a frigidez ndo vem ao caso. Entretanto, este qua-
dro apresenta uma grande mudanca um dia apos esta jrauttmvite da irma
médica, ter ido assistir@ama conferénciaobre senxalidade feminina, cujo
titulo era “O gozo, direito feminino”. A conferencista, armada de desenhos de
anatomia, squemas neurddioldgicos e statistios, busava devendar &
ouvinteso conceito de que o0 gozo esta ao alcance de todas, bastando apenas
dominar o sistea neuromscularque o rege. Diante dé& exibicdo de saber
cientifico, esta paciente mostra-se perplexa: se a conferencista afirmava que o pra-
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zer orgastico necessita um certo ritmo de movimentos corporais, como npmear

0 que acontecia com ela? Ocorre que seu prazer era acompanhado de um aban-
dono junto ao seu parceiro, durante o qual se deleitava em imaginar-se um obje-
to inanimado, manipulado a vontade por ele. Se o “saber cientifico” havia ditp que
nao se pode fala&m gozo a &o ser acmparhado por uma “perda total da cons-
ciéncia”, que acontecia com seu gozo que sempre se baseava nos sinais de
evanescéncia que o prazer fazia surgir no outro? Sabia que seu prazer era real,
mas sentiu-se perplexa quanto a seu gozo: nao seria verdade que ela gozava? Sera
gque seu gozo era da ordem de um fingimento? Assim, enquanto este tipo de ques-
tdo ndo se coloca para o homem, para a mu#ieer gozo pode permanecer um
enigma para ela mesma.

Nada, aqui, pode vir a separar o verdadeiro do falso; é ela mesma que cons-
truird, ao longo de seu trabalho analitico, aquilo que é da ordem da sua verdade,
da sua especificidade de amar e golsio p6e em causa a questdo do sentido a
vida que ela vive — o0 qual é absolutamente particular para a psicanalise — nao ser
da ordem ditada por um pretenso modelo de verdade cientifica aplicavel a todas
as mulheres.

Amor, desejo e gozo feminino 35

Lacan (1960) questiona a unicidade do desejo feminino como sendo ¢ “de-
sejo de pénis”; questiona a aparente convergéncia do amor e do desejo feminino
guanto ao objeto. No capitulo sobre a frigidez feminina, ele nos traz a figura de
um véu e diz que sob uma aparente unicidade esconde-se uma real duplicidade
do sujeito feminino, ou seja, o desejo de uma mulher nao é apenas um desdobra-
mento das marcas deixadas pelo vinculo edipiano com o pai: ha um além nao cap-
turado pela ordem falica. A mulher é ndo-toda submetida a ordem da linguagem;
para-além do falo ha algo diferente, difuso, fora da linguagem e que Lacan de-
nominou Outro gozo. Se o gozo falico caracteriza a posicdo masculina, a femi-
nina se conecta a este Outro gozo. Ocorre que, para a mulher ter acesso a este
Outro gozo, ela precisa do homem como um conector privilegiado: o homem de-
sejado. Assim, se na frente do véu o desejo feminino visa ao parceiro sexual, por
outro lado, o seu amor é chamado por um ponto atras do véu. Na frente do véu
esta o parceiro sexual, atras do véu “o outro homem?”, que Lacan denominou in-
cubo ideal: um amante castrado ou um homem morto, que podem ser resumidos
na figura de Cristo.

Incuboé um termo do dominio da demonologia e fala de um tipo de
demdnio que vem possuir as mulheres a noite, durante o pesadelo. Esta figura do
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incubo seria a correlata de um pai detentor do gozo absoluto, uma dimenséao
anterior a ordem da falta e, portanto, do desejo. Esta figura representaria um marco
entre o real do gozo e a inscricao da lei da castracdo. Ela também nos permite
pensar num modelo de amor erotomaniaco, caracteristico da mulher: sup&e o
amor partindo do outro. “Ele me ama”, ou seja, € porque ele me ama que vem
me possuir a noite. Aqui esta a interface do amor e do gozo nas diversas
montagens que escutamos na clinica e que sao desdobramentos desta estrutura.
Quanto ao desejo, ressaltemos que tal estratégia amorosa coloca, no limite, a
responsabilidade do desejo de uma mulher em suspenso: “é ele que me ama...”.

O circuito do amor e do gozo feminino partiria entdo deste ponto atras do
véu e vai culminar no 6rgdo masculino desejado — na frente do véu.

Onde localizar a erética do espaco do gozo feminino neste modelo? Lacan
nao retoma a dicotomia freudiana do gozo clitorideo e vaginal, uma vez que seu
modelo de aparelho psiquico descola-se definitivamente do corpo organico. Lacan
vai situar o0 gozo no trajeto surrealista que parte do incubo em dire¢do ao pénis
fetichizado do parceiro. Assim, este ponto atras do véu ressalta a proximidade do
amor e do gozo no universo feminino, tdo freqlientemente observavel na clinica.
Mais do que isto, ele aponta uma dimensao do gozo que é da ordem nao sabida,
posto que é fora da linguagem.

Isto nos remete a questado da frigidez na mulher e sua relacao com este
desdobramento do gozo: Qutro gozo — atras do véueste lugar psiquico o
parceiro ndo existe e o corpo é experimentado com nuances de sofrimento — é
um gozo do corpo e fora do sexo;@pzofélico — na fente do véurealiza-se
na relacédo sexual, permitindo a identificacdo de um sujeito e sua leitura do valor
gue tem na parceria que esta estabelecendo; é um gozo no sexo que, por sua vez,
esta atrelado a um corpo marcado por uma seqliéncia histérica de significantes
e submetido a particdo dos sexos. Pode ocorrer uma fixacéo, defensiva, da mulher
no gozo falico, o que nos remete a “mascarada”, ou seja, de tanto parecer — pare-
ser —, uma mulher-falo para o homem, a mulher rejeita uma parte essencial de sua
feminilidade: o Outro gozo. De tanpare-serpara o parceiro tudo aquilo que ele
deseja, um falo imaginario, corre o risco de “esquecer-se” de si mesma, pode nada
guerer saber do fato, de que nada sente numa relagao sexual; enfim, que é frigida.

Trazemos o caso de Dulce, que nos procura queixando-se, no caso, da
dificuldade de expbr-se em publico, sendo que esta capacidade de poder expor-
se em publico fazia parte de sua profissdo: ela dava aulas, palestras. S6 muito
tempo depois, vem a sofrer por poder verbalizar aquilo que nao tinha se tornado
guestdo por toda uma vida: sua frigidez. Seu discurso era marcado por dizer “que
0 companheiro a desejava muito, que para ele tinha sido muito bom”. Foi quando
pode comecar a falar de si que se confrontou com o fato de que tudo o que queria
“era acabar logo com aquilo” e que “ndo sentia nada” na vida sexual. Ao longo
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do trabalho analitico péde reconstituir uma cena fantasmatica em que, muito
pequenina, ficava nua, na frente de uma grande janela voltada para a rud, todas
as vezes que ficava de castigo. Sua mae fazia com que ela ficasse nesta |posicao
por muito tempo, toda vez que a punha de castigo. Uma vez, leu uma carta da
mae em que esta dizia sentir-se “um penico de esperma do marido”. Do seu pai
guarda a lembranca daquele incapaz de dizer uma palavra para ir contra a mae,
um pai afetivo e apaixonado por aguela mulher

Esta posicao, a de “ser objeto oferecido ao olhar do Outro”, causou marcas
psiquicas que se exteriorizaram como uma defesa na relagdo com um parceiro:
a frigidez. Identifica-se com uma mae falica e da-se a ver como sendo aquela que
€ sensual, que tem tudo o que um homem precisa para ser feliz, mas por outro
lado, ainda na vertente da identificagcdo materna, passa seseique ninguém
0 saiba, “um penico de esperma dos homens”.

Frigida com o namorado, ela buscava o gozo com outros homens que
desejava até o momento do encontro sexual; o proximo passo era que tudo
terminasse rapido, s6 queria poder lavar-se e apagar os vestigios daquele encontro.
Desejava 0 encontro enquanto tudo eram caricias, enquanto se assegurava que
era capaz de fazer o homem deseja-la, porém, para Dulce, ndo se colocava a
guestao da penetracdo — isto era insuportavel, tinha nojo; tal manobra pgiquica
resultava na suspensdo do gozo. Durante o trabalho analitico, Dulce pé%e
deslocar-se do lugar de ser aquela que “0s homens desejam” parai{poder
guestionar-se sobigeu desejopbde deixar de ocupar o lugar daquela que sabe
0 que o outro quer dela, para duvidar deste sd&l®isonhos nos quais passava
por tanques de formol cheios de pénis, que ela picava para fazer valer a equacao
da igualdade sexual, pdde fazer giros, defrontar-se com a pura diferenca, e vir a
amar desejar e gozar na relacdo com um “homem forte, que tinha o comando
sobre seu corpo”. Se na frente do véu ela pode desejar um “homem forte, capaz
de fazer com que sdssetoda envolvida em seus bragos”, atras do véu, o seu
gozo e seu amor surgem da figura do incubo, lugar marcado pelo principio de
castracdo simbdlica do sujeito — o “Nome-do-Pai”.

Suportar a diferenca absoluta que a virilidade imp&e s6 é possivel quando
a mulher for marcada pela castracdo simbdlica e, desde o inconsciente, puder ser
desenhado um circuito no qual “o amor por um homem, permita ao gozo ceder
de maneira voluntaria, ao desejo” (Lacan, 1963).

Adélia Prado (1991, p.1} nos fala: “Mulher é desdobréavel. Eu sou”. O
poeta, como muito antes Freud o ressaltou, sabe mais que o analista: é
desdobrando-se, de uma primeira identificacéo falica, que o sujeito pdde
defrontar-se com sua falta, e tornar-se mulher; p6de reconhecer a virilidade do
homem desejado, permitindo que a dialética do adesejo e gozo pudessem ser
conjugados no seu mundo psiquico.
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Resumos

La frigidez femenina, a diferencia de la intpocia masculina, no hace
necesariamente sintoma. Es en el transcurso del trabajo analitico que ella puede
asumir el estatuto de sufrimiento para un sujeto. Qué puede ofrecer el psicoanalisis
como parametro para que podamos pensar la(s) causa(s) de la frigidez? Con Freud,
retomaremos algunos aspectos del célebre analisis que este hiciera de la princesa
Marie-Bonaparte, que sufrié con su frigidez. Con Lacan, destacaremos el manejo de
la relacién transfeencial para que la dialéctica del amateseo y gozo pueda tener
lugar en el mundo psiquico de quien ocupa la posicién defensiva denominada
frigidez.

Palabras claves Frigidez, amagrdeseo, gozo, Freud

La frigidité féminine, contrairement a I'impuissance masculine, ne fait
nécessairement pas symptdome. Est-il au cours du travail analytique qu’elle peut
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assumer le statut de souffrance pour un sujet. La psychanalyse, quels parameétres
peut-elle nous offrir pour penser la (les) cause(s) de la frigiditésc Feud, nous
recouvrerons aspects de la célébre analyse guidé sur la princes Marie Bonaparte,
qui souffrait avec sa frigiditéAvec Lacan, nous aans détacher la imptance du
maniement du rapportransfeentiel pour qui la dialectic du amoudésir et
jouissance puisse se conjuguer dans le monde psychique de laquelle qui a ocupé la
position défensive nomée frigidité.

Mots clés Frigidité, amourdésir jouissance, Freud, Lacan

Female frigidity differently fom male impotence, does not necessarily show up as
a symptom. During analytical work it can take on the status of suffering for the subject.
What parameters can psychoanalysis offer to identify the cause(s) of frigidity? In this
article, we take up aspects treated by Freud in his famous analysis of Princess Marie
Bonapate, who suffexd fom frigidity. Lacan will help us underline the question of how
to deal with transference so that that dialectics of love, desire and jouissance can find
a place in the psychic world of a woman who occupied the defensive position know as
frigidity.
Key words: Frigidity, love, desire, jouissance, Freud, Lacan
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