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Os dispositivos de lazer no contexto da
reforma psiquidtrica brasileira:

o Clube do Lazer e Cidadania Colénia,
um estudo de caso

Michéle Malheiro Borges de Aquino
Maria Tavares Cavalcanti

O Clube de Lazer e Cidadania Coldnia funciona desde
janeiro de 2000 no Instituto Municipal de Assisténcia a Saude
Juliano Moreira -IMASJM na cidade do Rio de Janeiro, sendo um
dispositivo criado a partir dos principios que norteiam o
movimento de reforma psiquiatrica no Brasil. Assim, ele se insere
nos diversos servigos e praticas que se fizeram necessarios a partir
do movimento de desinstitucionalizacdo psiquiatrica em nosso
pais. Este trabalho procura aplicar a teoria sociolégica do lazer
— encontrada em autes como Jofff DumazedierDomenico de
Masi e Milton Santos —, no campo da salde mental. Sdo definidos
o lazer e o semi-lazer destacando-se seu papel na sociedade. Ha
uma abordagem tedrica e uma pesquisa qualitativa que analisa as
caracteristicas do lazer para os usuarios e membros da equipe.

Palavras-chave Lazer reforma psiquiatrica, reabilitacao psicossocial,
servigo extra-hospitalar
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Introducéao

Este trabalho se baseia na experiéncia do Clube de Lazer e Cidadania
Colbnia. A questao que motiva a nossa investigacdo é pensar a insercao
e a pratica de lazer para os usuarios de servicos de saude mental em geral
e especificamente do Instituto Municipal de Assisténcia a Saude Juliano
Moreira — IMASJM. Além disso, gostariamos de discutir quais
caracteristicas do conceito de lgzmiginadas na sociologia do trabalho,
poderiam ser aproveitadas no campo da saude mental.

Constatamos que através do instrumento do |aekcbes afetivas
de outra ordem, diferentes daquelas estabelecidas no mundppesikm
ser desenvolvidas e incrementadas na vida destas pessoas.

Trata-se de assumir uma nova valorizacao para o tempo livre que seja
distinta daquela do 6cio forcado a que o asilo submete as pessoas. Um
tempo livre, dedicado ao 6cio sim, mas um 6cio no qual o papel de doente
mental é relativizado, criando-se um tempo a ser vivido prazerosamente.

Indicamos, desde ja, que em nossa pratica no Clube de Lazer
levamos em conta a conceituacado do socidlogo Joffre Dumazedier (1999)
que:

... destina ao vocabulo lazer o Gnico contetdo do tempo orientado para
a realizagdo da pessoa com fim Ultimo. Este tempo é outorgado ao indi-
viduo pela sociedade quando este se desempenhou, segundo as nor-
mas sociais do momento, de suas obrigagBes profissionais, familiares,
socio-espirituais e sociopoliticas, o individuo se libera ao seu gosto da
fadiga descansando, do tédio divertindo-se, da especializacdo funcio-
nal desenvolvendo de maneira interessada as capacidades de seu cor-
po ou de seu espirito. Este tempo disponivel ndo é resultado de uma
decisdo do individuo; €, primeiramente, o resultado de uma evolucédo da
economia e da sociedade, € um novo valor social da pessoa que se tra-
duz por um novo direito social, o direito dela dispor de um tempo cuja
finalidade é, antes, a auto-satisfagcdo. (p. 92)
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As condicBes de vida de nossa clientela sao tdo mais graves, uma vez que
nao ha em seu cotidiano a dimensédo do trabalho e da familia. Poderiamos até
mesmo ingenuamente pensar que viveriam apenas no ocio, e portanto em uma vida
bastante propicia ao lazédo entanto, 0 que encontramos na situacdo de uma
clientela institucionalizada em média ha 37 anos é uma vida completamente
empobrecida decorrente dos anos de institucionalizacdo. Os usuarios
institucionalizados, como os moradores tASJM, construiram suas
subjetividades em grande parte dentro de instituices tofaia-se inicialmente
de aproximarmo-nos desta subjetividade, que esta armazenada em sua memaria,
no seu esquema corporal, e através da pratica de lazer criar novas possibilidades
de estar no mundo para essa populacgao.

Neste trabalho caracterizaremos inicialmente a Reforma Psiquiatrica, o
IMASJIM e o Clube de LazeEm seguida nos deteremos mais de perto no conceito
de lazer Munidos deste arsenal apresentaremos entdo alguns dos resultados da
pesquisa qualitativa realizada com usuarios e técnicos da equipe do Clube com
vistas a apreendermos a aplicabilidade dos conceitos de lazer no campo da salde
mental.

PArRTE | — AsiLo, CoLoNIA E REFORMA PSIQUIATRICA ]67

A Reforma Psiquiatrica € um processo histérico de critica e pratica cujos
objetivos e estratégias sdo o questionamento e a elaboracdo de propostas de
transformacao do modelo asilar classico, a desinstitucionalizacao e a possibilidade
de recuperacado de uma clinica psiquiatrica bem feita. O asilo caracteriza-se pelo
abandono de toda e qualquer terapéutica. A Reforma, ao apontar para as
conseqiliéncias desse abandono, propde a comunidade como o lugar mais
adequado ao cuidado com o paciente psiquiatrico, indicando a diversidade de
olhares e praticas como o fundamental para um bom cuidado psiquiatrico. E neste
sentido que o lazer passa a fazer parte do vocabulario da reforma.

A Reforma Psiquiatrica Brasileira
O movimento de Reforma Psiquiatrica no Brasil inspirou-se em grande parte

na psiquiatria democrética italiana. O grande marco da reforma italiana se deu com
Franco Basaglia, inicialmente em Gorisia, e posteriormente em Trieste, quando na

1. Ver definicdo de Instituicd®otal Partell deste trabalho
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década de 1970 passou a dirigir um hospital com 1200 leitos iniciando um
processo de transformacao desse hospital com vistas ao seu fechamento:

... paralelamente a este movimento de transformacédo do interior dos hospitais

psiquiatricos, busca-se uma aproximacdo com a comunidade, coerentemente a
idéia de que o projeto da instituicAo s6 pode ser extefsta aproximagédo se

faz pelos dois lados, tanto através do convite para que a populagao participe

das atividades do hospital, quanto pela saida de pacientes que passam a visitar
suas familias durante o dia, acompanhados de enfermeiros. A partir de 1976 inicia-

se a construgdo gradual dos centros externos. (...) de forma que em 1980 j& existem
sete centros de salde mental cobrindo todo o territério da cidade de Trieste e o

hospital psiquiatrico é fechado. (Cavalcanti, 1992, p. 134)

No Brasil, surge nos anos 1980, a indicacdo da necessidade urgente de uma
reformulacdo da politica de assisténcia psiquiatrica movida por alguns atores, entre
0s quais se destaca, o Movimento dos Trabalhadores de Saude Mental que é: “o
ator a partir do qual originalmente emergem as propostas de reformulacédo do sis-
tema assistencial e no qual se consolidanersamentorético ao saber psiquia-
trico” (Amarante, 1995, p. 57\ sociedade, e particularmente os trabalhadores
do campo de saude mental, passam a questionar o crescimento irregular e a qua-
lidade dos servigcos prestados nas clinicas psiquiatricas contratadas pelo Sistema
Unico de SaudesU9 e apontam para a complexidade da doenca mental e a ne-
cessidade de mecanismos de atuacao outros no sofrimento de tais pacientes.

De acordo com Schechtman et. al. (1999) na década de 1990 tornam-se
publicas as violagBes dos direitos humanos dos pacientes internos em hospitais
psiquiatricos, o que acabou por demonstrar a necessidade da construcdo de uma
Politica Nacional de Saude Mental, atenta as contradicdes existentes no campo.

Foi assim que profissionais da saude que trabalhavam diretamente com
doentes mentais, comecaram a experimentar novas abordagens na qual se
consideravam também o ambiente e a cultura dos pacientes, e ndo apenas o seu
“corpo doente”.

Em 1986 ocorreu a VIII Conferéncia Nacional de Saude que propunha
“paralelamente resolucfes especificas para a area de saude mental, ratificando o
combate ao modelo asilar e incluindo questdes ligadas a mudanca da legislacéo
psiquiatrica em vigor{Gomes, 1999, p. 94).

Esse evento resultou na | Conferéncia Nacional de Saude Mental, em 1987,
e no Projeto de LeirB8.657/89, de autoria do deputado Paulo Delgado.

2. O projeto de Lei 3.657/89 desencadeou uma série de reflexes a respeito da loucura em todo
pais.
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Encontramos de igual modo na Declaracédo de Caracaalorizacdo do
aspectos sociais e culturais, bem como o redirecionamento da assisténcia em
salde mental parafanérica Latina, cujos objetivos principais sao: 1) superacéao
do hospital psiquiatrico como servi¢o central da aten¢cdo em salude mental} 2) os
recursos utilizados devem respeitar os direitos dos pacientes; 3) criacdo de uma
rede de atencdo psicossocial, extra-hospijtdetbase comunitaria.

Em junho de 1987 surgem as propostas dos Centros de Atencao Psicossocial
(Caps) e Nucleo de Atencéo Psicossocial (Naps) como uma alternativa organizada
e estruturada de atendimento extra-hospitafan 1992 inicia-se a desativacdode
hospitais psiquiatricos e reducéo de leitodl £onferéncia Nacional de Saude
Mental indica como prioridade a construcao de uma “rede de atencdo em salde
mental, [bem como] a transformacédo e cumprimento de leis, direito a atencéo e
direito a cidadania [dos doentes mentais]” (Gomes, 1999, p. 101).

Esta proposta deve ser seguida em conjunto com os familiares e usuarios dos
servicos de saude mental.

De acordo com Jairo Goldberg (1996), o Caps foi criado com o objetivo de
ser uma referéncia para o paciente e para a familia, articulando praticas ja
instituidas de psicoterapia, de grupos e de medicagdo com outras praticas capazes
de valorizar o paciente, tais como: reunido de usudrios e atividades express%&s
realizadas em um ambiente terapéutico.

Em sintese, a Reforma Psiquiatrica é entendida como uma praticade———
transformacao dos espacos asilares desertificados, trazendo para esses |espacos
vida, clinica psiquiatrica bem-feita, e, quando possivel, transformando esses
espacos através de praticas ndo hospitalares, ou seja, comunitarias; tentando
inserir ao maximo o sujeito em seu contexto social, familiar e cultural.

3. A Declaragéo de Caracas foi aprovada em 14 de novembro de 1990. Seu objetivo era apontar
para a necessidade de uma reestruturagdo da assisténcia psiquiatrica, uma vez que a psiquiatria
convencional e o hospital psiquiatrico ndo conseguiam desenvolver uma pratica que atendesse
as necessidades dos pacientes, e nem fornecer servicos humanos e eficazes.

4. Em 29 de janeiro de 1992, foi publicada a Porter224 que estabelece as diretrizes e normas
sobre a organizagédo dos servigos de Saude MentalAR&NAPS dentre outras atribuigées,
“oferecem atendimento de cuidados intermediarios entre o regime ambulatorial e a internacéo
hospitalar”. Legislagdo em Salde Mental 1990-2000, p. 57. Em 19 de fevereiro de 2002, o
Ministro da Saude, considerando a necessidade de atualizacdo da Pog&adiaaprova a
Portaria A 336 e estabelece que: “os Centro de Atencao Psicossocial poderdo constituir-se nas
seguintes modalidades de servigoaPsS |, CAPS Il e CAPS Il definidos por ordem crescente
de porte/complexidade e abrangéncia populacional [..GAPsS deverdo constituir-se em
servico ambulatorial de atengédo diaria que funcione segundo a légica territorial”. Legislagdo em
Saude Mental 1990-2002, p. 111.



R E V I S T A
LATINOAMERICANA
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL
ano VII, n. 4, dez/2004

Engquanto movimento, a Reforma Psiquiatrica comecou a opersiAsIM
a partir do inicio da década de 1980.

Vejamos, antes de entrar propriamente nas questdes envolvidas com o lazer
— objeto deste estudo — um pouco da trajetdria desta instituicao.

A Colénia Juliano Moreira: da origem a Reforma Psiquiatrica

Nas terras da antiga fazenda do Engenho Novo da Curicica, de propriedade
do Bardo daraquara, foi fundada, em 1924, a ColéniaAleenados de
Jacarepagua, na cidade do Rio de Janeiro. As constru¢cdes conservadas do século
XVIIl e XIX, abrigaram a estrutura do asilo, cuja primeira funcao foi receber os
internos homens vindos dos asilos de Sdo Bento e Conde de Mesquita, na Ilha do
Governadar

De acordo com André Milagres (2002), Juliano Moreira, médico, diretor da
Assisténcia de Alienados de 1903 a 1931, apontava uma nova visdo da psiquiatria:

... 0 trabalho teria uma funcdo benéfica na recuperacdo dos entdo chamados
“alienados mentais”. Além disso, desenvolvia-se a no¢do de que os alienados,
considerados desviantes sociais, poderiam ser ressocializados através do
convivio com as pessoas ditas normais e moeale idéneas. (Milagres, 2002,

p. 39)

Esta premissa refletiu uma nova forma de terapéutica que aliava o trabalho
agricola produtivo a uma convivéncia hetero-familfacilitada pela construgéo
de casas funcionais onde residiam os funcionarios da instituicdo, e que mais tarde
iriam acolher seus filhos e netos, estabelecendo uma nova configuracdo no espaco
das terras da Colbnia.

De acordo com Amarante (1982), a assisténcia hetero-familiar consistia em:

Uma reproducéo da vida comum e da liberdade, a assisténcia hetero-familiar
empenha-se em extrair do asilo suas caracteristicas de céarcere, de disciplina de
caserna. Paradoxalmente, ao mesmo tempo em que objetiva compromissar a
sociedade numa assisténcia menos coercitiva, mais sutil, para poder internalizar-
lhe os ensinamentos normativos da psiquiatria, existe, na verdade, como mais
um recurso do proprio asilo. Atrai familias para o espaco da reclusdo, no lugar
de manter os doentes no ambiente de origem. A transferéncia das familias para
0 hospicio, ou a transferéncia de alienados para suas casas, faz parte do exercicio.
(p- 101)

A expanséo do dispositivo hospital-colénia, acaba por expandir o campo
asilar, criando locais de tratamento afastados do perimetro urbano, no sentido
oposto a expansédo da cidade. O dispositivo que propunha um modelo inovador
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e humanizado de tratamento acaba resultando na cronificacdo dos pacientes e na
superlotacdo do hospital.

A partir de junho de 1996a entdo denommada Colénia Julano Moreira foi
municipalizada e comecou a ser implantado o Programa de Reabilitacao Bsicos-
social voltado para a desinstitucionalizacédo, sendo desmembrada em trés institui-
¢des: o Instituto Municipal d&ssisténcia a Saude Juliano MoreilEIASIM), o
Hospital Municipal Jurandyr ManfredinH{JM) e o Hospital Municipal Alvaro
Ramos.

A municipalizacao da Col6nia acompanha as diretrizes de descentralizacdoda
Sistema Unico de Saudsy9 e de reorientacdo do modelo assistencial em Satde
Mental.

Atualmente dMASJM é formado pelos nacleo$eixeira Brandao, Franco
da Rocha, Ulissegianna, Rodrigues Caldashgricola (prestes a ser desativado)

e pelo Centro de Reabilitacdo e Integracdo Sodrlg). As estruturas das
enfermarias tém sido, na medida do possivel, transformadas em Lares de
Acolhimento® Com objetivo de aproximar a comunidade e usuarioBlASIM
comporta o Museu Bispo do Rosario e o Clube de Lazer e Cidadania Colbnia.

De acordo com o Cadastro de PacientesMiSIM do més de maio de
2004, oIMASJIM cuida de 148 usuarios no Nucleo Franco da Rocha, 277
usuarios no Nucledeixeira Brandéo, 144 usuarios no Nucleo Ulisgesna, 10 ] ]
usuarios no Nucleo Rodrigues Caldas e 29 usuérios no Nucleo AgricataRIB0
ha 21 moradores internos e 53 moradores em Resid&rarigzéuticas. No total
portanto, ooMASJM cuida de 781 pacientes em regime de internacdo e moradia
assistida.

ParTE Il — O CLUBE DE LAZER INSERIDO NA REFORMA PSIQUIATRICA DO BRASIL

O Clube de Lazer e Cidadania Colbnia

O Clube de Lazer e Cidadania Coldnia € um espac¢o de mediagcao entre a
instituicdo e a cidade, proporcionando a seus usuarios uma insercao assistida no
ambiente urbano dentro de uma pratica de Reabilitacdo Psicossocial, conforme a
define Saraceno (1996) “... um processo de reconstrucdo, um exercicio pleno da
cidadania, e também de plena contratualidade nos trés grandes cenarios: habitat,
rede social e trabalho com valor social” (Saraceno, 1996, p. 16).

5. Os Lares déAcolhimento sdo enfermarias adaptadas que funcionam com uma estrutura
proxima a de uma casa.
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Assim como os Hospitais-Dia e @aPS abertos com o objetivo de uma
proposta de trabalho mais humanizada e se oferecendo como uma alternativa ao
isolamento asilaro Espaco de Lazer também se constitui como mais uma
ferramenta nesta direcdo. Nao se trata de uma reabilitacdo no “sentido ortopédico”
como nos alerté&\na Pitta (1996), mas na promocado de equidade, ou seja, “...
atender igualmente o direito de cada um singularizado e subjetivado (...) um tratado
ético-estético’(Pitta, 1996, p. 23).

O Clube é um lugar de encontro, que busca romper com o que Goffman
(1999) definiu como Instituicadotal.

O aspecto central das instituicdes totais pode ser descrito como a ruptura
das barreiras que comumente separam essas trés esferas da vida. Em primeiro
lugar, todos os aspectos da vida séo realizados no mesmo local e sob uma Unica
autoridade. Em segundo lugarada fase da atividade diaria do participante é
realizada na companhia imediata de um grupo relativamente grande de outras
pessoas, todas elas tratadas da mesma forma e obrigadas a fazer as mesmas
coisas em conjunto. Em terceiro lugaodas as atividades diarias séo
rigorosamente estabelecidas em horarios, pois uma atividade leva, em tempo
predeterminado, a seguinte, e toda a seqiéncia de atividades é imposta de cima,
por um sistema de regras. Finalmente, as vérias atividades obrigatdrias séo
reunidas num plano racional Unico, supostamente planejado para atender aos
objetivos oficiais da instituicdo. (p. 17-8)

Podemos pensar que a logica do Clube rompe com a logica da instituicao
total, uma vez que se constitui num lugar no qual os seus membros podem
permanecer agradavelmente, por livre op¢cao. O Clube faz parte da Rede de Saude
Mental, e nele a solidariedade é estimulada, a vida fora da esfera institucional
psiquiatrica e/ou asilar é incentivada, o entretenimento sendo proposto ndo para
alimentar a permanéncia dos pacientes no espaco institucional, como critica
Saraceno (1999), mas para estimular e apontar para o direito ao lazer fora da
instituicdo, gerando o aumento de sua autonomia vivencial e efetiva.

Por autonomidykanori (1996) entende:

... a capacidade de um individuo gerar normas, ordens para a sua vida conforme
as diversas situagdes que enfrente (...) somos mais autbnomos quanto mais
dependentes de tantas mais coisas pudermgspsé&s isto amplia as nossas
possibilidades de estabelecer novas normas, novos ordenamentos para a vida.
(p. 57)

O Clube constitui um espaco de lgzmrde sédo oferecidas atividades sociais,
fisicas e emocionais de entretenimento e formacao. Acreditamos que para 0s
técnicos, o espaco de lazer também demanda trabalho, e, como trabalho, precisa
de aplicacédo, treinamento, estudo e dedicacao.
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Refletir sobre os objetivos e necessidades de um Clube de Lazer em |Saude
Mental requer que avaliemos as nossas opcdes de lamarvez que fazemo
parte dessa construgdo e estamos inseridos numa sociedade marcdda por
contradicdes em que as ofertas sdo globalizadas, predeterminadas e temos|a tarefa
de reconhecer nossa cultura, nossa histéria e nossos desejos, tornando-nos
agentes ativos, utilizando o lazer de forma inteligente.

Segundo Domenico de Masi (2001):

.. 0s prazeres das populagdes urbanas se tornaram fundamentalmente passivos:
ver filmes, assistir a partidas de futebol, ouvir radio e assim por diante. TSso
ocorre porque as energias ativas da populacdo estdo totalmente absorvidas pelo
trabalho. Se as pessoas tivessem mais |azdtariam a desfrutar prazeres em

gue participassem ativamente. g)

Isto nos remete a desconstrucdo da relacao hierarquizada, tal como se da no
Clube, diferentemente do que se processa na esfera &seaguipe técnica
participa das atividades de um lugar diferenciado, enquanto responséavel pelo
cuidado, mas isso ndo impede que vivenciem o prazer de praticar.o lazer

Atualmente sao poucas as experiéncias de lazer em saude mental.
Ressaltamos a singularidade de cada um destes trabalhos, embora todos [tenham
em comum o objetivo de se constituirem num espaco de lazer

Historico do Clube de Lazer e Cidadania Colbdnia

Somente a partir do processo deschstitucionalizacdo reaado no
IMASJM é que se tornou possivel iniciar a construcéao do Clube de, iisaando
contribuir para o rompimento dos pilares desta que se caracterizava até entao
como uma instituicao total, limitante e restritiva que, assim como outros tantos
asilos, se constitui enquanto espaco de empobrecimento e rigidificacdo das trocas
sociais.

A primeira experiéncia de lazer para usuéarios dos servi¢cos de salde mental
do IMASJM e da cidade do Rio de Janeiro ocorreu em 1996 quando foi
inaugurado o Clube de Esquina, em Botafogo. Ele funcionava a partir de uma rede
de instituicdes, entre elas o Programa de ResidéncisiAl®IM; seu objetivo
principal era: “... acompanhar os usuarios de servicos de saude mental em
atividades que proporcionem alegria e descontragcdo. O Clube facilitara novas
trocas sociais e buscara desenvolver o companheirismo e a solidariggaide” (
UFRJeIFB, 1996 apud Simone e Nascimento, 1999).

A avaliacdo que a equipe dBMASJIM fez acerca da participacdo nas
atividades de lazer no Clube de Esquina foi o baixo aproveitamento por parte dos
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seus usuarios em funcao da grande distancia, da dificuldade de locomocéao,
resultando em uma reduzida participagao.

Em janeiro de 2000, o Clube de Lazer iniciou seu funcionamento como parte
do Programa de Centro de EstudosI¥®SIM. O Clube de Lazer teve,
inicialmente, suas atividades desenvolvidas pela equipe de estagiarios do Centro
de Estudos, os Educadores MOVA? e a equipe da Radio Comunitaria em
conjunto com uma Associacao de Moraddres.

O Clube de Lazer veio em resposta a demanda dos usuérios dos servigos do
IMASJM. A partir de abril de 2002 algumas alteracdes foram feitas de acordo com
a demanda da clientela e do processo de organizacao do préprio Clube. Dentre
essas mudancas destacam-se a constituicdo de uma equipe fixa para o trabalho
no Clube de Lazea regularidade do funcionamento em todos os sdbados, a oferta
de varias atividades distintas e simultdneas que possibilitem a escolha por parte
dos usuérios, além de passeios mensais.

Apresentamos uma tabela que indica o nimero de participantes de acordo
com as atividades desenvolvidas no Clube de Lazer (tabela 1).

6. OIMASJIM esta localizado no bairro de Jacarepagud, e o Clube de Esquina funciona no Campus
da PraiavVermelha daJFRJ A distancia entre estes espacos é cerca de 40km, e ainda hoje é
necessario pegar trés 6nibus para se realizar esse trajeto.

7. OMOVA é um movimento de alfabetizacdo de adultos da Secretaria de Educacdo do Governo
do Estado do Rio de Janeiro, que destina a cada um dos niclessdil um educador para
alfabetizar os usuarios.

8. Existe na area dMASJIM cerca de doze Associacdes de Moradores, sendo que no ano de 2003,
duas desenvolveram atividades em conjunto com o Clube de Lazer
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No ano de 2002 freqlientaram as atividades do Clube uma média de 98
usuarios. No ano de 2003, a média de participacdo por sabado subiu para 127
usuarios, sendo desconsiderados os dias de passeio externo em que participa um
numero menor de freqlentadores do Clube

PArRTE Il — O LAZER ENQUANTO OBJETO DE ESTUDO

O conceito de lazer

Como vimos na introducao, lazele acordo com Dumazedier (1999), € um
tempo disponivel para a auto-satisfacéao.

A questdo do tempo é essencial para a compreensao das praticas de lazer e
para a propria constituicdo deste campo.

Como podemos pensar o tempo livre levando em conta que a clientela do
IMASJM vive no 6cio forcado da recluséo asilar? O que significaria lazer para essa
populacdo? O lazer se contraporia a qué, uma vez que a questdo do trabalho néo
faz parte deste universo populacional? Além disso, dentro da questdo do tempo,
temos o fato de que a clientela WASIM apresenta, como nos aponta Lima et]]5
al. (2003) enValidacaoTranscultural da Escala devaliacdo de Limitacfes n
Comportamento Social em média 65,8 anos de vida e 37,3 anos de internacao.

Percebemos que a marcacédo do tempo, assim como a identidade dos ysuarios
que residem ndMASJIM, sofreu grandes transformacgdes, dado o tempo de
reclusao no espaco asil&na Lucia Santa Rosa (2003), em sua dissertacdo de
mestraddEnvelhecer solerquato paredes: uma experiéncia no Instituto Municipal
de Assisténcia a Saudes aponta que:

Para os usuarios entrevistados, passado e presente mesclam-se nos relatos,
na medida em que nao aparentam ter ciéncia de acontecimentos exteriores ao
seu cotidiano direto, aparentemente retornando a um estado atemporal onde
calendarios e relégios sao desnecessarios, uma vez que se referem a
temporalidade do mundo externo ao qual ndo mais pertencem. Como a vida
institucional ndo favorece o contato dos usuarios com a realidade exparece
haver perdido a referéncia do tempo mensuravel, preservando, no entanto, a
nocdo de tempo enquanto dado natural da natureza humana, refletindo um lapso
do tempo. (p. 155)

Embora a presenca da equipe de trabalho objetive a criagdo e a ampliacéo de
lacos sociais e temporais, ainda sé@o as atividades basicas da vida diaria, tais como
a comida, o banho, o remédio e a hora de dormir que marcam o tempo e o
cotidiano. No Clube de Lazewns pacientes apontam a comida como um fator de
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satisfacao, referindo inclusive que a comida do clube é mais gostosa, muito
embora seja a mesma oferecida pelo hospital. Isto seguramente se deve ao trabalho
desenvolvido em torno da hora da alimentacédo: higiene das méaos, masica
apropriada, talheres proprios, pratos de louca, valorizacdo do prazer da
alimentacéo etc.

Um elemento que nos chama a atencao a partir das entrevistas realizadas no
Clube de Lazer é o fato de os usuéarios saberem nomear o sdbado como o dia do
Clube, muito embora tenham dificuldade para nomear outros dias da semana.
Poderiamos, neste sentido, dizer que o Clube de Lazer marca um diferencial no
tempo da vida dessas pessoas.

Para os nossos usuarios, o importante é que o sabado ndo é mais um dia de
tempo livre, marcado pelo tripé: banho, remédio e hora da comida. O lazer é para
eles um tempo ocupado, mas ocupado qualitativamente.

A pertinéncia da aplicacdo do conceito de lazer ao campo da saude mental

Nesta parte do trabalho vamos cotejar a producao tedrica sobre o lazer com
alguns dos achados que encontramos através da aplicacdo dos questionarios.

Para Dumazediema conceituacdo de lazer deve-se levar em conta os
seguintes aspectos: carater liberatério, carater desinteressado, carater hedonistico
e carater pessoadfamos estuda-los a seguir

1. Carater liberatério — O lazeresulta de uma live escolha

Os pacientes sao convidados pelas cuidalldasseus Nacleos a participar
do Clube, mas a participacao € voluntaria. Eles tomam banho e vestem suas roupas
limpas e arrumadas, muitas vezes sem a ajuda de terceiros, diferentemente do que
ocorre durante a semana. Saem entdo dos Nucleos e se dirigem ao Clube. O que
temos podido observar é que ha uma mudanca de postura dos pacientes nesse dia.
O Clube néo é visto e entendido como mais uma atividade hospitalsaisim um
momento de “brincadeira”. Para ilustraejamos alguns fragmentos de entrevistas
realizadas no Clube de Lazer em que destacamos algumas falas dos usuarios a
respeito do Clube:

9. A funcao de cuidadora se refere a realizagédo de atividades nos Nucleos em conjunto com os
pacientes que inclui aspectos do autocuidado e acompanhamento em atividades terapéuticas
como cinema e grupos de trabalho, entre outras. Quatro cuidadoras, sendo uma de cada Ndcleo,
participam da equipe fixa do Clube ha pelo menos dois anos como recreadoras.
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Jair tem 56 anos, nasceu no Jacarezinho, bairro da cidade do Rio de Janeiro,

relata que sua primeira internacdo aconteceu por volta dos onze para doze anos
de idade. Passou pelo circuito de internacdes até que chegou a Colbénia, somando
um total de 39 anos de internacdo. Passou por pelo menos dois nucleos do
IMASJM. Participa do programa de geracédo de rend&/d8JM e estd morand

numa residéncia terapéutica.

E: O que vocé gosta de fazer no Clube? Qual atividade vocé gosta no Clube?
Jair: Assistir o pessoal dangau nao.

E: Vocé nao danca?

Jair: Dancar fico assistindo s@ assistir o pessoal.

E: Vocé gosta de ver as pessoas dancarem?

Jair: Gosto.

E: Mas por que vocé ndo danca Jair?

Jair: Nao sei ndo tenho vontade de dancar néo.

E: Que coisa mais além de dancar que vocé gosta no Clube? O que mais?
Jair: E muitas coisas, o pessoal, o pessoal diferente, o pessoal.
E: Se vocé nao estivesse no Clube o que vocé estaria fazendo?
Jair: Eu néo ia fazer nada.

E: N&o ia fazer nada? ]]7
Jair: N&o ia fazer nada. Oh, se eu vé televisao, eu vou dormir

Célia reside em um Nucleo feminino, n&o sabe dizer ha quanto tempo. E

natural do Rio de Janeiro e apdés pensar um pouco relata ter nascido no @ano de

1945 e nédo sabe dizer sua idade. Relata participar da “Oficina de fazer unha”.

E: Se a senhora nao estivesse@lube de Lazergora onde a senhora es-
taria?

Célia: La na secéo.

E: Na secao, e qual é a secdo que a senhora mora?

Célia: L4 noTeixeira Brand&o, sentada no jardim.

E: Ah, la sentada no jardim, fazendo o qué? S6 sentada no jardim?
Célia: Esperando visita né, me levar embora.

Ana tem mais de 40 anos de idade e embora néo saiba sua idade, sabe o dia

e més de seu aniversario. Esta institucionalizada desde a sua infancia tendo
passado pela antiga creche, denominada de Raixdae, em seguida, vivido em
pelo menos mais trés unidadesIMASIM.

Atualmente mora em uma residéncia terapéutica dentro da Colbnia, trabalha

em um dos dispositivos de geracao de renda que a Instituicdo oferece, e afirma
gue ndo sabe escrever nem cariaia recebe salario e segotha de ter cartéo
de banco. Frequenta o Clube desde a sua criacao. Afirma que nao participa de
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nenhuma oficina ou atividade na Instituicdo e é uma freqientadora assidua do
Clube de Lazersempre interessada nas atividades externas.

E: O que faz vocé vir ao Clube? Por que vocé vem ao Clube?

Ana: E pra distrair um pouquinho.

E: Pra distrair?

Ana: E.

E: Sevocé fiasse la aonde vocé momaquevocéficaria fazendo no sabado?
Ana: (peguei a vassoura ) um dia e ajudei o Claudio.

E: Se vocé néo viesse ao Clube vocé tava varrendo a casa?

Ana: Tava.

E: E aqui no Clube vocé varre também?

Ana: N&o, aqui ndo varro néo.

E: Aqui no Clube vocé trabalha na arrumacao?

Ana: E ruim hein.

E: Ah, voceé riu e disse que é ruim heftgui vocé gosta de qué?
Ana: Dancar cantar

E: Ouvir misica, vo@ gosta?Vocé disse que gosta dolube pra distrair um
pouco.

Ana: So0.

E: Ah, e 0 que mais vocé faz no Clube?

Ana: Ah, a gente fala.

Camila tem 30 anos, é solteira e moradora do Centro de Atencao
Singularizada@AS).1° Ja passou por internagdes, no hospital Jurandyr Manfredini
— pelo menos quatro vezes — e na CliMaéenca; nao se recorda da data da sua
primeira internacdo. Frequenta as atividades do Caps Arthur Bispo do Rosario e
do Cris, onde participa de oficinas de artesanato. Quando indagada sobre seus
medicamentos relata todos os que utiliza.

E: Vou te fazer uma pgunta agora dificil heim. Por que vocé vem ao Clube?
Qual o motivo maior de vocé vir ao Clube? As vezes vem, vem todo sabado?
Camila: Olha eu acho que o Clube, (...) € um espaco de lazer

E: De lazer?

Camila: A pesoa pode secupar, se integar a pessoas eeeee eugodo

daqui.

E: Para vocé o que é lazev8cé falou um espaco de lazérque é lazer? Pra
quem nédo soubesse o que é lazer o que vocé explicaria?

10. 0 Centro deAtencéo Singularizada é un@NG financiada pel&lA que abriga jovens
portadores de transtornos mentais.
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Camila: E uma coisa legal onde vive as pessoas, onde a gente conhece as
pessoas.

E: Camilg entdo deia eute perguntar outr@oisa. Se vocéawo tivesse vind@o
Clube hoje, o quevocé estaria fazenddoje, sabédo, sendo estivegno Clibe?
Camila: Vocé quer que eu fale a verdade?

E: Pode falar a verdade.

Camila: Taria escutandwalk men fita.

E: Ouvindo musica?

Camila: E.

E: Ah, no Clube vocé gosta de ouvir masica?

Camila: Adoro.

E: O que vocé gosta mais no Clube? Qual a coisa que vocé gosta de fazer no
Clube?

Camila: A presenca de todos.

Lia reside no Nucledeixeira Brandao, aparenta ter aproximadamente 65
anos; embora ndo saiba dizer o ano de seu nascimento ressalta que o dia de seu
aniversario € 20 de janeiro, dia de S&do Sebastido. Esta internada a “um becado——
de tempo”. Lia ndo gosta ge ser chamada pelo seu nhome proprio e se apreﬁ?r?ﬂa
com um segundo nome. E freqiientadora assidua do Clube de Lazer e tem' por
habito chamar as mulheres que gosta de comadre. -

E: Se vocé néo estivesse no Clube de Lazer agora, onde vocé estaria?
Lia: Internada.

E: Internada?

Lia: E.

E: E fazendo o qué?

Lia: Fazendo cocbd de perna abaixo com diarréia.

E: Pra vocé o que é lazer?

Lia: E bom.

E: E bom?

Lia: E.

E: E diversdo? E brincadeira?

Lia: Tem muita amiga que respeita a gente, ndo sao dado nem tarado.

2. Carater desinterssado
Para Dumazedier

No lazer o jogo, a atividade fisica, artistica, intelectual ou social ndo se
acha a servigo de fim material ou social algum (...) se o lazer obedece parcialmente
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a um fim lucrativo, utilitdrio ou engajado, sem se converter em obrigagdo, nédo é
mais inteiramente lazeforna-se lazer parcial, é conceituado como semilazer [...]

0 semilazer é uma atividade mista em que lazer é misturado a uma obrigagéo
institucional. (1999, p. 95)

O Clube tem como objetivo produzir a autonomia, o autocuidado, o poder
de decisdo, a expansao dos lacos afetivos e sociais e a qualidade de vida; no
entanto esses objetivos partem dos técnicos. Os usuarios nao véao ao Clube com
0 intuito de se reabilitavao ao Clube se divertivao pela comida, pelas pessoas.

O carater parcial é de quem programa o Clube.

Podemos entdo conceitualmente localizar que o Clube é de lazer para os
usuarios e de semilazer para os técnicos. Estes estédo trabalhando através do lazer
na direcdo da Reabilitacao Psicossocial dos clientes.

Apresentaremos alguns fragmentos colhidos da entrevista com as
recreadoras do Clube de Lazer

* Receadora Clara

E: Através do Clube vocé ja realizou alguma atividade ou passeio que vocé néo
havia experimentado ainda?

Clara: JA. E visitar assim, museus, é uma coisa que sozinha eu ndo sou assim
de fazer ndo gosto, ndo acho legal.

E: Qual foi o museu que vocé visitou?

Clara: Foi o museu Naif quads fomos; é fomais assim de coisa de museu.

E: Foi bom para vocé, como é que foi para vocé estar la naquele espaco?
Clara: Oh foi legal por isso, ndo sou muito de freqlentar museu. Gosto mais
de sair e ficar a vontade, mas ali aquela experiéncia da gente esta passeando
e ficar mostrando aquela experiéncia do que estava se passando naquelas
pinturas...

Clara: (...) sozinha eu sempre vou a praia sim. Mas a praia € um lugar que
sozinha é diferente, vocé fica mais sentada ndo é muito de ficar na agua e com
elas tem que estar ali, vocé fica brincando, conversando e fica mais a vontade
aproveita muito mais até do que vocé sozinha.

* Receadora Maria

E: O que vocé acha do trabalho que vocé faz, como recreadora |4 no Clube?
Maria: Ah, eu acho legal, é um trabalho que eu gosto, me sinto bem fazendo,
apesar de ser no sabado eu gosto de.fAzerdo sabado com vontade de ir

ao Clube.Tenho maior prazer de ir ao Clube, sempre gostei de trabalhar aos
sabados. Eu entrei na Colbnia pra trabalhar aos sabados. E gosto muito, chego
|4 na unidade eles estdo me esperando feliz da vida.
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E: Como eles expressam essa felicidade?
Maria: Gente... assim, tem o Flavio que ele vem gritando o meu nome muito
feliz e vem mostrando a todo mundo que eu estou chegando pra ir ao dlube.

* Receadora Joana

E: Através do Clube vocé ja realizou alguma atividade algum passeio que vocé
nao havia experimentado, algum lugar que vocé nao tinha conhecido?

Joana: Ja, com certeza, muitos e ndo foi s6 um néo.

E: Como é que foi para vocé estar nesses lugares?

Joana: O Péao deéAc¢lcar, sim, o que me marcou mais, foi o PaocAdgicar,

né, que inclusive eu fui uma das que levantei aqui e pedi pra conhecer o Pao
de Aclcar e gracas a Deus nds conseguimos e fomos. E eu gostei muito,
nunca tinha ido. Nao conhecia e fiquei muito satisfeita de ter ido e foi muito
bom, muito bom mesmo. O P&o Alelicar foi um dos que mais marcaram pra
mim, apesar que quando nds vamos a gente se divide entre o lazer e semilazer
como no6s chamamos. Porque a gente fica de olho neles ai a gente procura
usufruir um pouquinho como foi 0 meu caso que eu conheci, que eu nunca
tinha ido e gostei muito de ter ido e mesmo sendo um semilazer pra mim foi
um lazer e foi maravilhoso, foi inesquecivel, foi muito bom.
E: E tem mais algum outro lugar sem ser o Pdo de Ac¢lcar que tenhd&le
marcado?
Joana: Acho que foi o que me marcou mais, o Outeiro da Gléria que |nao
conhecia. Uma igreja muito bonita, gostei muito de ter ido, ainda mais que a
gente viu um casamento uma coisa muito bonita |4, uma coisa muito chique,
uma coisa maravilhosa gostei muito também.

* Receadora Denise

E: Através do Clube vocé ja realizou alguma atividade, passeio que vocé nao
havia experimentado antes?

Denise: liii..., varios, o Pao décucar

E: Como é que foi? Quais foram e como foram por ordem de prioridade.
Denise:Eu me senti muito importante (risos) nunca sonhei na minha vida em
esta colocando os pés no bondinho.

E: Por que?

Denise: Porque € caro, pra mim eu ir sozinha ndo posso, eu tenho filhos, é
claro eu gostaria de proporcionar isto aos meus filhos, entdo as condi¢des
financeiras ndao da. Eu adorei. Na igreja, la no Outeiro da Gldria foi muito
bacana. Sinceramente, a ndo ser o museu do, ali, da Quinta dasBgana
Quinta da Boa/ista eu passei ali quando eu era crianca, no negécio de escola,
tinha um museu, fora isso eu nunca tinha entrado em museu algum.
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E: Por que?

Denise: Ai porque ndo da para,indo da paraitem que fazer as coisas em
casa, tem que fazer as coisas.

E: Hum.

Denise:E ali além de cuidar daquela igreja bonita famosa que todos falam, tive

a oportunidade de entrar no museu, ver aquelas pecas la bonitas, aqueles
santos, o rapaz falou um pouquinho de cada um. Tinha um casamento la, que
eu so vi coisa em novela

E: Como era esse casamento?

Denise:Ah pomposo, chique todo mundo de chapéu (risos). Ah muito bonito,
s6 vi casamento de chapéu na novela. Mais um que eu também adorei foi na
Marinha, aquele passeio de barco.

E: Como é que foi?

Denise:Ah, foi muito legal, eu nem ouvi 0 que a dona falou, ela estava falando
ali, e eu estava viajando, pensando em mil e uma coisas. E como o trabalho
esta me proporcionando coisas que eu nem sonhava emrfagesonhava,

eu acho que através deste trabalho, nédo, eu tenho certeza eu cresci como
pessoa, tb6 crescendo como pessoa, estou querendo melteorama
profissdo, estudarcoisa que eu achava que néo ia poder fazer mais. Depois
que vocé casa, tem filhos, vocé vive para casa para os filhos, pro marido e
pra mim esta parte de trabalho assim, estuglaerer ser alguém eu tinha
esquecido e através desse emprego eu pude realizar muita coisa que eu achava
que ndo era nem capaz de fazer

. Carater hedonistico — A busca de um estado de satisfacdo é

de fato a condicao primeira do lazer

Para Camargo,

... em toda escolhaedlazer existe o principio da busca do prazeresno
que a atividade inicie comm esforco, para se obter o relaxanoeagradavel
ou a sena¢ao posterior de estar em ffica; ou que termine o tédio. 992,
p. 12)

Carlos relata ter nascido eltagoas em 1944, e que tem hoje 57 aie$o

para olMASJM em 1973 onde permanece internado até hoje. Relata participar das
atividades do Clube ha uns trés anos.

E: E por que o senhor vem ao clube?

Carlos: Venho para distrair mais vocés, ouvir musica.

E: Ah, que legal. E se o senhor ndo estivesse aqui no clube de lazer agora, que
0 senhor estaria fazendo?
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Carlos: Nao, pra ficar em casa nao € bom nao. S6 dpdaimir ndo é bom
nao.

E: Com certeza néo.

Carlos: Nao da pra distrair né?

Paulo, tem 23 anos de idade, nasceu no dia 19 de abril de 1980. Paulo reside
no CAS, que se localiza préximo amASIM, nao esta ligado a nenhum servico
da Rede, exceto o Clube de Lazer aonde vem acompanhado por outros amigos.

E: Por que vocé vem ao Clube?

Paulo: Ué, porque eu venho pra me divertir um pouquinho, me distrairom
pouquinho. E... comer uma outra coisa, me... ter outros tipos de atividades.

E: Vocé acha entédo que o Clube é bom para fazer outras atividades?

Paulo: Acho.

E: E se vocé nédo estivesse no Clube aos sabados o que vocé faria?

Paulo: Ai eu ia estald em... eu tavaaguela casa la, nGAS |4, séno

CAS la.

E: Fazendo o qué?

Paulo: Trabalhando para as pessoas. Pelo menos eu passeando que ja foi dito

que a gente tinha que da uma voltinha por ai, pela colénia. Assim... dguma —
voltinha e eu faco isso, de vez em quando eu vou com meu amigo Pedrp Qﬁga

soltar pipa em outros lugares, ai la perto de casa na praca com meu amigo José

e Roberto.

Elisa relata ter sido casada, seu aniversario é dia 19 de abril, embora
desconheca o0 ano. Ja participou do programa de geracdo de reivssdi,
mas atualmente esta “encostada” devido a problemas de alergia. Relata que toma
diazepam e remédio para presséo alta.

E: E por que vocé vem ao clube?

Elisa: Pra se divertir

E: Pra se divertirE para vocé o que é se divertir? O que é diversao?
Elisa: Escutar som, a gente vai ao passeio.

E: Isso que é diversao?

Elisa: E.

E: Vocé gosta de se divertir?

Elisa: Gosto.

E: Aqui no clube o que vocé gosta de fazer?

Elisa: Aqui da Col6nia?

E: Aqui no Clube de Lazesabado, o que vocé gosta de fazer aqui? O que vocé
faz?

Elisa: Eu fico armando aqueles brinquedos.

E: Dominé?
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Elisa: Eu jogo domino e fico armando aqueles brinquedos, consegui armar um
caminhao de brinquedo.

E: Que mais vocé faz sabado aqui? O que vocé gosta?

Elisa: Eu gosto de arrumando a assembléia também.

E: Gosta? Por que vocé gosta da assembléia?

Elisa: Porque a assembléia fala coisas boas.

E: Por exemplo? O qué?

Elisa: Porque fala coisa boa.

E: Coisa boa? O que é coisa boa?

Elisa: Coisa boa é falar que a gente vai pasdar que a gente vai passear
falar que a gente vai € andpassear

4. Carater pessoal

Para Dumazedier

Todas as funcBes manifestas do lazer respondem as necessidades do
individuo, (...) abrindo um universo real ou imaginéario do divertimento, autorizado
ou interdito pela sociedade, permitindo que cada um saia das rotinas e dos
]84 esteredtipos impostos pelo funcionamento dos organismos de base; abre o
caminho de uma livre superagédo de si mesmo e de uma liberacao do poder criador
em contradicdo ou em harmonia com os valores dominantes da civilizac&o. (1999,
p. 97)

A usuéria Lia, que j& identificamos anteriormente, pode nos apontar outros
fatores que a motivam a ir ao Clube.

E: Lia, e por que vocé vem ao Clube de Lazer?

Lia: Eu...

E: Por que vocé vem ao Clube?

Lia: Eu gosto daqui.

E: Gosta. O que tem aqui que vocé gosta?

Lia: Tem o bingo, bingo vai ter que dia o bingo?

E: Ai eu ndo sei qual dia vai ter o bingo, mas s6 o bingo que vocé gosta?
Lia: Eu gosto de vocé, gosto da minha comadre, gosto da minha comadre.

Joaquim relata estar internado IMASIM desde 1970, nao sabe sua idade,
mas sabe o ano de nascimento, 1924. Reside em um Nucleo masculino onde eram
desenvolvidas atividades agricolas. Gosta de criar masicas sobre as pessoas e
tocar flauta; é freqiientador assiduo do Clube de Lazer

E: E por que vocé vem ao clube, Joaquim?
Joaquim: Por que eu venho ao Clube?
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E: é.

Joaquim: Venho ao clube porque eu gosto de viajar.
E: Gosta de viajar?

Joaquim: Gosto de ver as farras ai.

Joaquim: Farreei muito Ia, na, quando tinha festa na Nossa Senhora da Penha
naquele arraial da Penha.

E: E se nao tivesse o Clube de Lazer o que vocé estaria fazendo agora? Se
vocé ndo estivesse aqui?

Joaquim: Eu queria que tivesse uma grande festa no agricola.

E: E para vocé o que é o lazer?
Joaquim: Lazer?

E: E. Lazer é diversdo, é brincadeira?
Joaquim: Se é brincadeira?

E: O que é lazer?

Joaquim: Lazer?

E: Isso.

Joaquim: E botar todo mundo pra farrear
E: E quando esta todo mundo farreando? ]85

Célia, ja apresentada anteriormente, relata:

E: E pra senhora o que é lazer? E diversdo? E brincadeira?
Célia: O Clube né.

E: E o Clube?

Célia: O Clube tem uma porcéo de gente.

E: E das atividades do Clube quais as que a senhora mais gosta de fazer?
Célia: Pintar unha, pintar unha, passar maquiagem, batom.

E: Um passeio que a senhora gostaria de ta fazendo?

Célia: De novo na praia.

E: De novo pra praia?

Célia: E eu gosto s6 de praia, eu ndo gosto s6 assim pra Quinta ver os
bichos, ao museu ver aquelas coisas.

E: A senhora gosta disso tudo?

Célia: Nao, eu gosto so de praia.

E: Mas o que tem na praia que a senhora gosta tanto?

Célia: Tomar banho de mabotar maid, tomar banho de mar

Alan reside naCAS e ndo participa de nenhuma atividade da Rede, exceto
o Clube de LazeiGosta de cantar e tocar pandeiro que leva algumas vezes para
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sua casa para ensaiar e vir se apresentar no Clube. Relata ter 19 anos, sabe o dia
e més de seu nascimento embora desconhecga o ano.

E: E por que vocé vem ao Clube?

Alan: Para se divertjipara gostar das conversas boas, para compartilhar com
0s outros, para ter uma nova familia unido na presenca de Deus.

E: Legal! E se vocé nédo estivesse no Clube de |.gmerexemplo, agora, se
vOoCé nao estivesse aqui agora, onde vocé estaria? O que vocé estaria fazendo?
Alan: Eu néo estaria fazendo nada.

E: Estaria de bobeira, a toa?

Alan: A toa, mas agora eu estou muito feliz e muito alegre.

E: Pra vocé o que é se divertir? O que é brincar? O que é?

Alan: Se divertir é cantaitrazer o verdadeiro amor para a pessoa.

E: O que vocé mais gosta de fazer aqui no clube?

AlLan: Eu gosto mais de canjatancar

E: O que ja teve aqui no clube que te marcou, que vocé gostou e que vocé
falou: isso eu adorei. O que te marcde¥e algum evento?

Alan: O que me marcou sdo as musicas, foi as festas.

E: E aquele dia que vocés se apresentaram vocé gostou?

Alan: Gostei, gostei do shguwnas nds queremos apresentar um novo show
com filmagem.

Concluséao

Destacamos duas frases ditas por freqientadores do Clube em momentos
determinados das atividades: “Sem o Clube de Lazer a gente estaria velho e
andando de muleta¥”’e “O dia de hoje foi incomum de bort?’Estas frases
sintetizam o potencial do Clube de Lazer enquanto dispositivo inventado pela
Reforma Psiquiatrica capaz de agenciar novas subjetividades, proporcionar prazer
e experiéncias, que, em seu conjunto, sdo atividades clinicas em prol da vida e
da saude.

Acreditamos no Clube de Lazer como instrumento valioso de transformacéao
do imaginario social a respeito da loucura no que se refere a periculosidade,
necessidade de segregacao e irrecuperabilidade da saude.

11. Frase dita por Jodo numa assembléia.
12. Mério exprimindo sua opinido sobre o passeio ao Museu Internacional de Art Naif.
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Levamos em conta o que assinala Saraceno (1996), para quem a reabjlitacao

. implica uma mudanca total de toda a politica de servigos de salude mental, sdo
0s programas através dos quais tais politicas se aplicam, se realizam, e sgo estas
gue tém que ser modificadas. Por isso, reabilitacdo engloba a todos nés
profissionais e a todos os atores do processo de saude-doenca, ou seja, todos
0s usuarios, todas as familias dos usuarios e finalmente a comunidade inteira.

(p- 92)

Mais do que isto, 0 compromisso com a reabilitacdo psicossocial implica
experimentarmos novas saidas para velhos impasses; ousar transfermar——
instituicbes onde predominavam muros. Trata-se, no caso, de se pensar a
aplicabilidade dos conceitos de lazer — oriundos do mundo do trabalho — na area
da saude mental.

Pudemos acompanhar neste trabalho como a Reforma Psiquiétrica €,
historicamente, 0 movimento que levou mais adiante a critica radical do abandono
e do asilo, propondo a luta em prol da desinstitucionalizacao dos doentes mentais.
Nesta direcdo € que surgiram as iniciativas de Clube de Lazer como estratégia
nesta luta.

O IMASJM esta sendo desconstruido enquanto lugar de abandono e o Clube
de Lazer e Cidadania Colbnia participa dessa iniciativa.

Um dos aspectos a serem destacados na teoria do lazer € o do carétJaWde
lazer para os usuarios e o de semilazer para os técnicos. Ou seja, a equipe também—
usufrui do lazers6 que de forma diferenciades entrevistas com as recreadoras
evidenciaram o acerto da escolha destas entre as pessoas da comupidade.
Sublinhamos que as recreadoras nao dispéem de uma formacéo técnica académica
no campo da saude. Elas foram escolhidas entre pessoas da comunidade que
residem proximo ou dentro dMASJIM.

Localizado nos limites de uma instituicdo em processo de desconstrucao, o
Clube néo poderia deixar de levar em consideracdo a questédo do espaco. Os pas-
seios desenvolvidos pelo Clube fazem parte da estratégia de desinstitucionalizacao,
ajudando no resgate da histéria de vida de cada individuo.

A saida que os usuarios realizam em cada sdbado do Nucleo para o Clube
deixa claro para os técnicos a felicidade dos clientes expressa em sorrisos quando
véem a Kombi chegaA circulacdo, nestes momentos, se da quase no mesmo
plano geografico, porém tdo distante quando pensamos na dimensdo humana.
Trata-se de oferecer a possibilidade de deslizamento da l6gica centrada na doenca
para uma ética do prazeto compartilhamento, do acolhimento; ou seja, da
impossibilidade para a afirmacéo através do exercicio da lazer

O Clube de Lazer proporciona também a ampliacdo do conhecimento e do
reconhecimento da cidade, e, em decorréncia, gera o aumento da contratualidade
nestes espacos. O que tem além dos muros? Como é a minha cidade?




R E V I S T A
LATINOAMERICANA
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL
ano VII, n. 4, dez/2004

Para alguém tomar consciéncia de si, necessita tomar consciéncia do
mundo.

Acreditamos, como Milton Santos (2000), na possibilidade de se produzir
um lazer com “sensibilidade popular’ que ndo compactue simplesmente com o
lazer comercial.

... trata-se de salvaguardar e potencializar a sociodiversidade, que acompanha e
qualifica a diversidade dos lugares, dos quais constitui, ao mesmo tempo,
atributo e riqueza (...) Trata-se, a partir disso, da construgdo de um mundo novo,
com a busca da plenitude, onde a vida seja vivida como troca e onde o qualitativo
seja dominante, permitindo que se instale no planeta o homem integral. O lazer
pode ser um dado dessa grande transformacgdo, desde que ndo seja considerado
como fenbmeno isolado. (...) € nosso dever pensar numa outra féormula, mais
generosa, que o inclua na humanidade. (p. 37)

Buscamos, na esfera da saude mental, refletir sobre qual deve ser o sentido,
hoje, das atividades de lazer e sobre o que nos € oferecido. Um complicador desta
questdo nos aponta Raquel Rolink (2000) quando afirma que

A dimenséo publica vai perdendo cada vez mais sua dimenséo politica de
contrato social e acaba reduzindo-se a administragdo do transito, da rede de agua
e de esgoto etc. Na verdade, o espago publico vai diminuindo ao ser capturado
e privatizado, restedo apenas e tdo-somente aqueézessario para a circu-
lacdo de mercadorias, inclusive das mercadorias humanas; esvazia-se a dimen-
sdo coletiva e o uso multifuncional do espago publico, da rua, do lugar de ficar
de encontro, de prazede lazerde festa, de circo, de espetaculo, de veAda.
sim, funcbes que recheavam o espaco publico e lhe davam vida migraram para
dentro de &reas priadas, tonando-se, em grande parte, u®m circulacao.

(p- 134)

Realizamos nosso trabalho considerando que a cidade, o bairro e a
comunidade podem construir um projeto em sintonia com o0s principios da
Reforma Psiquiatrica. Consideramos isto um imperativo quando se leva em conta
a histéria da instituicao e o seu perfil atual de ocupacédo. O Clube de Lazer atua
num bairro que se construiu nos limites de uma instituicéo asilar operacionalizando
os referenciais da teoria do lazer num dispositivo inventado na luta e para as lutas
empreendidas pela Reforma Psiquiatrica.

Referéncias
AwmAranTE, Paulo Duarte de CarvalhBsiquiatria social e colénia de alienados no

Brasil (1830-1920) 1982. 129 p. Dissertacdo (mestrado em Medicina Social).
Universidade do Estado do Rio de Janeiro.



SAUDE MENTAL

ano VI, n. 4, dez/2004

Loucos pela vidaa trajetoria da reforma psiquiatrica no BraRilb de Janeiro:
SDE/ENSPR 1995.

BrasiL. Portaria 224, de 29 de janeiro de 1992. Legislacdo em Saude Mental 1990-
2000. Ministério da Salde. Série E — Legislacdo em Saulde, n. 4. Brasilia, 2000, p.|57.

Portaria A336, de 19 de fevereiro de 2002. Legislacdo em Saude Mental 1990-
2002. Ministério da Saude. Série E — Legislacdo em Saude, Brasilia, p. 92.

CamARGO, Luiz Octavio LimaO que € lazer8ao Paulo: Brasiliense, 1992.

CavaLcanTl, MariaTavaresO tear das cinzasl992. 356 p. Disserta¢do (mestrado em
Psiquiatria). Instituto de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Dumazebier, Jofre. Sociologia empirica do lazeBao Paulo: Perspectiva, 1999.
Gorrman, Erving.Manicomios, prisGes e convent@sed. Sdo Paulo: Perspectiva, 1999.

GoLDBERG, Jairo. Reabilitagdo como processo — O centro de aten¢cdo psicossocial —
CAPS In: RTTA, Ana Maria Fernandes (@)). Reabilitacdo psicossocial no Brasil.
S&o Paulo: Hucitec, 1996. p. 33-47.

GomEes, Maria Paula Cerqueird politica de saude mental na cidade do Rio de
Janeio. 1999. 319 pTese (doutorado em Saude Mental). Universidade Federal do
Rio de Janeiro.

Lima, Lucia et. al.Validagdo transcultural da escala de avaliacdo de limitagbes 418)9
comportamento sociabBS — BR Revista de Psiquiatria Clinica, 30, n. 4, p. 92-138,
2003.

Masi, Domenico deA ecacnomia do 6cio. In: Msi, Domenico de (@.). A economia
do dcia Rio de &neiro: Sextante, 2001. p. 11-45.

MiLaGgrEs, André Luis Duval.Porta de saida do asitocotidiano, narrativa e
subjetividade nas residéncias terapéuticas em saude mem@siduliano Moreira.

2002. 174 p. Dissertacdo (mestrado em Ciéncias Sociais). Universidade do Estado do
Rio de Janeiro.

PiTTA, Ana Maria Fernandes. O que é reabilitacdo psicossocialitix, Rna Maria
Femandes (0g.). Reabilitacdo pscossocial no Brait S&o Paulo: Hucitec, 1996.
p. 19 -26.

Rounik, Raquel. O lazer humaniza o espaco urbanolLazer numa sociedade
globalizada Leisure in a Globalized Societ$ao Rulo:SESCWLRA, 2000.p. 179- 84.
SanTA Rosa,Ana Lucia. Envelhecer soler quato paredes: uma experiéncia no
Instituto Municipal de Assisténcia a Saude Juliano Morei2@03. 177p. Dissertacdo
(mestrado em Medicina Social). Universidade Estadual do Rio de Janeiro.
SanTos, Milton. Lazer popular e geragdo de empregos.Lhzer numa sociedade
globalizada Leisure in a Globalized Societydo PauloSESCWLRA, 2000. p. 31-7.

SARACENO, Benedeto. Reabilitacdo psicossocial: uma estratégia para a passagem do




190

R E V I S T A
LATINOAMERICANA
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL
ano VII, n. 4, dez/2004

milénio. In: PittA, Ana Maria Fernandes (@1). Reabilitagdo psicossocial no Brasil.
S&o Paulo: Hucitec, 1996. p. 13-8.

Libertando identidadegda reabilitacao psicossocial a cidadania possivel. Belo
Horizonte/Rio de Janeir@e Cora Editora/ Instituto Franco Basaglia, 1999.

ScHecHTMAN, Alfredo et al. Politica de saide mental no Bra@ddernodPUB. Rio de
Janeiro, n. 3, p. 9-11, 1999.

Tykanori, Roberto. Contratualidade e reabilitacdo psicossociakitna, Ana Maria
Fernandes (org). Realilitacdo psicosstial no Brasil SdoPaulo Hucitec, 198. p. 55-9.

Resumos

El programa “Club de Entretenimiento y Ciudadania Colonia” funciona desde
enero de 2000 en el Instituto Municipal de Asistencia a la Salud Juliano Moreira —
IMASJM, de la ciudad de Rio de Janeiro. Es un dispositivo creado a partir de los
principios que orientan el movimiento de reforma psiquiatrica en el Brasil. El esta
incluido en los diversos servicios que se hicieron necesarios a partir del movimiento
de desinstitucionalizacion psiquiatrica en nuestro pais. Este trabajo busca aplicar la
teoria sociologica del ocio — apoyada en JeffbumazedierDomenico de Masi y
Milton Santos — en el campo de la salud mental. Son definidos el ocio (o tiempo libre),
el medio ocio y la interaccion significativa con la calidad de vida. Se efectia un
abordaje tedrico y una investigacion cualitativa la cual analiza las caracteristicas del
ocio para las personas que sufren problemas psiquiatricos y para el equipo de atencion.

Palabras claves Ocio, reforma psiquiatrica, rehabilitacion, intervencién social

Le Club de Loisir et de Citoyenneté Coldnia fonctionne depuis janvier 2000 a
I"Institut Municipal d”Assistance a la Santéliano Moreira —IMASJM, a Rio de
Janeiro, et est un dispositif créé sur les principes qui guident le mouvement de réforme
psychiatrique au Brésil. Il fait ainsi partie des divers services et pratiques qui devinrent
nécessaires a partir du mouvement de désinstitutionalisation psychiatrique dans notre
pays. Ce travail cherche a appliquer la théorie sociologique du loisir — présente chez
des auteurs tels que JafDumazedieDomenico de Masi et Milton Santos —, dans le
domaine de la santé mentale. Le loisir et le semi-loisir y sont définis en soulignant leur
réle au sein de la société. On y trouvera un abordage théorique et une recherche
qualitative analysant les caractéristiques du loisir pour les usagers et les membres de
I"équipe.

Mots clés Loisir, reforme psychiatrique, réhabilitation psychosociale, service extra-
hospitalier
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The Colbnia Leisure and Citizenship Club has been open since January 2000 at
the Juliano Moreira Municipal Health Institute in Rio de Janeiro. It was set|up
according to the principles on which the Brazilian movement for psychiatric reform is
based. The club is related to various services and practices required for the movement
toward non-institutionalization that has been taking place in Brazil. This study aims
at applying the sociological theory of leisure, developed by authors such as Joffre
DumazedierDomenico de Masi and Milton Santos, to the field of mental health. &eisur
and semi-leisure are defined and their role in society is highlighted. This theoretical
approach is presented, as well as qualitative field research that analyzes the
characteristics of leisure from the point of view of both users and staff members.

Key words: Leisure, psychiatric reform, psychosocial rehabilitation, outpatient clinic
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