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Whether we know it or not, to practice or to research in the
field of mental health require us to assume certain positions
on several philosophical issues...

(Kenneth Kendler, 2005, p. 433)

A Ultima década do século XX testemunhou um notével e
renovado interesse em trabal hos interdisciplinares envolvendo filosofia
e psiquiatria. H4 uma crescente percepcdo de que sem o refinamento
de seu quadro conceitual, para o que a filosofia fornece ferramentas
indispensaveis, a psiquiatria ndo tera como integrar as informagdes
obtidas com a pesquisa empirica em um corpo tedrico coerente e
dotado de sentido, ou mesmo como oferecer as bases adequadas a
partir das quais a pesquisa empirica possa progredir. Também é
crescente 0 reconhecimento de que a psiquiatria esta fundada na
experiéncia mental, em primeira pessoa, 0 que traz de voltaacenaa
abordagem fenomenol 6gica em psicopatologia, uma vez que esta se
propde a “iluminar a qualidade das experiéncias subjetivas, seus
significados pessoais e o padrédo no qual elas estdo situadas como
parte de um todo significativo” (Stanghellini, 2004, p. 9).

A série International Perspectives in Philosophy and Psychiatry
publicada pela Oxford University Press, da qual o livro de Giovanni
Stanghellini — Disembodied Spirits and Deanimated Bodies — The
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Psychopathology of Common Sense — faz parte, vem coroar essa reaproximagao
da psiquiatria e da filosofia. Stanghellini é psiquiatra, Lecturer em psicopatol ogia
na Universidade de Florenga, co-editor da série e editor associado da importante
revista Psychopathology. Tem escrito extensivamente sobre os fundamentos
filosoficos da psicopatologia, especialmente sob os pontos de vista
fenomenol 6gico e antropol égico.

Em Disembodied Spirits and Deanimated Bodies, Stanghellini compromete-
se declaradamente com uma compreensdo da loucura como “incorporada’ e
“situada’. Adotando uma abordagem psicopatoldgica social, critica as tentativas
iniciais da fenomenologia — e isso inclui Jaspers — de desenvolver uma teoria da
experiéncia baseada na andlise de individuos isolados, “dessituados’. A nova
perspectiva que busca delinear nesse livro € um tipo de psicopatologia
fenomenol dgica preocupada com o embodiment e com aintersubjetividade. Assim,
“o foco da pesquisa psicopatoldgica é removido dos sintomas psicoticos
plenamente desenvolvidos, ocorrendo em individuos isolados, e concentrado nas
estruturas vulneraveis de sua consciéncia, estudada no contexto de seu mundo-
vivido"!(p. 11). Ao mesmo tempo, a agdo social € compreendida tendo em conta
sua dimensdo subjetiva “e as formas de mediacdo simbdlica operadas durante o
processo de interacdo entre os individuos’ (p. 12).

De partida ndo podemos esperar uma sobreposicdo entre a descrigéo
fenomenol gica da experiéncia psicética que Stanghellini nos oferece e os critérios
das classificacdes diagndsticas modernas, como a CID-10 e 0 DSM-1V. Alfred Kraus
(2003), em um capitulo do livro Nature and Narrative, que inaugurou a série
International Perspectives in Philosophy and Psychiatry, delineia com clareza
as diferencas entre a abordagem sintomatol égica-criteriol 6gica do diagndstico em
psiquiatria, que fundamenta as classificacdes correntes, e uma abordagem
fenomenol dgica-antropol6gica. No primeiro caso, a preocupagdo maior recai
sobre a confiabilidade do diagnéstico, e nao sobre sua validade, de modo que os
sintomas a serem incluidos como critérios nessas classificacdes “foram
sel ecionados pela possibilidade de defini¢do e ndo por sua centralidade a esséncia
da entidade psicopatoldgica (por exemplo, deixando de fora o autismo
esquizofrénico)” (Kraus, 2003, p. 204).

Justamente o autismo esquizofrénico, considerado em um sentido amplo,
de distirbios na area da competéncia social, é tido por Stanghellini e outros
psicopatdlogos de orientacdo fenomenol6gica, como um fenémeno fundamental
da vulnerabilidade psicética. Stanghellini chega aafirmar; “... assim como o delirio
representou a revelagdo mais fecunda do mundo esquizofrénico da era asilar,

1. A traducgdo desta citagdo, bem como das seguintes, foi realizada pela autora da resenha.
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atualmente a condicdo pseudo-sociopética?encarna o protétipo da esquizofrenia.
(...) Essas pessoas [que vivem a condi¢do atualmente prototipica da
esquizofrenia] correm o risco de remogdo tedrica se ndés ndo nos forcarmos a
re-gjustar, re-calibrar, re-sintonizar nosso conhecimento psicopatoldgico a sua
condicao” (Stanghellini, 2004, p. 37).

O livro foi concebido como um ensaio composto de dez estudos que se
desenvolvem a partir de idéias de autores como Louis Sass (1994) e Josef Parnas
(2003), que contribuiram para o estabelecimento de um modelo da psicose
esqui zofrénica baseado em distdrbio da autoconsciéncia pré-reflexiva ou ipseidade.
Essas idéias sdo expandidas e revisitadas a luz do conceito de “ senso-comum”.

Senso-comum pode ser compreendido em diferentes aspectos: (a)
coenestesia — o cruzamento ou acoplamento de todas as informag6es sensoriais
gue constitui a base para a autoconsciéncia, incluindo o senso de ser a pessoa 0
agente de seus préprios pensamentos ou a¢fes (agency) e o senso de propriedade
(ownership ou myness), o senso de que € a pessoa, ela propria, que esta
experimentando seu pensamento, emog¢do ou movimento; (b) sensus communis —
0 conhecimento proposicional constituido do conjunto de regras de inferéncia
compartilhado pelo grupo social, através do qual seus membros conceitualizam
objetos, situagbes e o comportamento das outras pessoas; e (c) social attunement
— a sintonia social, a habilidade emocional-conativa-cognitiva de perceber a
existéncia de outros como similar a nossa propria, de fazer contato emocional
com 0s outros e intuitivamente acessar sua vida mental. A sintonia social é vista
como um ato incorporado, baseado na intercorporealidade (intercorporeality).
Stanghellini empresta de Merleau-Ponty uma concepgdo de intersubjetividade
como intercorporealidade — a capacidade de compreender o outro baseada na
ressonancia entre o proprio corpo e o corpo do outro.

A originalidade da proposta de Stanghellini esta em mostrar como todas
essas dimensdes do senso-comum (coenesthesia, sensus communis, e attunement)
estdo relacionadas umas com as outras. E o conceito de Aristételes de koiné
aisthesis,® adotado a luz da idéia de intersubjetividade como intercorporealidade,

2. A expressdo que Stanghellini usa é slithery pseudo-sociophatic condition. Por pseudo-
sociopética, o autor se refere a uma condicdo de marginalidade, n&do-conformidade,
excentricidade, exclusdo do jogo social.

3. A tradugdo literal do termo grego koiné aisthesis para o latim € sensus communis, mas
Stanghellini nos lembra que para Aristoteles koiné aisthesis tem duas diferentes funcées:
combinar as diferentes modalidades dos sentidos especificos — integragdo sensorial, e
acompanhar cada sensagdo da consciéncia da prépria sensagdo, ou segja, a percepcdo de si
mesmo enquanto percebendo (ouvindo, vendo etc.) alguma coisa.
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gue Ihe oferece o background filoséfico para o estabelecimento dessa viséo
panoramica.

E sobre a discuss3o delineada acima que recai a énfase do livro de
Stanghellini. De seus dez estudos, seis se destinam a estabelecer as bases
histéricas, epistemoldgicas e conceituais dessa discussao.

O cerne psicopatologico do livro se encontra nos quatro Ultimos estudos.
No sétimo estudo o autor se propde a descrever a “psicose maniaco-depressiva’
— embora de fato praticamente se restrinja a falar da “melancolia’ — como uma
desordem da autoconsciéncia e mais precisamente da identidade narrativa.

A identidade narrativa corresponde ao modo pelo qual a pessoa se
representa para si mesma, 0 conceito que constroi de si mesma. E fruto da
dialética entre being-the-same (idem-identity, permanéncia no tempo) e being-
one-self. Esta Gltima instancia, por sua vez, compreende outra dialética: entre o
self e o other-than-self (aquilo que ndo se é mas que se poderia vir a ser). O
melancolico experimenta o other-than-self como uma fonte de nulificagéo e
alienacdo. “Essa intolerdncia ao other-than-self e a recusa/evitacdo da dialética
imanente na constituicdo da propriaidentidade narrativa leva a umaidentificacao
com identidades parciais, externas e reificadas, como aidentidade de papéis (role-
identity), isto &, representacdes apreciadas externa ou socialmente da i dentidade”
(Stanghellini, 2004, p. 18).

Identidade narrativa e autoconsciéncia sensorial pré-reflexiva (um dos
aspectos do koiné aisthesis) articulam-se como niveis diferentes de selfhood.

As pessoas esqguizofrénicas experimentam uma alteragdo nagquele que seria
o nivel mais profundo de selfhood: a autoconsciéncia sensoria pré-reflexiva, a
gual “ndo é um fenébmeno mediado, surgindo da reflexividade; ndo é uma repre-
sentacdo cognitivade si mesmo, ou o resultado de uma experiéncia introspectiva.
Ao invés disso, € um fendbmeno pré-reflexivo, pré-tematico, pré-cognitivo, um
tipo de conhecimento imediato de si mesmo, radicalmente diferente de um tipo
de experiéncia noética’ (ibid., p. 151). Na vivéncia esquizofrénica a autocons-
ciéncia sensorial pré-reflexiva perde seu caréter corporal e imediato, sendo subs-
tituida por uma consciéncia noética, de segunda ordem. Complementarmente ob-
serva-se uma hiper-reflexividade, uma tendéncia a direcionar a atencdo focal e
objetivante para aspectos do self, especialmente da vida mental, que normalmente
seriam experimentados de dentro. Ocorre uma separacéo entre um self sujeito e
um self objeto da experiéncia e, a0 mesmo tempo, uma espacializacédo dos proé-
prios fenbBmenos mentais — partes do self tornam-se como coisas no espago ex-
terno. Esse é o tema do oitavo estudo, no qual encontramos a explicagédo para o
titulo do livro: Stanghellini refere que as pessoas esquizofrénicas freqlientemen-
te descrevem sua condicdo como a de um corpo sem alma ou de uma alma sem
corpo. As duas descricdes correspondem a lados de uma mesma moeda.
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A falha na autoconsciéncia sensorial pré-reflexivaleva a um sentimento de
ser um corpo sem vida: “Koerper — 0 corpo que eu tenho, em oposicéo a Lieb —
0 corpo que eu sou” (ibid., p. 153). Ocorre uma perda de contato emocional
consigo mesmo e com o mundo, € uma mecanizagdo do corpo, nos casos mais
severos chegando a experiéncia de uma existéncia como um corpo sem ama. O
reverso disso é a experiéncia de uma existéncia como um espirito desincorpora-
do, um mero espectador das proprias percepcdes, agbes e pensamentos.

No nono estudo, Stanghellini aborda o tema das alucinagdes audio-verbais.
Considera inadequada a descri¢éo de alucinacbes audio-verbais como disturbios
perceptivos — a percepgdo de discurso que ocorre na auséncia de estimulos
externos — e sustenta que as “vozes’ sdo melhor compreendidas como uma
objetificacdo mdrbida do discurso interno, decorrentes de distirbios da
autoconsciéncia sensorial pré-reflexiva e da hiper-reflexividade, que conduzem
a uma perda progressiva dos sensos de agéncia e propriedade (agency e
ownership).

No estudo final do livro, 0 mesmo argumento € aplicado a compreensao
das experiéncias delirantes, compreensdo para a qual o que importa “ndo é o
‘delirio ele mesmo’, mas, ao invés disso, aquilo o que o precede. N&o é como a
crenga da pessoa delirante se mostra e esté articulada com sua visdo de mundo,
mas sim, a transformagdo da experiéncia que é subjacente a sua nova visao de
mundo” (ibid., p. 185). Para Stanghellini essa transformagéo da experiéncia surge
de distirbios da autoconsciéncia sensorial, pré-reflexiva, isto é, de uma
metamorfose profunda na estrutura da consciéncia encarnada (incorporada)
envolvendo a espacializagdo da propria consciéncia.

Freguientemente nos sentimos compelidos a fazer uso de metéforas, inclusive
metaforas espaciais, para representar para nés mesmos nossos fendmenos
mentais. Essas metaforas séo parte do sensus communis — 0 vocabulario que
compartilhamos com as outras pessoas da comunidade em que vivemos, e “néo
apenas servem para expressar e comunicar eventos que ocorrem em nossa
consciéncia, reproduzindo-os por analogia; elas também dao forma ao modo
como experimentamos nossos proprios eventos mentais” (ibid., p. 180).
Stanghellini chama essas experiéncias de proto-alucinatérias, e considera que sdo
inofensivas caso a autoconsciéncia pré-reflexiva estegja intacta; caso contrario,
as fronteiras ontoldgicas entre signos, imagens e objetos materiais tornam-se
borradas. Essa confusdo ou sobreposicédo entre representacfes e realidade,
imagens e coisas, metaforas e seus sentidos literais, seria a propria raiz da
experiéncia delirante esquizofrénica.

Para o autor, o elemento que inscreve as dimensdes da existéncia
esquizofrénica descritas ao longo dos estudos em um mesmo circulo semantico
interpretativo parece ser o disembodiment — “desincorporamento do self, das
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relagcdes interpessoais e também do esquema cognitivo-categorial em relacdo a
suas referéncias extensionais, situadas no mundo social” (ibid., p. 22).

Disembodied Spirits and Deanimated Bodies ndo é uma leitura facil etalvez
ndo seja a via mais indicada para uma introducéo a nova filosofia da psiquiatria,
Ou mesmo a nova psicopatologia fenomenol 6gica, mas sem divida representa
um esforco consideravel no sentido de sintetizar informagfes e fazer avancar a
psicopatologia com propostas conceitualmente mais refinadas e que estejam
duplamente ancoradas nos aspectos naturalistico e humanistico da experiéncia
mental patol 6gica.
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