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Noticia preliminar sobre uma
tendéncia contemporénea:

o “aperfeicoamento cognitivo”, T
do ponto de vista da
pesquisa em neurociéncias

Ménica Teixeira

Este artigo noticia o debate travado entre pesquisadores e
observadoresla neurociéncia sobre a tendéncia ja observada
nos paises centrais, de utilizar drogas para melhorar as
chamadas “habilidades cognitivas”.
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Cognitive enhancemenrd expressao, ou sua variagé&uocognitive
enhancementparece em artigos publicados em revistas cientificas, a partir
especialmente do ano 2000, para designar — nas palavras encontradas em
um deles — a possibilidade de usar “nossa crescente habilidade para alterar
a funcéo cerebral” para “aperfeicoar os processos mentais de individuos
normais, assim como tratar a disfuncdo mental de quem esta doente” (Farah,
2004).A habilidade a que se referem os autores vem sendo adquirida no
campo da pesquisa em neurociéncia e ciéncias cognitivas — na clinica, e
nos laboratérios, segundo eles; e advém, no presente, do desenvolvimento
de psicofarmacos que afetam a memoria e a atencao. O que ja acende o
debate é a tendéncia a utilizacdo dessas drogas para além de sua indicacéo
médica — para “aperfeicoar”, artificialmente, uma capacidade ja presente.

O pressuposto dos pesquisadores € que mais e melhores drogas aparecerao,
como resultado do conhecimento trazido pela investigacao cientifica; assim,
no futuro que divisam, lembraesquecerconcentrasse, tomar decisdes,
planejar tarefas — “habilidades cognitivas” —, tudo isso ser& passivel de
modulacdao e intervencao por meio da psicofarmacologia.

Os autores

Os artigos em que “Observando a Medicina” se baseou sao de
professores e pesquisadores da Universidade da Pensilvania (Centro de
Neurociéncia Cognitiva, Centro de Bioética), da Escola de Pés-graduacao
em Educacéo da Universidade de Harvard, do Departamento de Psiquiatria
da Escola de Medicina Clinica da Universidade de Cambridge, da
Universidade ddemple, da Universidade da Califérnia, em Davis e da
Universidade Columbia (Centro de Neurobiologia e Comportamento). Um
deles é Eric Kandel, que coordena o centro de Columbia. Kandel ganhou
o Prémio Nobel de Medicina ou Fisiologia por suas descobertas sobre o
mecanismo molecular da memaria e do aprendizado — ndo em pessoas, mas
em um caracol marinho,Aplysia californiana.
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A rainha das neurotecnologias é a psicofarmacologi

A “neurotecnologia”, explicam os autores, compreende metodologias em di-
ferentes estagios de desenvolvimertdista apresentada por ele arrola interfa-
ces entre cérebros e maquinas que permitem interacao nas duas direcdes (veja a
entrevista de Miguel Nicolelis na VII, n. 4, dez./2004 d&evista Latinoame-
ricana de Psicopatologia Fundamenkaheurocirurgia (“crescentemente consi-
derada um tratamento para doencas mentais”); implantes de dispositivos e tecidos
diretamente no cérebro; e a técnica chantziamulagdo magnética transcrania=———
na nao invasivaTMS sigla em inglésde areas selecionadas do cérebro, con-
siderada “promissora” para o “tratamento da depressdo e de outras
psicopatologias”.

A neurotecnologia mais avancada, no entanto, € a psicofarmacologia,
informam os pesquisadores.droga que inaugurou a psicofarmacologia é da
metade do sécul®gX: por acaso, os médicos perceberam que a clorpromazina,
lancada comercialmente em 1950 como anti-histaminico e anti-emético, produzia
efeitos benéficos em esquizofrénicos (na rede mundial de computadores, conta-
se que o aparecimento da clorpromazina teve o efeito de esvaziar hospitais—
psiquiatricos). Em 1954, ap6s ensaios clinicos, a agéncia de vigiland&dps
Food and Drug\dministration, autorizou sua comercializagdo como medicam 3A?g
psiquiatrico.A imipramina veio em seguida, e seu efeito antidepressivo também
foi descoberto por acaso — a droga destinava-se ao tratamento da psicosg. Outro
antidepressivo, a iproniazida, era utilizado como antibiético no tratamento da
tuberculose quando a acao sobre o humor foi notsidda outras duas drogas
da psicofarmacologia encaixam-se na lista de descobertas ao acaso: as
anfetaminas, como estimulante, enquanto usadas para o tratamento da asma; e o
meprobamato, cujo efeito contra a ansiedade apareceu durante testes para seu uso
como antibidtico.

Como se Vvé, a psicofarmacologia (como, de resto, toda a farmacologia)
caminhou com base na sorte e na tentativa e&wasca de moléculas similares
a elas resultou em mais drogas; ao mesmo tempo, contam os cientistas, a pesquisa
passou a investigar de que maneira se da a acdo delas sobre o Advabogia
molecular nos anos 1970-1980, e os estudos sobre a quimica cerebral trouxeram
a possibilidade de drogas cada vez mais “seletivas” — quer dararagcdo mais
especifica sobre determinados neurotransmissores* e menores efeitos colaterais.
A fluoxetina (Prozac), por exemplo, pertence a classe de d8sRis Selective

* A pesquisa sobre os diferentes papéis dessas moléculas no cérebro fundamenta muito da
neurociéncia. (Nota do E.)
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Serotonin Reuptake Inhibitomibidor Seletivoda Recaptgio de Serotoninds
novas drogas serdo cada vez mais seletivas, acreditam os autores; eles dao noticia
de drogas dessa nova geracao, ja em desenvolvimento, com base na neuroquimica
do humor da ansiedade, da atencdo e da memériase das descobertas ao
acaso chega ao fim, anunciam; agora, é a era da modelagem racional das drogas.
A seletividade traz consigo menos efeitos colaterais e risco menor; além
disso, o0 uso de coquetéis de drogas torna ainda mais toleravel a utilizacédo dos
psicofarmacos. Por exemplo: quem toma inibidores de recaptacdo de serotonina
pode sentir pouco ou nenhum desejo sexual; prescreve-se a eles, entao, sildenafil
(Viagra). No mundo novo das neurotecnologias, drogas serdo desenhadas para
combater efeitos adversos de drogas. O resultado, observam os autores, € uma
capacidade cada vez maior de alteracdo seletiva dos estados mentais e habilidades
cognitivas por meio da intervencao neuroquimica, a disposicao de quem esta
“doente” ou de quem esta “sadio”.

O caso da Ritalina

Ritalina € o nome comercial de um meditento & base de metilfenidato,
descoberto na década de 1940 e usado inicialmente para tratar narcolepsia —
condi¢cdo em que o doente cai no sono varias vezes ao dia. Na década de 1950,
um médico que cuidava de criancas hiperativas decidiu experimentar nelas a droga;
e, atualmente, o metilfenidato se tornou o tratamento mais comum para o que
psiquiatras e neurologistas chamam de Transtorno da Hiperatividade e do Déficit
deAtencdo em criancas. Os autores, em diferentes artigos, citam a disseminacao
do metilfenidato como um caso concreto, e ja estabelecido na sociedade norte-
americana, de “aperfeicoamento cognitivo”. James Butgheralista da revista
Lancet, assistiu em 2003 a um seminarid\cademia de Ciéncias de Nova lorque
(que gerou um artigo na secado Perspectivas da revista Nature Re¥ibws).
caso da Ritalina apareceu:

De acordo com Martha Farah uma especialista na neurologia da
cognigcdo, emocgédo (...) da Universidade da Pensilvania — muitos estudantes
universitarios estdo usando metilfenidato (Ritalina), uma droga indicada para
tratar o transtorno da hiperatividade e déficit de atencéo, para intensificar sua
habilidade em se concentrar e estuddlas minhas salas, todo mundo sabe
guem estd usando ou vendendo Ritalina”, disse Farah, “e me apresso em
acrescentar que isto nao é exclusivo da Penn University — pesquisas mostram
que é uma tendéncia nacional”.
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Farah, que recentemente co-presidiu um encontro sobre a ética dgo
aperfeicoamento cognitivo (Academia de Ciéncias de Nova lorque, 16-17 de
junho & 2003) (...), afirmou que o metilfenidato ja estd sendo comumente usado
— muitos dizem super-usado — para ajudar a controlar criangas indisciplinadas
em distritos escolares pobres MOYA. Pesquisadores mostraram que em certa
escolas até um terco dos meninos usam a droga, apesar de muitos deles néo
terem o transtorno.

Mas ha também evidéncia que muitos pais mais ricos estdo optando por
dar a droga aos bem comportados que ndo vdo bem na escola para intensificar
a atencdo deles na sala de aula. Chegara o dia em que se pedird aos estudantes—
que tenham a mao uma amostra de urina, para ser entregue junto com as provas
escolares, para provar que seus resultados sdo o resultado de trabalho duro e
ndo de farracologia?” (Butcher2003, p. 132)

“Aperfeicoamento da fung¢do executiva”

As vozes da neaociéncia definem “funcédo executiva” como “as habilidades
que capacitam respostas flexiveis e apropriadas a determinada tarefa em f de
solicitacdes irrelevantes ou de padrdes de resposta mais habituais )%im
inapropriados”. Drogas que agem sobre o sistema dos neurotransmisseres—
dopamina e norepinefrina, dizsiatus quocientifico, melhoram a funcéo
executiva; o metilfenidato € uma delas. Muito curiosos, os cientistas da area ja
publicampaperssobre os efeitos da droga quando usada por pessoas definidas
como “saudaveis”. Os resultados ndo séo lineares: parece acQmefEceros
jovens adultos observados, de a droga melhorar mais habilidades ligadas a funcao
executiva em quem tem uma performance pior nessas habilidades do que naqueles
que ja tem uma boa performance.

Quer dizer: no futuro que imaginam, a capacidade de acdo de cada droga
potencialmente aperfeicoadora sobre os que ja tém alto desempenho devera ser
determinada empiricamente — e também para cada diferente habilidade entre as que
compdem a funcéo executiva.

Os especialistas dédo noticia também da mais nova droga com potencial
“aperfeicoador” — modafinil, ja comercializada sob o nome ProvigiEws e na
Gréa-BretanhaA indicacdo da bula, aprovada pé&bA, é para o tratamento da
narcolepsia. Mas j& se observa um crescente uso para outras indicagdes. Um
estudo ja realizado sobre o uso da droga por jovens adultos saudaveis mostra que
seus efeitos, “ao menos em parte, resultam de uma melhoria na habilidade de inibir
respostas impulsivas”. Os pesquisadores ndo parecem imaginar que impulsos
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inibidos costumam emntrar seus proprios caminhos para, de alguma forma, se
desinibirem. Resultado, talvez, do fato de a palavra psiquismo muito raramente
ser pronunciada nas paragens da neurociéncia.

Memoria

O desempenho e a performance na execucao de tarefas também podem se
beneficiar no cenario desenhado por esse grupo de neurocientistas, de drogas
que alterem o que chamam de memdria (sobre a lembranca, nada & dito).
tendéncia ao envelhecimento da populacdo mundial e o fato de a doenca de
Alzheimer permanecer até agora incuravel mobilizam grande interesse para a
descoberta de drogas capazes de evitar a perda de memdria que caracteriza a
doenca. No entanto, parece provavel que a perda de memoria que caracteriza o
envelhecimento sem doenca nédo se deve aos mesmos mecanismos ligados a
doenca délzheimer; e a industria busca também solucdes para as pessoas mais
velhas.As moléculas candidatas, até o momento, sempre segundo as vozes da
neurociéncia, situam-se em dois campos: aquelas que tém como alvo o inicio da
inducao da “potenciacdo de longo termo”* e aquelas cujo alvo € o final do
processo de consolidacdo da memoéria. No primeiro caso, estao as “ampakinas”,
desenvolvidas na empresa Coértex Pharmaceuticals (algumas delas ja em fase um
ou dois de ensaios clinicos, inicio do processo para se obter autorizagcédo para
comercializar); no segundo, estdo moléculas criadas pela empresa Memory
Pharmaceuticals, fundada pelo prémio Nobel Eric Kandel, um dos arautos
escutados por “Observando a Medicina”.

Como, para esses cientistas, esquecer e lembrar € um assunto quimico,
quando se tornar possivel ndo esquecer artificialmente, poder-se-a também
esquecer artificialmente. Peco a paciéncia do leitor para mais uma citacdo longa,
do texto publicado na revishature Reviewsresultado da reunido ja mencionada
naAcademia de Ciéncias de Nova lorque:

A busca pelo dominio sobre nossas préprias memarias inclui apagar
memorias indesejaveis, assim como reter as desejaveis. Eventos traumaticos
podem causar sofrimentos que duram toda a vida por memoarias intrusivas do
transtorno do estresse poOs-traumatico e métodos estdo sendo buscado para
evitar a consolidacdo de tais memdrias por intervenc¢do farmacoldgica
imediatamente depois do trauma. Drogas cujo propoésito primario é bloquear

* Um dos mecanismos envolvidos na reten¢do da memoria. (Nota do E.)
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memorias também estdo sendo desenvolvidas pela industria. Estender egses
métodos para além das vitimas de trauma, para qualquer um que deseje evitar
lembrar um acontecimento desprazeroso é outra maneira pela qual a base neural
da memoéria pode ser alterada para aprimorar a fungéo normal. (Farah et al., 2004,
p. 421)

Questdes praticas e ndo tao praticas

O senso comum do mundoidental contemporaneo localiza no cérebro a
sede da personalidade e do comportamento — 0os quais, de acordo com os autores,
distinguem e definem cada um de nés. Os autores observam que a peculiaridade
do aperfeicoamento cognitivo, em relacdo a outros “aperfeicoamentos” ja bastante
disseminados na sociedade contemporanea — por exemplo, as cirurgias
cosméticas — é o fato de o cérebro estar implicado.

Mas o que é um “cérebro saudavel norma&{"Pelgunta precede outra —
sobre a linha que separa “tratamento” de “aperfeicoamento”.

O caso da Ritalina serve para ilustrar ambas as queStithss 0s autores
observam que a prevaléncia do transtorno do déficit de atencédo e hiperati /i@(}ide
€ muito menor do que a quantidade de criancaEbdstomando metilfenidato;
isso, ao lado do uso disseminado da droga entre universitarios revela uma
aceitacdo da idéia do aperfeicoamento cognitivo — o aperfeicoamento ja existe na
pratica. Se ja existe — e a venda de medicamentos pela internet supera muitas das
dificuldade de acesso a eles —, a préxima questédo colocada € a da seguranca. Nao
se sabe, por exemplo, quais podssgn as conseqiiéncias do uso de metilfenidato
durante longos periodos na infancia, quando as criancas de hoje envelhecerem.

Mas ha outras questdes praticas levantadas pelos autores. Se o
aperfeicoamento artificial das capacidades cognitivas se espathpessoas
poderao vir a ser pressionadas para usar drogas aperfeicoAdomrassao podera
ser explicita — por empregadores interessados em mais produtividade, por exemplo;
ou mais sutil: se seu colega de classe usa estimuladores das fun¢des cognitivas
e vocé ndo, quem vai obter melhores notas e, possivelmente, encontrar as
melhores posi¢des disponiveis no mercado de trabalho? Por outro lado, pais
desejosos de ver alto desempenho em seus filhos menores terdo motivo e
oportunidade para dar a eles drogas aperfeicoadoras. Mais: em uma sociedade tédo
desigual, também o acesso a essas drogas podera ser desigual. Outra preocupacao
manifestada pelos autores se relaciona a possibilidade de administracéo de drogas
para “neurocorrecao” dentro dos sistema penitenciario -Eds juizes ja
permitem o uso de antipsicéticos com a Unica finalidade de dar ao condenado
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“competéncia” para ser executado (comdavista Latinoamericana de
Psicopatologia Eindamentaja informou no vIX, n. 4, dez./2006)

Outro grupo de questbes diz respeito a satisfacdo que humanos encontram
no resultado do esfor¢o para conquistar alijetivo. O que restara dela, se as
drogas vierem a substitui-la? Que valor terdo essas conquistasfistrar um
medicamento para intensificar a concentracdo ndo é medicalizar a atencao e, por
outro lado, “patologizar” a dispersao?

Uma questao que o0s autores reconhecem como mais complexa — e mais
abstrata — aparece quando entra em cena a noc¢ao de identidadesalequme
perdura ao longo do tempo da vidaconstrucdo da identidade passa por no¢cdes
como responsabilidade de cada um por seus atos, pelo valor que cada ser humano
tem em si, que nasce da singularidade de cada um — afirmam. Mas se uma pilula
puder mudar a capacidade de aprender ou a permanéncia de uma lembranca, de
gue maneira a identidade de cada um sera afetada?

Sociedade orwelliana

Uma ultima preocupacao é de que, uma vez disponiveis essas drogas
psicotropicas perfeitas, capazes de modificacdes seletivas e pontuais, sem efeitos
colaterais, de aspectos como atencdo, memoria, huesoite em uma sociedade
homogeneizada, em que a diversidade se perca. Mas... “para que isso aconteca,
teriamos que atentar para todas as facetas da psique husitamaas pessoas
sempre irdo trabalhar mais, independentemente de estarem ‘aprimoradas’ ou nao.
Assim, para 0 momento, essas tecnologias nem estdo tdo avancadas, nem sao tao
previsiveis, que nos leve ao risco de uma existéncia Orwelliana”. (Turner e
Sahakian, 2006,1B). Ah, bom!
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Resumos

Este articulo informa el debate trabado entre investigadores de neurociencia
sobre la tendencia ya observada en los paises centrales, de utilizar drogas para
mejorar las asi llamadas “habilidades cognitivas”. -

Palabras-clave Cognitive Enhancement, neurociencia, neuroética

Cet article porte sur le débat en cours entre les chercheurs et les observateurs de
la neuroscience sur la tendance, dans les pays centraux, d'utiliser des médicaments
(smart drugs) pour améliorer les “capacités cognitives”.

Mots-clés Cognitive enhancement, neuroscience, neuroéthique

This article describes the debate between researchers and observers of the
neurosciences regarding a trend that is now widely practiced in the central countré(aﬁ,
namely of using dugs to impove the so-called “cognitive skills.”
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