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Consciéncia da temporalidade
e temporalidade da consciéncia*

Mauro Maldonato

A relagdo tempo-consciéncia tem sido negligenciada pela pesquisa
cientifica. A temporalidade é origem e estrutura da consciéncia. A experiéncia
temporal ndo pode ser abordada com clareza apenas pela pesquisa empirica,
mas, para que se tente sua compreensdo, solicita uma indaga¢do conceitual
transdisciplinar. O presente artigo procura tragcar um painel das indagagoes
mais relevantes nesse dmbito, a comegar pela husserliana reflexdo
fenomenologica sobre a estrutura e a consciéncia do tempo, para chegar aos
mais recentes estudos empiricos que procuram mapear as dreas e estruturas
cerebrais na origem de uma determinada experiéncia. O estudo, no entanto,
mostra a inadequag¢do de descri¢ées meramente instrumentais, e aponta a
necessidade de se apreender a natureza da passagem do nivel neurénico
para o nivel mental para explicar o fenémeno consciéncia. E preciso,
portanto, investigar os complexos mecanismos de realiza¢do da consciéncia,
que tém como fundamento a temporalidade imanente, o fluxo de vida no qual
surge a consciéncia originaria do tempo. Para tanto torna-se necessario
alcang¢ar um ponto de observagdo privilegiado, capaz de abarcar
conceitualmente as diversas facetas da concretiza¢do da consciéncia; o
autor afirma a necessidade de uma pesquisa transdisciplinar que envolva, ao
menos, filosofia, psicologia e neurofisiologia.

Palavras-chave: Consciéncia, temporalidade, experiéncia temporal,
fenomenologia da temporalidade

Tradu¢do de Roberta Barni.
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A fenomenologia tende a verdade, mas a uma verdade em constante movimento;
ela antecipa o fato de que toda verdade alcangada é relativa em um horizonte
possivel e sistematico, e que em todas as dire¢ées pré-desenhadas de
cumprimento, o que jd estd atualmente realizado e mais completo é a verdade
verdadeira, na qual, no entanto, estd incluida, como aproximagdo, como grau
imperfeito, aquela anterior.

Husserl

O sujeito, o qual ndo pode ser uma série de eventos psiquicos, ndo pode, no
entanto, ser eterno. Resta o fato de que ele é temporal ndo por algum capricho
da constitui¢do humana, mas em virtude de uma necessidade interior. Nos
somos convidados a constituirmos do sujeito e do tempo uma concep¢do de
modo tal que eles comunicam do lado de dentro.

Merleau-Ponty

Nos ultimos cinqiienta anos, a pesquisa cientifica tem praticamente
negligenciado a questio da relacdo “tempo-consciéncia”. Dilemas tdo antigos
quanto a duracdo da percepcao dos objetos no tempo, a unificagdo temporal dos
eventos, a experiéncia da passagem do tempo e, inversamente, a continuidade
do tempo, como muitos outros, continuam sem resposta. Atualmente, junto da
comunidade cientifica, os pontos de vista em discussdo sdo essencialmente dois:
1) aquele dos que véem a experiéncia temporal como um enigma de interesse
modesto, a ser considerado, na melhor das hipoteses, como um problema
empirico; 2) aquele dos que consideram a experi€ncia um auténtico enigma, a
ser considerado apenas como uma versdo do chamado hard problem da
consciéncia (Chalmers, 1996). Refletindo bem, no entanto, a locugao hard
problem ja constitui, em si, um enigma semantico em relagdo ao qual nossos
recursos conceituais se mostram insuficientes.

A pesquisa experimental, no momento presente, ndo tem solugdes
convincentes para o problema da experiéncia temporal e, em alguns casos, parece
mesmo ndo compreender sua natureza desconcertante. O enigma da experiéncia
temporal — isto é, a maneira em que o cérebro estd na base da experiéncia
consciente — ndo é uma versdo decorrente de uma nova declinacdo do hard
problem da consciéncia. Trata-se de um enigma diferente daquilo que
poderiamos definir, em sentido oposto, como o “problema facil” da consciéncia,
ou seja, aquele relativo as 4reas e as estruturas do cérebro na origem de uma
determinada experiéncia; areas e estruturas geralmente bem estudadas pelo fMRI
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e pelas técnicas de brain imaging (Posner, 1994) que hoje possibilitam a
observacao, ao vivo, das partes do cérebro envolvidas numa determinada atividade
cognitiva (Picton & Stuss, 1994).

Apesar disso, muitos indicios levam a crer que a questdo da experiéncia
temporal ndo pode ser abordada com clareza unicamente pela pesquisa empirica,
mas sim por uma efetiva e rigorosa interagdo conceitual entre fildsofos, psicologos
e neurocientistas (Varela, 1997a).

Embora seja dificil fazer previsdes

... hoje comegamos a vislumbrar um novo cenario da ciéncia, no qual fisicos
colaborardo com neurofisiologistas, psicologos com informaticos, matematicos com
bidlogos. A personagem do cientista eclético, que hoje € visto como um exemplo
raro de genialidade, ou como figura isolada as raias da excentricidade, no futuro se
tornard uma incontornavel necessidade. (Rota, 1986, p. 10)

Na medida em que ¢é origem e estrutura da consciéncia, a temporalidade
amarra, como um fio condutor, os diversos planos da reflexdo fenomenologica.
Nas famosas Li¢des para uma fenomenologia da consciéncia interna do tempo
(1893-1917), época de estréia da fenomenologia da temporalidade, Husserl levanta
severas objecdes contra as concepg¢des somatorias e organizacionais da
consciéncia do tempo. Toda forma de conhecimento fundamentada em resultados,
fatos, combinagdo de fatos e de coisas passiveis de serem ordenadas no tempo
¢ totalmente implausivel.

A indagacdo fenomenologica sobre a estrutura e a consciéncia do tempo
deve ser desenvolvida como se se tratasse de determinagdes a priori, necessarias,
légicas. Ha, portanto, uma clara oposi¢do entre a postura cognoscitivo-
fenomenolodgica e a légica empirico-experimental. Esta ndo s6 se encontra na
dificuldade de ter de explicar a origem das estruturas da experiéncia e do
conhecimento, mas também a ordem dos fatos que acontecem no tempo. Aos
partidarios da abordagem empirica, interessados apenas nas evidéncias dos fatos
psiquicos e totalmente indiferentes ao conhecimento das estruturas atuais do
conhecimento, Husserl objeta que uma evidéncia so6 existe em sua efetiva vivéncia,
que se renova a todo instante (Masullo, 1995). Uma verdade, de fato, s6 pode
ser apreendida em seu devir, devir que ndo pode ser um conjunto computavel de
atos psiquicos, mas temporalidade vivenciada. Nesse sentido, o processo temporal
ndo representa uma parte real do fluxo das experiéncias, mas uma imanéncia
ideal mediante a qual sempre podemos retornar as evidéncias adquiridas,
antecipando outras, novas, e abrindo um horizonte de potencialidades infinitas
(Varela, 1997a).

Percebendo até o fim as dificuldades da psicologia empirica dos meados
do século XIX — basta pensar nas pesquisas de autores como Helmholtz, Wundt,
Fechner — ao enfrentar a questdo do tempo em termos exclusivamente
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quantitativos, Husserl (1965) tenta reverter a situagdo, respondendo a questdo
da origem por meio de um caminho logico, ao abrigo do carater circunstancial
do tempo. Ele questiona o conceito de tempo no proprio ponto de sua origem e
constitui¢do, surpreendendo-o ao nascer e suspendendo (epokhé) todas as
determinagdes naturais e empiricas. Na medida em que é manancial primario, o
tempo sempre € irrup¢do de alguma coisa, e ndo ja uma composi¢ao.

Em Li¢oes para uma fenomenologia da consciéncia interna do tempo
(1893-1917), Husserl afirma que a consciéncia se estrutura segundo modalida-
des temporais, e que seu carater duplo e incindivel unifica os modos de uma
consciéncia se relacionar com outra. Essa atividade de sintese se realiza no flu-
x0 da consciéncia, na qual cada Erlebnis se desenvolve numa temporalidade pro-
pria, articulando-se segundo estruturas comuns a cada momento de consciéncia
(Husserl, 1963). A posicdo husserliana parece se sustentar na tese de que a cons-
ciéncia ¢ uma unidade em si que € estruturalmente fluxo, ndo uma unidade liga-
da a outras unidades. Essa unidade ¢é constitutiva da pluralidade da consciéncia.
Ela revela, ademais, a natureza da seqiiéncia (e dos nexos) entre os instantes
reais que faz com que digamos que um determinado evento tem uma duracao.

Como se sabe, esse problema levou Husserl a introduzir a nogao de retengdo:
um ponto originario que liga os momentos do fluxo como a duragao, o fluir, e
assim por diante. Ndo ha nenhuma inten¢do que ndo esteja vinculada a uma
“segunda inten¢do” (retengdo) que a integra e a torna possivel. Isso induz a afirmar
que a consciéncia ndo ¢ somente consciéncia, mas fluxo de consciéncia: nao ja
no sentido de uma consciéncia interna ao fluxo, mas no sentido de que ela, em
sua singularidade, conserva o contetdo percebido, mesmo quando ja ndo o é.
Cada experiéncia nossa, cada percep¢do nossa, mesmo a mais simples sensacao,
¢ a ressonancia da sensa¢do de viver em uma continuidade, ndo o transito de
um momento para o outro (Masullo, 2003). Essa seqiiéncia de momentos isolados
— desprovida de descontinuidade e que restabelece a impressdao de um fluxo —
se origina na consciéncia. A experiéncia do tempo é determinada por uma
instantaneidade ndo apenas intencional, mas também, indissoluvelmente,
retencional e tem lugar na consciéncia (Husserl, 2004).

Que a consciéncia se da no tempo e que esta sujeita a uma incessante trans-
formagdo foi coisa que William James compreendeu bem, ele que formulou a
brilhante e famosa expressdo “stream of consciousness” (1890). A consciéncia
do tempo €, portanto, consciéncia de um tempo e de um ritmo extremamente
mutaveis. Isso implica que tempos cronologicamente iguais podem ser conside-
ravelmente desiguais no plano da vivéncia (Kimura, 2005). Ao menos em parte,
portanto, o fluxo de consciéncia tem um ritmo natural proprio e endéogeno (vi-
vacidade, cansago, vigilia, sono), graus varidveis de clareza, anomalias proprias
e especificas, e formas patoldgicas (sonho, hipnose, alucina¢des). Se no plano
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neurobioldgico a consciéncia se move no tempo de maneira linear, no plano in-
tencional ela é totalmente desvinculada do “tempo objetivo”: o presente, o pas-
sado (memoria), o futuro (previsdes, preocupagdes, programas). Essa liberdade
depende do grau de diferenciag@o da consciéncia intencional (Callieri, 2001).

A consciéncia de alguma coisa — uma multiplicidade, uma relaciao ou outra
coisa qualquer, em que alguma coisa ndo coesa é percebida como unitaria — surge
de uma atividade de sintese dos momentos isolados da consciéncia (Husserl,
1963). Embora essa sintese se refira a vida inteira da consciéncia e se realize
por meio de cada Erlebnisse, ela ndo esta voltada a construcdo de uma sucessdo
temporal. Cada experiéncia isolada é um emergir a consciéncia (Varela, 1997b;
Ramachandran, 2004), ja sempre pressuposta como unitaria em relagdo a seus
momentos constituintes, 0os quais ndo criam a consciéncia, mas se desenvolvem
nela, dando lugar a sua unidade. Esse emergir concerne quer experiéncias
isoladas, quer experiéncias globais, numa perfeita dinamica circular (Kelso, 1995).
Além das interacdes locais para o alto, ha fenomenos para baixo, que modulam
as interacoes locais com a finalidade de determinar o efeito global da consciéncia.
Esses fendmenos correspondem a processos ndo-lineares, que participam de um
sistema dindmico de multiplos niveis, o qual envolve as complexas interagdes
entre cérebro, corpo e ambiente, incluindo-se ai os atos cognoscitivos e
conscientes. Nesse sentido, a mente ¢ um modelo espago-temporal que modula
as fung¢des dindmicas do cérebro (Thompson e Varela, 2001).

S6 recentemente os estudiosos de ciéncias cognitivas comegaram a obser-
var com atencdo essa co-determinacdo e suas implicagdes multiplas (Maturana e
Varela, 1992). Esse problema — que poderia ser definido como temporalidade
da mente encarnada — esta ligado a redescoberta do papel das emocdes. Contra
a postura tedrico-metodologica das ciéncias classicas do comportamento, que
eram fortemente cognitivo-céntricas, os recentes desdobramentos das
neurociéncias mostraram que as emogdes estdo na base dos processos e das di-
namicas da mente humana (Panksepp, 1998). O neurologista portugué€s Anténio
Damasio, rompendo com uma tradi¢do que quer a mente bem distinta do cor-
po, avancou a idéia de que a consciéncia comeg¢a como um sentimento, um tipo
peculiar de sentimento, e que consciéncia e emogdes estdo estritamente vincula-
das, na medida em que a consciéncia estd indissoluvelmente ligada ao sentimen-
to do corpo. Para sustentar essa tese, o estudioso portugués relata inimeras
evidéncias que revelam como certos mecanismos cerebrais sdo comuns tanto
as emocdes quanto a consciéncia (Damasio, 1995). Segundo esse esquema, a
consciéncia representa um dispositivo biologico de adaptagdao ao ambiente forte-
mente hierarquico, no qual o “Self nuclear” ndo pode se dar sem o “proto-Self”
como, alias, o “Self autobiografico” ndo pode se dar sem o “Self nuclear”
(Damasio, 2000).
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Apds as famosas pesquisas de Moruzzi e Magoun' sobre o sistema reticular
que demonstraram o relevo de oscilagdes regulares da freqiiéncia e da amplitude
do tragado do EEG do estado de sono ao de maxima aten¢do, ganhou cada vez
mais crédito a hipétese de que as func¢des da consciéncia seriam subentendidas
por estruturas anatomo-funcionais do sistema nervoso central (o sistema limbico,
o tdlamo, o hipotidlamo, a substancia reticular e diversas areas corticais), onde
multiplos inputs sensoriais sdo integrados para depois serem transformados em
experiéncias conscientes. Nesse espac¢o de a¢do global (Baars, 1988) a
consciéncia poderia ser representada como cena teatral iluminada por um refletor
cujo feixe de luz permite uma visdo apenas parcial do que acontece no palco.

Ora, que na base do fendmeno da consciéncia haja algum tipo de sincroni-
zagdo entre diferentes regides cerebrais, € que essa “temporalizacdo” seja um
fator decisivo nos processos de integragdo da informag@o neural, ja parece ser
um dado adquirido e compartilhado. Permanece sem resposta, todavia, a per-
gunta sobre a natureza da passagem do nivel neurdnico ao mental. Eis porque
ndo basta postular um principio explicativo (o tempo cronoldgico ou qualquer
outra fung¢do sincronizadora) se ndo explicarmos seus mecanismos de realizacdo
(Reichenbach, 1956). Francisco Varela insistiu bastante sobre a necessidade de
considerar a consciéncia como um fendmeno emergente, no qual eventos locais
podem dar origem a propriedades ou objetos globais numa causalidade recipro-
ca. Naturalmente, essas invariantes estruturais sdo incompativeis com uma re-
presentagdo continua do tempo linear que herdamos da fisica classica (Prigogine,
1986; 1997). As mais recentes teorias das ciéncias cognitivas sobre a conscién-
cia levantam a hipotese de um tempo minimo necessario para a emersdo de even-
tos naturais que se liguem a um evento cognitivo (Dennet e Kinsbourne, 1992).

Essa estrutura temporal ndo compactavel pode ser analisada como a
manifestagdo de uma integracao neural de longo alcance no cérebro, ligada a uma
sincronia difusa (...) Esta ligacdo esclarece a natureza das invariantes
fenomenologicas por meio de uma reconstrugdo dindmica que estd em sua base,
fornecendo assim ao processo de sincronizagdo um conteudo experiencial
tangivel. (Varela, 1997a, p. 32)

O fenomeno da consciéncia ¢ dado pela atividade integrada e, concomi-
tantemente, altamente diferenciada do cérebro. A hipdtese emergentista representa
uma alternativa crivel a teoria que identifica a consciéncia com diferentes esta-

1. Giuseppe Moruzzi ¢ Horace Magoun descobriram, em 1949, na Northwestern University de
Chicago, o ARAS — Ascending Reticular Activating System ou “Sistema Reticular Ativador
Ascendente”, formacdo do Sistema Nervoso Central de importancia capital para a
neurobiologia.
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dos funcionais do cérebro. E plausivel supor que essas atividades emirjam ex-
clusivamente em altos niveis de complexidade, muito além de determinados pa-
tamares e em presenca de ondas de sincronizagdo dotadas de freqiiéncias
especificas (40 Hz). Para Francis Crick e Christof Koch (1992), esses patama-
res poderiam representar os correlatos eletrofisiologicos do surgimento dos es-
tados de consciéncia.

Naturalmente, a consciéncia ndo é apenas isso. Ela excede, mesmo sem
nunca abandona-las, as raias do sistema nervoso ¢ do corpo para se aproximar
da experiéncia individual, que esté relacionada as irrepetiveis e contingentes con-
di¢des sociais e culturais em que o sujeito se insere. Estendendo a brilhante (e
intelectualmente provocadora) locucdo de Varela “a consciéncia ndo esta na ca-
beca”, poderiamos dizer que a mente afetiva ndo estd na cabeca, mas no corpo
inteiro. Além disso, que os estados afetivo-temporais emergem de uma recipro-
ca co-determinacdo e co-implicacdo entre mente e corpo. Dificil, nessa altura,
ndo pensar na idéia de “paticidade”, de Victor Von Weizsdecker (1951), na qual
o termo indica nem tanto uma possibilidade ou a idealizacdo de uma condigao de
possibilidade, mas o tempo como fenémeno: fendmeno — ao mesmo tempo se-
mantico e “patico” — que ¢ uma experiéncia e ndo uma medida da mudanga. O
tempo, portanto, ndo ¢ um medidor aritmético, mas temporalidade encarnada,
mente encarnada, corporeidade vivenciada (Merleau-Ponty, 1942; 1964).

A relagdo da consciéncia com sua temporalidade ¢ extremamente complexa,
e ndo admite uma descri¢do instrumental, segundo uma leitura redutiva da férmula
anima utens corpore. Nem pode ser aceita a formula antropologica segundo a
qual “o homem ¢é o seu corpo”. A consciéncia ¢ mais do que seu corpo que, ao
viver continuamente, transcende. Esse transcender ndo implica algum dualismo
de mente e corpo, mas uma intensa experiéncia unitaria. Em toda deciséo,
atividade ou determinacdo da experiéncia, essa unidade nunca ¢ questionada
(Putnam, 1985). Essa consciéncia encarnada tem como “correlato” a prdpria
temporalidade. Os Erlebnisse sdo ordenados temporalmente com um inicio ¢ um
fim, e, todavia, sempre no horizonte infinito do tempo imanente. A experiéncia
da consciéncia do tempo se revela dotada de uma intencionalidade determinada
pelo sentido que cada Erlebnisse imprime nos proprios objetos. Seu fundamento,
portanto, é temporalidade imanente, o fluxo de vida que se constitui em si e por
si, no qual se articula a consciéncia originaria do tempo (Husserl, 1981). Os
Erlebnisse que compdem o fluxo da temporalidade nascem da consciéncia
originaria do tempo, isto €, daquela consciéncia, jA sempre pressuposta, que
assume a forma das objetividades do mundo.

Essa temporalidade imanente pressupde, como observamos anteriormente,
a universal consciéncia interna do tempo: que ndo ¢ sintética e, portanto,
temporal; nem sintética e, a0 mesmo tempo, temporal; mas sintética porque
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temporal (Husserl, 1963). Essa atividade sintética representa uma realidade
primaria — a consciéncia — que se da nas formas e nos modos da temporalidade.
Nesse sentido, precisamente na medida em que é temporal, a consciéncia sempre
¢ pressuposta, ja que seu proceder deriva naturaliter precisamente da vivéncia
temporalmente estruturada.

A consciéncia ¢ plenamente orientada para o exterior. Seus conteudos sdo
determinados em mdéxima parte pelo exterior. Isso confirma a autonomia da
consciéncia. Seja qual for seu conteudo, ele entra em certa disposi¢do da
consciéncia, em certo estado de humor, em certa constelagdo de tendéncias, em
certo grau de clareza e de vigilancia da consciéncia (Callieri, 1987). Esse conteudo
se torna capaz de existir e agir apenas na totalidade da consciéncia. Isso ndo
vale somente para o instante em que acontece o ingresso na consciéncia, mas
também para todo o destino seguinte dos contetidos ingressantes na consciéncia.
Nunca, nem sequer no dmbito mais restrito do proprio campo perceptivo, a
consciéncia € apenas receptiva. As fungdes integrativas seguem suas leis gerais,
sua marca individual, o proprio destino individual, conforme a propria situagao
global, ja sempre pressuposta, embora dada a cada vez. Também as imagens do
mundo e do ambiente — mesmo ali onde hé igualdade objetiva de ambiente (ou
quase) — sdo consideravelmente diferentes de espécie a espécie e também diferem,
dentro da mesma espécie, de individuo a individuo (Gibson, 1966).

Nos paragrafos 10 e 11 das Li¢des, Husserl efetua uma distingdo entre uma
consciéncia interior, intencionalmente voltada para o objeto transcendente, e uma
consciéncia exterior (voltada para a duracdo de um evento exterior). Uma
fenomenologia da consciéncia interior do tempo, portanto, deve ser considerada
em sua dimensao reflexiva, que bebe da propria nascente do processo de
intencionalidade. Mas na medida em que € intencionalidade, o conceito do tempo
¢, inevitavelmente, um conceito relacional. Essa consciéncia da relagdo — que
poderia ser definida em plano neurobioldgico como “consciéncia estendida”, isto
¢, um nivel de consciéncia que se constitui a partir da consciéncia nuclear —
estd na origem do “Self autobiografico” (Damaéasio, 1995). Esse nivel de
consciéncia tem como condi¢do de possibilidade a linguagem, pois apenas a
linguagem permite formular nossa historia pessoal, na qual tomam lugar as
lembrangas, as expectativas, as esperancas e, mais geralmente, os sentimentos
direcionados (Lersch, 1942). Fora dessa relacdo, tudo parece inapreensivel. Esse
carater relacional tem a ver, para usarmos um termo caro a psicanalise, com o
Un-heimlich, a experiéncia do estranho, com o outro que se torna imagem como
presenca secundaria: ndo mais no sentido de nao-presente, mas no sentido de
uma “a-presentacdo” (Husserl, 2002) que indica a intencionalidade de uma co-
presenca e de um con-texto, mesmo diante da falta de uma a-presentacdo original
de sua vida psiquica.
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Se eu apreender um corpo externo, parecido com meu corpo organico, esse
corpo, por meio dessa semelhanga, exerce a fungcdo de uma apresentagdo na for-
ma da “express@o”. Faz parte disso que contextualmente seja colocada uma in-
terioridade multipla que se desenvolve de maneira tipica, que por sua vez requer
uma exterioridade correspondente, a qual realmente se suceda de maneira a cor-
responder as expectativas. Onde a interpretagdo tem éxito e se confirma nessa
maneira de proceder, a apresentagdo se conserva por habito. Eventualmente em
nosso ambiente produzimos eventos que conforme a direcdo da empatia tém de
manifestar-se de maneiras correspondentes de aparecimento também no ambiente
interno do estranho e portanto t€ém de resultar, conforme a analogia, motivos para
o comportamento do outro, que tém de expressar-se tanto em sua corporeidade,
quanto nas outras expressdes, em suas ag¢des, nas expressoes fonicas. (Husserl,
1973, p. 249)

A experiéncia da subjetividade estranha ¢ comum ao Eu e ao outro. S6 na
medida em que € originariamente co-incidente com um individuo corpéreo do
mundo, o outro pode ser identificado como sujeito-para-o-mundo. Por outro lado,
se o mundo objetivo vive da harmonia entre os individuos de uma comunidade
normal, também a identificagdo das reciprocas vivéncias viverd da ordem es-
pontanea reciproca que possibilita o entendimento intersubjetivo (Maturana e Va-
rela, 1985). A esfera originaria a qual a constituigdo da alteridade diz inteiramente
respeito ndo ¢ um dado fenomenologicamente primario, mas uma “abstracdo”
com relagdo ao conteudo concreto da experiéncia subjetiva primaria (Husserl,
1973).

Husserl nega que o outro possa se-dar-em-si. Nega, outrossim, o sentido
original da experiéncia do estranho, isto ¢, o scandalon pelo qual ela transcende
a minha intencionalidade, rompendo os esquemas consolidados no proceder
temporal-sintético de minha consciéncia (Lévinas, 2002). Husserl parece
desinteressado do irromper de um imprevisivelmente outro na esfera do Eu. Ele,
de fato, reduz essa irrupg¢do em uma co-presen¢a secundaria que se origina na
propria esfera de pertencimento do Eu. O problema, entdo, ¢ conseguir resolver
essa irrupcdo, compreender a passagem por meio da qual alguma coisa irrompe,
e cuja falta torna todo o resto impensavel. Claro, ha uma forte diferenca de
significado entre a noc¢do de estranho e a de outro. Enquanto o primeiro se
configura como nao-Eu, isto €, que ndo implica em si em presenca do Eu, se-
ndo (e negativamente) no plano terminologico, o segundo pode ser definido a
partir de uma diferenciacdo do sentido no fundamento do ser-proprio, na forca
do qual o ndo-eu se torna um outro-Eu.

Entretanto, de onde o Eu deriva a certeza da presenca da realidade psiquica
no corpo alheio? De novas “apresentagdes” concordantes, embora essa
concordancia seja subvertida pela intemporalidade que o estranho sempre
representa para a consciéncia do Eu. Justamente essa intemporalidade torna
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inalcangavel o estranho em sua originalidade; mais um motivo para admitir-se
que a temporalidade implica uma diferenga, uma descontinuidade, um contragolpe,
que nada mais sdo do que formas diferentes da alteridade (Bernet, 1994). Diante
da cifra ambigua dessa alteridade ha que perguntar-se: o tempo ¢ o horizonte
originario que precede e se erige sobre cada manifestacio da alteridade ou, vice-
versa, a manifestagdo do outro é o que con-fere sentido ao tempo?

O corpo de que tenho experiéncia se manifesta perfeitamente estranho na
mutabilidade de seu comportamento exterior. O modo de ser do estranho se
fundamenta nesse processo em que o originariamente inderivavel é alcangado por
sucessivas aproximacgdes (Merleau-Ponty, 1979).

Isso, todavia, ndo significa que podemos conhecer o estranho em sua
originalidade, e sim que dele podemos nos aproximar “a-perceptivamente”. Nesse
sentido, se o enigma do outro-Eu ¢ dissolvido, ndo podemos dizer o mesmo quanto
ao enigma do estranho, do ndo-Eu com que o problema da temporalidade coincide
(Anzieu, 1992).

Na Quinta meditagdo (1963), Husserl vai estreitando, até elimind-la, a
diferenca entre estranho e alter ego, que se torna assim diferenca apenas nominal,
mas nao de sentido. Uma vez que cai essa distin¢do conceitual entre estranho e
outro, cujo apice sutil estava no conceito de temporalidade estranha, a relacao
ego/alter ego encontra, na temporalidade, seu ponto intimo de ligagdo. E no limite
entre passado e presente que se desdobra a conexdo entre a experiéncia de si —
que se da unitariamente e sem fraturas do Eu — e a presencga do estranho. Este
processo se renova simetricamente na esfera primaria do outro com relagdo a
experiéncia que ele tem da minha. A consciéncia de termos em comum ¢é pertenga
de um tnico mundo (Bdckenhoff, 1970) e passa pelas tramas das diferentes
temporalidades egobicas e alter-egdicas, cada qual sendo uma maneira original e
subjetivo-individual de aparecimento da temporalidade objetiva. A experiéncia do
estranho ndo testemunha mais a diacronia originaria entre Eu e ndo-Eu, pois se
transformou numa espécie de empatia em que a propria tensdo entre Eu e néo-
Eu se abranda (Varela, 1985; Thompson, 2001).

Essa declinagdo da consciéncia tem as caracteristicas de uma experiéncia
duradoura, de um modo de nossa vida vivenciada ou, melhor, de nosso corpo
vivenciado. Nessa sintonia entre corpo ¢ mundo, do sono a vigilia, reside a
funcgdo tética da consciéncia. Essa propensdo ordenadora ¢ conforme aos
principios de uma ag¢do voluntaria. Estudos recentes designam um papel
proeminente as interagdes neurais que precedem e preparam uma ac¢ao voluntaria
(Jeannerod, 1997) que €, sobretudo, uma experiéncia arraigada na percepgao do
corpo como corpo vivenciado (Merleau-Ponty, 1945) e na interdependéncia entre
o corpo vivido e seu mundo. Aqui uma analise fenomenoldgica da agdo voluntaria
e da percepgdo do corpo mostra todas as suas extraordinarias potencialidades.
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A fenomenologia da atualidade vivenciada repousa na noc¢do de “campo”,
isto ¢, numa totalidade organizada e limitada. Para a experiéncia vivida, isso
responde a necessidade de se circunscrever em seu significado, em suas
dimensdes, como uma estrutura momentanea, transitoria e sincronica.
Recuperando de Bergson o conceito de organizacdo, de Husserl o de
intencionalidade da Gestaltpsychologie, a organizagdo do “campo perceptivo” e
a “nocdo de unidade composta”, é possivel recuperar o conceito de Henri Ey de
“estrutura fundamental do campo da consciéncia”. Hoje, esse conceito nos
permite alargar o “horizonte” de modo realmente consideravel, o que satisfaz
plenamente as exigéncias neurofenomenologicas (Varela, 1996) de compreensao
da consciéncia. Aqui, o campo da consciéncia tem uma genealogia, uma
estratificagdo, um fundo (Untergrund), que se volta para o outro dinamicamente,
conforme uma determinada ordenacgao. Essa consciéncia constituida restitui forma
a relacdo do Eu com o seu mundo.

Essas nogdes — que se articulam na possibilidade de abrir-se para o mundo
e nele orientar-se, ao projetar o espago vivenciado em diregdo ao mundo dos
objetos, e ao deter e estender o tempo — revelam-se Gteis em ambito clinico para
a classificac@o dos distirbios da consciéncia, nos quais o plano neurofisioldgico
se conjuga com o da experiéncia vivida, favorecendo o confronto entre a descri¢ao
subjetiva e a observagdo objetiva do clinico.

Apesar disso, explicitando-se historica, axioldgica e verbalmente, a
consciéncia permanece em si mesma (e para si mesma) uma questdo muito
controvertida (De Waelhens, 1961). Basta pensar no tema do campo de
consciéncia, em que este se constitui a partir de uma proto-experiéncia que nasce
da tensdo extrema entre o motus e o objeto: tensdo na qual a consciéncia desdobra
seu poder ordenador, abrindo-se ao mundo. Nesse campo de presencga, instintos,
pulsdes e emocdes sdo integrados numa “estrutura temporal” que exige a
“presenca” do sujeito. Em condig¢des normais, a consciéncia se torna constituinte,
transformando, o tempo todo, a perspectiva em favor de uma estrutura
“facultativa” e uma “disponibilidade” que s@o propriedade do sujeito e supdem
dindmicas verticais de campo (Maldonato, 2004). Nesse sentido ¢ possivel falar
de um nivel normal de vigilancia, isto ¢, de um estado de clareza entre o sono e
a hiper-vigilia que favorece a possibilidade, especificamente humana, de entabular
um didlogo consigo mesmo, perfeitamente consciente da propria condigdo normal
e patolégica. E desse modo que a estrutura da consciéncia pode ter acesso a
autonomia de sua organizacao e se tornar o “modo” de nosso “corpo vivenciado”
(Straus, 1956).

Naturalmente, estar consciente ndo deve ser confundido com o campo de
consciéncia. Embora haja fortes ligacdes, estar consciente excede largamente o
campo de consciéncia. A idéia de emergéncia faz do Eu ndo mais um espectador
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passivo do Teatro Cartesiano em que tudo converge (Dennett, 1991), mas sim
o ator de uma “presenga de campo” que, numa dindmica vertical, segue e permeia
os diversos graus constitutivos da consciéncia até o ordenamento mais elevado
do campo da presenca. Nestes termos, a consciéncia ndo pode ser representada
como o ponto terminal de um fluxo linear de processos que se seguem de modo
ordenado ou seqiiencial. Mais convincente ¢ a hipdtese de uma multiplicidade de
circuitos, em estrita interconexdo entre si, que realizam a unidade consciente, e
ndo relatando a atividade dos diversos modulos do cortex cerebral (que age como
coletor), mas funcionando de maneira estritamente integrada e interdependente.

O papel crucial dos processos neurofisioldgicos ndo enfraquece a continua
remissdo do sujeito a sua alteridade. As reflexdes de Zutt (1952) e de Ey (1963)
nos parecem, aqui, extremamente atuais. Para compreender a fundo a
consciéncia, de fato, sdo igualmente importantes ambos os aspectos da vida da
consciéncia: a propria historia de vida no mundo (as posigdes, as avaliagdes, as
escolhas do individuo consigo e com os outros) e o atual (a experiéncia do
momento). Aqui, encontra plena justificacdo aquela pluralidade metodologica que
circunscreve os tdo disseminados quanto infecundos extremismos naturalisticos,
metapsicolégicos e mais.
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Resumos

(Conciencia de la temporalidad e temporalidad de la conciencia)

La investigacion cientifica ha descuidado la relacion tiempo-conciencia. La
temporalidad es origen y estructura de la conciencia. La experiencia temporal no puede
ser abordada con claridad con el unico instrumento de la investigacion empirica. Para
intentar comprenderla, se solicita una indagacion conceptual interdisciplinaria. EIl
presente articulo busca trazar un panel de las indagaciones mas relevantes en ese
ambito, comenzando por la reflexion fenomenologica husserliana sobre la estructura
v la conciencia del tiempo, para llegar a los mas recientes estudios empiricos que
buscan mapear las areas y las estructuras cerebrales en el origen de una determinada
experiencia. Entre tanto, el estudio indica la inadecuacion de descripciones
meramente instrumentales y sefiala la necesidad de aprehender la naturaleza del
pasaje del nivel neuronal para el nivel mental para explicar el fenomeno de la
conciencia. Es preciso, para esto, investigar los complejos mecanismos de realizacion
de la conciencia, que tienen como fundamento la temporalidad inmanente, el flujo de
vida en el cual surge la conciencia originaria del tiempo. Para eso, se hace necesario
alcanzar un punto de observacion privilegiado, capaz de conceptualmente abarcar las
variadas facetas de la concretizacion de la conciencia; el autor afirma la necesidad
de una investigacion interdisciplinaria, englobando por lo menos, filosofia, psicologia
y neurofisiologia.

Palabras clave: Conciencia, temporalidad, experiencia temporal, fenomenologia de la
temporalidad

(Conscience de la temporalité et temporalité de la conscience)

La recherche scientifique néglige le rapport temps-conscience. La temporalité est
origine et structure de la conscience. La seule recherche empirique ne permet pas
d’envisager avec clarté [’expérience temporelle, dont la compréhension demande une
approche conceptuelle transdisciplinaire. Le présent article dresse un panorama des
questionnements les plus importants dans ce domaine, a commencer par la réflexion
husserlienne phénoménologique sur la structure et la conscience du temps, pour en
arriver aux études empiriques les plus récentes, qui tentent de cartographier les zones
et les structures cérébrales a l’origine d’une expérience donnée. Toutefois, [’étude
montre l'inadéquation de descriptions purement instrumentales et indique la nécessité
d’appréhender la nature du passage du niveau neuronal au niveau mental pour
expliquer le phénomene de la conscience. Il faut donc étudier les complexes mécanismes
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de réalisation de la conscience, qui ont comme fondement la temporalité immanente,
le flux de vie au sein duquel surgit la conscience originaire du temps. Pour ce faire, il
devient necessaire d’atteindre un point d’observation privilégié, capable d’inclure
conceptuellement les diverses facettes de la concrétisation de la conscience. L auteur
affirme la nécessité d’une recherche transdisciplinaire, conjuguant philosophie,
psychologie et neurophysiologie.

Mots clés: Conscience, temporalité, expérience temporelle, phénoménologie de la

temporalité

(Consciousness of temporality and the temporality of consciousness)

The time-consciousness relationship has been neglected by scientific research.
Temporality is the origin and structure of consciousness. Therefore, temporal experience
cannot be effectively approached simply through empirical research, since
transdisciplinary conceptual investigations are needed. This article presents
considerations on the most relevant investigations in the area, beginning with Husserls
phenomenological considerations on the structure and consciousness of time, and
moving ahead to the most recent empirical studies aimed at mapping brain structures
and areas related to certain experiences. However, the study shows up the inadequacy
of mere instrumental descriptions and points out the need to grasp the nature of the
passage from the neural level to the mental level in order to explain the phenomenon
of consciousness. It is therefore necessary to investigate the complex mechanisms
involved in consciousness, the foundation of which is immanent temporality, the flow
of life, where time-based consciousness emerges. For this, an adequate point of
observation must be established that can conceptually encompass the various angles
of the substantiation of consciousness. The author posits the need for transdisciplinary
research, including at least philosophy, psychology and neurophysiology.

Key words: Consciousness, temporality, temporal experience, the phenomenology of
temporality
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