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Este artigo comenta dois importantes estudos sobre as
doencas no Brasil da primeira metade do século X1X, dos quais
transcreverei os excertos que tratam da enfermidade chamada ———
de banzo: o do médico francés Joseph Francgois Xavier Sigaud
(1796-1856) e o do naturalista (e médico) bavaro Carl Friedrich
Philipp von Martius (1794-1868).1

Sigaud e sua viagem pelo Brasil

O tratado Du climat et des maladies du Brésil (Do clima
e das doengas do Brasil) foi publicado em Paris, em 1844. José
Francisco foi o prenome adotado pelo francés naturalizado bra- 7(/)3
sileiro, formado em Estrasburgo em 1818, e que chegouem |
1825 ao pais onde viveria por trinta anos. Foi médico do jovem
imperador Pedro Il, pioneiro da imprensa nacional, editor de
periddicos médicos, fundador e presidente da Sociedade de
Medicina do Rio de Janeiro, membro do Instituto Histérico e
Geogréfico Brasileiro, e atuante filantropo (Sacramento-Blake,
1898). Para Ferreira (1998), na Sociedade de Medicina, José
Francisco Sigaud uniu “a atividade de editor cientifico com a
de investigador interessado em explicar a situagcdo sanitéria bra-
sileira’ (p. 125), considerando-a em sua imensa diversidade e
complexidade, sendo o livro Du climat... resultado deste am-
bicioso projeto de pesquisa.?

1. Vea-setambém meu artigo Escravidao e nostalgia no Brasil: o banzo, neste suplemento.

2. E notavel que estarelevante obra de referéncia para a histdria das ciéncias néo tenha sido, até
0 presente momento, editada em portugués. Parte da quarta se¢do do livro, que se ocupa da
biografia dos médicos, cirurgides e naturalistas do Brasil, foi transcrita em artigo de Sérgio Gées
de Paula (1998). A Editora da Fiocruz planeja em breve publicar a primeira traducéo do trata-
do de Sigaud.
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A obra é extensa e o autor anota cuidadosamente suas variadas fontes, ob-
tidas no Brasil e na Franga, incluindo trabalhos sobre a histéria brasileira, obras
médicas nacionais e estrangeiras, em especial agquelas sobre as moléstias tropi-
cais e as doengas dos escravos (Dazille, Levacher, Lind, Rush, Pinto de Azere-
do etc.), e muitos relatos de cronistas, viajantes e naturalistas. Entre estes, estéo
Marcgrave, A. de Saint-Hilaire, Spix e Martius, Koster, Lindley, D’ Orbigny, La
Condamine e Humboldt, modelo cuja inspiragdo o médico francés evoca na in-
troducdo de seu livro. Pode-se dizer que Sigaud € um vigjante cientifico: ainda que
n&o tenha se deslocado geograficamente pelo Brasil, certamente empreendeu uma
longa jornada através de trés séculos de documentagdo, escrita em latim, portu-
gués, espanhol, francés, inglés e italiano, conforme menciona o autor em suas
paginasiniciais.

A epigrafe do livro, de autoria de Cabanis, indica o seu principio norteador:
“Cada latitude tem sua marca, cada clima tem sua cor” (Chaque latitude a son
empreinte, chaque climat a sa couleur). A partir da perspectiva da climatologia
médica ou neo-hipocratismo,® o autor discute a relagdo entre climas, ambientes
(ares, &guas e lugares) e patologias, tratando das peculiaridades da terra, das ca-
racteristicas e dos hébitos da populacéo do Brasil, sempre de forma comparati-
va, com relacio & Europa, a Africa, as Antilhas e as Américas. Neste ponto, nio
é irrelevante considerar que ao autor parece interessar a veiculagdo de uma cer-
ta imagem positiva de sua patria adotiva, a cujo imperador, Pedro 11, € dedicado
o tratado.

Coerentemente com sua proposta de relacionar patologia, ambiente natural
e modus vivendi, o tratado esta dividido em quatro se¢des: climatologia (varia-
¢oes térmicas e barométricas, umidade e chuvas, ventos etc.); geografia médica
(alimentagdo e aclimatagdo, doengas dos indios e dos negros, curandeiros, doen-
¢as endémicas e epidémicas); patologia intertropical (febres intermitentes, tisica,
doencas nervosas, picadas de insetos, mordeduras de serpentes etc.); e estatis-
tica médica do Brasil (composicao racial da populagdo, taxas de mortalidade, le-
gislacdo sanitéria etc.).

No decorrer do tratado, vérias vezes Sigaud assinala que a incidéncia e as
manifestacBes das doencas ndo diferem substancialmente entre as ragas branca,
negra ou india, ou entre negros e brancos europeus, importando mais os fatores
climéticos, ambientais e as condi¢fes de vida (alimentacdo, exposicéo ao frio, a

3. Paraumasintética revisdo sobre a climatologia médica, e sobre suas aplicagdes ao Brasil, veja
se artigo de Flavio Edler (2001).

Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., S&o0 Paulo, v. 11, n. 4, p. 762-778, dezembro 2008 (Suplemento)



ARTIGOS

umidade, ao calor, excesso de trabalho, abuso de alcool, verminoses etc.) de cada
grupo, ainda que indique que algumas enfermidades parecam ser “atributos daraga
negra’. No capitulo dedicado as moléstias dos negros escravos, menciona cer-
tas doencas que relaciona ao trafico transatlantico, como o escorbuto e a disen-
teria, e descreve doencas consideradas comuns entre eles, como a caquexia
africana (que liga a ingestdo de terra), o maculo (gangrena retal), a sifilis, a tisi-
ca, a oftalmia que poderia levar a amaurose (cegueira) etc.

Na secdo em que trata do que chama de doencas nervosas, comega
discordando de um principio adotado por muitos de seus colegas europeus, o de
gue 0s negros seriam pouco propensos as enfermidades mentais, com excegdo
daidiotia. Aqui, ao afirmar que a loucura furiosa, ou mania, existia entre os
negros, e ainda quando fala dos suicidios de escravos, €ele discute com a literatura
médi ca contrastando-a com sua experiéncia clinica nos tropicos. Sua experiéncia
pessoal é, também, invocada para defender um curioso (e muitissimo improvével)
método de suicidio dos africanos escravos, a sufocacgdo (etouffement), que
consistiria em sufocar-se engolindo a propria lingua. Ao falar do banzo, Sigaud
cita o ensaio de Luis Antonio de Oliveira Mendes (de 1793),* apoiando-se em sua
descricdo daquelas “mortes lentas, espécies de consumpgdes produzidas pela
inanicdo, e devidas a uma causa moral”, tais como a nostalgia da terra natal ou
0 ressentimento causado por castigos injustos. Cumpre observar que a memodria
de Oliveira Mendes é uma importante fonte de Sigaud para a descri¢ao das doencas
dos negros; € com um elogio ao citado trabalho que ele abre o capitulo intitulado
Doencas dos negros (Sigaud, 1844, p. 126 e seguintes, transcritas adiante).

Mais adiante, trata das doencas nervosas em geral (que sdo: epilepsia, co-
gueluche, asma, histeria, hipocondria e loucura), que pondera serem “afeccdes
dispares, de sede indeterminada, mas nas quais o elemento nervoso constitui o
verdadeiro caractere” (Sigaud, 1844, p. 353). Em especial com relagdo a histe-
ria, @ hipocondria e a loucura, Sigaud repete que ndo hé diferencas na sua ocor-
réncia segundo as ragas, e que “0s que pretenderam que indios e negros ndo eram
suscetiveis a loucura, na verdade queriam separar estas duas racas das inevité-
veis condicbes da humanidade” (p. 357).

4. Vease OliveiraMendes, Luis Antonio de. Memoria a respeito dos escravos e tréfico da es-
cravatura entre a costa d' Africa e o Brasil (1812). Revista Latinoamericana de Psicopatolo-
gia Fundamental, v. 10, n. 2, p. 362-376, jul. 2007.
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Martius e os fleumaticos brasis

O livro de Carl von Martius, Das Naturell, die Krankheiten, das Arztthum
und die Heilmittel der Uberwohner Brasiliens (Natureza, doencgas, medicina e re-
médios dos indios brasileiros) foi publicado em Munique em 1844; existe umatra-
ducéo brasileira, do médico parasitologista Manoel Augusto Pirgja da Silva, editada
em 1939 e com segunda edi¢do em 1979.5

O entdo jovem botanico Martius vigjou pelo Brasil entre 1817 e 1820, na
companhia do zodlogo J. B. von Spix (1780-1826), vindos ambos na expedi¢éo
cientifica formada pelos governos da Austria e da Baviera e incluida na comiti-
va da arquiduquesa L eopoldina, futura esposa do imperador Pedro I. O grupo
chefiado por Spix e Martius fez uma longa viagem: desembarcou na cidade do Rio
de Janeiro, seguiu em direcdo de S&o Paulo e de Minas Gerais, atravessou 0 sertéo
da Bahia, visitou a cidade de Salvador, penetrou por Pernambuco e Piaui até o
Maranhdo. Dali, subiu o rio Amazonas, chegou as fronteiras do Peru e da Colém-
bia, encerrando a viagem em Belém do Pard, de onde embarcou de volta a Mu-
nique (Macedo, 1938 [1869]).

O conjunto da obra do naturalista bavaro é vasto; a viagem ao Brasil forne-
ceu-lhe material quase inesgotével para publicacfes, em especial na &rea de bo-
tanica e de etnografia, nos seus quase cinguienta anos de vida depois da expedicao.
Alguns de seus estudos mais conhecidos sdo: Viagem pelo Brasil (1823-1831),
com Spix; Genera et species palmarum (1823-1850); a monumental Flora
brasiliensis (1840-1906, continuada apds sua morte); e a monografia premiada
pelo Instituto Histérico e Geografico Brasileiro, intitulada Como se deve escrever
a histdria do Brasil, de 1845 (Lisboa, 1997). Nesta Ultima obra, escrita em por-
tugués, se encontra a matriz da idéia sobre as contribuicfes de cada uma das trés
racas formadoras da nacéo, muitas vezes retomada pelos pensadores que se de-
brucaram sobre o processo de constitui¢do da nossa nacionalidade.

De acordo com Karen Lisboa (1997), nos escritos de Martius é possivel
identificar o marcado influxo de Alexander von Humboldt, cuja obra serviu de
modelo a muitos exploradores cientificos, tanto na estruturacéo das viagens como

5. A edicdo maisrecente & Martius, Karl F. P. von. Natureza, doencas, medicina e remédios dos
indios brasileiros (1844). Apresentagdo de Egon Schaden. Traduc8o, prefécio e notas de Pi-
rgjddaSilva. 2. ed. Sdo Paulo: Companhia Editora Nacional, INL/MEC, 1979. (Brasiliana).
Atualmente, este € um livro conhecido pelos historiadores das ciéncias mas que tem sido pouco
explorado, com poucas excegdes (Dalgaarrondo, 1999), e que certamente mereceria uma reedicdo
comentada.
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para a construcdo do tipo de narrativa que delas derivava. Além do modelo sis-
tematico da historia natural e das orientagbes de Humboldt, marcas do Roman-
tismo alemao sdo claras nos trabalhos de Spix e Martius.®

Naintroducdo a Natureza, doencas, medicina..., Martius deixa claro que seu
trabalho n&o se resume a um mero estudo etnografico sobre povos exéticos, mas
se reveste de séria importancia para o futuro de um nascente império. Mescla de
naturalista, etndgrafo e historiador (e, desta forma, autorizado profeta), ele pen-
sa que a populacdo autéctone faz parte de uma raga que desaparecerd; prevé que:

(...) os primitivos brasilincolas [silvicolas brasileiros] serfo langados no grande
redemoinho social e civil de onde, mais cedo ou mais tarde, surgira uma popula-
¢ao remodelada e nova — a do Império Brasileiro; que neste torvelinhar eles hdo
de perder, a mais e mais, suas caracteristicas préprias e, finalmente, se extingui-
réo por completo (...) (Martius, 1939, p. 3[1844])

O principal objetivo do livro é descrever as doencas observaveis (e, sobre-
tudo, as diretamente observadas pelo autor) entre os indigenas brasileiros, os bra-
sis, relacionando-as a sua constituicao fisica e ao seu temperamento, e também
apresentar os tratamentos (“medicina e remédios”, principalmente os de origem
vegetal) usados pelos silvicolas. Nesta tarefa, Martius lanca mao de seus amplos
conhecimentos como médico e naturalista e, principalmente, das informacoes re-
colhidas durante os trés anos de sua viagem exploratoria. Eventualmente, dialo-
ga com outros trabalhos de referéncia, embora as notas bibliogréficas ndo sejam
frequentes. Na introducéo, posiciona sua propria producéo cientifica, ao criticar
a conhecida obra do conego de Pauw sobre os naturais americanos (Indagacdes
filosoficas acerca dos habitantes da América, 1769) por disseminar idéias fan-
tasiosas, em razao de sua “propensdo para o barroco e para o extraordinario”;
desde logo, aponta seus autores preferidos, aqueles que prezavam a “ observacgao
sem preconceito”, tais como Alexander von Humboldt, Alcide D’ Orbigny, Ben-
jamin Rush e Samuel Morton (Martius, 1939, p. 2-3).

O médico-naturalista acredita que o temperamento dos indios é linfatico,
caracterizado pelo predominio de humores frios (fleuma e bilis negra — ou me-
lancolia), por fraca energia vital e por um sistema nervoso quase inerte, ainda que
seu sistema muscular seja desenvolvido e tenha potente forca fisica. Observa que,

6. Veja-seotrabalho de Karen M. Lisboa, A nova Atlantida de Spix e Martius, especialmente os
capitulos Il e Il1. Este livro é um excelente estudo sobre os conceitos de natureza e civiliza-
¢80 na obra de Spix e Martius e sistematiza em estilo claro e elegante toda a intrincada dis-
cussao européia sobre o tema, nos séculos XVI11 e X1X, e suas repercussdes nas obras sobre
o Brasil.
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mesmo que habitem uma zona quente, os indios tém o sangue frio; eles sao de
natureza pesada e fria, “ por assim dizer, quase anfibios humanos” (Martius, 1939,
p. 52). Praticamente, os brasis nao teriam “vida psiquica superior” (idem, p. 34),
suavida mental é estreita e seus af etos sdo débeis, raramente coram de pejo (ver-
gonha), mais vezes de raiva; sdo pusilanimes e facilmente se amedrontam. Eles,
diz Martius, desconhecem “as paix0es fortes e variadas, os sentimentos profun-
dos e multiformes que determinam a vida e os atos dos europeus’ (idem, p. 43);
apenas o 6dio e os cilimes 0s transtornam, “porém, Nos Seus acessos, Se asse-
melham mais as feras do que aos homens” (idem, p. 44); sofrem os maiores tor-
mentos fisicos com “estoicismo” (idem, p. 45) e desprezam a morte, sendo estes
seus pontos de honra.

Banzo de negro e banzo de indio

Quando fala do banzo, Martius ndo menciona referéncias escritas, mas in-
voca o testemunho de colonizadores, fazendeiros e donos de escravos, e descreve
0 quadro como se o0 houvera visto, embora ndo o afirme textual mente.

Em todo o livro, as referéncias a natureza dos negros nao sdo muitas, mas
surgem sempre contrastando intensamente com aguela atribuida aos indios. Para
Martius, se a marca do indio é a frieza e a falta— de afeto, de energia etc. —, a
marca do negro é o excesso, o intenso calor fisico e moral, a vivacidade de sen-
timentos. Estas caracteristicas se expressariam, exemplarmente, nas diversas
maneiras como, em cada raga, se manifesta o que chama de “o conhecido ban-
zo", mortal nostalgia decorrente da perda da liberdade: enquanto o indio se trans-
forma em um autébmato e permanece trabalhando, sombrio e definhando em
siléncio, 0 negro ndo s6 sente muito mais como expressa seus sentimentos de
forma aberta e dramatica, acentuando-os ao maximo; fisicamente mais forte do
gue o indio, observa o naturalista, 0 negro resiste mais tempo neste espetacul ar
estado melancdlico.

A despeito de negar significativas diferencas na ocorréncia das enfermida-
des segundo as ragas, Sigaud aponta que entre 0s negros ha uma evolugdo mais
marcada das doencas nervosas, com manifestagfes mais intensas, o que exigiria
uma terapéutica mais ativa, de acordo com sua constituicado fisica e moral “mais
forte”. Também para €ele, o ardente carater passional do negro tem no banzo a
mais perfeita demonstracéo, quando nada pode vencer a sua resolugdo de se deixar
morrer, nem ameagas de tormentos no presente, nem promessas de bem-estar no
futuro.
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Resumos

(Delaenfermedad [lamada banzo: fragmentos de Sigaud y de von Martius [1844])

Este articulo discute dos estudios relevantes sobre la enfermedad en el Brasil del
siglo XI1X, escritos por Joseph Francois Xavier Sigaud y por Carl Friedrich Philipp von
Martius. Ambos describen la nostalgia de los esclavos, la enfermedad Ilamada ““banzo”.

Palabras clave: Esclavitud, psicopatologia, Joseph Francois Xavier Sigaud, Carl Friedrich
Philipp von Martius
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(De lamaladie appelée banzo: extraits de Sigaud et de von Martius [1844])

Cet article discute deux importantes études sur les maladies au Brésil du XIX&me
siecle écrites par Francois Xavier Joseph Sigaud et par Carl Friedrich Philipp von
Martius. Elles décrivent la nostalgie des esclaves, la maladie appelée ““banzo”.

Mots clés: Esclavage, psychopathologie, Joseph Francois Xavier Sigaud, Carl Friedrich
Philipp von Martius

(The disease known as banzo: excerpts from Sigaud and von Martius [1844])

This article discusses two important studies on disease in 19" century Brazil,
written, respectively, by Joseph Francois Xavier Sigaud and Carl Friedrich Philipp von
Martius. Both describe the slave nostalgia, the disease known as ““banzo”.

Key words: Slavery, psychopathology, Joseph Francois Xavier Sigaud, Carl Friedrich
Philipp von Martius
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TRANSCRIGAO DE FONTES PRIMARIAS™

SicAuD

Joseph Francois Xavier Sigaud. Du climat et des maladies du Brésil ou
statistique médicale de cette Empire. Paris; Fortin, Mason et C., 1844.
Segunda secdo. Geografia médica.

CariTuLo 111 — Doengas dos negros (p. 126-129; p. 136-137 e p. 139-142).
p. 126, p. 127 e p. 128:

Ja ha trés séculos, milhdes de negros tém vindo substituir a populagdo, sem-
pre decrescente, dos indigenas no Brasil, e sua introducdo fez surgir uma série
de doencas desconhecidas no pais. Luis Antonio da Silva Mendes (sic) publicou
nas Mémoires économiques de la Société royale de Lisbonne” (sic), uma memé-
ria sobre as doencas agudas e cronicas dos negros recém-chegados da Africa a
América; esta memaoria contém sabios consel hos sobre a maneira de trata-1os du-
rante a travessia, e sobre os meios profiléaticos convenientes a maior parte das
doencas; além disso, 0 autor descreve a sarna pustulosa [gale pustuleuse], a di-
senteria e o0 escorbuto, que fazem verdadeiras devastagcdes nos carregamentos de
escravos, em geral compostos de jovens.

A introducdo de negros vindos das costas de Cabinda, de Angola, de Ben-
guela e da parte oriental da Africa disseminou, nas praias do Brasil, 0 escorbu-
to, asarna, a oftalmia, a variola [petite-vérole], o pid [pian] e adisenteria; ai estéo
0s inevitaveis acompanhantes do trafico que estabeleceu entre os dois continen-
tes a troca de doencas mortiferas. Por sua vez, 0s negros, ao chegar, submeti-
dos a um novo modo de alimentag&o, a influéncia de um clima estranho,
descuidados das regras de higiene, condenados a trabalhos multiplos e excessi-
vos, submeteram-se a grandes alteragdes em sua constituicdo fisica, e disto se

*  Edig8o dos trechos de von Martius e de Sigaud, bem como atraduggo para o portugués deste
ultimo autor, feitas por Ana Maria G. R. Oda. O texto de von Martius é o traduzido por Pi-
rgjada Silvaem 1939, com agrafia atualizada.

7. Meméria sobre as doencas agudas e cronicas que mais freqiientemente acometem os pretos
recém-tirados d’Africa. (Nota de Sigaud).

Nota da editora: 0 nome do autor é Luis Antonio de Oliveira Mendes, mais adiante referido
corretamente por Sigaud. A publicagdo mencionada se chamava Memdrias Econdmicas da Aca-
demia Real das Ciéncias de Lisboa.
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geraram os elementos de doencas que lhes sdo particulares, verdadeiros atribu-
tos da raca negra, tal como a lepra leonina, 0 mal do estdbmago [mal d’estomac]
e as lesdes do sistema cérebro-espinal.

Desportes, Dazille, Bajon e, recentemente, Levacher, que escreveram sobre
as doengas da raga negra transportada a Bourbon, a Caiena e as Antilhas, falaram
de febres e de inflamagdes que atacam os negros nestas latitudes tropicais; Lind
tratou do escorbuto e da disenteria que entre eles reina; estas descri¢bes podem
também se aplicar a raca indigena ou a raca branca, nada havendo de distintivo
ou de original que se deva reproduzir. A terapéutica, em compensagado, deve so-
frer modificagdes, pois a constituicdo fisica e moral do negro difere muito daquela
das duas outras ragas citadas, exigindo em geral uma medicagéo mais ativa, so-
bretudo nos casos de alteracdo das funcgdes da perspiracéo, ou da ag&o solar
sobre o sistema cérebro-espinal.

p. 128 e p. 129:
Doencas nervosas

Tais doencas tém uma fisionomia especial, e suas evolugbes sdo mais mar-
cadas entre os negros do que entre os brancos. As afec¢bes da medula espinal
sao muito freqlientes entre os negros, assim como aquelas do cérebro e suas
membranas. Alguns autores, Thévenot entre eles,® pretenderam que a inflamagédo
das membranas do cérebro, a loucura e a hipocondria seriam raras entre os ne-
gros. Estou longe de compartilhar esta opinido, em razdo de grande numero de
fatos que recolhi e que apdiam opinido contraria. O sistema cérebro-espinal é a
sede da doenga, freqlientemente, em casos de tétanos, de trismos e de convul-
sdes, que os negros manifestam logo depois de uma grande supressao de suo-
res, de uma comocao violeta, de uma picada [de inseto], de feridas na planta dos
pés ou de excessos alcodlicos. A epilepsia, freqliente entre os negros, tem sua
fonte em lesdo do mesmo sistema; a cdlica nervosa, que freglientemente os mata,
talvez nada mais seja do que uma alteracdo de parte do grande simpético, como
o vislumbrou o doutor Segond de Caiena; o mal do estdbmago [mal d’estomac] é
uma nevralgia ligada & mesma ordem de lesbes. A afec¢do teténica dos recém-nas-
cidos, ou mal de sete dias como é chamada no Brasil, também depende de leséo
da medula espinal. O exame de cada uma destas doengas pertence a patologia tro-
pical, e se acha naterceira parte desta obra. Os que defenderam a hipétese de que
a loucura era rara entre 0s negros disseram que somente o idiotismo lhes cabia;

8. Traité des maladies du Sénégal, p. 253. (Nota de Sigaud).
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entretanto, os registros dos hospitais da Misericordia do Rio de Janeiro e da Bahia,
onde séo trancados os loucos furiosos, déo provas do contrario. O suicidio é
muito comum entre os negros das nagcdes Mina e Congo: se entre 0s primeiros
ele é obra de forte resolucao, ja entre os Ultimos resulta de completo desarranjo
das faculdades mentais, caracterizado por uma mania aguda. O excesso de liber-
tinagem, o abuso da aguardente de cana, a masturbag&o, o verme chamado de
solitéria [ver solitaire] provocam convulsdes que cedo tomam a forma epilépti-
Ca; e se, a principio, 0s centros nervosos ndo sao alterados, depois ali se desen-
volve progressivamente a lesdo.

p. 136 e p. 137:
Mortalidade e venenos

A mortalidade dos negros foi sempre muito grande, em todas as épocas. Néo
existe documento oficial que permita constatar 0 niUmero positivo, seja nas pa-
réguias das grandes cidades, seja nos registros das municipalidades. A Gnica de-
claracéo que se pode aproveitar é a dos capitédes dos navios negreiros, por ocasi&o
de entrar nos portos do Brasil; mas essa declaracéo registra o nimero de mor-
tes durante a travessia, e nada oferece para explicar a influéncia das doencas que
0S escravos contraem no Brasil, e as quais sucumbem. Por vezes, obtém-se in-
formagdes inexatas nessas declaracfes, pois 0s capitdes muitas vezes tiveram ne-
cessidade de esconder o nimero de mortes ou de o aumentar, de acordo com 0s
interesses do momento. Eu disse que a mortalidade é muito grande; li numa his-
téria do Brasil que, dos 1.552 negros que entraram no hospital da Misericordia
em 1792, setecentos e seis (706) sucumbiram.

Aqueles que, como eu, viram o amontoado de cadaveres nos ultimos anos
do trafico, em 1830 e 1832, provenientes dos depositos de negros do bairro do
Valongo, compreender&o facilmente que quase a metade deles tenha sucumbido,
desse numero de 1.552. (...)

p. 139, p. 140, p. 141 e p. 142:

Os negros matam ou se suicidam usando venenos vegetais, mas ndo sao 0s
venenos dos indios que os negros conhecem, pois ndo vivem como eles nas flo-
restas e em contato com a natureza; a maioria deles esta encerrada nos ateliés,
nas fabricas, ou apartados em turmas, sob vigilancia de um comandante, nos tra-
bal hos dos campos ou das minas; se eles tém plantas a sua disposi¢éo, sdo sempre
as velhas negras, espécies de feiticeiras, que |has d&o, contando-lhes sobre seus
maravilhosos efeitos e ensinando-lhes a maneira de as usar. Entregues a si mes-
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mos, para satisfazer sua vinganca ou seu 6dio justo ou injusto, eles compram nas
cidades e vilas, de comerciantes de ferro e drogas,® o sublimado e o arsénico, sob
pretexto de matar ratos, formigas ou os vermes roedores'®de madeira e de rou-
pas, substancias que lhes sdo entregues sem dificuldade, e das quais fazem uso
com a mesma astlicia e a mesma perversidade de que se servem 0s Criminosos
de outros paises, para os mesmos fins. As plantas que as feiticeiras |hes forne-
cem sd0 a cicuta, a erva-moura [morelle] ou o estrambnio, plantas muito disse-
minadas nos terrenos vizinhos a todas as cidades ou vilas. Nas cidades, o emprego
do vidro moido é geralmente conhecido por aqueles que premeditam um homi-
cidio, e alguns poucos se servem do sumo venenoso da mandioca. Quanto ao
suicidio, os negros preferem a forca ao emprego de venenos; todavia, eu vi ne-
gros sucumbirem voluntariamente pelamastigacéo e ingestdo de folhas de tabaco.

(...) Véarios dos meus colegas quiseram verificar casos reputados como sen-
do de envenenamento por substancia vegetal, de que negros eram acusados, e tal
verificacdo somente produziu a mesma convicgao que eu adquiri em casos idén-
ticos, a saber, que 0s negros matam com armas € ndo com venenos; e que, se
empregam venenos, dao preferéncia aos que sdo de efeito certo, do qual ouviram
falar por seus senhores, e que eles podem comprar barato, como o sublimado e
0 arsénico; enfim, que nos casos de preferéncia pelos [venenos|] vegetais, sdo 0s
sumos de plantas narcéticas que eles ddo, misturados aos alimentos, para aman-
sar [radoucir] seus senhores, segundo sua prépria expressdo, sumos que se tor-
nam funestos por causarem repetidas perturbagdes das fungdes digestivas, mas
cuja acdo toxicoldgica se pode facilmente confundir com diversas doencas.

O suicidio é comum entre os negros das ragas Mina e Congo; o enforca-
mento e a sufocacgdo [etouffement] sdo os meios extremos preferidos ao ferro't
e ao veneno. Os escravos entre 0s romanos conheciam, segundo os relatos de
Galeno* e de Valério Mé&ximo,*® este modo de terminag&o, a sufocacdo. “Um es-
cravo barbaro — diz Galeno — movido por grande cdlera, resolveu se dar a mor-
te: estendeu-se por terra, reteve arespiracdo e ficou longo tempo imével; depois,
ap0s algumas agitacdes convulsivas, ele morreu.” Esta prética consistia em levan-
tar fortemente a lingua para trés, fechando assim a laringe por compresséo da
epiglote, desta forma produzindo sufocagdo em poucos instantes.

9. Aslojasdeferragens, de instrumentos agricolas, também vendem chumbo, vitriolo, sublima-
do corrosivo, arsénico, salsaparrilha etc. (Nota de Sigaud).

10. Cupim. (Nota de Sigaud).

11. Nota da editora: ferro no sentido de instrumento cortante, ou arma branca.

12. Galienus, lib. 11, ch. V1, edit. 1538, in-fol. (Nota de Sigaud).

13. Vaerius Maximus, lib. IX, ch. XII. (Nota de Sigaud).
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Apesar de vérios fisiologistas negarem a possibilidade deste género de sui-
cidio, afirmando que quando se perde a consciéncia a respiracdo volta a ser li-
vre, eu creio firmemente nesta préatica mortal, pois tive a oportunidade de
observé-la trés vezes em negros da raca Mina. Grande nimero de casos seme-
Ihantes foi citado por médicos do pais, e por cirurgides que acompanharam os
navios negreiros das costas d’ Africa ao Brasil. Lé&-se, numa viagem a Angola e
ao Congo do padre Zuchelli que, retornando ao Brasil num navio carregado com
mais de 700 escravos, 0 amontoamento causou a morte de 70 negros durante a
travessia; exalava do navio um odor insuportavel; alguns dagueles infelizes escra-
vos, para se libertarem de seus sofrimentos e para ndo serem transportados a
América, diz o padre missionario, sufocaram-se engolindo sua lingua, e cairam
logo mortos.

O ciume, os castigos injustos, a nostalgia, levam freqlientemente os negros
a se deixarem morrer, resolucdo que nada pode vencer, que ndo cede a ameaca
alguma, nem a qualquer espécie de promessa de bem-estar futuro, inabalavel até
a completa execugdo do suicidio voluntario. Raymond (sic) Jalama, octogenério
gue durante dez anos exercera a fungdo de administrador das Companhias de co-
meércio de escravos do Pard e Pernambuco em S&o Paulo de Luanda, no reino de
Angola, e pelas méos do qual mais de um milhdo de negros e negras haviam sido
comprados e vendidos, assinalou muitos casos de suicidio provenientes das causas
mencionadas; foi citado, entre outros, um depoimento seu sobre fato curioso e
interessante, na memoria de Luis Antonio de Oliveira Mendes,** que no Brasil teve
ocasido de observar mortes lentas, espécies de consumpgdes produzidas pelaina-
nicéo, e devidas a uma causa moral. A tendéncia as idéias funestas € muito co-
mum entre estes infelizes: ja os jesuitas recorriam & musica para os distrair desta
tendéncia funesta. Os grandes proprietarios de engenhos de acucar, os que diri-
gem as turmas'® de escravos [ateliers], enfim, os plantadores [planteurs] que con-
tam com grande nimero de escravos imitaram este exemplo, que eles fortalecem
0 mais que podem com praticas da nossa santa religiao.

14. Da enfermidade dos pretos chamada Banzo. (Nota de Sigaud).
Nota da editora: veja-se Oliveira Mendes, 2007 (referéncia bibliogréfica na nota nimero 4).

15. Nota da editora: atelier poderia ser traduzido por escravaria ou turma, no sentido de um con-
junto de escravos dedicados a tarefas especificas nas grandes propriedades agricolas. Segun-
do Rafael Marquese, atelier corresponde ao inglés gang; gang system denomina a forma de
organizacdo da divisdo do trabalho escravo nas plantations (Marquese, Rafael de Bivar. Fei-
tores do corpo, missionarios da mente: senhores, letrados e o controle dos escravos nas Amé-
ricas (1660-1860). S&o Paulo: Companhia das Letras, 2004. p. 144 e 148).
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Terceira se¢éo. Patologia intertropical.
Capitulo VI — Doengas nervosas (p. 357).

Hipocondria, loucura

Em umaterra agitada por paixdes politicas, onde revolugdes recentes tumul-
tuaram a sociedade, em um pais em que as hemorrdidas e a hepatite sdo reputa-
das endémicas, a hipocondria e a loucura certamente sdo encontraveis, todavia
sem que o clima Ihes empreste uma nova face. A alienagéo mental ataca mais 0s
europeus, por causa das suas paixdes frustradas, a maioria deles crendo que, s
pelaforca de suas atividades, poderia obter os favores da fortuna em pouco tempo,
e paratal tentando o impossivel, em detrimento da sua sallde. A mania se obser-
va igualmente entre 0s negros e se apresenta neles, assim como nos brancos, nas
formas conhecidas de melancolia, delirio agudo, monomania, loucurareligiosa etc.
Os que pretenderam que indios e negros nao eram suscetiveis a loucura, na ver-
dade queriam separar estas duas ragas das inevitaveis condi¢cdes da humanidade.
Do fato deles serem deixados livres, circulando a vontade nas cidades e nas ha-
bitacBes, da mesma forma que muitos maniacos brancos, e de que s séo encar-
cerados em caso de acessos furiosos, nao decorre que indios e negros nao
apresentem outros estados de loucura além do idiotismo.

VonN MARTIUS

Carl Friedrich Philipp von Martius. Natureza, doencas, medicina e remédios
dos indios brasileiros (1844). Traducdo, prefacio e notas de Pirgja da Silva. Séo
Paulo: Companhia Editora Nacional, 1939. [Traducdo de Das Naturell, die
Krankheiten, das Arztthum und die Heilmittel der Uberwohner Brasiliens].

Inércia das funcg@es vitais (p. 28-32)

Tudo quanto até aqui temos dito a respeito das particularidades sométicas
dos brasis nos leva a concluir que ocorrem neles deficiéncia de sensibilidade e
retardamento das funcgdes vitais.

Uma observagdo mais minuciosa demonstra isto. Comparativamente, a for-
ca assimiladora dos brasis € muito menor. E fécil a digest&o das comidas que |hes
sd80 usuais, embora se componham de raizes e frutos verdes, ou de carnes mal
preparadas; 0 mesmo, porém, ndo acontece com alimentos nao habituais e adu-
bados.
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(...) Eles s6 apreciam o sabor das coisas que Ihes sdo conhecidas e que, por
assim dizer, ja se identificaram com sua natureza, e conseguem com este modo
de viver, sempre metddico, conservar suas forgas.

Fora destas condic¢des de vida, os brasis mostram-se logo incomodados e
aborrecidos por tudo que os af ete de modo contrario a sua vida anterior; em breve
definham, em consequiéncia de profunda melancolia e desespero em que se acham;
perdem o apetite e a agilidade dos membros; caem num abatimento geral e, qua-
se sempre, acabam vitimas de diarréias coliquativas.

Os colonizadores e fazendeiros que empregam os indios como criados ou
escravos nos trabalhos de suas fazendas, trazidos por expedicdes belicosas ou
pacificas, os chamados descimentos, podem muito bem dar testemunho desta
grande prostracado, desta caréncia de energias das funcdes nutritivas, principal-
mente, nos lugares onde faltam ao indio os encantos da alma e em que se vé su-
jeito aum modo de viver, de todo contrario ao que levava anteriormente.

Poucas semanas bastam para reduzir o indio mais robusto a um esgueleto,
levando-o fatalmente a morte, se ndo voltar pela propria vontade, pelo auxilio dos
companheiros ou, raras vezes também, pelos cuidados humanitarios do patréo,
a sua primitiva liberdade nas matas.

Essa rapida decadéncia da nutricdo sempre se realiza sob ainfluéncia de pro-
funda melancolia e isto com razéo € mencionado como prova do grande domi-
nio que tém as influéncias psiquicas sobre o indio.

Julgamos poder atribuir como causa disto a debilidade do seu sistema plés-
tico. O que dizemos torna-se ainda mais evidente, quando comparamos os bra-
sis com 0s negros, em idénticas circunstancias, isto &, sob a influéncia do
sofrimento denominado Banzo, tdo conhecido dos possuidores de escravos. Essa
nostalgia manifesta-se também nos negros, por um profundo abatimento que na
maioria dos casos acaba com a morte. Enquanto o indio quase ndo exterioriza o
gue se passa no seu intimo, e trabalha, se bem que sempre s6, embora manda-
do, parecendo ter-se tornado um autémato que ndo tem outra idéia sendo talvez
fugir, no banzo do negro se reflete uma excitagdo extraordinéria de todas as sen-
sacBes que se acham em relagdo com seu estado de espirito.

Este desgracado se entrega entéo, inteiramente, e com prazer, a suas tris-
tes idéias; a lembranca do passado, que a cada instante se Ihe apresenta revesti-
da das mais vivas cores pela exaltagdo daimaginagao, o extasia; abstém-se de todo
e qualquer alimento, e parece querer, com estas torturas, dar mais realce ao seu
lento e horrendo suicidio. Apesar disto, porém, o negro resiste mais do que o indio
aos estragos produzidos por esses sentimentos dolorosos; arrasta, por muitos
meses, |languida existéncia, até que, por fim, uma repentina hidropisia ou tuber-
culose galopante o arrebata a vida torturada, que €le parece sentir mais do que o
aborigine da América.
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Muitos outros fatores concorrem para 0 enfraquecimento da nutricéo e
debilitacdo dos indios, como por exemplo: a lenta cicatrizacdo das feridas e Ul-
ceras, especialmente as dos pés, muitas vezes cronicas, de que sao portadores,
sem manifesta repercussdo sobre o estado geral.

JoserH FrANGOIS XAVIER SIGAUD (1796-1856)
Médico francés naturalizado brasileiro, viveu no Brasil entre 1825 e 1856. Foi médico do im-
perador Pedro 11, editor de periodicos, fundador da Sociedade de Medicina do Rio de Janei-
ro, membro do Instituto Histérico e Geogréfico Brasileiro e atuante filantropo. O seu tratado
Du climat et des maladies du Brésil (Do clima e das doencas do Brasil, 1844) € umaimpor-
tante obra de medicina tropical do século XIX.

CARL FRIEDRICH PHILIPP vON MARTIUS (1794-1868)
Naturalista (botanico) e médico bavaro que veio ao Brasil na comitiva da arquiduquesa L eo-
poldina, futura esposa do imperador Pedro |. Em sua expedic¢ao cientifica, vigjou pelo pais
entre 1817 e 1820. Sua obra é vasta, em especia na area de botanica e de etnografia. Seus es-
tudos mais conhecidos s&o: Viagem pelo Brasil (com von Spix), Flora brasiliensis, e amo-
nografia premiada pelo Instituto Historico e Geografico Brasileiro, intitulada Como se deve
escrever a histéria do Brasil.
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