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Do higienismo aos determinantes psiquicos

O objetivo do presente artigo ¢ examinar a relevancia da psica-
nalise para a determinagdo do diagnostico diferencial e a dire¢do de
tratamento no contexto do problema do consumo abusivo de substan-
cias psicoativas e da orientacdo higienista para sua solug¢do por parte do
poder publico no Brasil. Espera-se, assim, avancar na formulacdo de
uma abordagem clinico-conceitual do problema cujo fio condutor seja
fornecido pelos conceitos fundamentais da psicanalise.

No ano de 2004, o relatorio A Politica do Ministério da Saude
para a Atencdo Integral a Usudrios de Alcool e Qutras Drogas, ja aler-
tava que o consumo abusivo de substancias psicoativas (alcool e outras
drogas) representava um grave problema de saide publica, encon-
trando ressonancia nos diversos segmentos da sociedade pela corre-
lagdo comprovada entre o consumo ¢ indicadores sociais de defasagem
escolar, baixo nivel socioecondmico e rotina de violéncia evidenciando
o quanto tais indicadores derramam seus efeitos sobre o funcionamento
subjetivo. Tomando como referéncia o crack, o problema ganha uma
dimensao higienista. Além de seu consumo estar bastante identificado
a populagao de criangas e jovens em situagdo de rua, o crack tornou-se
o eixo central da temadtica nacional sobre o consumo de substancias
psicoativas e o termo epidemia vem sendo problematicamente empre-
gado para explicar tanto a proliferacdo de cracolandias nos grandes
centros urbanos como para justificar a formulacdo de uma politica
publica especifica de enfrentamento do problema concentrada no abri-
gamento compulsorio, a favor da manuteng@o da ordem publica e abso-
lutamente distante da consideracdo das varidveis psiquicas em jogo
no problema (CRM, 2012). Tal formulac¢do verifica, ainda, a alianga
entre uma psiquiatria biologica, que pensa a causalidade do consumo
abusivo de substancias psicoativas a partir do modelo neurofisiologico
e um procedimento terapéutico sem controle que mistura dois tipos de
prescricao, historicamente vinculados ao modelo manicomial, para o
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tratamento da adi¢do: prescrigio medicamentosa de Haldol e tratamento moral por
meio do isolamento social (Henschel de Lima, Duarte Morais & Nishimura, 2012).

Essas consideragdes indicam que o procedimento higienista toma a gravidade
e extensdo do problema do consumo abusivo de substancias a partir exclusivamente
do valor patolégico da substancia, refletindo a afirmacdo de Laurent (1998) de que a
preocupagdo com a saude mental, nestes casos, estd orientada exclusivamente pela
“saude” em detrimento do “mental”. Diante desse contexto, o artigo objetiva avangar
na formulagdo de uma abordagem psicanalitica do problema, interrogando o desen-
cadeamento do consumo abusivo de substancias a partir das condigdes psiquicas do
desencadeamento e em articulacdo com o funcionamento da estrutura psiquica.

Um estudo conduzido no campo psicanalitico por Alberti, Inem e Rangel
(2003) levanta observagdes importantes sobre o consumo de substancias a partir da
estrutura. As autoras afirmam que alguns sujeitos, apesar de fazerem uso regular
de uma substancia psicoativa por varios anos, ndo se consideram adictos, pelo fato
desta ndo ocupar lugar preponderante em suas vidas, ndo verificando as caracte-
risticas do DSM-IV para o diagndstico de Transtorno por Uso de Substancias. Por
outro lado, citam a ocorréncia de casos em que os sujeitos consomem substancias
psicoativas com a mesma frequéncia e ao longo de periodo similar de tempo e que
se consideram adictos pela agdo devastadora da substancia em suas vidas.

Outras referéncias aprofundam ainda mais a pesquisa sobre consumo abusivo
de substancias: o estudo de caso, publicado recentemente por Abello (2009) sobre
toxidade pela d4gua em um paciente que sofrera uma cirurgia renal indicando a rele-
vancia da toxidade no recurso ao objeto e ndo a natureza da substancia; as consi-
deracdes clinico-conceituais de Naparstek (2009) sobre o recurso a substancia no
quadro investigativo das alucina¢des na psicose. Ambos os estudos evidenciam a
extensdo do problema do consumo abusivo de substancias para além da expli-
cacdo neurofisioldgica pelo efeito quimico das substancias psicoativas e em intima
conexdo com quadros de desestabilizagdo no funcionamento psiquico e invasdo
pulsional. Sendo assim, a investigacao sobre a relagao entre consumo de substancias
e estrutura psiquica, se converte no eixo central da psicanalise definindo os critérios
de distin¢do entre os usuarios e as modalidades de uso a partir das condi¢des subje-
tivas de seu desencadeamento, bem como a elaboragdo de uma dire¢do de trata-
mento a partir do diagnostico diferencial entre neurose e psicose.

Psicanalise e diagnostico estrutural da adicao

O artigo sistematizara algumas referéncias centrais a respeito da causalidade do
consumo abusivo de substancias, presentes em Freud e em Lacan em torno do que, aqui,
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denominar-se-4 de “Hipdtese de Freud sobre a causalidade da adi¢do” e “Hipotese de
Lacan sobre a causalidade da adi¢ao”. Essa sistematizagdo sera construida a partir de
dois eixos centrais: a Carta 79 (Freud, 1897/1976), em que Freud define a masturbagao
como adi¢do primadria, e a Intervengdo no Encerramento da Jornada de Cartéis na Escola
Freudiana de Paris (Lacan, 1975), onde Lacan aborda a funcdo da droga a partir da
analise do estatuto da fobia como solucdo para a anglistia. A organizac@o dessas referén-
cias e seu exame mais detido cumpre a fungdo de situar a relevancia da pesquisa sobre
a func¢do da substancia no funcionamento da estrutura psiquica, para o diagnostico e a
dire¢do de tratamento do consumo abusivo de substancias.

A hipotese de Freud sobre a causalidade da adi¢do

No quadro do desenvolvimento epistemoldgico do conceito de pulsdo e de sua
relacdo com o inconsciente, o problema clinico que se coloca é: por que um sujeito
recorre a substancia psicoativa e ndo a um sintoma?

Na primeira referéncia, a Carta 79 (1897/1976), Freud formula o carater toxico
da pulsdo e é explicito com relacdo ao estatuto da adi¢do. A partir do comentario
de um caso clinico de histeria dissociativa, o autor sustenta a presenga da pulsdo
sexual na base das adigdes, como a dipsomania, a paixdo pelo jogo e a morfino-
mania. Nessa perspectiva, Freud propde que as adi¢des seriam formagdes de subs-
tituicdo em relagdo a adi¢do primaria, em relacdo a masturbacdo: “(...) somente
como sucedaneo e substituto dela que outros vicios — alcool, morfina, tabaco —
adquirem existéncia.” (Freud, 1896/1976, p. 323). Nesta passagem, fica evidente
a referéncia uma logica da constituicdo do psiquismo a partir da qual Freud hipo-
tetizara sobre a casualidade da adigdo: como sucedaneo e substituto da mastur-
bacdo. O entendimento da adi¢do a partir dessa logica ganha relevancia a partir
das ferramentas oferecidas pelo avango na formulacdo dos trés tempos da consti-
tui¢do do psiquismo verificado em “Fantasias histéricas e sua relagdo com a bisse-
xualidade” (1908/1976), “Algumas observagdes gerais sobre ataques histéricos”
(1909[1908]/1976) e “Os caminhos da formagao dos sintomas” (1916-1917/1976).
Ao longo desses textos, Freud estabelece a constituigdo l6gica da estrutura psiquica,
pela fantasia e a formagao do sintoma, a partir do autoerotismo. Essa constitui¢do
logica consiste, resumidamente, no seguinte processo:

Tempo 1: O ato masturbatério ¢ um processo autoerdtico que objetiva a
obteng¢do de prazer de uma determinada zona erdgena.

Tempo 2: A¢do do recalcamento.

Tempo 3: O autoerotismo se funde a fantasia/formagao do sintoma.

Freud sustenta que, no tempo 1, a masturbacdo ndo estd soldada a fantasia
sendo uma atividade autoerética; apenas no tempo 3, apos a agdo do recalcamento,
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ocorre a fusdo do autoerotismo a fantasia e a formacdo do sintoma. Partindo, entdo,
da formulacdo inicial e relendo-a a partir da constituicdo logica da estrutura da
neurose, tem-se o aprofundamento da hipdtese sobre a adi¢do desenvolvida na Carta
79: ela tem o estatuto de formacg@o substitutiva no ponto em que, na formacao da
estrutura psiquica, ndo se verifica a formacao da fantasia e do sintoma que lhe ¢é
correlato. O que significa: 1. situar a masturbacgdo e o sintoma como respostas estru-
turalmente distintas; 2. equacionar adi¢do e autoerotismo.

Essas formula¢des ganham complexidade com o texto “Contribuigdes a um
debate sobre a masturbacdo” (1912/1976), no qual Freud sustentara a distin¢do
diagnostica entre psiconeuroses € neuroses atuais, definindo a etiologia do sintoma
nas neuroses atuais como toxica destituida de significa¢@o psiquica, de referéncia
ao infantil e de recurso a fantasia. Da leitura desse texto ¢ possivel extrair a génese
toxica do sintoma nas neuroses atuais e, consequentemente, uma analogia a adigao.
E em “Luto e melancolia” (1917/1976) que Freud efetivamente sustentard a corre-
lagdo entre toxidade e supressdo do dispéndio subjetivo com o recalque permi-
tindo o aprofundamento da discussdo clinica sobre diagndstico diferencial para o
desencadeamento do consumo abusivo de substincias psicoativas no campo das
neuroses. A reformulag@o da teoria das pulsdes, a partir de 1920, com a elaboragéo
do conceito de pulsdo de morte, permitird fundamentar a toxidade da pulsdo. No
texto “Dostoiévski e o parricidio” (1927/1976), Freud analisa a mania de jogo em
Dostoiévski, sustentando sua causalidade na eclosdo de um sentimento de culpa
severo, tOxico:

(...) tinha assumido forma tangivel como se fosse um o6nus de dividas, e ele pode
refugiar-se no pretexto de estar tentando, com seus ganhos nas mesas de jogo, possi-
bilitar a volta a Russia sem ser preso pelos credores. (...) Sabia que o importante era
0 jogo pelo amor ao jogo (...). Para ele, o jogo era também um método de autopu-
ni¢ao (...). Todos os pormenores de sua conduta impulsivamente irracional demons-
tram isso (...). Quando suas perdas os reduziam a mais extrema necessidade, extraia
disso uma segunda satisfacdo patologica. Podia entdo censurar-se e humilhar-se (...)
(Freud, p. 219-220)

Neste sentido, o texto “O mal-estar na civilizacdo” (1930[1929]/1976) confere
precisdo a elaborag¢do clinico-conceitual sobre o recurso a substancia desenvol-
vido até entdo. O autor localiza a intoxicagdo como amortecedor de preocupagoes,
a medida paliativa mais eficaz para lidar com as decepcdes da vida. Relendo o
conjunto das referéncias anteriores a luz do conceito de pulsdo de morte, ¢ possivel
depreender que o tratamento do consumo abusivo de substancias depende da consi-
deragdo sobre o modo como a substancia atua na economia psiquica: ¢ uma resposta
aos impasses proprios da relacao entre o sujeito e os ideais civilizatorios em que se

verifica a formacao de uma parceria fixa com a substancia quimica.
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A hipotese de Lacan sobre a causalidade da adi¢do

Com o objetivo de avancar nos fundamentos da hipodtese lacaniana, recorrer-
-se-a ao momento em que Freud localiza a soldadura entre autoerotismo e fantasia
articulando-o a definicdo de “falo”, formulada por Lacan (1975-1976/2007) em
O Semindrio. Livro 23. O Sinthoma: “o falo ¢ a conjun¢@o do que chamei de esse
parasita, ou seja, o pedacinho de pau em questdo com a funcdo da fala” (p. 16).
Com essa definicao, Lacan mostra que a inser¢do do falo depende da relacdo entre
0 6rgdo e a palavra. Tomando como referéncia os trés tempos da constitui¢do da
estrutura psiquica em Freud e relendo-os a luz da defini¢do de falo, ter-se-ia:

Tempo 1: Autoerotismo / Pénis-Orgio.

Tempo 2: Recalcamento /Agdo da palavra.

Tempo 3: Fusdo do autoerotismo a fantasia / Inscri¢ao do falo.

A hipétese de Lacan sobre o recurso a droga pode ser lida a partir dessa
temporalidade. De fato, em 1975, na Intervengdo no Encerramento da Jornada de
Cartéis na Escola Freudiana de Paris, o autor retoma a experiéncia de angustia
de Hans que havia comentado por ocasido do semindrio sobre a relacdo de objeto
(Lacan, 1955-1956/1998), demonstrando que a formagdo da fobia ¢ uma tentativa
de solucdo para a angustia decorrente da eclosdo do gozo em seu 6rgao distinta do
sintoma. Lacan (1975) ressalta, ainda, o trabalho psiquico de Hans para lidar com
a invasdo da pulsdo em seu orgdo (falo) e a localiza como a porta de entrada na
neurose, como o marco a partir do qual se estruturara a fantasia. No quadro desta
discussao clinica sobre a distingdo entre fobia ¢ sintoma, Lacan formula, entdo, a
hipotese referente ao estatuto da droga no funcionamento psiquico, condensando
a pesquisa de Freud a respeito da fixacdo na satisfacdo autoerdtica, ao localizar
seu recurso no ponto em que se verifica a ruptura com o gozo falico: “(...) il n’y a
aucune autre définition de la drogue que celle-ci; c’est ce qui permet de rompre Le
mariage avec le petiti-pipi” (Lacan, 1975, p. 113).

A hipotese de Lacan aprofunda o campo da pesquisa freudiana acerca do
funcionamento da estrutura subjetiva estendendo-o da fantasia a pulsdo, afirmando
que o recurso a substincia permitiria um curto-circuito do gozo falico e, conse-
quentemente, uma economia para o sujeito dos possiveis impasses referentes a sua
eclosdo. Sendo assim, ao sustentar que o recurso a droga incide no ponto em que
ocorre a invasdao da pulsdo no corpo, Lacan aprofunda a elucidacdo do desenca-
deamento do consumo abusivo de substancias psicoativas a partir do diagnostico
diferencial entre neurose e psicose. Nas neuroses, a hipdtese sobre o recurso a subs-
tancia, como ruptura com o gozo falico, indica a possibilidade de ocorréncia de uma
suspensdo conjuntural com o gozo falico no campo das neuroses devido a fragili-
zacao da acdo do Nome-do-Pai na regulagdo pulsional. Dessa forma, articulando as
formulag¢des de Freud e de Lacan, é possivel sustentar que: 1. o recurso a droga
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evidencia o carater toxico do autoerotismo, pela predominéncia da satisfacdo morti-
fera da pulsdo, destituida da regula¢do promovida pelo recalcamento e do retorno
do recalcado; 2. a dire¢do de tratamento visa localizar o ponto de defesa contra a
pulséo e articula essa defesa ao modo de funcionamento psiquico, ou seja, a0 campo
da estrutura psiquica.

A hipoétese de Lacan ganha complexidade quando ¢ aplicada a direcdo de trata-
mento da psicose, ja que a ruptura com o gozo falico se instalou de anteméo por
meio da foraclusdo do Nome-do-Pai. Sendo assim, a interroga¢do diagndstica para
os casos de adigdo, a partir das referéncias de Freud e Lacan, ¢ em torno do estatuto
da ruptura com a significagdo falica: seria ela uma resposta a fragilizagdo da agdo
do Nome-do-Pai sobre a pulsdo que ocorre em alguns casos onde a defesa impera
ou estaria ela articulada diretamente a foraclusdo do Nome-do-Pai?

Algumas indicagdes podem ser encontradas nos estudos de caso em adicao,
extraidos da literatura psicanalitica nacional. No primeiro, Calmon (2010) examina
um caso de adicdo que revela que a intoxicacdo surge como resultado de uma
supressdo do dispéndio psiquico causada pelo relaxamento das pressdes do recal-
camento. Para a autora o caso evidencia o uso da droga como formagdo substitu-
tiva, intimamente associada a uma defesa contra a pulsdo. Em um segundo estudo
de caso, Henschel de Lima, Lipiani et al. (2012) desenvolvem a hipotese de que
o recurso a droga pode obedecer a logica subjetiva de tratamento do real pelo real
com impactos devastadores no imaginario. Para o caso de psicose em questdo, a
paciente recorria ao crack como tentativa desesperada de estabilizagdo do fendmeno
elementar, justificando sua ocorréncia pelo uso abusivo da substancia.

Na literatura cientifica internacional, destacam-se os estudos de caso de
Naparstek (2009) e Aucremanne (2011). Aucremanne (2011) se refere a fungdo de
ruptura operada pela substancia em casos em que o Outro advém sobre o sujeito
seja sob a forma do excesso — nas versdes do invasivo, ameagador — seja sob a
forma de um demasiado pouco, nas versdes do deixar cair, da negligéncia. O autor,
com isso, indica que a localizagdo do Outro no caso clinico ¢ 0 modo como a subs-
tancia se localiza no quadro de suas versdes podem oferecer alguma bussola para o
diagnostico de psicose. Em outro estudo de caso, Naparstek (2009) sustenta que a
funcdo da substancia psicoativa em casos de psicose ndo produz, necessariamente,
um excesso de gozo funcionando, ao contrario, para limitar o gozo no corpo indi-
cando a importancia do clinico localizar as circunstancias de vida do paciente que
desencadeiam a invasao pulsional e o recurso a substancia. No entanto, o autor
alerta para o fato de que esta solug@o deixa o sujeito no limite da passagem ao ato
por representar um tratamento, um pharmakon da invasdo pulsional no corpo, pelo
recurso a substincia, que produz colateralmente a mesma invasao pulsional. O que
conduz a pensar que, nos casos de psicose, o recurso a substancia seria um resultado
direto da foraclusdo do Nome-do-Pai.
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Consideracoes finais

O rigor clinico das hipoteses de Freud e de Lacan mostra que a efetividade da
direcdo de tratamento desses casos depende da consideragdo do estatuto da subs-
tancia no funcionamento da estrutura psiquica. De fato, tais hipoteses definem a
ocorréncia do recurso a substancia no ponto em que nao se verifica a formagao do
sintoma e dos efeitos da acdo do Nome-do-Pai na formagdo da estrutura psiquica.
Da mesma forma, a referéncia aos estudos de caso publicados em periddicos cien-
tificos elucida a ocorréncia da toxidade da repeticao pulsional nas recaidas, na reto-
mada da demanda de ajuda e nas internagdes, bem como a tentativa de solucionar
a invasdo pulsional, permitindo sustentar a hipotese clinica de que o desencadea-
mento do consumo abusivo de substancias depende de fatores estruturais assim
localizados:

1) Na psicose: o recurso a substancia psicoativa ¢ uma variavel dependente da
foraclusdo do Nome-do-Pai.

2) Na neurose: o recurso a substancia ¢ uma variavel dependente da baixa
operatividade do Nome-do-Pai.

Assim, diante da variedade da relagdo de cada sujeito com a substancia psicoa-
tiva, torna-se necessario determinar o ponto de desestabilizacdo sintomatica da
estrutura neurotica ou psicética. O que indica a possibilidade de uma direcao efetiva
de tratamento orientada pelo diagndstico de estrutura e ndo pelo valor patologico
das substancias psicoativas.

Agradego a Elisabeth Henschel de Lima Costa a versdo do resumo para a
lingua alema.
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Resumos

(Psychoanalytical research on the psychic determinants of substance abuse)

This article examines the importance of psychoanalysis for determining differential
diagnoses and direction of treatment for users of psychoactive substances. It argues that
the onset of the substance abuse depends on structural factors: 1. In psychosis, drug use
as a dependent variable for foreclosure of the Name of the Father, 2. In neurosis, drug
use as a dependent variable for low operability of the Name of the Father.

Key words: Addiction, differential diagnosis, direction of treatment, psychoanalysis

(Recherche psychanalytique sur les déterminants psychiques de 1’abus de
psychotropes)

Notre article examine la pertinence de la psychanalyse pour déterminer le diag-
nostic différentiel et pour orienter le traitement des toxicomanes. Nous soutenons
que l'apparition de l'abus de psychotropes dépend de facteurs structurels: 1. dans la
psychose, l'utilisation de drogues comme une variable dépendante de la forclusion du
Nom du Peére, 2. dans la névrose, l'utilisation de drogues comme une variable dépen-
dante de I’opérativité réduite du Nom du Pere.

Mot clés: Toxicomanie, diagnostic différentiel, orientation du traitement, psychanalyse
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(La investigacion psicoanalitica de los determinantes psiquicos del abuso de
sustancias psicoactivas)

El articulo examina la relevancia del psicoanalisis para determinar el diagnostico
diferencial asi como para la direccion del tratamiento de los usuarios de substancias
psicoactivas. Desde esta perspectiva teorica se sostiene que el inicio del abuso de subs-
tancias depende de factores estructurales: 1. en la psicosis, el uso de drogas como una
variable dependiente de la forclusion del Nombre del Padre, 2. en la neurosis, el uso de
drogas como una variable dependiente de la baja operatividad del Nombre del Padre.

Palabras claves: Adiccion, diagnostico diferencial, orientacion del tratamiento,
psicoanalisis

(Psychoanalytische Untersuchung psychischer Bestimmungsfaktoren fiir den iiber-
triebenen Konsum psychoaktiver Substanzen)

Dieser Beitrag untersucht die Bedeutung der Psychoanalyse fiir die Bestimmung
der Differentialdiagnose und zur Richtungsweisung einer Behandlung fiir Benutzer
psychoaktiver Substanzen. Es wird davon ausgegangen, dass die iibertriebene
Einnahme der Substanzen in Abhdngigkeit von strukturellen Faktoren ausgeldst wird:
1. In der Psychose ist der Zugriff auf Drogen eine Alternative, die von der Verwerfung
des Namens-des-Vaters abhdngt;, 2. In der Neurose, ist der Zugriff auf Drogen eine
Alternative, die vom schwachen Wirkungsgrad des Namens-des-Vaters abhdngig ist.

Schliisselworter: Abhdngigkeit, differenzierte Diagnose, Behandlungsrichtung, Psychoanalyse
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