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A Antropologia Psicanalitica: uma chave
para pensar o contempordneo.
Entrevista com Paul-Laurent Assoun

Psychoanalytical Anthropology is key to think
about the contemporariness.
Interview with Paul-Laurent Assoun

Cristina Lindenmeyer*3

CL: Paul-Laurent, o que quer dizer antropologia psicanalitica? O
que essa no¢do recobre?

PLA: Bom. Primeiro, a denomina¢do antropologia psicanalitica
nao esta em Freud. Na realidade, a antropologia psicanalitica ¢ o outro
nome da propria psicanalise como teoria e clinica do coletivo. Assim,
ha uma espécie de aspecto redundante na no¢do de antropologia psica-
nalitica quase pleonastica, ja que a psicanalise €, ipso facto, uma teoria
do coletivo.

Esta ¢ uma maneira bastante radical de colocar a questdo. Ha
todo um corpus em Freud que testemunha seu interesse pelo coletivo.
Quando escrevi o livro Freud e as ciéncias sociais: psicandlise e teoria
da cultura (2012), introduzi um pouco do discurso do método da antro-
pologia psicanalitica, que se tornou a linha de pesquisa que tivemos no
CNRS (Centre National de la Recherche Scientifique) e na Universidade

*1 Transcricdo e traducdo de Elise Alves dos Santos e Vivian Ligeiro.
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de Paris VII. Depois disto, fiquei ainda mais consciente da extrema riqueza e
coeréncia do corpus freudiano sobre o coletivo.

CL: O que justifica a necessidade de introduzir a no¢do de uma antropo-
logia psicanalitica para pensar o contemporaneo?

PLA: Podemos entdo partir da ideia... A psicanalise, até certo ponto,
perdeu de vista a ambicdo de Freud de ter como base clinica uma teoria do
coletivo. A partir desse ponto de vista, a ideia de uma antropologia psicanali-
tica ¢ uma insisténcia. Lacan, na realidade, ndo gostava dessa expressao; ele,
inclusive, afirmou em uma sessao do Seminario De um Qutro ao outro (1968-
-69/2008) que seria um erro, ¢ até mesmo ridiculo, atribuir a psicanalise algo
como uma Antropologia Psicanalitica.

E necessario fazer, em primeiro lugar, uma leitura historica dessa
expressao e ilustrar com um conteddo realmente diferente de Georges
Devereux,' por exemplo, que ndo se utiliza da riqueza da teoria freudiana.
Esse autor nos propde coisas que nao sao sem interesse, mas que nao nos
reenviam a heranca da posicao freudiana.

A psicanalise, para Freud, ¢ um método de investigacdo dos processos
inconscientes, a0 mesmo tempo que um método de tratamento de distirbios
neurdticos, mas ela ¢, também, uma concep¢ao genérica que se aplica ao
conjunto do campo da ciéncia dita do homem. E por isso que ela é capaz de
estudar o avesso social dos processos inconscientes, de processos psiquicos
inconscientes. Isso € muito importante.

Apesar de Freud ndo colocar jamais o problema epistemologico
formalmente, na plataforma epistemologica presente na introducdo do texto
“Psicologia das massas e analise do eu” (1921/1977c¢), ele mostra que a
psicossociologia ¢ uma entidade efetiva da relacdo do sujeito com seu incons-
ciente, ¢ em relacdo ao Outro. E nesse texto, Freud escreve o “Outro” com
maiuscula e, nesse sentido, esta formulacdo ¢ pré-lacaniana. Isto € muito
importante, pois significa que h4, ao lado da rela¢do individual ao outro, uma
relacdo permeada pelo coletivo. O sujeito traz em si o trago do outro ¢ do
coletivo. Evidentemente, o que Freud cita, muitas vezes, ¢ a relagdo com o
médico, a relacdo transferencial em geral, a relacao familiar, a relagdo com
os irmaos. E quando Lacan insiste, dizendo que a fala ¢ a fala do Outro, s
acentua o que em Freud ja estava presente.

! Psicanalista e antropologo franco-americano.
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Assim, a antropologia psicanalitica € a psicanalise como antropologia, e
¢ uma antropologia freudiana pelo proprio fato de estar diretamente articulada
a hipotese do inconsciente. O pior destino para a psicandlise seria ela se tornar
um simples capitulo de um manual, mais um capitulo de um livro de medicina
ou, ainda, de um manual das ciéncias sociais. Deixar isso acontecer seria
uma traicao a Freud. E ¢ claro que guardar esta ambicdo requer que a psica-
nalise aprofunde sua especificidade, ao mesmo tempo que se mantenha numa
dindmica que pode ser chamada interdisciplinar, numa interdisciplinaridade de
fato. Existem muitas equipes de pesquisa em psicanalise que se dizem interdis-
ciplinares, mas na realidade sdo infiéis a essa dimensdo proposta por Freud.

CL: Vocé poderia nos falar um pouco mais dessa perspectiva freudiana
presente em seus textos antropologicos?

PLA: Existe na estrutura de “Totem e tabu” (1913[1912-1913]/1977b),
que ¢ um texto que ndo envelheceu, um método que exige que facamos dele
um objeto de atualizacdo constante, para verificar se a estrutura dos fendmenos
sociais atuais que observamos, mudaram realmente nos ultimos tempos. Lacan
chama isso de discurso, uma instancia do discurso que ¢ social, que rege a
relacdo entre os seres falantes. E por isso que as atuais no¢des de discurso sdo
nogdes que vém, como dizemos, dar razdo, interpelar no sentido mais forte,
a antropologia psicanalitica. Na realidade, a antropologia psicanalitica ¢ um
instrumento de observacao em relagdo a esses discursos que sustentam a ideia
de que atualmente existe uma metamorfose, ou uma mutacdo social. Existe,
assim, a vigéncia de uma ideia que promove a perspectiva do novo, enquanto
nos pensamos que a estrutura nao mudou. Na atualidade o que se verifica ¢
o contrario, pois 0 homem contemporaneo, sob todas as suas caracteristicas
atuais, continua a ser atravessado pelos seus medos infantis, e a realidade
fornece um alimento cotidiano para a construcao de seus sintomas.

CL: Nos vamos falar desta ideia do novo, ou dos novos sintomas, mas
antes vocé poderia nos falar mais sobre esse método? O que quer dizer a
antropologia psicanalitica como método de investigagdo?

PLA: Entdo, o método quer dizer o caminho. O método ¢ o que possibi-
lita encontrar um caminho em direg¢do ao objeto. Mas ndo ha metodologismo?

2 Metodologismo ¢ o exagero de teorias sobre o método, resultantes da intersec¢ao
do cientificismo positivista com o hegelianismo que levam a predominancia do know
how sobre o know that. O método, a procura do conhecer o conhecimento, transforma-
-se numa ideologia.
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em Freud, isto €, no sentido de que ele ndo tem essa ideia de que devemos
passar um tempo esfregando os oculos antes mesmo de usa-los... nao. O
método ¢ somente algo que faz parte do proprio movimento da investigagao
do inconsciente. Esse ¢ um ponto muito importante. E por isso que ndo temos
também um método do tipo experimental. Freud afirma claramente que nao
temos um método empirico. O que nao impede que engendremos a legitimi-
dade de nossa ciéncia, de nossa jovem ciéncia, como dizia ele em 1913, na
relagdo com o sujeito, pois € ele que nos ensina tudo. O sujeito da clinica,
quer dizer o sujeito do inconsciente. Entdo como encontrar a questio do
coletivo? Nao procuramos o coletivo, pois, de fato, ele faz parte do sujeito.

Vamos fazer um sobrevoo rapido sobre o texto freudiano fundador destas
questoes. Um texto ao qual atribuo grande importancia, que foi escrito antes
de “Totem e tabu” e que prepara o terreno para “Totem e tabu”. O texto ¢
“Moral sexual civilizada e doeng¢a nervosa moderna”, de 1908, quando
Freud se confronta com as questdes da sua época e no qual analisa a atitude
da psiquiatria da época, face ao progresso social e ao avanco da depressao.
E curioso, de fato, como os homens modernos, fazendo progressos materiais
efetivos desenvolvem também, ao mesmo tempo, a tristeza. Os psiquiatras da
época diziam que o progresso da ciéncia sobrecarrega o sujeito de tal forma
que ele desenvolveria a depressao.

O que diz Freud? Diz que isto tudo sdo apenas fatores. E quando falamos
de fatores, fazemos a soma de fatores, e ndo vemos a presen¢a, no fundamento
disso tudo, da contradicdo. A contradi¢do ¢ que ¢ a base da cultura. E a contra-
dicdo existe, pois a cultura ¢ fundada sob a repressao pulsional. E para Freud
ndo ¢ somente uma simples separagdo entre satisfagdo e realidade (ou o real),
0 que estd em jogo; €, essencialmente, um impossivel de viver que se liga ao
estatuto cultural do sujeito. E esse impossivel entre a satisfacdo pulsional ¢ a
realidade que fundamenta o edificio cultural. E pela presenca desse impossivel
que existem consequéncias clinicas essenciais. E esta contradicdo que faz com
que o neurdtico nao seja simplesmente alguém que tenha sintomas. Ele é o
sintoma vivo daquilo que Freud denominara, vinte anos mais tarde, de mal-estar
da cultura. E necessario lembrar aos analistas que quando temos diante de
nds um paciente, € também o mal-estar na cultura que se deita no diva. O que
quer dizer que compreender o sintoma do neurdtico € também articula-lo com
o contexto cultural no qual ele vive, caso contrario, caimos no reducionismo
psicopatologico e, a psicanalise, numa ldgica normativa. Em outros termos, o
neurdtico nao € um simples doente dos nervos, devido a sua impossibilidade
de se confrontar com as exigéncias de repressdo pulsional; ele ¢, na realidade,
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um dissidente que revela a verdade da sua cultura. E por isso que ele ndo pode
ser uma mera ilustragdo do que encontramos na caixa da nosologia psicopatolo-
gica, pois o seu sintoma ¢ o evento que denuncia a contradi¢cao que funda a sua
cultura. Se o neurdtico tem sinfoma € porque ele é o sintoma da sua cultura. O
que ele testemunha ¢ uma harmonia impossivel entre pulsao e civilizagao.

Assim, podemos ver isto de uma maneira muito clara, por exemplo, na
situagdo do sujeito em relagdo ao trabalho. Neste caso, podemos ver como
os discursos sociais se constroem em torno do mal-estar, mas, a0 mesmo
tempo, ignoram o mal-estar tal qual ele foi elaborado por Freud. O discurso
social coloca a questao: Por que os sujeitos estdo doentes no trabalho? E este
mesmo discurso inventa o burnout,> como forma de explicacdo. Ou entio:
0 que fazer com o sujeito que esta traumatizado? E ai eles inventam a resi-
liéncia. Ou, ainda, afirmam que h4a um mal-estar no sexo, mas, tudo bem... ¢
somente uma questdo de género. Nao € que sejamos misoneistas no sentido
de recusar o discurso novo, mas no fundo da questao ndo € o novo que encon-
tramos. Essa ¢ a falsa novidade. No meu seminario, na Maison Suger de
Sciences de I’Homme, em Paris, abordo esta questdo do mal-estar na cultura
que tampamos atualmente com estes “gadgets” sociais. Portanto, o gadget
“Burnout” ¢ um discurso social atual que comporta uma metéafora interes-
sante, quer dizer, a destruicao do sujeito pelo fogo. No entanto ele ¢ analisado
apenas fenomenologicamente.

CL: Quer dizer entdo, que a partir da leitura antropoldgica psicanalitica,
a ideia de novos sintomas deve ser repensada, pois as construgoes sintomd-
ticas podem parecer novas, mas o seu fundamento, quer dizer, a procura da
satisfacdo pulsional e a impossivel conciliagdo com a realidade, ndo mudou?

PLA: Sim, ¢ necessario saber onde localizar o novo, no texto “A moral
sexual civilizada e a doenca nervosa moderna”, quando, antes de falar da
origem mitica, Freud fala da condicao moderna. A condi¢do da modernidade ¢
a repressao pulsional, o recalque do sexual. Freud, d4 a chave do que Foucault
nunca compreendeu.

E a partir disso que ele escreve “Totem e tabu”. E somente a partir da
“Horda primitiva”, combinada com a teoria clinica do neurdtico obsessivo, €

3 Sindrome de Burnout: segundo H. J. Freudenberger, trata-se de um disturbio
psiquico de carater depressivo, precedido de esgotamento fisico e mental intenso, cuja
causa esta intimamente ligada a vida laboral.
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da fobia infantil, que ¢ possivel construir uma narrativa da origem. A alianca
social comega com este ato violento dirigido contra o pai, o que colore o lago
social de culpabilidade coletiva e produz sintomas individuais.

CL: O que vocé afirma é importante. Quer dizer que o desejo de morte
do pai, desejo que o neurdtico vive no fantasma, é aquilo que produz nossos
ideais sociais?

PLA: Sdo modos de idealizagdes reacionais. E por isso que me pareceu
tdo apaixonante escrever Freud e as ciéncias sociais ja que ha uma légica
que faz com que Freud, a partir de 1911-1913 com “Totem e tabu”, e nos
anos 1920-1921, no texto “Psicologia das massas...” nos diz: o pai foi morto
e agora criamos e recriamos ideais. Quer dizer, o pai morto, nés o fazemos
reviver em permanéncia, mas sob um fundo de ambivaléncia. E isto que nos
mostra a explosao do nazismo, por exemplo, esse gozo destrutivo. Ou, ainda,
a questdo da religido em “O futuro de uma ilusao” (Freud, 1927/1977d) e, ¢
claro, a pequena referéncia em “O mal-estar na civilizagdo”. Esses textos tém
uma légica, pois em cada mudanga metapsicologica Freud modifica também
sua teoria do coletivo. Podemos dizer de modo argumentativo e didatico,
que em a “A moral sexual civilizada™ ¢ a libido que estd em jogo, como em
“Totem e tabu”, e a introdug¢dao do narcisismo € o ideal que esta presente na
psicologia das massas. E finalmente ele introduz a pulsdo de morte no texto
“Mal-estar na civilizacao (1930[1929]/1977¢), pois 0 modelo de 1908 j4 ndo
era mais suficiente para entender os movimentos contraditérios da civilizagao.
Gostaria de tomar a expressao francesa “Le ver est dans le fruit” [literalmente,
o verme esta na fruta, a qual aponta para algo que se degrada, sem que nada
ou ninguém intervenha]; trata-se do verme da pulsdo de morte na cultura.
Tornar inteligivel essa tese do texto “Mal-estar na civilizagdo” € sublinhar o
elemento inconsciente da cultura que pode levar a sublimagao ou a destruicao.

Freud ndo ¢ anticulturalista. Ele diz que nao temos solu¢cdo melhor do
que a cultura... A cultura ¢ capaz de produzir um mecanismo sublimatorio que
luta permanentemente contra a tendéncia a destrutividade. Esse ¢ um ponto
absolutamente genial. Isso explica a sublimacdo que vai além do objetivo
sexual, mas, por outro lado, se constréi em um terreno minado. E por isso que
a sublimag¢do ndo ¢ o sublime e nao existe nada mais sexual que o trabalho de
um pintor, um filésofo, um pesquisador etc.

CL: Sim. Este é um outro ponto essencial. A sublima¢do reagrupa um
destino para o sexual, mas, também, certo destino para a pulsdo de morte.
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PLA: E por isto que a sublimacio tem esse lado perigoso. O mal-estar e
a sublimacao sdo simplesmente os dois lados, negativo e positivo, da cultura.
Estes dois (mal-estar e a sublimacao) sao dois destinos do trabalho do negativo
na cultura. O paradoxo fecundo da sublimagdo ¢ que ela s6 obtém sua indepen-
déncia face a objetalidade pulsional esvaziando o Eu, o que ameaca o Eu de se
colocar a servigo da pulsdao de morte. O trajeto freudiano de “Totem e tabu™ até
“Mal-estar na civilizacao” vai do “pai” ao “pior”, quer dizer, do pai da origem
até o destino do coletivo, no desejo de afrontar a negatividade endogena. Este
combate interminavel faz do “mal-estar” coletivo, o sintoma incuravel onde se
alimenta o empreendimento sublimatério da cultura.

CL: E a pulsdo de morte...?

PLA: A referéncia a pulsdo de morte — presente em muitas situagdes
clinicas —, ¢ acompanhada de uma analise cada vez mais fina dos efeitos do
sentimento de culpa inconsciente, aliado a satisfagdo pulsional. A primeira
renuncia pulsional imposta pelas forcas exteriores exige novas renuncias
pulsionais. E isto que faz com que o Superego seja guloso, como diz Lacan.
A recusa da agressao ¢ interiorizada pelo Superego, que vem a ser cada vez
mais cruel a cada nova rentncia pulsional. Se ¢ verdade que o abandono da
agressividade cria o sentimento de culpa, ¢ verdade, também, que se produz
um acumulo pulsional e de interdi¢ao (cultural) que cria o mal-estar proprio
da civilizagdo. Cada vez que o sujeito cede a sua pulsdo ele se ve, assim,
confrontado com uma exigéncia cada vez mais severa do Superego, o que
constroi uma dialética do 6dio e da cultura. Esta ¢ a face dupla da cultura,
feita de rentincia e criagao.

Nao podemos desistir de ler e reler Freud! Nao temos apenas uma teoria
a mais, onde adicionariamos esse suplemento de alma ao inconsciente. Estou
me referindo ao filésofo Bergson que falou de um suplemento de alma.
Existem pessoas que pensam que € suficiente colocar um suplemento de alma
inconsciente para entender os fendmenos atuais. E complicado eu sei, porque
em algumas ciéncias, pelo menos na Europa, tudo se tornou cada vez mais e
mais empirico.

CL: Vocé falou anteriormente sobre alguns fenomenos chamados novos
sintomas. Podemos voltar a essa questdo?

PLA: Sim. O principio ¢ o seguinte: O social percebe que existe um
problema ... Exatamente em vez de chamar um sintoma, ele chama a coisa de
um problema (ou transtorno) .... ¢ a palavra utilizada. Enfim, as pessoas tém
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um problema, o problema ¢ nomeado e a solu¢do € tratd-lo politicamente,
socialmente. No caso do burnout, vemos efetivamente pacientes que estdo
esgotados. Burnout ¢ um termo que literalmente significa ter se queimado, um
pouco como um edificio que esta completamente queimado e ao final so resta
a carcaga. Na verdade sdo sujeitos que se queimam, exaurem no trabalho. Em
vez de imaginar o que acontece metapsicologicamente neste caso, interes-
saria saber o que acontece na realidade inconsciente... Por tras do trabalho, ha
comumente um movimento libidinal, narcisico, agressivo, que ¢ um coquetel
explosivo. Entdo, quando vocé vé alguém se queixando no trabalho, a questao
deveria estar ligada na problematica paterna para esse sujeito, a constituicao
do seu superego etc. Por exemplo, um sujeito que consegue ter uma situagao
profissional muito boa como vai organizar sua relagdo com a figura de um pai
que nunca conseguiu avangar profissionalmente? Como vai lidar com a culpa?

CL: Sim, isso também nos levaria a questionar a questdo do assédio,
assédio no trabalho e assédio sexual...

PLA: E isso. Na Franca, por exemplo, de repente, descobre-se que ha
assédio sexual, e ai o social se precipita. Mas veja, ha uma extrema ingenui-
dade no discurso social... o problema de fato ¢ saber o que ocorre entre um
homem e uma mulher. Freud dizia em “O futuro da ilusdo” que as relagdes
entre os homens, em suma, nunca sao normais, porque sdo governadas na
cultura por uma série de ilusdes erodticas. Esse € o estilo de Freud. E isso
nunca sera claro, nunca ficard claro, ou seja, o que produz a realidade do
desejo entre um homem e uma mulher... ¢ essa ambiguidade. No entanto, esta
situagdo atual reabre na verdade a questdo: como o perverso tem a habilidade
de encurralar uma mulher pelo poder? Muito frequentemente, por exemplo,
o perverso faz alusdes verbais para lembrar a uma mulher que ela “¢ uma
mulher”, de inseri-la na castracdo, o que para ele proprio € o insuportavel.
Assim ele consegue manté-la sob seu poder.

No entanto, no momento em que isso se difunde no discurso social,
vamos ouvir: Que horror! Mas o que fazer? Esse ¢ o ponto: O que tiramos
disso como consequéncia ideologica?

CL: Isso quer dizer que o discurso social instituido ignora a dimensdo
inconsciente. No entanto, o mais problemdtico é quando a comunidade psica-
nalitica também ignora essa dimensdo sexual inconsciente presente no social.

PLA: Sim. As resisténcias cronicas contra a psicanalise procedem do
fato de que ela chama a aten¢do da sociedade para esse lado escandaloso da
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sua fundagdo, o sexual, do qual a sociedade ndo quer saber. E por isso que a
nossa proposta de reescrever “O mal-estar na cultura” ¢ ambiciosa. E o futuro
da psicanalise que esta nisso. Quer dizer que ndo se trata de adaptar a psica-
nalise a0 ambiente atual, mas manter a sua especificidade no debate atual. Ha
uma linda cangdo de Georges Brassens (direi entre parénteses), nao sei se 0s
brasileiros a conhecem “Le boulevard du temps qui passe” (A avenida do tempo
que passa). Ele mostra que as novas geracdes que chegam querem sempre
mudangas, abragar uma mulher que os velhos nao tocam mais... O que faz com
que ele verifique que ha sempre o aparecimento de novas ideias etc. A medida
que o tempo passa, existe sempre também uma época de crises. E uma linda
cangdo “Nos os vimos, foi ontem / Desciam jovens e orgulhosos / A avenida do
tempo que passa’. Aqui ndo ha mal-estar na cultura, mas ha a ideia de que cada
geracdo que chega quer o que ¢ novo. A psicandlise, por sua vez, pode e deve
habitar a subjetividade de sua época, mas sem se desfazer de seus fundamentos.

CL: Sim, o que vocé diz ¢ que o sexual, fundamento da psicanalise, é
cronico e sempre volta. Atualmente ele se apresenta apenas com novos trajes.

PLA: Sim, exatamente, ¢ um efeito de retorno permanente que faz
com que o inconsciente ndo deixe o sujeito. O que € certo ¢ que o futuro da
psicanalise estd aqui. Freud queria ser otimista, ja que pensava que de todo
modo a ciéncia avanca e a psicandlise, sendo uma ciéncia, também. Nao
podemos mais negar o inconsciente. Lacan ¢ menos claro nisso. Ele pensa
que a psicanalise ¢ algo que surgiu em dado momento, que foi espantoso,
surpreendente, mas que em certo momento poderd acabar. Nao ¢ excluida a
hipotese de que ela acabe, ao contrario da religiao.

CL: Entdo, para vocé a psicanalise é imortal?

PLA: Ela ¢ imortal. Estou convicto de que ela teve um efeito de verdade,
como disse Lacan. E nods podemos imaginar como ela pode se posicionar em
relacdo a humanidade do futuro, por exemplo, no debate sobre o humano
“aumentado” (Lindenmeyer, 2017) ou no debate sobre o “trans-humanismo™.
Isto ¢ extremamente importante, j4 que temos uma posicdo extremamente
forte nesse debate.* E cada pesquisador que quiser participar de nossa rede

* Referimo-nos ao séminario “Le corps augmenté et ses symptomes” no Instituto
de Ciéncias da Comunicagao do CNRS. Seminario dirigido por Cristina Lindenmeyer,
Jean-Michel Besnier, Paul-Laurent Assoun e Samuel Lepastier. <http://www.iscc.cnrs.
fr/spip.php?article2268>.
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serd uma boa coisa, pois neste retorno a atualizacdo dos textos antropologicos
psicanaliticos serdo necessarios. E urgente refazer o retorno a Freud no campo
do coletivo. E ai que a antropologia psicanalitica, apesar da reserva de Lacan,
entende fazer a sua fundacdo. Tendo uma funcao critica ¢ ndo simplesmente
fazendo uma acumulagao de objetos de pesquisa. Habitar a condi¢do contem-
poranea. Esta ¢ a posicao do analista e a funcao da psicanalise na atualidade.
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