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Introducao

Uma reflexdo acerca do sfatus quo do refugiado e das atuais
politicas de migracdo apresenta-se, em ambito global, como uma
questdo imperativa. Os fluxos migratérios macigos ¢ forgados — os
maiores desde a Segunda Guerra Mundial — e seus desdobramentos
configuram-se como pautas prioritarias no cenario internacional
contemporaneo, principalmente no que se refere a protegao dos Direitos
Humanos. De acordo com as estatisticas divulgadas pela United
Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR) — em lingua
portuguesa, Alto Comissariado das Nagdes Unidas para Refugiados ou
ACNUR, o deslocamento forgado, consequéncia direta da violéncia
difusa, conflitos, perseguicdes e violagdes de direitos, atingiu quase 68
milhdes de pessoas ao redor do mundo em 2016, indice cuja tendéncia é
a continua ampliagao.

Frente ao recrudescimento deste quadro e as dificuldades e
empecilhos impostos a entrada de refugiados em muitos paises, o
Brasil destaca-se e configura-se como precursor na América Latina
na destinagdo de uma lei especifica ao Refugio (Lei n. 9.474, 1997) e
na criagdo de um orgdo proprio destinado a este campo — o CONARE
(Comité Nacional para os Refugiados). Além disso, o pais € um destino
alternativo de crescente notabilizagdo na rota de imigracdo e atualmente
ocupa a sexta posi¢ao em nimero de pedidos de refugio (jornal O Globo,
19.6.18).

Ainda que se tenha a disposi¢cdo uma série de recursos para lidar
com esse grupo social singular, sabe-se que reiteradamente esses
sujeitos, mesmo aqueles portadores de vistos humanitarios e detentores
de uma concessdo legal de refiigio, podem permanecer em situagdes
de vulnerabilidade socioecondomica ¢ de extrema (e potencializada)
fragilidade psiquica — resultado de um contexto que ainda segrega e
exclui apesar da existéncia de legislagdes protetivas. A irregularidade ¢é
também uma realidade usual devido aos tramites e demais burocracias
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que estendem temporalmente o processo de solicitacdo de refigio e que,
ao ser negado, recorrentemente acarreta em clandestinidade. Devido aos
dispéndios publicos e escasso retorno econdomico, a nao concessao de refugio
¢ uma forte tendéncia observada nos paises que se conformam como destinos
tradicionais (América do Norte e Europa Ocidental, princi-palmente) na rota
de imigragdo. Posto isto, torna-se imprescindivel que os desafios na recepcao,
acolhimento e integragdo de popula¢des refugiadas sejam enfrentados.

De acordo com a Convengao sobre o Estatuto dos Refugiados, elaborada
pela Assembleia Geral das Nagoes Unidas, estes sao definidos como:

[...] toda a pessoa que, em razdo de fundados temores de perseguigcdo
devido a sua raga, religido, nacionalidade, associagdo a determinado grupo
social ou opinido politica, encontra-se fora de seu pais de origem e que,
por causa dos ditos temores, ndo pode ou ndo quer fazer uso da protecdo
desse pais ou, ndo tendo uma nacionalidade e estando fora do pais em que
residia como resultado daqueles eventos, nao pode ou, em razao daqueles
temores, ndo quer regressar a0 mesmo. (ONU, 1951, p. 14)

Tal definicdo provoca consideraveis efeitos de ordem legal: a aber-
tura a interpretagdes da Justi¢a e a formalizacdo de duas categorias “migra-
torias”. A hermen€utica em relacdo a composicdo da figura juridica do
refugiado produz sistematicamente a concessdo do refigio baseando-se no
convencimento discursivo frente as autoridades do pais de destino a respeito
da imprescindibilidade de protecdo, o que pode acarretar, além da nao outorga
da categoria, em mais uma forma de violéncia contra o solicitante. Em relacao
a categorizacdo, como desdobramento da definigdo realizada, ¢ postulada uma
diferenciacgdo entre o refugiado e o imigrante.

A “migragdo” ¢ definida pela acdo de expatriar-se: trata-se de um
deslocamento do pais de origem (patria), de modo facultativo, a outro.
Este empreendimento, embora seja entendido como voluntario (isto é,
sem nenhum modo explicito de coagdo por terceiros), pode implicar um
cruzamento de fronteiras que visa a obten¢do de oportunidades econdmicas
mais favoraveis e/ou busca de diversidade — e no por decorréncia de um
contexto de inseguranga que produza risco de vida. Assim, a partir de uma
definicdo juridicamente concebida, todo refugiado pode ser equiparado
hermeneuticamente a figura do imigrante, entretanto um imigrante nao se
caracteriza como um individuo em situagdo de refligio (que supostamente
tem a seu dispor um sistema de protecdo e garantia de direitos como a nao
deportacdo, por exemplo). Posto isso, nesta pesquisa o objeto de estudo

Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., Sdo Paulo, 22(3), 520-539, set. 2019



ARTIGOS

¢ limitado a figura do refugiado e seus descendentes, ainda que, muitas
vezes, utilizemos o termo “imigrante” ou “migrante” como referéncia a
este.

Apontadas as devidas distingdes entre as classes acima expostas, as
particularidades potencialmente traumaticas associadas a origem geopolitica
do refugiado e a constante precariedade mantida em seu cotidiano (que
coloca em xeque o suporte legal em vigor), Weintraub (2012), ao realizar
um levantamento sistematico da literatura publicada em revistas cientificas
brasileiras sobre essa populagdo, resgata uma série de aspectos consideraveis
relacionados aos elementos citados. Recupera-se aqui, brevemente, alguns
dos trabalhos que se dedicam especialmente a saude mental do refugiado.
Pérez, Navarrete e Gil (2003) trazem dados que descrevem as repercussoes
psicologicas que podem ser observadas frente a situagdes de refigio e é
ressaltado que “ndo € so6 a experiéncia da violéncia que causa este impacto,
mas também a exclusdo econdmica e social, além da estigmatizagdo que estas
pessoas sofrem nos paises ou regides acolhedores” (pp. 199-200). Buss (2007)
pondera que ha “inumeros estudos [que] mostram que os grupos humanos
deslocados pela forga de seus redutos originais apresentam piores condigdes
de saude fisica e mental quando comparados a sua situacdo original ou com a
nova vizinhanga” (p. 1582).

Ao nos concentrarmos nos aspectos que se referem a subjetividade do
refugiado, a psicanalise, saber que dialoga com os fendmenos da cultura,
principalmente através daquilo que se reflete diretamente no ambito clinico,
¢ convocada a se posicionar diante das especificidades dessas configuracdes.
No contexto de atendimento clinico de populagdes refugiadas frequentemente
sdo verificadas a presenca de elementos traumaticos e fragilidades no am-
bito da capacidade representacional destes sujeitos que podem ocorrer espe-
cialmente devido a superexposicdo a violéncia, perdas e demais danos. A
escuta clinica e o manejo terapéutico devem considerar, como ponderam
Rosa, Berta, Carignato e Alencar (2009) a possivel constitui¢do de um sujeito
marcado pelo trauma da violéncia, sua vinculagdo precaria com a cultura e
a necessidade da realizacdo de ressignificagdes face ao impacto da violéncia
psiquica carreada pela imigracao

Considerando-se a importancia desta tematica para a prdxis psicanalitica
e a escassez de trabalhos que se destinam propriamente a uma clinica do
refugio, o objetivo deste artigo ¢ realizar uma reflexdo teorica a partir do
desenvolvimento sintético de seus aspectos mais relevantes. Para tanto,
pretende-se também utilizar como recurso ilustrativo a narrativa literaria de
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carater fortemente autobiografico Por que a crianga cozinha na polenta
(2004), da romena de expressao alema Aglaja Veteranyi.

Trauma e violéncia: a clinica do reftigio

Sem o intuito de realizar consideracdes generalizadas, Gomes (2017)
observa algumas caracteristicas que se repetem nos relatos de refugiados no
que se refere a sua condig@o subjetiva. Apos a chegada ao pais de destino,
muitos encontram obstaculos no estabelecimento de novos vinculos sociais,
o que pode reforcar as vulnerabilidades psiquicas ja presentes a medida que
ha um “rebaixamento de seus referentes culturais, [produzindo] um profundo
desamparo” (p. 6).

O desamparo, experiéncia estruturante fundamental do ser humano e
promotora dos lacos sociais, pode ser entendido como matriz das situagdes
de trauma, uma vez que esta confronta o sujeito com a sua impoténcia frente
ao desamparo originario da infancia. Freud, em “O mal-estar na civilizagao”
(1930/1990¢), localiza a infelicidade e as vivéncias traumaticas como
procedentes de trés fontes: do sofrimento do proprio corpo, do mundo externo
ou da violéncia suscitada pelas relagdes com o outro. Na cultura encontramos
o mal-estar destacado na perpétua oposicdo entre civilizagdo e barbarie,
sendo a barbarie aquilo que se coloca em oposi¢do a cultura, pois promove
a catastrofe que se articula com um real irrepresentavel. A cultura pode ser
definida como:

[...] arcabougo simbolico, lugar onde o sujeito busca seus referentes,
ancoragens, direcionamentos, sentidos ¢ apoio para suas escolhas, decisdes e
agdes. Desse modo, a cultura também possui um papel protetivo aos sujeitos
que nela estdo inseridos, na medida em que cria pontos de identificagdo e
lhes possibilita que se reconhegam como pertencentes a um grupo social,
tornando-se um referente simbodlico que os auxiliara a elaborar ¢ guiar suas
experiéncias. (Gomes, 2017, p. 6)

A cultura, portanto, pode ser considerada substituta da fun¢do materna
(Rassial, 2006) a medida que oferece artificios para que o sujeito se reconheca,
atribuicdo intrinsecamente articulada a sua identidade, seja em sua promocao,
através dos lacos, ou em sua dissociacao através da violéncia ¢ do traumatico.

Com a migragdo forgada ha um desenraizamento ¢ uma ruptura com o
universo simbolico original de modo exacerbado, uma vez que ndo ha um
encontro com o outro estrangeiro e um distanciamento apenas da cultura,
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mas também dos lagos sociais (familia, institui¢des, amigos, idioma),
recrudescendo o “sentimento de estranhamento de si e do outro, provocando
comumente caos e sofrimento psiquico ao migrante” (Gomes, 2017, p. §).

De acordo com Rosa et al. (2009), tais ocorréncias se devem a
suspensdo da “fun¢do pacificadora e estabilizadora do Eu” — afetando os
registros imaginario (eu ideal) e simbolico (ideal do eu) — de modo que seu
depauperamento pode franquear uma ampla desorientagdo, facilitando “a
aceitagdo do minimo para a subsisténcia, dispensados os artificios narcisicos,
que podem tomar forma de conformidade e submissao” (p. 501). Ou seja, €
muito comum que refugiados se encontrem em situagdes de assujeitamento,
como demonstram inimeras denuncias e reportagens, haja vista essa
“dissolugdo parcial de si” e a vulnerabilidade econdmica, aspecto que também
deve ser considerado nas situagdes de abusos e irregularidades trabalhistas.

Para além dos impactos na satide mental desses sujeitos — representantes
do desamparo contemporaneo — no que se refere a exclusdo e identidade
associadas ao deslocamento for¢ado (no qual ndo esta presente a dimensdo
de escolha em dire¢do a um novo espago geografico), ¢ igualmente possivel e
frequente a identificacdo de desdobramentos psiquicos assoladores da vivéncia
especifica de eventos traumaticos de violéncia extrema (no pais de origem e
também de destino, através da xenofobia e outras manifestagdes de hostilidade)
para além do trauma associado a aproximagao da experiéncia de desamparo.

Sobre violéncia em psicanalise

A violéncia é um fendmeno de extraordinaria complexidade e hete-
rogeneidade que pode ser localizado em incontaveis momentos da historia
da humanidade. Freud, ao se dedicar ao estudo desta tematica, prioriza uma
abordagem que favorece, precisamente, o didlogo com as manifestagdes
da cultura e modos de subjetividade vigentes em determinada época,
circunscrevendo as diferentes expressdes da violéncia ao seu contexto
socio-historico.

Segundo Miller e Laurent (2005), fala-se, na contemporaneidade, em
declinio da funcdo paterna, no esvanecimento do Outro, na decadéncia da
lei-simbdlica e seus efeitos politicos no gozo compulsério enquanto obrigagao
moral. Destes decorreriam a disseminagdo da violéncia enquanto modus
operandi frente a qualquer ordem de conflito. Desse modo, o discurso vigente
implica a difusdo de uma politica da atuagdo pela qual os atos substituem a
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palavra, isto ¢, a resposta do sujeito se dando unicamente pela via do gozo,
coadunando-o. Diz-se, entdo, que a subjetividade na atualidade estd marcada
pelo discurso capitalista que, na concepgdo estabelecida por Lacan (2011),
distingue-se pela “Verwerfung, a rejeicdo para fora de todos os campos do
simbolico, a rejeicao da castragdo [...]. Toda ordem, todo discurso aparentado
com o capitalismo deixa de lado [...] coisas do amor” (p. 88). Isto implica
o comprometimento do estabelecimento de lacos sociais, na insatisfacido
constante € na procura permanente por um “a mais”, isto €, um excesso que
se torna condi¢do favorecedora da violéncia enquanto resultante de um
imperativo de gozo.

Considerando-se o contexto presente, a psicanalise, a nosso ver, oferece,
entdo, uma chave de leitura que permite balizar e a0 mesmo tempo intervir
no fendmeno da violéncia em grande escala, maior responsavel hoje pelo
deslocamento de refugiados. Em Freud, a violéncia ndo adquire estatuto de um
conceito psicanalitico propriamente dito, no entanto, a questao ¢ tratada a partir
de sua aproximagdo com os temas da agressividade e da pulsao de morte.

Nesta perspectiva, a agressividade aparece como uma disposi¢do
pulsional originaria do ser humano. E importante sublinhar, entretanto, que
tal constatagdo se diferencia necessariamente da nocao de instinto, justamente
porque a inscri¢do na ordem social seria capaz de submeter as intencgdes
agressivas do eu as leis, isto €, a cultura estaria habilitada a operar como
forte obstaculo a tais disposi¢des. A hostilidade e 6dio sao entendidos como
afetos que expressam a agressividade e a crueldade ¢ uma “forma de dizer da
agressividade no registro da acdo direta contra o outro ou contra si mesmo, tal
como pode ser observada no sadomasoquismo” (Ferrari, 2006, p. 54). Ou se¢ja,
a crueldade emerge como fracasso da compaixao social, pois possibilita o ato
e, para tanto, preconiza a desconsideragdo ao outro. Assim, podemos dizer que
a violéncia em grande escala ¢ resultado de uma inclinacdo humana, porém
efeito também da ruina da compaix@o (que nao pode impedi-la) vinculada a
politica do ato e dissolugdo e/ou nao estabelecimento do laco social.

Dessa maneira, consideramos que discorrer psicanaliticamente acerca
da violéncia ¢ uma tarefa complexa e pressupde, igualmente, o aporte da
segunda tdpica freudiana, quando ¢ esquadrinhado o conceito de pulsdao de
morte e Eros e Thanatos se instituem como forgas motrizes que conduzem o
novo modelo de dualidade pulsional (Freud, 1920/1990c¢). Freud (1930/1990¢)
se valerd também do termo “pulsdo destrutiva”, do conceito de repeticao,
do masoquismo e do narcisismo (articulado aos conceitos de identificag@o e
agressividade) para a compreensdo metapsicologica dos atos de violéncia que,
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por sua vez, apontam para a constatacao de que a destruigdo opera na linha de
frente e como fio condutor da vida humana (Freud, 1933/1990f).

Ao longo de suas elaboragdes Freud complexifica o tema da agres-
sividade que, embora seja vista como adversaria da civilizagdo, ¢ também
compreendida como forma de o sujeito se preservar na cultura. Segundo
Ferrari (2006), isto acontece porque “no interior do sujeito, como ha a
pretensdo de tornar a pulsdo de morte inofensiva, a agressividade passa
a ser vista como versdo de Eros. Mas, colocada exteriormente ao sujeito,
ela ¢ destruigdo, versdo da pulsdo de morte resultando inevitavelmente
na dicotomia entre opressor ¢ oprimido devido ao jogo de forgas que se
estabelece” (p. 56).

Lacan (1948/1998), ao retomar Freud no que diz respeito aos principios
da agressividade e da hostilidade, como postulado por Freud em “O estranho”
(1919/1990b), os estabelece a partir da énfase no registro imaginario,
da estrutura do eu e da identificagdo narcisica. Em “Agressividade em
psicanalise”, o autor francés examina a possibilidade dessa nogdo adquirir
estatuto de um conceito psicanalitico através de sua manifestacdo na clinica e
na terapéutica. A agressividade ¢ articulada a uma inteng¢ao do sujeito e ainda
que o ato seja restrito (sem que haja violéncia precisamente), sua expressao e
eficacia podem se dar na forma de imagens.

Um ponto fundamental ressaltado pelo psicanalista francés ¢ a
configura¢do da agressividade como elemento essencial a constitui¢cao do eu
no estadio do espelho (concorréncia agressiva pelo objeto) e como posterior
tendéncia correlata a um modo de identificacdo narcisica (p. 112). O que
significa que determinados impulsos agressivos podem ser reevocados sempre
que houver alguma incidéncia na imago da identificagdo original (p. 118).

Freud, em seu supracitado texto, explicita como a figura do estranho/
estrangeiro pode materializar, entdo, esses temores (cuja origem pode ser
localizada na infancia) e tornar-se alvo da poténcia agressiva intrinseca a
todo sujeito — bidirecional em sua génese (dentro/fora). A destrutividade da
pulsdo de morte expressa o “Mal radical”, como define Garcia-Roza (1990),
e um modo de expulsar essa ideia psiquicamente constitutiva é através de
processos concomitantes de expulsdo do outro hostil e de sua proje¢do no
estranho, negando-se algo sobre si mesmo a partir de sua atribuicdo a outrem.
Transfere-se, deste modo, para este os elementos hostis e odiaveis que o eu
narcisico quer expulsar de si. Por isso mesmo, ao tratar da figura do estranho,
Freud o remete ao duplo, pois a “estrangeiridade” do outro se configurara
em uma espécie de bascula daquilo que se constitui a0 mesmo tempo como
estranho e familiar ao sujeito.
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Lacan, por sua vez, reitera a existéncia do vinculo com o outro como
sendo essencialmente agressivo e, para tanto, fundamenta-se na especu-
laridade imaginaria do estagio do espelho e na organizag¢do do supereu como
manifestacdo da cisdo do sujeito em oposi¢do a si mesmo. A agressividade
¢, neste caso, essencial para que haja diferenciacdo entre eu e outro, e
fendmenos como o transitivismo e o complexo de intrusdo demonstram seu
papel na fundacdo do sujeito.

Considerando-se o carater permanente e estrutural da agressividade,
Lacan (1948/1998) encontra na fun¢do simbolica um mecanismo apaziguador
que permite a coexisténcia humana, recurso que se encontra em plena
dissolucdo na atualidade. Contudo, ao prosseguir no caminho aberto por Freud,
Lacan (1957-1958/1999) foi mais além e pode definir a violéncia como ato de
agressdo (passagem ao ato) frente aquilo que a palavra ndo pode contemplar;
trata-se da incidéncia do real que produz um gozo que ndo permite atribuigcdo
de sentido. Assim, em Lacan, a agressividade permitiria simbolizagao,
interpretacdo e, portanto, recalque; ja a violéncia é aquilo que escapa a ordem
simbolica e circunscreve-se ao registro do real, articulando-se aquele que
pratica a violéncia e, como consequéncia, aquele que a recebe.

Sobre o trauma e seu manejo clinico

Como dito anteriormente, o traumatico ¢ aquilo que se da fora da ordem
de atribui¢do de sentido. Considerando-se os sujeitos refugiados, os requisitos
para a transmissdo dessa experiéncia estdo dados pela dificuldade de
inclusdo no lago social e aniquilamento subjetivo (dissolugdo da identidade/
cultura), aspectos ja desenvolvidos, e também, principalmente — perspectiva
especialmente interessante a psicanalise — pela impossibilidade que se da,
muitas vezes, de o sujeito se situar em relacao a sua propria palavra.

Assim, um evento pode ser considerado traumatizante, quando

[...] o sujeito perde sua condigdo de responder ao lago social, ou seja, de
situar-se numa referéncia significante, bem como na possibilidade de velar o
real por meio da fantasia. Assim, o trauma situa um acontecimento em que o
sujeito perde sua condi¢do de enderecar sua questdo desde o campo discursivo,
e se confunde com o que ¢ excluido — o gozo excluido da circulagdo. (Costa,
2014, p. 35)

Como propde Rosa (2009, p. 502), as possibilidades de elaboragao
do trauma encontram-se amitde reduzidas na populagdo refugiada. Tal
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contingéncia, no que se refere a palavra, ¢ entendida como efeito da des-
subjetivagdo produzida pelo trauma através de uma fixagdo temporal ao
instante traumatico. Segundo Indursky et al. (2014), isso se dd quando
“a temporalidade estd estancada e o processo de reorganiza¢do das inten-
sidades e das perdas assume a dimensdo de excesso, do que chamamos de
traumatico, de mortifero” (p. 38). Tal fixagdo produz uma solugao especifica:
o silenciamento, posicdo necessaria na tentativa de garantir alguma sobre-
vivéncia psiquica. Nesse sentido, a autora sugere, em contrapartida a clinica
tradicional, uma clinica do traumatico destinada aos casos nos quais o sujeito
“nao construiu ainda uma resposta metaforica, um sintoma através do qual
possa falar de seu sofrimento e endere¢ar uma demanda” (p. 38), uma clinica
que contemple, portanto, “a reconstituicdo de um enderecamento na fala”
(Costa, 2014, p. 36) e um espago no qual se possa reestabelecer lago.

Tendo em vista as especificidades da situacdo de refigio, uma
compreensdo detalhada acerca da dinamica psiquica do trauma ¢é imperativa
para aprovisionar o terapeuta com recursos suficientes e proficuos no manejo
clinico, possibilitando um tratamento do qual se exige uma disposi¢dao para
além do setting classico. O conceito de trauma tem sua origem na etiologia
da histeria, que destaca que um evento que ndo sofreu descarga atuaria como
elemento desencadeador através de reminiscéncias (Freud, 1895/1996).

Com efeito, a no¢do de trauma teve lugar central nos primordios da
psicanalise nas compreensdes acerca da histeria, visto como um “corpo
estranho” cuja inacessibilidade a memoria era a causadora maior da
doenca. Em “Estudos sobre a histeria” (1895/1996) a neurose histérica ¢
compreendida como uma neurose traumatica, consequéncia da inexisténcia
de uma reacdo apropriada no momento do evento traumatico. O trauma
entdo se incrusta no sujeito exercendo sua acdo patogénica, como uma
espécie de “afeto estrangulado”, sem acesso ao campo das recordagdes. Uma
caracteristica relevante desse processo € o fato de o efeito patdgeno ter uma
longa duragdo mesmo apds o ocorrido, expressando-se nas palavras de Rosa et
al. (2009), como “esse instante perpétuo”, tempo subjetivo que cristaliza e fixa
de forma permanente no sujeito uma angustia que a principio seria temporaria.

Com o desenvolvimento de sua teoria, Freud (1920/1990c) altera e
amplia sua compreensao do trauma, dando énfase, agora, aos elementos
economicos desse conceito. Trata-se, nessa retomada, de conceber o
trauma como um evento que acarreta a ruptura da barreira de protecdo do
psiquismo, de modo que ha uma invasdo de desprazer e as excitagdes que
ali estdo se dao de forma ndo ligada. No ensaio de 1920 o trauma ¢é descrito
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como a omissdo das ligacdes psiquicas no momento do evento, o que deixa
sequelas que se manifestam por vivéncias de excesso, violéncia e repeticdo.
O aparelho psiquico, por sua vez, tenta realizar as ligacdes psiquicas,
num esfor¢o de reestabelecimento do campo das representacdes, sendo a
compulsdo a repeticao considerada uma tentativa de ligar o excesso pulsional.
As excitagdes se apresentam, portanto, de modo traumadtico e, em ultima
instancia, incidem no ndo encadeamento de formagdes de representagao.
E o traumatico que incide em um corpo sem identidade que vivencia
contingentemente a experiéncia.! Uma das principais consequéncias dessa
organizacdo se articula ao mecanismo de defesa central que se apresenta.
A defesa nao se designa sob a forma do recalque/repressdao, mas o que se
identifica sdo mecanismos centrais como o splitting (clivagem/cisdo do ego
decorrente de uma fixagdo pulsional arcaica e ndo de uma estratégia do ego)
e a recusa — diferente da recusa da perversdo cujo proposito ¢ desmentir a
castracdo. Aqui ¢ a recusa dos fragmentos da realidade que se conformaram
de modo traumatico e resultaram numa clivagem narcisica, logo, trata-se da
recusa, como aponta Laplanche e Pontalis (2001) “em reconhecer a realidade
de uma percepgdo traumatizante” (p. 436) que ndo se pdde simbolizar.

Como afirma Freud em “Inibicdo, sintoma e angustia” (1926/1990d), o
afeto princeps que acompanha o acontecimento traumatico € o terror. O eu,
incapaz de encontrar traducdo psiquica para o excesso que o ocupa, ¢ invadido
passivamente e “o desamparo deixa de ser um horizonte das possibilidades
psiquicas para manifestar-se como uma vivéncia concreta e insuportavel”
(Pereira, 2008, p. 190).

Considerando-se, entdo, a dimensdo traumatica nos sujeitos refugiados,
sua dificuldade nos processos de simbolizacdo e seu silenciamento como
resposta, ¢ fundamental que a técnica psicanalitica seja ponderada levando
em conta tais particularidades. De acordo com Rosa et al. (2009), no trabalho
analitico com refugiados torna-se essencial a abordagem dos processos
de identificacdo, angustia e luto das perdas do sujeito, “contornando e
significando aquilo que, por vezes, ¢ negado socialmente” (p. 507).

No que concerne ao dispositivo classico, faz-se necessario extrapolar
suas fronteiras com o intuito de sustentar algum trabalho analitico

! Trata-se aqui do trauma inicialmente fundamentado por Freud em um aconteci-
mento, na qualidade de excesso pulsional, energia disponivel, excitagdes que o ego ndo
¢ capaz de realizar ligag@o para a produgao de alguma elaboragao.
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consi-derando-se as idiossincrasias desses pacientes. E preciso, portanto,
um dire-cionamento de tratamento que considere as dimensdes politicas em
questdo e que ndo se restrinja a decifracdo e enunciagdo daquilo que jaz por
tras de determinado contetido manifesto, mas, retomando algumas diretrizes
de Freud numa adaptagdo para a atualidade, que se siga em especial uma
outra orientacdo: a de uma constru¢do de producdo de sentidos, restituindo
um campo minimo de significantes que se encadeie com a experiéncia de dor
do refugiado, deslocando-o do siléncio mortifero para uma fala possivel, na
aposta de que se faca aparecer o sujeito.

Rosa et al. (2009) sustentam que assim como a escuta clinica psi-
canalitica pode dar novos destinos a experiéncia de migracdo forgada através
da evocagdo da palavra, a escrita, como recurso que organiza o pulsional
disruptivo, configura-se como um outro modo de transmissdo para dar algum
sentido e possivel contorno as vivéncias traumaticas. Esta afirmativa se faz
particularmente importante para o presente artigo, pois uma de nossas propostas
¢ fazer a andlise de um escrito de uma refugiada romena para, a partir dele,
produzir desdobramentos no que estamos aqui designando “clinica do reftigio”.

Da relacao entre psicanalise e literatura

Freud evoca diferentes areas do saber na composi¢ao do arcabougo teérico
da psicanalise e a literatura foi franqueada notoriedade e posicao de destaque. A
relagdo entre os dois campos se deu a partir de diferentes aproximagdes e pode
ser recuperada desde o exordio da proposi¢do freudiana quando constatadas
as semelhancas entre a escrita dos relatos de caso e as narrativas literarias. A
literatura é, entdo, compreendida como forma de conhecimento analogo a
psicanalise e aos escritores criativos ¢ conferida a condi¢ao de:

[...] aliados muito valiosos, cujo testemunho deve ser levado em alta conta,
pois costumam conhecer toda uma vasta gama de coisas, entre o céu ¢ a terra,
com as quais nossa filosofia ainda ndo nos deixou sonhar. Estdo bem adiante de
noés, gente comum, no conhecimento da mente, ja que se nutrem em fontes que
ainda ndo tornamos acessiveis a ciéncia. (Freud, 1907/1990a, p. 18)

Freud dispds-se de inimeras produgdes literarias e aporte de muitos
autores em sua empreitada, valendo-se da psicanalise como método inter-
pretativo tanto em funcdo do literato (propondo-se a realizar uma espécie de
psicobiografia ou “patografia”, de reconstitui¢do fantasmatica do criador)
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quanto da obra (compreendendo-a como produgdo/formagdo do inconsciente)
na tentativa de desvenda-los, admitindo, posteriormente, os limites de tais
aplicacdes. Em “Dostoievski e o parricidio”, Freud lastimou: “Diante do
problema do artista criador, a analise, ai de nos, tem de depor suas armas”
(1928/2006, p. 183).

Nesse sentido, a literatura pode compor-se como artificio ndo apenas
de verificagdo e demonstracao teorica, isto €, como fator de convergéncia
da teoria psicanalitica ja estabelecida, mas também como instrumento
inverso: as letras aplicadas a psicanalise na tentativa de defrontar-se no texto
literario com aquilo que ainda ndo se d4 de forma bem articulada na teoria,
engendrando-a como um modo privilegiado de acesso ao saber.

Aglaja Veteranyi: trauma e escrita

Aglaja Veteranyi, autora de origem romena, destacou-se na década
de 1990 no circuito literario através de seus prosa-poemas escritos em
lingua alemd considerados integrantes de um movimento denominado
Migrationsliteratur, ou literatura intercultural. Essa categoria literaria tem seu
inicio articulado a Alemanha pés Segunda Guerra (1950) e seu processo de
reconstrucdo com a chegada de trabalhadores imigrantes e, posteriormente,
tem prosseguimento com os descendentes destes, refugiados e representantes
de outras ondas de migracdo. Trata-se de autores de origem estrangeira que
vivenciam duas culturas, duas linguas, e seguem tradi¢cdes literarias que
trazem a tona essa dualidade de experiéncias.

Aglaja, em seu unico romance Por que a crianga cozinha na
polenta (1999), traz elementos de sua biografia no que se entende como
uma tentativa de circunscricdo de uma experi€éncia de vida traumatica,
de um tempo que congela. Filha de artistas circenses (um palhago e
uma acrobata), passou a infancia se deslocando pelo mundo fugindo da
ditadura de seu pais, em tournée com o circo, sem um lugar especifico
de pertencimento. Aos 15 anos ¢ enviada a um internato na Suiga, onde ¢
alfabetizada em alem@o e posteriormente se fixa até os 39 anos, quando tira
sua propria vida.

Em seu livro encontramos elementos muito marcantes, como a auséncia
de nomes das personagens que sao integrantes de sua propria familia. Sabe-se
que o nome proprio tem fungdo substancial na constituigdo subjetiva e
implica a ex-sisténcia do sujeito. Desta forma, Veteranyi ressalta a auséncia
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de significantes que marcam suas existéncias e o limite de suas identidades na
condi¢do de refugiados/imigrantes. A familia ¢ representada de modo destruido,
todos desorientados e invisiveis entre si e para a sociedade que os segregava.
Essas ideias sdo indicadas em diversas passagens: logo nas primeiras paginas
do livro a personagem se pergunta se Deus entenderia sua lingua (p. 17), uma
vez que ela é estrangeira e vive a margem nos espagos que habita. “Eu so era
alguém antes de nascer” (p. 32); “Nao grito. Joguei minha boca fora” (p. 39).

Tenta-se compensar a soliddo e a dificuldade no estabelecimento de lagos
através de um esfor¢o de afeto ¢ do uso de imagens constantes — tentativa
de contornar o trauma e produzir esperanca face a violéncia. A sensagdo
que provoca no leitor ¢ de nonsense, paradoxo, uma casa que ndo ¢ um lar,
precariedade, sempre algo provisorio que precisa ser salvo — uma mala. “Nao
devemos nos apegar a nada” (p. 27). O desamparo dos personagens ¢ evidente
e a linguagem concisa, infantil, que tenta com muito esfor¢co dar conta,
aparentando ser o pouco que restou: “Deixo cair minha pele no chao” (p. 94).
Vemos aqui a dimensao do ato em um corpo dessubjetivado, substituindo a
palavra: “Ela aperta o dedo na porta. Eu me cogo até sangrar. Ela arranca uma
mecha enorme de cabelos da propria cabeca. Eu pulo de pernas abertas sobre
a quina de uma cadeira. Queremos ir para o hospital” (p. 110), e a compulsao
a repeticdo: “Vou busca-la em breve. Vou buscé-la em breve. Vou busca-la em
breve. Etc.” (p. 120).

Freud nos diz que na ordem de um discurso aparentemente coerente,
precisa-se lidar com a imprecisdo dos relatos e os “residuos”, “restos” da
lembranca, sdo permeados naturalmente por uma chave de leitura fantasiosa.
“Restos” e “rastros” sdo vestigios que asseguram “um modo de relagdo
entre passado e presente” (Chaves, 2015, p. 31) e, assim como o contar do
sonho, a narrativa literaria contemplaria equivocos e distor¢gdes proprios
do mecanismo psiquico da censura. Ainda que o artista o0 possa tornar mais
maleavel e transponivel, ainda é necessario, assim como na analise, traduzir
0 que se encontra nas entrelinhas. Aqui entende-se “traducdo” ndo no sentido
de interpretagdo, mas de esclarecimento, expondo, assim a “verdade” de seu
contetido. Logo, pode-se conceber o texto de Aglaja como vestigio possivel de
contorno do traumatico, isto é, como uma verdade inassimilavel que consegue
apenas se aproximar da experiéncia do real.

Considerando-se esta logica, a literatura como fala ¢ um “discurso que
aponta para a existéncia de um sujeito cindido” (Ferreira, 2007, p. 55) e a escrita
¢ a letra que porta sua esséncia que, por definicdo, sempre ira além das inten¢des
do seu autor. A literatura como fala e como escrita coloca em cena o real, o
simbolico e o imaginario. A literatura como escrita ¢ sublimagdo e, como tal, ¢
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a realizagdo de um ato de criagdo. Em todo ato de criagdo literaria, o sujeito vai
buscar significantes no campo do Outro, para lhes dar nova articula¢do, de onde
emerge um vazio que ¢ cercado pela letra que se faz escrita. A literatura como
fala ¢é testemunho das feridas sem cura e das cicatrizes do real (p. 57).

A escrita se da, entdo, como forma de contorno do trauma e daquilo que
foi perdido, ¢ um modo de minimamente dominar a incidéncia do real sobre
aquele que escreve. Segundo Barros (2007, p. 176) a escrita ¢ uma forma de
lidar com o trauma, “respondendo em parte pelo aplacamento ou diminuig¢ao
da angustia, a dor de existir”. Sustenta-se a ideia de que o ato de escrita teve
como principal fun¢do o adiamento da satisfagdao pulsional, de supléncia ao
compulsorio e mortifero gozo do trauma. Dessa forma, através da escrita seria
franqueada a possibilidade de contornar o real de sua posi¢do, bordejando-a,
transformando aquilo que atordoa em objeto toleravel, em uma tentativa de
fazer borda com o trauma, com o real inassimilavel.

Se, para a psicanalise, o trauma se aproxima a certo encontro do real que
se da no dominio do indizivel, o texto de Aglaja Veteranyi, através de uma
escrita de si mesma que remete a face perigosa daquilo que ¢ traumatico, por
fim, embora tenha adiado, culminou no tragico do trauma: o suicidio como
ultima tentativa de lidar com o excesso pulsional.

Consideracoes finais

Através da discussdo e aproximagdo entre a tematica do refugio ¢ do
trauma a partir de uma perspectiva psicanalitica com a literatura de Aglaja
Veteranyi, pretendeu-se demonstrar como o ato da escrita pode operar como
uma tentativa de ressignificacdo de experiéncias traumaticas, promovendo
alguma elaboracdo. Nossa leitura propde que a escrita possibilitou um nao
silenciamento da autora frente ao trauma e adquiriu fun¢do de supléncia,
expondo vestigios de um gozo que conduz a morte e, a0 mesmo tempo, pode
refred-la, ainda que temporariamente.

A proposta deste estudo tedrico se justificou por sua destinagdo e proposito
de aplicabilidade no entendimento e enfrentamento dos enunciados de uma
clinica singular do refiigio e do trauma que se distancia da concepgao classica
de uma clinica do sintoma. A questdo possui pertinéncia tedrica, uma vez que
a reflexdo aqui apresentada permite mais uma possibilidade de recorte frente as
produgodes da area e espera-se que com o desenvolvimento dado ao tratamento
da figura do refugiado, seja produzida mais alguma conformag@o sobre o tema.
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Também se vislumbrou alguma contribui¢do a clinica psicanalitica & medida
que o estudo e depuragdo dos conceitos possam proporcionar maior elucidacao
acerca de seus cruciais papéis comoo operadores clinicos.

Nesse sentido, acredita-se que a Psicanalise pode representar um esforco
para o entendimento mais elaborado acerca do estatuto psiquico do refugiado,
contribuindo para que a emergéncia de seu sofrimento e mal-estar seja
minimizada e que novos rumos e criacdes de si possam se dar no contexto das
migracoes.
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Resumos

(On a clinic of refuge: violence, trauma and writing)

This paper discusses current migration policies and the status quo of refugees
by circumscribing some specificities of its subjective configuration. Traumatic
elements and expressive hiatuses belonging to the representational capacity
show to be contingencies, a corollary of repeated exposure to precariousness and
violence. Based on some metapsychological tools and the interlocution between
psychoanalysis, culture and literature, the most relevant and idiosyncratic aspects
of the clinic of refuge are developed. To achieve that, the strongly autobiographical
narrative “Why the Child is Cooking in the Polenta” by Romanian writer Aglaja
Veteranyi is used as an illustrative resource.

Key words: Clinic, refugee, violence, literature

(De la clinique de refuge: violence, traumatisme et écriture)

Cet article présente une réflexion sur les politiques migratoires actuelles et
le statu quo du réfugie, circonscrivant certaines spécificités de sa configuration
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subjective. Les éléments traumatiques et les lacunes d’expression dans le
domaine de la capacité de représentation se révelent comme des contingences,
corollaire d’une exposition répétée a la précarité et a la violence. A partir d’outils
métapsychologiques et [’articulation entre la psychanalyse, la culture et la littérature,
on développe les aspects les plus pertinents et idiosyncratiques d’une clinique
du refuge. A cette fin, le roman fortement autobiographique « Pourquoi [’enfant
cuisait dans la polenta » de [’écrivain roumaine Aglaja Veteranyi est utilisé a titre
d’illustration.

Mots clés: Clinique, réfugié, violence, littérature

(De una clinica del refugio: violencia, trauma y escrita)

El articulo presenta una reflexion sobre las actuales politicas de migracion
vy el status quo del refugiado, circunscribiendo algunas especificidades de su
configuracion subjetiva. Elementos traumaticos y brechas expresivas en el ambito
de la capacidad representacional se revelan como contingencias, corolario de
la exposicion reiterada a la precariedad y a la violencia. A partir de algunas
herramientas metapsicologicas y de la interlocucion entre el psicoandlisis, la cultura
v la literatura, se desarrollan los aspectos mas relevantes e idiosincrdsicos de una
clinica del refugio. Para ello, se utiliza como recurso ilustrativo una narrativa de
caracter fuertemente autobiogrdfico: ;Por qué se cuece el nifio en la polenta?, de la
escritora rumana Aglaja Veteranyi.

Palabras clave: Clinica, refugiado, violencia, literatura

(Klinik der Zuflucht: Gewalt, trauma und Schreiben)

Dieser Artikel analysiert die aktuelle Migrationspolitik und den Status Quo
der Fliichtlinge, wobei einige Besonderheiten ihrer subjektiven Konfiguration néiher
betrachtet werden. Traumatische Elemente und expressive Liicken im Rahmen
der Reprdsentationsfihigkeit offenbaren sich als Kontingenz, als Konsequenzen
der wiederholten Einwirkung von Prekaritit und Gewalt. Basierend auf einigen
metapsychologischen Begriffen und der Verkniipfung von Psychoanalyse, Kultur
und Literatur werden die bedeutenden und idiosynkratischen Aspekte einer Klinik
der Zuflucht entwickelt. Aufserdem wird ebenfalls das Buch ,, Warum das Kind in der
Polenta kocht™ der rumdnischen Schrifistellerin Aglaja Veteranyi als darstellendes
Mittel verwendet.

Schliisselworter: Klinik, Fliichtling, Gewalt, Literatur

Citag¢ao/Citation: Kehl, M., & Fortes, M. 1. (2019, setembro). De uma clinica do refigio:
violéncia, trauma e escrita. Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental,
22(3), 520-539. http://dx.doi.org/10.1590/1415-4714.2019v22n3p520.7.

Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., Sdo Paulo, 22(3), 520-539, set. 2019



ARTIGOS

Editora/Editor: Profa. Dra. Sonia Leite
Submetido/Submitted: 19.11.2018 / 11.19.2018 Aceito/Accepted: 22.7.2019 / 7.22.2019

Copyright: © 2009 Associa¢ao Universitaria de Pesquisa em Psicopatologia Fundamental/
University Association for Research in Fundamental Psychopathology. Este é um artigo
de livre acesso, que permite uso irrestrito, distribui¢do e reprodu¢do em qualquer meio,
desde que o autor e a fonte sejam citados / This is an open-access article, which permits
unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original
authors and sources are credited.

Financiamento/Funding: Este trabalho tem apoio do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico — CNPq (Brasilia, DF, Br) / This work is
supported by the Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico —
CNPq (Brasilia, DF, Br).

Conflito de interesses/Conflict of interest: As autoras declaram que ndo ha conflito de
interesses / The authors declare that there is no conflict of interest.

MariaNa KEnL
Psicanalista; Psicologa pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro — UERJ (Rio de Janeiro, RJ, Br); Graduada em Psicologia pela UERJ/
Eberhard Karls Universitit Tiibingen; Mestre em Psicologia Clinica pela Pontificia
Universidade Catdlica do Rio de Janeiro — PUC-Rio (Rio de Janeiro, RJ, Br)/Universidad 539
Autéonoma de Madrid (Madrid, Espanha); Doutoranda em Psicologia Clinica pela PUC-Rio
(Rio de Janeiro, RJ, Br); Bolsista do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico — CNPq (Brasilia, DF, Br).
Rua Bernardino dos Santos, 44 — Santa Teresa
20241-000 Rio de Janeiro, RJ, Br
marianakehl@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-9178-6149

MARIA ISABEL FORTES
Psicanalista; Professora do Programa de Pds-graduacdo em Psicologia Clinica da
Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro — PUC-Rio (Rio de Janeiro, RJ, Br);
Membro do Espago Brasileiro de Estudos Psicanaliticos (Rio de Janeiro, RJ, Br); Bolsista
de Produtividade do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico —
CNPq (Brasilia, DF, Br).
Rua Paulo César de Andrade, 240/601— Laranjeiras
22221-090 Rio de Janeiro, RJ, Br
mariaisabelfortes@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-3662-9575

This is an open-access article, which permits unrestricted use, distribution,

| G:c) BY-NC and reproduction in any medium for non-commercial purposes provided
the original authors and sources are credited.

Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., Sdo Paulo, 22(3), 520-539, set. 2019





