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A psicandlise no tratamento das doencas
nervosas e mentais: dos primeiros leitores
d tese de Genserico Souza Pinto (Rio de

Janeiro, décadas de1900 e 1910)*!

Psychoanalysis and the treatment of nervous
diseases and mental disorders: from the
first readers to the Genserico Souza Pinto’s

thesis (Rio de Janeiro, 1900s and 1910s)

Rafael Dias de Castro*?

O artigo analisa como, nas décadas de 1900 e 1910, a psicandlise foi
recepcionada no contexto médico da cidade do Rio de Janeiro como aparato
cientifico e médico, apropriada para auxiliar no tratamento de doencas
nervosas e mentais. Mostramos os primeiros contornos de tal recepgdo,
dando destaque para a primeira tese médica sobre a psicandlise no Brasil,
produzida por Genserico Pinto no ano de 1914, e alguns dos primeiros casos
clinicos debatidos nessa mesma pesquisa. Por fim, concluimos mostrando
como as iniciativas dos primeiros leitores de Freud no Rio de Janeiro foram
fundamentais para que se ultrapassassem as resisténcias iniciais em relag¢do
ao conhecimento psicanalitico.

Palavras-chave: Historia da psicanalise, Rio de Janeiro, Genserico Pinto,
doencas nervosas

*! Artigo baseado em tese de doutorado 4 sublimagdo do “id primitivo” em
“ego civilizado”: o projeto dos psiquiatras-psicanalistas para civilizar o pais
(1916-1944), defendida no ano de 2014 na Casa de Oswaldo Cruz/COC — Fiocruz.

*2 Universidade Estadual de Montes Claros — Unimontes (Montes Claros,
MG, Brasil).
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Os estudos sobre a historia da recepgdo da psicanalise em
solo latinoamericano se difundiram e se consolidaram nas ultimas
décadas através de narrativas que ressaltaram sua apropriacdo na
ciéncia médica e em vanguardas artisticas, em historias nacionais
e transnacionais, em discussdes amplas acerca da recepgdo de
ciéncias instituidas no mundo europeu e sua assimilagdo em
paises tradicionalmente considerados na periferia da modernidade
(Facchinetti & Castro, 2015).! No que diz respeito ao Brasil, certas
particularidades precisam ser levadas em conta, pois a diferenca
entre estados e regides impacta ndo apenas o campo imediato da
politica nacional, tendo também repercussdes nas areas da saude,
educagdo, urbanizacdo e das ciéncias, produzindo realidades
regionais muito distintas (Hochman, 1993).

No caso da recep¢do do conhecimento psicanalitico nao
foi diferente. Compreendemos sua circulagdo no Brasil sob a

! Conferir, dentre outros: Glick (1999); Russo (2000); Plotkin (2009); Facchinetti
(2012); Ruperthuz (2017).

2 Especificamente sobre a categoria analitica “Brasil”, constata-se que, principal-
mente apos o golpe de 1930 e a posterior centralizacdo do Estado Nacional no Estado
Novo (1937-1945), houve paulatino incremento da capacidade do Estado de imple-
mentar politicas de alcance nacional, em meio a diversos conflitos regionais. Assim,
o que frequentemente ¢ generalizado como historia do Brasil ¢, de fato, a historia de
determinadas cidades e estados da federacdo (Hochman, 1993). Muitas vezes, por
exemplo, a historia do Rio de Janeiro foi considerada caixa de ressonancia para o resto
do pais, principalmente por tal cidade ter sido centro politico e administrativo desde o
Império até a criagdo de Brasilia em 1960, o que serviu de justificativa para a generali-
zacao de sua historia como nacional (Carvalho, 1996). Contudo, estudos regionais sobre
urbanizag¢do, escravidao, colonizagao etc., vém sublinhando a diferenca de realidades e
mesmo de temporalidades entre os diferentes estados. Conferir, por exemplo, Oliveira
& Reis, 2010.
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perspectiva de que textos cientificos e suas apropriagdes ocorrem por razdes
e interesses intelectuais que sdo muitas vezes sociais ¢ peculiares ao campo da
ciéncia. Sendo assim, a0 acompanbhar tais leituras, percebemos que a recepgao
desses textos carregou um carater de expectativa ligado a uma falta, uma
lacuna, uma busca por elementos tedricos que pudessem balizar determinado
discurso médico (Dagfal, 2004). Este novo aparato tedrico possibilitou
dar respostas satisfatérias e novas ao conhecimento prévio dos leitores,
permitindo a reorganizacdo de suas ideias as suas diferentes expectativas
(fossem elas sociais, culturais e/ou politicas). Além disso, compreendemos
que a adogdo de modelos institucionais gestados em outras realidades
(particularmente a europeia), somente pode ser entendida “no ambito dos
processos de mundializag@o da ciéncia europeia, de um lado, dos respectivos
contextos histdricos e disciplinares vigentes local e temporalmente, de outro,
e das interagdes entre esses fatores” (Figueirda, 1998, p. 117). A recepgao
desses modelos externos revela ndo a inferioridade ou a tendéncia imitativa
local, mas um processo ativo que também adaptou e, em muitos casos, tingiu
com cores proprias tais conhecimentos. Em outras palavras, tal perspectiva
teorica e metodologica valoriza a forca e autonomia (historicas, sociais,
culturais) dos contextos locais e de seus atores.

Nos trabalhos de Roberto Sagawa (1989) e Carmen Oliveira (2006), por
exemplo, visualizou-se a recepgao da psicanalise em Sao Paulo, revelando que
naquela cidade a teoria psicanalitica desenvolveu-se fortemente vinculada ao
panorama da International Psychoanalysis Association (IPA) e da II Guerra
Mundial, estando centrado nas figuras de Franco da Rocha (1864-1933) e
Durval Marcondes (1899-1981), apontados como os principais organizadores
do movimento psicanalitico paulista na década de 1920. Desde a década de
1930, o grupo paulista buscou, por demanda do entdo presidente da IPA, Max
Eitingon (1881-1943), ajustar sua sociedade aos modelos determinados pelo
Congresso de Bad-Homburg (1925), tendo seu esfor¢o sido coroado pela
vinda da psicanalista alema Adelheid Koch (1896-1980) como didata no ano
de 1936 (Oliveira, 2006). Vale dizer ainda que em Sao Paulo a psicanalise foi
fortemente recusada pelo meio psiquiatrico, tendo se expandido inicialmente
na universidade, junto a Faculdade de Filosofia (Sagawa, 1989).

No presente artigo, visamos mostrar a especificidade local da recepcao
da psicanalise no Rio de Janeiro: a teoria psicanalitica circulou de forma
intensa dentro do principal hospital psiquidtrico do pais, em meio ao
establishment médico carioca. Nesse primeiro momento, a psicanalise foi
recebida no contexto psiquiatrico como aparato cientifico e médico, passivel
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de ser apropriada para auxiliar no tratamento de doencas mentais, sendo
somente a partir da década de 1920 utilizada em diagnoésticos sociais, culturais
e psicoldgicos da sociedade de maneira mais ampla. Assim, mostraremos
os primeiros contornos de tal recepc¢ao, dando destaque para a primeira tese
médica sobre a psicanalise no Brasil, produzida por Genserico Pinto no ano de
1914,? e alguns dos primeiros casos clinicos debatidos nessa mesma pesquisa.

Os primeiros contornos da apropriaciao da psicanalise no Rio de Janeiro

O psiquiatra Juliano Moreira (1872-1933)* ¢ tradicionalmente apontado
na historiografia como o primeiro divulgador da psicanalise no Brasil. Segundo
autores de diferentes periodos, como Julio Porto-Carrero (1928/1934) e
Marialzira Perestrello (1987), “desde 1899 ele se ocupava da matéria na sua
catedra da Bahia” (Porto-Carrero, 1928/1934, p. 26). O que podemos afirmar
com o apoio de fontes documentais é que Juliano Moreira foi, de fato, um dos
primeiros psiquiatras brasileiros a se debrucar sobre a psicanalise (Facchinetti
& Castro, 2015), sendo esta objeto de estudos e debates desde 1910 na
Sociedade Brasileira de Psiquiatria, Neurologia e Medicina Legal.” A década
de 1910 foi também o periodo em que a técnica psicanalitica foi introduzida no
Hospicio Nacional de Alienados (Castro, 2015).

No ano de 1903, Juliano Moreira foi nomeado diretor do Hospicio
Nacional de Alienados. Na dire¢do do Hospicio, Moreira adotou como

3 Outras pesquisas se detiveram em “estudos de caso” sobre os primeiros leitores de
Freud no Rio de Janeiro, focalizando os médicos Juliano Moreira (Facchinetti & Castro,
2015), Julio Porto-Carrero (Facchinetti, 2015) ¢ Gastdo Pereira da Silva (Marcondes,
2015), por exemplo.

4 Juliano Moreira, psiquiatra, diretor do Hospicio Nacional de Alienados e diretor
geral de Assisténcia a Alienados (1911-1930). Ao longo de sua carreira foi reconhecido
internacionalmente, atuando em diferentes esferas e institui¢des (Facchinetti & Castro,
2015).

5 Sociedade fundada por Juliano Moreira e Afranio Peixoto, em 1907 (Venancio,
2005, p. 62). Essa instituigdo surgiu dois anos apds a criagdo, também por Peixoto e
Moreira, do periddico Arquivos Brasileiros de Psiquiatria, Neurologia e Ciéncias Afins
(1905), primeiro periodico para a divulgacdo das producdes psiquidtricas nacionais
(Facchinetti & Mufoz, 2013, p. 247).
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orientacdo a corrente alema de psiquiatria que conhecera com Emil Kraepelin
(1856-1926) e que divergia da vertente francesa tradicionalmente adotada
no Brasil (Facchinetti & Mufioz, 2013). Com o apoio do organicismo (a
partir da sistematizacao das doengas mentais como unidades nosologicas), a
ciéncia psiquiatrica sob a batuta de Moreira passou a privilegiar e consolidar
o interesse pelas relagdes causais entre distirbios somaticos e consequéncias
mentais, procurando sistematizar as entidades morbidas mentais, a exemplo
das organicas, para efeito das classificacdes nosograficas (Facchinetti &
Muiioz, 2013).

De acordo com alguns estudos (Russo, 2000; Facchinetti, 2012; Castro,
2015), no contexto médico-psiquidtrico desse periodo, marcado pelas
concepgoes organicistas kraepelinianas, as ideias desenvolvidas por Sigmund
Freud foram apropriadas em continuidade com a psiquiatria, apreendidas
pela tradicdo médica de maneira seletiva (de acordo com suas preocupacdes
no contexto psiquiatrico-cientifico), sendo consideradas muito mais uma
técnica de exploracdo diagnodstica e uma modalidade terapéutica do que uma
disciplina que se contrapunha ao enfoque médico sobre a doenga mental. E
possivel verificar tal questdo examinando um trabalho do psiquiatra Antonio
Austregésilo (1876-1960).°

Foram encontradas referéncias a Freud em seus escritos ja no ano de
1908, num ensaio em que Austragésilo expunha algumas concepgdes sobre
a categoria “histeria”. Nesse ensaio, o autor afirmava que a teoria sexual
da histeria, de Freud (e Breuer), seria “absurda, pois podemos encontrar na
histeria mais frieza sexual que erotismo” (Austregésilo, 1908, p. 64). De
acordo com ele, a psicanalise se apresentava apenas “‘como mais uma teoria”
(Austregésilo, 1908, p. 65), mas se assistia a partir dos trabalhos de Freud “o
desenvolver de ideias e teorias acerca deste estado nevropatico [a histeria]”
(Austregésilo, 1908, p. 64).

Ja no ano de 1914, Austregésilo retomava brevemente a teoria de Freud
para discussdo sobre a “debilidade nervosa”, afirmando que, em contraponto
ao que havia assegurado em 1908, em determinadas situacdes “a histeria, a
nevrose do medo sdo estados que partem de um ponto genital” (Austregésilo,
1914, p. 7). Em sua visdo, a doutrina psicanalitica ndo era exata em absoluto

¢ Psiquiatra, professor da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, considerado um
dos fundadores da neurologia brasileira. Importante divulgador das teses freudianas no
pais, além de ter estimulado muitos de seus alunos a essa pratica (Castro, 2015, p. 80).
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sobre essa questdo, mas, frequentemente, verificar-se-ia que “o elemento
genital, material ou moral, ciime, erotismo mistico, perversdo etc., entram na
personalidade do débil nervoso” (Austregésilo, 1908, p. 8).

Como outro exemplo, ¢ possivel citar o professor Henrique Roxo.’
Encontra-se referéncia a Freud ja num texto seu de 1916, sobre o
“nervosismo”. Nesse ensaio, sua intencao era determinar a nosografia desse
termo, ja que, segundo ele, muitos casos acabavam recebendo diagnosticos
diversos, como de melancolia ou histeria. Roxo apresentava alguns autores
que ajudavam a enquadrar a categoria ‘nervosismo” de maneira mais
completa, um dos quais era Sigmund Freud.

Para Roxo, Freud descrevia um tipo clinico que representava o
fundamento da categoria nervosismo, que era a “nevrose de angustia’:
“sempre dependente de uma perturbagdo na esfera sexual, que abrange
casos dos aqui referidos [obsessOes, fobias], mas que no rigor do conceito
os ndo pode abranger todos” (Roxo, 1916, p. 76). Roxo afirmava que Freud
dava como sintomas da “nevrose de anglistia” a “irritabilidade, a ansiedade,
manifestagdes somaticas equivalentes a ataques de ansiedade, crises de
terror noturno, vertigens, nauseas, disturbios digestivos diversos” (p. 78).
Concluia que havia na abordagem de Freud uma preocupagao mais acentuada
em analisar o fenomeno intrapsiquico e que tudo derivaria de relagdes
sexuais incompletas. O autor via na psicandlise uma técnica de exploragdo
diagnoéstica por meio da qual seria possivel ao médico verificar fendmenos
“internos” no paciente ou, em outras palavras, suas provaveis “degeneracoes
psiquicas” (p. 77) concomitantes ao seu diagnostico de “nervosismo”.

Enfim, os ensaios de Austregésilo e Roxo nos levam a reavaliar a teoria
de que haveria, nos primeiros tempos da circulacdo da psicandlise no Rio de
Janeiro, uma dificuldade de penetragdo da teoria (Prado, 1978; Perestrello,
1987). E possivel perceber que, mesmo quando os psiquiatras se mantiveram
reticentes em relacdo a ela, ndo deixaram de inclui-la em suas discussoes.

Outro exemplo ¢ a discussdo sobre a questdo da sexualidade, um tema
complexo e de grande repercussdo social e cultural. No texto “Sexualidade
e psico-neuroses”, Austregésilo afirmava que “as ideias de Freud sdo tdo
claras e filoso6ficas que a razdo nao pode deixar de aceita-las. O absurdo das

7 Psiquiatra, catedratico de clinica psiquiatrica da Faculdade de Medicina do Rio de
Janeiro. Trabalhou também no Hospicio Nacional e foi membro de inimeras institui¢des
cientificas (Castro, 2015, p. 75).
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concepgoes € apenas aparente” (Austregésilo, 1919, p. 87). De acordo com
ele, sua longa experiéncia de neurologista e psiquiatra o autorizava a acreditar
que, em quase todas as psicoses, a sexualidade era um fator importante: “As
vistas da neurologia e da psiquiatria acham-se voltadas para a sexualidade,
gracas ao novo surto etiopatogénico das psicoses e neuroses, trazido pela
escola de Freud. H4 muito se sabe que o instinto sexual ¢ imperioso e,
as vezes, desorganizador” (p. 89). O que ocorria era que Austragésilo se
interessava pelo esclarecimento da relacdo entre a sexualidade e a vida
humana por meio da leitura da teoria freudiana, afirmando que “do instinto
sexual originaram-se o bem e o mal humanos” (p. 89). O autor apontava a
relagio entre a fungdo bioldgica e as a¢des do homem no meio social: “A
primeira vista, o curioso da psicologia fica embaragado em filiar a sexualidade
0 amor a patria, o amor maternal ou filial, certas repulsas ou antipatias. A vida
sexual ndo ¢ um mal nem um bem: ¢ a fatalidade biologica” (p. 86).

Ja Roxo, apesar de admitir a importancia da psicanalise, permanecia um
pouco reticente com relacdo a teoria: “sem que se possa aceitar o exagero de
Freud que diz ser impossivel haver uma neurose com uma vida sexual normal,
0 caso ¢ que frequentemente, em psiquiatria, nos refolhos da consciéncia do
doente se aninha uma ideia de natureza sexual” (Roxo, 1919, p. 338). Aqui,
o que Roxo considerava exagerado era a teoria das neuroses freudiana que
afirmava ser toda neurose o reflexo de uma vida sexual insatisfeita.

Roxo defendia a psicanalise como um bom método para descobrir no
psiquismo a etiologia das neuroses. Para ele, a teoria poderia ser uma boa
ferramenta para auxiliar a psiquiatria no tratamento dos doentes, pois “¢ muito
curioso observar-se quanto a vida sexual influi na vida psiquica. ... O homem ¢
sempre escravo eterno da matéria e poder-se-a notar bem quanto na vida social
influi a vida sexual” (p. 338). O autor chegava a afirmar que o conhecimento
exato dos segredos intimos dos pacientes ajudaria a esclarecer a razdo de ser
de certos atos aparentemente insignificantes, e que poderiam representar uma
reacdo contra os complexos instalados: “Ha interesse terapéutico. Notar-
-se-a que quando o doente se ndo possa curar, melhoras lhe advirdo com a
psicoterapia adaptada a doutrina de Freud” (p. 348).

Juliano Moreira afirmava que a psicanalise estava conquistando
“pouco a pouco novos cultores, nio somente na Austria como ainda na
Alemanha, Inglaterra e sobretudo nos Estados Unidos” (Moreira, 1920, p.
366). Por isso, era necessario um movimento no Brasil que desse destaque “a
riquissima contribui¢cdo dos inimeros discipulos de Freud, ortodoxos ou nido”
(Moreira, 1920, p. 366). Moreira afirmava, ainda, que no Brasil os “colegas,
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em obediéncia a lei do menor esforgo, aguardam que as ideias e doutrinas
passem primeiro pelo filtro francés, para que nos dignemos olha-las contra a
luz” (p. 365). Pelo fato de os autores daquele pais terem feito, nas primeiras
décadas do século XX, raras referéncias e terem recebido as ideias de Freud
com grande relutancia,® Moreira e os demais acreditavam que a discussdo
sobre a técnica psicanalitica deveria ser levada para as reunides da Sociedade
Brasileira de Psiquiatria, Neurologia e Medicina Legal, para que pudessem ser
debatidas a contento.

As reunides da Sociedade eram realizadas no Hospicio Nacional de
Alienados, sob a presidéncia do proprio Juliano Moreira. E é nesse local
em que se vé os primeiros desdobramentos desse investimento. Na sessao
da referida Sociedade de 13 de agosto de 1914, Austregésilo se manifestava
“considerando que a psicanalise ¢ um assunto de suma importancia que precisa
ser estudada entre nds. Propde que numa proxima secdo a Sociedade dela se
ocupe relatando cada um dos que dela se dedicam os casos de sua observagao,
o método a seguir e os resultados apurados” (Atas, 1914, pp. 268-269). Na
mesma ocasido, Juliano Moreira informava ao grupo que havia desenvolvido
um trabalho sobre o tema e que iria utiliza-lo em uma conferéncia proxima,
“na série promovida pela sociedade” (pp. 268-269), sendo entdo instado
pelo professor Austregésilo que apresentasse ao grupo seu trabalho de modo
a promover um debate sobre o tema entre os membros da Sociedade. A
apresentacdo de Juliano teve lugar na sessdo seguinte, em 24 de setembro de
1914 (p. 275). Infelizmente, esse ensaio de Juliano Moreira nao parece ter sido
publicado, sendo apenas lido na referida reunido.’

Seis anos depois desse acontecimento, por ocasido da resenha critica
feita a um artigo de Franco da Rocha sobre “O pansexualismo na doutrina de

8 Segundo Roudinesco (2000), na Franga “a hostilidade cientificista nunca assumiu
a aparéncia de um conflito tdo encarni¢ado. Durante a primeira metade do século [XX],
os ataques polarizaram-se, essencialmente, em torno do “pansexualismo™ freudiano,
sempre assimilado a uma “decadéncia teutonica” (p. 104).

¢ Conforme Venancio (20053, p. 66), pesquisadores ndo encontraram o acervo pessoal
nem muitos dos textos produzidos por Juliano Moreira ¢ comentados por seus pares.
Entretanto, no que diz respeito aos seus textos psicanaliticos propriamente, Genserico
Pinto afirmava em 1914 que Juliano produziu inimeros textos sobre psicanalise para
conferéncias, mas que apenas uma delas teria de fato ocorrido até aquele momento
(Stubbe, 2011, p. 26).
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Freud”, publicado nos jornais causando bastante rebulico no meio médico,?
Moreira chegou a afirmar que a Sociedade havia pensado em editar, naquela
época, “uma revista critica, que apenas se propunha vulgarizar as ideias do
venerado professor de Viena” (Moreira, 1920, p. 366). Entretanto, diante dos
cortes orcamentarios do governo a época, que incluiram o fim do apoio a
revistas ja& institucionalizadas pela psiquiatria, como os Archivos Brasileiros
de Neuriatria e Psiquiatria,"! eles haviam se convencido de que esse
empreendimento ndo era indispensavel, ainda mais depois que “um interno do
professor Austregésilo, o Dr. Genserico Pinto, fez da psicanalise matéria de
sua dissertagdo inaugural” (p. 367).

A psicanalise como método terapéutico: a associacao livre

Juliano Moreira se referia a tese de Genserico Aragdo de Souza Pinto,
intitulada Da psicandlise: a sexualidade nas nevroses,'* defendida em
dezembro de 1914 e aprovada com distingdo. Tal trabalho, que trazia uma
foto de Sigmund Freud na pagina que antecedia aos agradecimentos (com a
legenda “Prof. Dr. Sigmund Freud — Fundador da Psicanalise™), foi orientado
por Antonio Austregésilo, a quem Genserico Pinto agradeceu pela “poderosa
influéncia intelectual e pelo conforto moral recebido nesses trés felizes anos”
(Pinto, 1914, p. 1). Ou seja, desde 1911, Genserico Pinto, sob orientagdo de
Austregésilo, dedicava seus estudos a psicanalise. Nessa mesma parte, Pinto
ainda agradecia ao “notavel psiquiatra e psicanalista prof. Juliano Moreira,
pelo grande interesse que tomou pelo trabalho” (p. 1).

10'Sobre a repercussao da publica¢do do livro de Franco da Rocha, conferir: Castro,
2015; Perestrello, 1987.

"0 periddico passou por diversas modificagdes, tendo sido nomeado também
Arquivos Brasileiros de Psiquiatria, Neurologia e Medicina Legal (1907) e Arquivos
Brasileiros de Neuriatria e Psiquiatria (1919) (Facchinetti, Cupello & Evangelista,
2010). Através da sociedade e de seu periodico, Moreira agregou uma série de impor-
tantes médicos, divulgou seu projeto e estabeleceu redes de cooperagdo no pais, na
América Latina, nos EUA e na Europa (Facchinetti & Mufioz, 2013, p. 247).

12 Segundo Stubbe (2011, p. 24), o titulo do trabalho adveio do titulo de Freud “A
sexualidade na etiologia das neuroses” (1898).
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A tese, dividida em dez segdes, mencionava que as primeiras paginas
seriam dedicadas a apresentar aqueles que, no Brasil, se utilizavam dos
métodos de Freud: Moreira, Roxo e Austregésilo. E ¢ o proprio Genserico que
nos informa que ndo havia, entretanto, “por parte desses ilustres cientistas,
nenhum estudo impresso sobre o assunto; assim, a nossa tese representa o
primeiro trabalho dado a publicidade no Brasil” (Pinto, 1914, p. 7). O autor
apresentava uma “sintese ¢ evolucdo das ideias de Freud” (p. 5), a “passagem
de Freud pelo hipnotismo, pelo método catartico, até este renunciar a tais
procedimentos por “considera-los falhos e, muitas vezes, impotentes” (p. 15)."
Segundo Genserico, foi assim que Freud passou a se utilizar de outro método
muito mais preciso, “conquanto mais trabalhoso e requerendo uma paciéncia
maior: um interrogatério minucioso e paciente, destinado a arrancar do
seio do psiquismo inconsciente as reminiscéncias que ai se fixaram. E este
o principio basico da doutrina” (p. 15). O autor se referia ao método da
associa¢ao livre, método no qual o médico,

sem exercer nenhum tipo de influéncia, convida-os [os pacientes] a se deitarem
de costas num sofa, comodamente, enquanto ele proprio senta-se numa cadeira
por tras deles, fora de seu campo visual. Tampouco exige que fechem os olhos
e evita qualquer contato, bem como qualquer outro procedimento que possa
fazer lembrar a hipnose. Assim a sessdo prossegue como uma conversa entre
duas pessoas igualmente despertas. (Freud, [1904/1996a, p. 237)

Genserico Pinto ndo citou esse artigo de Freud, tampouco fez referéncia
direta a ele. Entretanto, Henrique Roxo, em seu texto ja citado de 1919, fez
uma descri¢do do método proxima a de Freud. Vejamos:

A pesquisa das associagdes de ideias ¢ muito importante. Freud manda o
doente ficar deitado, num quarto em que coisa alguma o impressione; e depois
de fazer algumas perguntas, deixa que eles falem a vontade. Depois de falar a
respeito de coisas banais, o doente entra a repisar um pouco naquilo que mais
o impressionou. ... As vezes, faz-se mister que o médico intervenha, fazendo-o
demorar-se num assunto importante, em que a emo¢do o traiu, o qual a
consciéncia defensiva busca esconder. Deixe-se que o doente fale livremente e

13 A tese de Genserico Pinto traz a primeira referéncia brasileira direta aos textos de
Freud, quando este apresenta um texto em alemao de 1893 escrito por Breuer ¢ Freud
(Uber den psychischen Mechanismus hysterischer Phiinomene). O texto ¢ apresentado
quando o autor pondera sobre a relacdo entre Breuer e Freud, e para exemplificar a
passagem de Freud pelo hipnotismo e pelo método catartico.
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vai ele pouco a pouco, sem que o queira, deixando transparecer seus segredos.
... Quando se toca no ponto critico, na ferida que esta escondida, é o tremor da
voz, ¢ o ligeiro rubor do rosto, ¢ a pressa em se desviar do assunto, sdo, enfim,
pequenos sinais que nos colocam na boa pista do ponto vulneravel. (Roxo,
1919, pp. 342-343)

Com a citagdo acima de Roxo € possivel refletir que, mesmo que nao
observada especificamente através do texto de 1904 de Freud, compreende-se
que a ideia central ja havia sido, pelo menos até o ano de 1919, difundida
entre os psiquiatras cariocas. Nesse sentido, Genserico Pinto afirmava que a
teoria de Freud se apresentava como uma concepgao original, principalmente
depois de 1905, quando a “psicanalise se revestiu de seu aspecto
verdadeiramente sistematico e o seu autor a apresentou como um método
completo de exploracdo terapéutica” (Pinto, p. 16).

Em 1905, Freud havia langado os Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie
(Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade), e Genserico assegurava que a
concepgdo original de Freud advinha do fato de este assumir que “a fungao
sexual ¢ a principal func¢@o do individuo” (p. 16). Assim, segundo ele, aliado
a essa definicdo, entre os anos de 1911 e 1913, “Freud aprofundou-se no
estudo do inconsciente, em diversos trabalhos sobre a associagdo de ideias e
a concepg¢ao da estrutura dos sonhos” (p. 17), dando contornos categéricos e
decisivos para a originalidade da teoria.

Genserico Pinto apresentava a discussdo sobre a sexualidade infantil,
afirmando ser essa o “ponto capital do freudismo, aquele que mais interessa
e mais debates tem despertado” (p. 19). Para ele, era necessario assumir que
a sexualidade ja se fazia presente desde a infincia, ainda que disfar¢ada sob
diversas formas.'* Através dos “Trés ensaios”, Pinto iria explicar aquele que,
para ele, seria o conjunto dos conceitos norteadores de toda a teoria freudiana:
a pulsdo sexual e a libido.

Em seu texto de 1905, Freud afirmava que a pulsdo sexual ndo se
reduzia as simples atividades sexuais que costumavam ser reunidas com
seus objetivos e seus objetos, mas era um impulso do qual a libido constituia

4 Genserico Pinto cita brevemente o caso apresentado por Freud sobre o “Pequeno
Hans”, para exemplificar a manifestagdo da sexualidade ainda na infancia. A analise do
pequeno Hans ocorreu em 1908, e é considerado um dos principais casos atendidos por
Freud, principalmente pelo fato de que o paciente, pela primeira vez, era uma crianga
(Roudinesco & Plon, 1998, p. 307).
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a energia, sendo a pulsdo, portanto, um dos conceitos da delimitagdo entre o
animico e o fisico: “por pulsdo podemos entender o representante psiquico
de uma fonte endossomatica de estimulos que flui continuamente, para
diferencia-la do “estimulo”, que ¢é produzido por excitagdes vindas de
fora” (Freud, [1905/1996b, p. 159). Assim, para Freud, a libido, como uma
dimensao energética fundamental da pulsdo, poderia deslocar-se mudando de
objeto e de objetivos. Essa poderia ser, pois, sublimada, ou seja, derivada para
um objetivo ndo sexual, onde investiria em objetos socialmente valorizados,
como a arte ¢ a literatura (p. 159).

Desse entendimento, Genserico Pinto apontava que “a libido ¢ sempre
concebida como um desejo generalizado, ndo possuindo uma localizacdo”
(Pinto, 1914, p. 23). Por isso, para ele, o individuo poderia realizar a
sublimacdo da libido, ou seja, desvia-la do “verdadeiro fim, que ¢ sexual,
para aplica-la a outros fins mais belos, nobres, sublimes: a atividade moral e
intelectual” (p. 25). Genserico compreendia que, através da psicanalise, seria
possivel verificar os possiveis complexos decorrentes da vida infantil, do
“conflito que se trava entre os freios da educacdo e as tendéncias infantis, de
onde nascem os diversos sentimentos de pudor, vergonha, no periodo de nossa
infancia que Freud chama de periodo de laténcia” (p. 25).

Assim, para o autor, através da analise do “desenvolvimento
psicossexual” no individuo ja adulto, poderiam ser verificadas as “imagens
primitivas do sadismo e do masoquismo” (p. 29), dos “nevropatas” (p. 31),
enfim, todas as atividades originarias na infancia que se processaram no
dominio do psiquismo do adulto. O que nos parece claro ¢ que Genserico
Pinto procurava a solugdo pratica para a passagem do que considerava uma
“sexualidade vaga, difusa, sem localizacdo e sem um fim determinado, para
a sexualidade perfeita, bem localizada, ¢ com um fim definido e normal: ¢ a
transformacao da sexualidade infantil na sexualidade adulta” (p. 32).

Genserico Pinto e a psicanalise na etiologia das nevroses

Em seus estudos sobre a etiologia das nevroses, Genserico Pinto
afirmava que a concepgdo de Freud, baseada na teoria sexual, constituia
uma opinido “absolutamente a parte, inteiramente original” (Pinto, 1914,
p. 37). De acordo com ele, Freud dividia as nevroses em duas classes:
uma, dependendo apenas das perturbacdes atuais da sexualidade, como,

por exemplo, a neurastenia e a nevrose de angustia; a outra, possuindo

Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., Sdo Paulo, 23(2), 349-371, jun. 2020



HISTORIA DA PSICANALISE

uma historia psiquica, estaria ligada a traumatismos sexuais remotos,
ainda na infancia. Ao tratar sobre as perturbacdes atuais, Pinto se remetia
especialmente ao ensaio de Freud “Sobre os fundamentos para destacar da
neurastenia uma sindrome especifica denominada ‘neurose de angustia’”,
escrito em 1894/1895, sendo sua descricdo bem proxima a apresentada por
Freud em tal ensaio.

De inicio, Genserico apresentava o que considerava uma contradigdo.
Segundo ele, Freud apontava que a neurastenia teria sempre uma causa
essencialmente genital — a masturbacdo. Entretanto, ele chamava atengdo
para o fato de que a masturbagdo, exercida “moderadamente, depois
da puberdade ndo tem, para os psicanalistas, grandes inconvenientes,
sobretudo para aqueles individuos que parecem reviver as suas tendéncias
masturbatérias da primeira infancia” (Pinto, 1914, p. 47). Isso era uma
contradi¢do, apontava o Genserico, porque “antes de mais nada, o onanismo
desde que ndo ¢ uma func¢dao normal, deve, indubitavelmente, ser evitado
como fisica e moralmente pernicioso, seja qual for o grau da sua moderacao”
(p. 47). Devido ao carater particular e, de acordo com ele, “imoral” da pratica
onanistica, o método terapéutico da psicanalise seria, mais do que nunca,
imprescindivel para conseguir do doente a confissdo de tal pratica, sendo
que quase sempre a negagdo era a regra. Por isso, era “necessario insistir
pacientemente, com a habilidade de um bom psicanalista, para arrancar
a afirmagdo do vicio por parte do doente” (p. 50). Assim, seria possivel
identificar a neurastenia caracterizada por Freud: “fatigabilidade excessiva,
cefaleia, raquialgia [dor aguda na coluna], dispepsia hiposténica [debilidade
digestiva], constipagdo de ventre, impoténcia sexual” (p. 51). A neurastenia
seria, pois, uma das “nevroses atuais”. A outra seria a nevrose de angustia, que
seria extremamente comum, ressaltava Genserico (concordando com Freud).
Ela resultaria de “emocdes sexuais agudas ou cronicas, manifestando-se sob
formas peculiares as mulheres, aos homens e a ambos” (p. 52). De modo
geral, a origem da nevrose de angustia seria “a satisfacdo incompleta do
desejo sexual despertado” (p. 53).

Assim, de acordo com Pinto, as principais formas da nevrose de
angustia, acometidas exclusivamente nas mulheres seriam a “angustia
das virgens, nas jovens a quem os mistérios da sexualidade sdo revelados
abruptamente; ... angustia das recém-casadas, pelo fato de passarem
abruptamente da anestesia genital ao gozo sexual” (pp. 54-55). Nos homens,
as nevroses de angulstia também seriam especificas, como a “anglstia dos
abstinentes, que se abstém voluntariamente dos atos sexuais; ... angustia dos
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noivos que praticam atos sexuais ‘frustatdrios’, isto €, que nao sejam capazes
de produzir a gravidez” (pp. 55-56).

Além desses conjuntos especificos de angustia, um referente a mulher e
o outro ao homem, haveria ainda um terceiro, comum a ambos: “a angustia
dos onanistas ou dos neurasténicos que, de um momento para o outro cessam
inteiramente suas praticas masturbatorias e a angustia sem causa sexual
aparente, que compreende casos em que niao se desvendam facilmente
as causas sexuais” (p. 56). Diante de todas essas defini¢cdes, Genserico
Pinto definia, apoiando-se em Freud, que a nevrose de angustia atacava,
via de regra, todos os individuos que, “voluntariamente ou por for¢a das
circunstancias, veem reprimidos ou suspensos os seus desejos sexuais,
resultando dai a satisfacdo incompleta das tendéncias que uma excitagdo
qualquer veio acordar” (p. 57).

Para o autor, a associacdo de ideias seria a grande chave para
desvendar, no psiquismo do paciente, suas tendéncias erdticas e anular
os efeitos das tendéncias recalcadas. A ressalva de Genserico era que tal
psicoterapia ndo poderia ser utilizada indiscriminadamente em qualquer
individuo. Por exemplo, acompanhando a orientagdo do proprio Freud, o
autor dizia ser a psicanalise contraindicada nos individuos com periodos de
grande excita¢do geral de depressdo e confusdo mental, em idosos de 45 a
50 anos (pois a nevrose se acharia ja bem fixada) e ainda nos individuos
que, pelas condigdes morais, intelectuais ou sociais, ndo permitiriam
uma analise rigorosa e minuciosa (p. 89). Por isso, afirmava ele, o “grau
de cultura e de educagdo individual sdo fatores importantissimos para
o bom éxito da cura” (p. 90), pois sdo elas que fornecem as condigdes
suficientemente favoraveis para as observagdes realizadas através da teoria
psicanalitica.

A psicanalise na pratica clinica

A ferramenta psicanalitica era acionada apenas quando o grau de cultura
do paciente assim o permitia. Pelos casos apresentados em anexo na tese de
Genserico Pinto fica evidente que o método psicanalitico era “escolhido”, no
inicio de sua circulagdo no Rio de Janeiro, dependendo do paciente ¢ de sua
condigdo social, moral e intelectual, que deveriam ser elevadas para o bom
uso da técnica.
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Genserico Pinto relatou cinco casos.'”” O primeiro de uma senhora de
30 anos, vilva, espanhola, doméstica. A paciente apresentava respira¢ao
entrecortada, sensag¢do de calor, leve estado alucinatdrio, sono agitado com
sonhos numerosos ¢ aflitivos que a faziam acordar e levantar-se durante a
noite. Além disso, queixava-se de dores pelo corpo, anorexia, e disse sofrer
de ataques “que pela descricdo que fez, sdo histéricos” (Pinto, 1914, p. 97).
A ferramenta psicanalitica, nesse caso, foi utilizada da seguinte forma:
“Isolamo-nos diversas vezes com a doente em uma sala silenciosa e captando
pouco a pouco a sua confianca e simpatia, conseguimos arrancar-lhe a historia
minuciosa de sua vida e da causa do seu mal” (p. 98).

A historia da paciente comegava com um relato de sua vida ainda em
Madrid, onde era casada. Apos oito anos de casamento, seu marido, que
a tratava com respeito e cuidado, faleceu. Apds poucos meses, ainda em
Madrid, ela se apaixonara por outro homem, com um carater completamente
oposto ao de seu marido: era violento e a maltratava muito. Com a ajuda
da familia, ela buscou a vida no campo, isolando-se e conseguindo superar
o rompimento do relacionamento: “alguns anos se passaram sem que nada
viesse alterar a sua saude” (p. 98). Depois desse periodo de reclusdo, vindo
para o Brasil, apaixonou-se por outro homem (também espanhol), ficando
noiva. Apos dois anos, ela se convenceu da falsidade dos sentimentos
do homem que amava e desfez o noivado, pois ele parecia ndo ignorar a
existéncia das economias que ela possuia. O noivo, poucos dias apds o
rompimento, morreu de pneumonia, fazendo com que a paciente se sentisse
culpada e responsavel pelo mal que o acometera.

Apbs a morte de seu noivo, a paciente teve agravado os sintomas
histéricos, que se manifestavam em grandes crises. Insistindo em um
“interrogatdrio paciente”, Genserico Pinto apurou que havia “entre 0s noivos
certo grau de intimidade que lhes permitia fazer passeios de automoével
em lugares longinquos e desertos, dai resultando a pratica anormal da
sexualidade, representada pelos tais “atos frustatorios” de que fala Freud”
(p- 99). Iniciado o tratamento, “dez a 12 dias depois” (p. 100) a paciente
apresentava consideraveis melhoras: “a supressao das praticas sexuais, o meio
honesto do hospital etc., foram os auxiliares poderosos do nosso tratamento”
(p. 100). Entretanto, a familia da paciente exigiu sua retirada do hospital,

'S Um dos casos apresentados teria sido atendido por Juliano Moreira. Sobre o caso
e sua analise, ver: Facchinetti & Castro, 2015.
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interrompendo de forma abrupta o tratamento: “embora ndo curado, este caso
muito nos interessa pelo fato de termos desvendado as desordens sexuais
vigentes, causa dos sintomas angustiosos associados a histeria, de que sé seria
capaz a orientagao psicanalitica” (p. 101).

O caso aponta para alguns elementos fundamentais da apropriacao da
psicanalise feita no periodo: do ponto de vista do doente, tratava-se de uma
estrangeira que possuia algumas posses e tinha um bom nivel intelectual, o
que era entdo considerado fundamental para permitir uma “analise profunda”
p. 90). Outro ponto interessante ¢ o fato de o diagnostico ser a “angustia dos
noivos”, que o proprio Genserico havia enquadrado como suscetivel somente
aos homens, mostrando que, em sua leitura, nada impedia que tais estados
angustiosos se manifestassem também no sexo feminino.

Outro caso era de uma senhora de 32 anos, portuguesa, costureira,
que sofria de ataques histéricos, dores musculares, Osseas, articulares,
perturbagdes visuais, falta de apetite e perda de memoria. A paciente era viava
e, apesar de nunca sentir um grande amor pelo marido, era-lhe fiel e dedicada.
Apos sua morte, a doente se apaixonara e se envolvera com um individuo
casado, que ndo lhe retribuia os sentimentos: “tiveram durante muito
tempo constantes relacdes sexuais; mas de tempos pra ca, ele mostrava-se
frio, ingrato, faltando quase sempre ao rendez-vouz e ela, que o desejava
ardentemente, nao conseguia viver sem ele” (p. 103). Nesse caso, através
da ferramenta psicanalitica, Pinto disse desvendar que a ansia, a falta de ar
e todos os sintomas apresentados pela paciente, advinham da frustracdo pela
falta do amante e pela abstinéncia forgada aos contatos sexuais, pelos quais
a senhora nao estaria preparada. O médico encerrava seu relato dizendo
que a analise do caso ainda estava em andamento, mas que, com o auxilio
“poderoso da psicanalise”, a paciente ja apresentava grandes melhoras.

O terceiro caso apresentava algumas caracteristicas do anterior: a
abstinéncia aos contatos sexuais, que geravam estados angustiosos e/ou
histéricos, reforcando assim a confianca na influéncia dos aspectos sexuais
na origem de tais diagnosticos, que poderiam ser, através da psicanalise,
descobertos e tratados. A senhora JD, 28 anos, casada, francesa, manifestava
havia trés ou quatro meses um estado de irritabilidade exagerada, certo
desgosto de viver, escripulos inexplicaveis e insonias: “O diagnostico era
positivamente da nevrose de angustia. Urgia, pois, pesquisar a sua causa”
(p. 106). No relato apresentado, Genserico descobrira que o marido, “talvez
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pelas grandes preocupagdes comerciais, descuidara-se do amor” (p. 107).
Por isso, a paciente havia confessado que ha algum tempo ndo conseguia
sentir prazer nas relacdes com o marido. De acordo com o médico, havia
uma solucdo facil para a cura: expor ao marido a situacdo e¢ aconselhar-lhe
a pratica normal e regular do coito. Foi o que ele fez. Passados 30 dias, ele
relatou encontrar a doente livre de todas as suas insonias, muito bem disposta
e completamente curada: “este exemplo nos prova como muitas vezes o
psicanalista tem necessidade de penetrar na mais profunda intimidade, ja ndo
dizemos do doente, mas de pessoas da familia deste, mormente se se trate
de um esposo” (p. 108). Com essa conclusdao, o autor argumentava sobre a
necessidade da pratica e arglicia que o médico deveria ter para utilizar a
ferramenta psicanalitica.

O ultimo caso era de um homem, brasileiro, 24 anos, solteiro, estudante.
Ele sofria de polugdes noturnas, dizia-se completamente esgotado e
enfraquecido, queixava-se de prisao de ventre. Segundo Genserico, o paciente
“afirmou com uma convicgdo extraordinaria que o seu estado provinha do
excesso de estudo. Pesquisando os antecedentes onanisticos, descobrimo-los,
afinal, depois de incessantes negativas do paciente” (p. 108). O paciente ¢
apresentado como “portador de um vicio” e diagnosticado com a “angustia
dos onanistas”. Genserico relata que mostrou ao paciente os ‘“grandes
inconvenientes e o enorme perigo do onanismo, aconselhando-o com carinho
e bondade, obrigando-o a pratica normal da genitalidade” (p. 109). Apds
o tratamento, o paciente se encontrava levemente fatigado e as polugdes
noturnas haviam cessado: “mas se a cura ndo se estabeleceu, ¢ porque o
tempo ainda ndo o permitiu ou porque o excesso de masturbacdo deixou
vicios muito fortes e duradouros” (p. 109). Aqui, a psicanalise auxiliava
novamente Genserico como uma ferramenta para conseguir arrancar do
doente a confissdo de tal pratica, considerada por ele como uma pratica
“imoral”.

E interessante notar, por exemplo, que dos quatro casos apresentados,
trés eram mulheres, sendo as trés de nacionalidade europeia (espanhola,
portuguesa e francesa), que haviam manifestado suas neuroses ja no Brasil.
A nosso ver, essa perspectiva demonstra que o autor vinculava o alto nivel
cultural e intelectual as civilizagdes europeias, que transmitiam a ideia de
um refinamento do comportamento social e cultural, em contraposi¢do ao
Brasil, que ainda buscava sua modernizagdo ¢ o estabelecimento de um
nivel de civilizacdo “adequado”. O caso do unico homem apresentado,
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mostrando-o como “portador do vicio” da “pratica imoral do onanismo”,
era a exemplificagdo da falta de civilidade e refinamento sociocultural que
prevalecia nos brasileiros.

Consideracoes finais

A tese de Genserico Pinto sublinhava a habilidade extrema que era
necessaria para o aprendizado tedrico e o uso pratico da psicanalise. Segundo
ele, o método de Freud s6 daria bons frutos “nas maos de um especialista
completo e cujas qualidades morais lhe emprestem a calma, a paciéncia
e a dedicacdo indispensdveis ao tratamento do doente, que em geral dura
longos meses e mesmo anos inteiros” (Pinto, 1914, p. 93). Diante de tal
complexidade, a necessidade de explicacdo de seus pressupostos tornava-se
cada vez mais imprescindivel, na medida em que somente dominando
teoricamente tal conhecimento seria possivel difundi-lo e torna-lo aceitavel
e disponivel na pratica para os psiquiatras brasileiros. A opinido de
Juliano Moreira, em 1920, era que a psicanalise ja estava longe da fase de
“condenagao quase absoluta com que nos primeiros tempos foram fulminadas
as afirmativas do professor vienense” (Moreira, 1920, p. 366).

Em 1922, Antonio Austregésilo ainda falava sobre a resisténcia a
psicanalise pelos psiquiatras locais. Entretanto, ja era possivel ver a parcial
difusdo da psicanalise por entre a medicina mental, uma vez que Austregésilo
também nos deixa saber que os clinicos brasileiros passavam a aceitar mais
os estudos psicanaliticos e o método de Freud depois que as comunicacdes e
conferéncias “feitas por Juliano Moreira, Henrique Roxo, Genserico Pinto, e
o signatario desse trabalho”, haviam propagado o novo saber, demonstrando
“a orientagdo aceitativa de que alguns dos maiores praticos neuropsiquiatras
patricios adquiriram” (Austregésilo, 1922, p. 87). Mas ainda que elogiasse a
psicanalise como instrumento de acesso aos “estados anormais” mantidos no
inconsciente dos pacientes (p. 90), e que teriam suas raizes na sexualidade
(p. 87), Austregésilo afirmava que o grupo de estudiosos de Freud da
Sociedade de Neurologia, Psiquiatria e Medicina Legal ainda guardava
algumas restrigdes em relagdo ao método de Freud.

Como demonstrado, a circulacdo e aceita¢do da obra de Freud no Brasil
(e particularmente no Rio de Janeiro) foi conquistada ap6s um longo caminho
trilhado pelos psiquiatras-psicanalistas, que a difundiram e a fizeram circular
em diferentes locais, instituicdes e espagos cientificos desde a década de
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1900, permeados por controvérsias, acusacdes e resisténcias. A psicanalise
foi paulatinamente integrada as praticas do Hospicio Nacional como uma
ferramenta para o diagnostico das doencas mentais, com a utilizacdo de apenas
parte de seu aparato tedrico, filtrado pelas lentes desses primeiros leitores.

A constatacdo da circulagdo da psicanalise no ambiente médico-
-cientifico carioca, nas duas primeiras décadas do século XX, ¢ fundamental
para compreendermos os contornos posteriores da apropriagdo do saber
psicanalitico no Rio de Janeiro. Além desta leitura da psicanalise que se
pretendeu cientifica e especialista, os psiquiatras-psicanalistas buscaram nao
somente a criacdo de uma “logistica” para desenvolver um discurso unissono,
em que a psicanalise seria o fio condutor de um projeto de intervencao na
sociedade, como também para sua utilizagdo em terapéuticas individuais
e novos caminhos profissionais (Castro, 2015). Foi nessa perspectiva,
por exemplo, que se criava em 1926 uma clinica psicanalitica dentro da
Liga Brasileira de Higiene Mental e se inseria na Faculdade de Medicina a
especialidade em Psicanalise, no ano de 1931. Esse cenario carioca persiste
até meados da década de 1940, quando o interesse deslocava-se para o anseio
de vinculagdo a IPA para formagdo técnica e especialista, fato que ja havia
sido alcangado pela Sociedade de Psicanalise de Sao Paulo em 1937.
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Resumos

(Psychoanalysis and the treatment of nervous diseases and mental disorders:
from the first readers to Genserico Souza Pinto’s thesis (Rio de Janeiro, 1900s and
1910s)

This article describes in what way psychoanalysis was received in the medical
context of the city of Rio de Janeiro in the 1900s and 1910s as a medical and
scientific device to support the treatment of nervous diseases and mental disorders.
We describe its early reception and emphasize Brazils first medical thesis about
psychoanalysis written by Genserico Pinto in 1914, as well as some of the first
clinical cases he discusses in his research. To conclude, we show how essential
the initiatives of Freuds first readers in Rio de Janeiro were to overcome the early
opposition against psychoanalytical knowledge.

Key words: History of psychoanalysis, Rio de Janeiro, Genserico Pinto, nervous
diseases

(La psychanalyse dans le traitement des maladies nerveuses et mentales: des
premiers lecteurs a la thése de Genserico Souza Pinto (Rio de Janeiro, années 1900 et
1910)

Cet article analyse la facon dont la psychanalyse a été recue comme outil
scientifique et médical dans la ville de Rio de Janeiro entre 1900 et 1910 qui servira
de support au traitement des maladies nerveuses et mentales. Nous présentons les
premiers contours de telle réception, mettant em évidence la premiere theése médicale
sur la psychanalyse au Breésil rédigée par Genserico Pinto en 1914 et quelques-uns
des premiers cas cliniques qu’il y discute. Enfin, nous concluons en soulignant que
les incitatives des premiers lecteurs de Freud a Rio de Janeiro ont été essentiels pour
vaincre les résistances initiales a la connaissance psychanalytique.

Mots clés: Histoire de la psychanalyse, Rio de Janeiro, Genserico Pinto, maladies
nerveuses

(Psicoanalisis en el tratamiento de enfermedades nerviosas y mentales: desde los
primeros lectores hasta la tesis de Genserico Souza Pinto (Rio de Janeiro, décadas de
1900y 1910)

El articulo analiza como fue recibido el psicoandlisis, en los afios 1900 y 1910,
en el ambito médico de la ciudad de Rio de Janeiro como un aparato cientifico
y médico, apropiado para ayudar en el tratamiento de enfermedades nerviosas y
mentales. Mostramos los primeros bosquejos de dicha recepcion, destacando la
primera tesis médica sobre psicoanalisis en el Brasil, producida por Genserico
Pinto, en 1914, y algunos de los primeros casos clinicos discutidos en esta misma
investigacion. Finalmente, concluimos mostrando como las iniciativas de los
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primeros lectores de Freud fueron fundamentales para superar la resistencia inicial

al conocimiento psicoanalitico en Rio de Janeiro.

Palabras claves: Historia del psicoanalisis, Rio de Janeiro, Genserico Pinto,
enfermedades nerviosas
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