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Assim como os servicos de delivery, que ja tinham
invadido a vida nas grandes cidades, uma das poucas atividades
que prosseguiu existindo desde o inicio da pandemia da
COVID-19, e ao que parece com mais for¢ca ainda, foi o
atendimento psicanalitico. Contudo, no inicio do confinamento,
por volta de 15 de margo de 2020, data que marcou a populagao
brasileira de modo nitidamente traumatico, certo nimero de
pacientes que estavam em tratamento (talvez um ter¢co ou um
quarto deles), resistiu a prosseguir por meio das sessdes online
(Skype, WhatsApp, telefone etc.).

Desses, alguns retornaram aos poucos ao tratamento na
medida em que o confinamento foi se estendendo sem qualquer
previsdo possivel de término. Outros, mesmo assim ndo o
fizeram. A maioria, alegando um motivo tdo legitimo quanto
inédito para interromper o tratamento temporariamente: a falta
de privacidade para realizar as sessdes em sua residéncia, seja
por falta de espacgo para se isolar, seja at¢ mesmo por falta de
conforto psiquico para falar livremente no espaco caseiro. O
imperativo categorico do confinamento geografico — “Nao
saia de casa” — estendeu-se até o espaco mental e interrompeu
ali também a liberdade: “Nao saia de dentro de si”. Talvez
haja ai uma compreensivel recusa inconsciente em introduzir o
estranho (Unheimlich) no ambito do lar e do familiar.

No curso de uma analise — nomeada também por Jacques
Lacan como experiéncia analitica —, analista e analisando estdo
conjuntamente submetidos ao real do inconsciente onde e como
quer que estejam. No confinamento, essa experiéncia nos coloca
diante de outras dimensdes do sujeito que podemos designar
como “sujeito da pandemia”.
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Liberar a fala no confinamento

r

A experiéncia psicanalitica ¢ uma experiéncia da palavra e a clinica
analitica foi criada pelo acionamento do dispositivo de liberacao da fala pela
via da regra fundamental, que prescreve que o analisando fale tudo o que lhe
vier a cabeca, sem qualquer restri¢do e censura: “E por ter podido dizer aquilo
que jamais havia conseguido enunciar que a histérica se cura” (Chemama,
1995, p. 197). Trata-se, na analise, de associar livremente para trabalhar com
as ressonancias desse dizer e evidenciar a expressdo de conflitos existentes
entre diferengas que nos habitam — das mais ténues as mais abominaveis,
radicais e dificeis de serem conjugadas.

A clinica opera no ambito do privado, trabalhando essencialmente com
isso. E surpreendente que a pandemia nos evidencie que a psicandlise, sendo
uma pratica construida em torno daquilo que é mais privado — o sigilo
analitico é a sua chave de seguranca — nao possa ser exercida em alguns
casos até mesmo na privacidade do lar. Mas é também compreensivel que a
antitese entre liberdade de fala e confinamento se apresente como excessiva e
intoleravel.

Eventos pontuais se sucedem e anunciam a chegada do inesperado,
quando a epidemia ¢ rapidamente rebatizada como uma pandemia. Alguém
relembra: “Minha avo contava que, com a gripe espanhola, carrogas com
pilhas de cadaveres circulavam nas ruas...”. Simultaneamente, na TV o
reporter diz que faltam ndo apenas leitos para cuidar dos enfermos, mas que
igualmente, dado o nimero de mortos pelo virus, o cemitério ja ndo tem mais
como enterra-los. Um WhatsApp comunica o falecimento do marido de uma
amiga e vocé, ao descobrir que esteve proximo de alguém que teve diagnds-
tico positivo, ja comega a apresentar sensagdes € sintomas em cadeia. Uma
noticia aqui, um comentario ali, um achado nas redes sociais, a contaminagao
de nossa existéncia prolifera como um tsunami. Até o ar que respiramos fica
infectado, ainda que ndo seja pelo coronavirus, mas pela espreita da morte e da
miséria que se alastra. Ha o medo de contrair a doenga que compete com outro
medo onipresente: o de que pessoas que amamos contraiam a doenga. Estamos
acuados em casa, tornada uma prisdo domiciliar, com a morte rondando
la fora, pronta para nos fisgar. De stbito, a preserva¢do da vida exigiu seu
confinamento.

Este artigo pretende refletir sobre as falas dos sujeitos em tratamento
psicanalitico durante a pandemia e, para tanto, elegeu alguns significantes que
foram se impondo a escuta dos analistas ao longo do tempo.
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Medo

Quando certa feita um jornalista indagou a Lacan por que ele achava que
as pessoas buscavam tratamento analitico, ele respondeu, com uma resposta
que impressiona por sua simplicidade e concisao: “Por medo”.

O termo medo ndo ¢ muito comum nos estudos de psicanalise, onde ele
¢ comumente recoberto por seu afeto gémeo, a angustia, esta sim, onipresente
nos trabalhos teoricos e clinicos. Desde as descobertas de Sigmund Freud sobre
o0 inconsciente, feitas na lingua alema na qual a palavra angst designa tanto o
medo quanto a angustia, esse recobrimento se tornou familiar aos estudiosos
da mente. Talvez devido a essa ambiguidade inarredavel do termo angst em
sua lingua materna, Freud tenha se esmerado em produzir sua investigagao
sobre a angustia — uma das trés figuras clinicas mais emblematicas, junto
com os sintomas e as inibigdes — desembaragando-se dessa homogeneizacao
¢ definindo ambos os afetos — medo e angustia — numa relacdo de mutua
referéncia: se o medo apresenta um objeto definido — tem-se medo de algo,
um bicho, um lugar, uma pessoa —, a angustia € um afeto similar cujo objeto,
contudo, ndo sabemos designar. Ela é um aperto no peito, um sufocamento,
uma sensag@o corporal indefinida e impossivel de ser nomeada. Resta falar
para dar limites a esse buraco que arrisca tragar o sujeito.

No confinamento provocado pela COVID-19, os pacientes falam do
medo incessantemente, especialmente do medo da morte, a propria e a dos
entes queridos. E incrivel que na pandemia o medo da contaminagdo pelo
virus, esse enigmatico inimigo da vida humana, surge quase indistinguivel da
angustia: pois ha o objeto que se teme, mas onde esta ele? A invisibilidade do
virus esvanece o objeto que se teme e a0 mesmo tempo o torna onipresente,
produzindo o sufocamento caracteristico da angustia. Quando medo e angustia
se homogeneizam, prestando-se a uma inédita confusdo afetiva, os sujeitos
reagem de formas diferentes: com perplexidade, negacionismo ou aturdimento.

Perplexidade

Essa palavra resume uma série de enunciagdes dos pacientes
aprisionados em seus domicilios por uma ameaca tdo invisivel quanto
temeraria. Ela é o motor da frase mais pronunciada por eles: “Eu jamais
imaginei que iria viver uma coisa dessas”.
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Ela esta oculta nos rituais obsessivos que se tornaram universais e necessa-
rios: lavar as maos, ndo tocar no rosto, usar alcool gel continuamente, lavar os
alimentos, higienizar qualquer objeto que venha do mundo externo, despojar-se
imediatamente de toda peca do vestuario que tenha sido usada fora de casa, e
sobretudo, ndo tocar no outro, fonte possivel de contaminagao e morte.

O alien do exterior ndo pode ser introduzido na aeronave sob pena
de por a viagem a perder. Os olhos se arregalam para tentar apreender
o inapreensivel, ver o invisivel e o que resta ¢ a sensagdo de que, como o
verdadeiro alien ¢ fugidio e tem a protecdo insuperavel da invisibilidade,
todos aqueles que se encontram a bordo sdo vigiados por todos os
outros. Tudo pode trazer o agente destrutivo invisivel para o interior e
nenhum ritual parece ser suficiente para o sujeito se assegurar de suas
medidas protetoras. A obsessdo ¢ a regra, o cansago extenuante o efeito, a
perplexidade o afeto.

A perplexidade se apresenta quando a nova realidade parece mimetizar
uma obra de fic¢do cientifica, quando a comunicagdo virtual entre as
pessoas se impde como regra inabalavel e a auséncia de contato fisico uma
restrigdo inequivoca; quando um dos elementos mais idiossincrasicos de
nossa existéncia, o fato de sermos seres sociaveis, pode ser letal; quando as
expressdes de amor que salvam, também podem matar; quando a manutengao
da mais estrita soliddo ¢ a salvacdo.

Nesse mundo convulsionado pela realidade tornada subitamente irreal, o
sonho passa a ser invocado todas as noites ¢ tudo indica que serd nele que um
pouco de realidade podera ser reconstituida. Com frequéncia, os analisandos
passam a narrar sonhos como nunca o fizeram e buscam o sentido do que esta se
passando com eles no inconsciente. Surgidos aos borbotdes, os sonhos revelam
que, alterada a consciéncia em sua homeostase minima, abalada a percepgao
em sua figuracdo do mundo, resta ao inconsciente paradoxalmente constituir a
reserva natural, o esconderijo onde algo de reconhecivel tenha sido preservado.

Se, como indicou Alain Didier-Weill, com frequéncia no trabalho
do sonho o inconsciente visa dar uma resposta a uma pergunta que ficou
sem resposta para o sujeito durante o dia — pois como salientou Lacan, o
inconsciente é um trabalhador encarni¢ado e trabalha tanto que até quando
vamos dormir, cansados, ele continua trabalhando —, o sujeito da pandemia
parece elaborar no sonho, paradoxalmente, a formula certeira para reinventar
a realidade, tornada abjeta e insuportavel.

O real, diz Lacan insistentemente, ¢ o que ndo tem nenhum sentido, ¢ a
falta de sentido, ¢ o sentido em branco e para sabermos que estamos diante de
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algo da ordem do real — no sentido lacaniano do termo, isto ¢, algo que ¢ total-
mente diverso da realidade e ndo se confunde com ela — € necessario que esse
algo ndo possua nenhum sentido. A realidade ¢ invencao, criacdo, ficcdo — em
resumo, fantasia. O sonho, esse também nao deixa de sé-lo: “Coleridge deixou
escrito que as imagens da vigilia inspiram sentimentos, ao passo que no sonho
os sentimentos inspiram as imagens [...] Se um tigre entrasse neste quarto,
sentiriamos medo; se sentimos medo no sonho, engendramos um tigre...”, diz
Jorge Luis Borges (1976, p. 5) nos chamando a atencao para o pesadelo.

A perplexidade desencadeia, por sua vez, as crengas delirantes que
pretendem dar sentido ao real sem sentido. Teorias conspiratorias formigam
rapidamente para explicar o que parecia inexplicavel e tentar descobrir
culpados pela infestac@o: bioterrorismo americano contra os chineses, apro-
veitando-se do acolhimento nos Jogos Militares de outubro de 2019 em
Wuhan? Ou seu oposto: virus produzido na China para dar um golpe de
mercado?

Mesmo o discurso da ciéncia, ao qual o sujeito tem que se agarrar,
sobretudo nesse momento de tamanha perplexidade, impde tarefas irreali-
zaveis. Interessante lembrar a assertiva de Lacan (1973-74): “O discurso da
ciéncia tem consequéncias irrespiraveis para o que se chama humanidade. A
psicanalise é o pulmao artificial com a ajuda do qual tentamos assegurar o que
¢ preciso de gozo no falar, para que a historia continue” (p. 7). Nessa pers-
pectiva, desempenhamos uma fun¢do compensatoria, trabalhamos para que
ndo falte ar, invocando as palavras que, nesse momento, ganham ares divina-
torios. Efetivamente, operamos para que o ar passe, a palavra circule, e o peso
excessivo de toda generalizagdo — que sepulta o sujeito singular e lhe subtrai
0 gozo —, possa lhe ser restituido pelo poder transfigurador da fala, permi-
tindo-lhe o acesso a uma cota de solugdo singular para suportar 0 momento
presente, e manter-se, efetivamente, vivo. Mas, é verdade que, por motivos
diversos, nem todos tém acesso a esse recurso.

Negacionismo

Quando a realidade ¢ invadida pelo desconhecido ela se torna irreal e
o medo pode nos fazer pura e simplesmente nega-la. A negacdo ¢ a mascara
retirada do rosto e posta, como um poderoso véu, no mundo; uma forma de
escapar de uma verdade desconfortavel, dolorosa ou mesmo insuportavel.
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Ela ¢ o indice oculto do desespero desencadeado pela constatacdo da extrema
precariedade a que a humanidade pode ser langada subitamente.

Nao a toa muito ouvimos falar dos movimentos que — a despeito da
consisténcia de fatos vividos, historicamente comprovados e testemunhados
—, negam o horror dos campos de concentracdo e a Aids. Ao longo
da pandemia, a negacdo as vezes se revela de forma branda quando o
sujeito afirma: “Parei de ver os noticiarios”. Observa-se, assim, em certos
segmentos da populagdo, insuflada pela propaganda alienante continua
despejada pelos orgdos oficiais, uma tendéncia nada rara de minimizar ou
até mesmo desprezar o poder patogénico e mortifero do virus; de inventar
curas magicas através de substancias comprovadamente ineficazes para seu
tratamento. Tudo se passa como se, na impossibilidade de crer na realidade
inassimilavel e traumatica da letalidade do virus, s nos restasse recorrer
a uma substancia sem nenhum efeito comprovado e desafiar infantilmente
esse veneno oculto com uma po¢do magica. Aqui, a minimiza¢do dos
fatos, o desprezo e a impossibilidade de crer na realidade que insiste em
se apresentar como irrepresentavel, também afirmam seu parentesco com a
crenca delirante.

Como mostra Alain Didier-Weill, evocar o termo crenga introduz dois
problemas correlatos que vale pontuarmos: a vizinhanga entre ciéncia e
psicanalise, assim como a vizinhanca entre crenca delirante e crenca nao
delirante. Essa correlacdo também se deve a foraclusdo que ciéncia e psicose
estabelecem sobre o sujeito do inconsciente. Alias, € curioso que Freud tenha
abordado a questdo da crenga no inconsciente de maneira indireta, por meio
da descrenca que, segundo ele, seria constitutiva do discurso paranoico,
aquele que também o atinge quando, fascinado pela Acropole, se da conta de
que nao consegue acreditar no que vé. Como assevera Didier-Weill (1997),
em sua estrutura de desconhecimento paranoico do inconsciente, o Eu ¢
aquele que diz: “Eu o vejo, mas ndo creio nele” (p. 111). Nesse caso, “crer
nele” se refere ao ato psiquico pelo qual o sujeito ndo se desvia do furo no
saber, incognoscivel, que ¢ o real do inconsciente. Ao contrario, volta-se para
ele segundo um ato de ndo descrenga que nao deixa de estar balizado no “sim”
fundamental que Freud nomeou de Bejahung.

Mas a realidade dos sujeitos € atingida simultaneamente por outra via,
igualmente virulenta: o negacionismo instituido, desde o império de fake news
produzidas pela maquina estatal até a negacdo da gravidade da pandemia,
considerada desde o inicio uma virose banal. Mas ele ndo impede que as
mortes diarias atinjam um nimero aterrador.
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Aturdimento

Tudo indica que nossa civilizagdo estda recebendo de uma s6 vez a
conta, acumulada em décadas e com juros, da negagdo do perigo inerente ao
ndo reconhecimento de nossa vulnerabilidade e nosso pertencimento a um
todo organico e interdependente. Quisemos crer que fechados em condomi-
nios, carros blindados, assegurados por cargos prestigiosos, agdoes na bolsa,
reservas financeiras, palacios privados, titulos, influéncias politicas, infor-
macgdes privilegiadas, conhecimentos, suplementos vitaminicos, aparelhos
tecnologicos, circuitos de deslocamento protegidos — tudo o que ajudou a
alimentar um selvagem império do valor do capital em detrimento do valor
da vida, e que atuou até mesmo em nome de hipocritamente “garanti-la” —
estariamos salvaguardados. Ocorre que a expansdao mundial da pandemia de
COVID-19 comecou pelas idas e vindas dos mais abastados, supostamente os
mais protegidos.

Em nosso pais, a saide mental e fisica dos brasileiros ¢ posta a prova
a cada dia, quando temos que suportar o massacre traumatico da pandemia
associado a ignominia de um governo mortifero em todas as suas esferas, em
cujo Ministério da Educagdo desfilam vociferantes representantes da igno-
rancia crassa. Governo no qual o ministro da cultura invoca a estética nazista
como o ideal a ser erigido; no qual o ministro do meio ambiente se pronuncia
cinicamente contrario aos objetivos universalmente reconhecidos de seu
cargo; no qual o ministro das relagdes exteriores provoca repetidamente
problemas diplomaticos e comerciais para o pais; no qual o ministro da justi¢a
acompanha o presidente para atos aviltantes em relag@o a propria democracia
que o elegeu; e no qual, /ast but not least, em plena pandemia, com graves
consequéncias tanto para a saude quanto para a economia, o governo decapita
0 ministério da saide de uma lideranca médica segura em favor de uma
tutoria militar cientificamente analfabeta.

Atonitos, vemos desfilar diante de nossos olhos, ndo um projeto de
constru¢do de um pais, ndo a eleicdo de um caminho a seguir rumo a um
ideal de Estado no horizonte. Assistimos no Brasil de hoje um ataque feroz
e cotidiano a todos os ideais de civilidade. O politicamente correto tornou-se
obsceno e, a obscenidade, o pao nosso de cada dia. Trata-se de destruir tudo
o que se encontra edificado. Eis ai o tnico objetivo detectavel numa série
de posturas e medidas governamentais com consequéncias nefastas como o
genocidio dos povos indigenas, o aprofundamento das desigualdades sociais,
o exterminio das comunidades carentes, a devastacdo da floresta amazonica,
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o desmonte das universidades publicas e das instituigdes culturais, do ensino
basico, dentre outras atrocidades.

Nesse quadro de destrui¢do, ndo surpreende que a politica de satde ceda
a politica da doenga. Se os mais vulneraveis a letalidade da COVID-19 sdo os
idosos e os ja debilitados — mas “E dai...?”” —, afinal suas mortes desoneram
os cofres publicos, acabam por contribuir com a dita reforma previdenciaria. De
forma similar, a liberagdo da producdo e comercializagdo de armas e munigdes,
faz todo sentido na politica do gozo que busca e celebra a morte (Salles, 2020).

De acordo com a compreensdo psicanalitica, ndo se trata de aspirar por
sociedades ideais, nas quais 6dio, injuria e ignominia ndo comparegam. A psica-
nalise ¢ fruto da dura constatacdo de que o conflito ¢ inerente ao funciona-
mento psiquico e a imbricagdo entre pulsdes de vida e de morte, assim como a
intima relag@o entre o amor e a destrui¢do, inarredaveis. Tal constatagdo € o que
justifica Freud ter teorizado que o psiquismo ndo se orienta so pelo prazer, mas
também por ir mais além dele, sendo regido por forgas bem obscuras.

Nosso aturdimento se potencializa quando vemos diante de nds se
descortinar um cendrio politico que advoga a desimbricacdo pulsional. Como
se as forcas do amor cedessem aos gabinetes do d6dio, repartindo o mundo,
e particularmente o pais, em dois universos incomunicaveis: os aliados, que
devem viver, e todo o resto, que deve ser exterminado, fisica e moralmente.
Que isso se dé nesse cenario pandémico — no qual um virus que nem vivo &,
dado que precisa da vida alheia para cumprir seu automatismo de destruicao;
e que se exija de nos, que nos finjamos de mortos, confinados em nossos
quadrados, ndo ¢ irrelevante psiquicamente. Nao ha como ndo ser afetado.
Cada um, conforme sua estrutura defensiva, reage com um estilo proprio.

Um analisando sexagenario, por exemplo, apos quatro meses de
isolamento social praticamente total, dentro de casa e sem contato nenhum
com o mundo externo — seguindo a risca a recomendacao de seu médico, que
logo nos primeiros dias de eclos@o da pandemia decretou “Nao saia de casa”
— escreveu um texto que reflete a desconexd@o provocada pela pandemia nos
sujeitos em relagdo a seus proprios afetos: “E estranho ndo saber o que se esta
sentindo, quando tanta emocdo esta presente no mundo. Quais sd3o os afetos
que mais afetam a todos agora? Hé sobretudo a presenca de uma dor crescente,
a dor dos que perderam entes queridos. Esses afetos coexistem e nos deixam
perplexos, ainda mais quando nos damos conta de que ndo sabemos onde isso
tudo vai dar. Mas creio que consegui detectar em mim, apos muito refletir,
qual o afeto que mais me invade. E a saudade de tudo. E sinto que a morte
do Aldir Blanc hoje me ajudou a entender isso. Sinto saudade de tudo. E uma
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saudade estranha, diferente de quando se sente saudade de alguém ou de algo.
E saudade de tudo mesmo. Talvez por causa dessa saudade toda é que tenha
me voltado para o arquivo de fotos: fotos antigas, de viagens, fotos das quais
ndo me lembrava mais. Na falta de ver o mundo no presente, a volta as visdes
passadas ¢ requerida. Saudade até do que ndo conhego. Me dou conta, ao final,
de que saudade de tudo significa no fundo saudade da vida”.

Nesse momento, assistimos atonitos a realizagdo do que Raul Seixas
cantou em O dia em que a Terra parou: “Essa noite eu tive um sonho / de
sonhador / Maluco que sou, eu sonhei / com o dia em que a Terra parou.../
Naquele dia, ninguém saiu de casa, ninguém”... Curiosamente, ele finaliza a
cangdo dizendo: “No dia em que a Terra parou / Eu acordei / No dia em que
a Terra parou / justamente / No dia em que a Terra parou / Eu ndo sonhei,
acordei / No dia em que a Terra parou...”. Que o despertar encontre lugar, é tudo
que podemos desejar para que a vida possa ser reinventada em outra diregao.
Despertar — um dos efeitos mais ambiciosos visados pela psicanalise no que
diz respeito a atividade fantasistica inconsciente — nesse caso, significaria o
trabalho forcado da reinvencdo de nossos habitos, das relagdes pessoais e fami-
liares, dos modelos de trabalho, de nossa economia e sistemas politicos, desde a
mera organizagdo sanitaria até a mais complexa relagdo com as ideologias.

O freio da roda do tempo

Na quarentena, o termo “laténcia” assumiu lugar preponderante no voca-
bulario dos musicos para designar o atraso no tempo de transmissdo que impos-
sibilita radicalmente a pratica musical em conjunto. A riqueza dos aparatos
tecnologicos aos quais se tem acesso permite gravar, editar e compartilhar as
produgdes musicais, mas, de maneira geral, pararam os ensaios de orquestra,
pararam os grupos, bandas, coros. Certo registro do tempo parou para os
musicos. Restou, todavia, para esses seres que também existem no imaterial e
no inaudito do tempo, compartilhar um tempo virtual, insistir e criar.

Freud, por sua vez, designou como “periodo de laténcia” o tempo de
pausa que vai do declinio da sexualidade infantil até o inicio da puberdade.
Uma pausa barulhenta: tempo de uma verdadeira movimentagdo de investi-
mentos, desinvestimentos e reinvestimentos afetivos, sexuais, morais €
estéticos na constituicdo da sexualidade do sujeito. De modo geral, o estado
de laténcia remete a um periodo durante o qual algo se elabora, antes de
assumir existéncia efetiva. Estariamos nos vivendo um tipo de laténcia?
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Chamando atengdo para a questdo do vazio ¢ do enigma, Claude Rabant
(1997) indaga de que modo podemos tomar em consideragdo essas outras
dimensdes que ligam a andlise as praticas artisticas, “praticas de inven¢ao sem
modelo” (p. 48). Como podemos encontrar, no que diz respeito aos objetos
voz e olhar, por exemplo, novos modos de intervencao? Rabant faz a hipotese
de que existem nas praticas artisticas certas reservas de revolta das quais
necessitamos; e o ponto comum dessas praticas estd justamente numa certa
relacdo com o vazio que, inclusive, as oporia ao “demasiado-pleno” sem volta
dos objetos da tecnizacdo desenfreada — e suas decorrentes misérias — a
qual estamos t3o acostumados, por muitas razdes, a criticar.

Agora, a aceleragdo excessiva parou. De certa maneira, a roda do tempo
foi freada e desacelerou. Certamente que uma outra forma de aceleragdo esta
em curso, mas, com o psicanalista, sabemos que de qualquer modo temos
que trabalhar em torno do sentimento de certo perigo, que Nietzsche ja
relacionava as consequéncias do que chamou de “nosso mito que desaparece”;
e, aqui, os filésofos, a arte e os psicanalistas, tomariam o lugar e o duro
destino de ser o mito que esta em desapari¢do. Nesse sentido, € preciso,
no entanto, poder explorar esse mito e, na impossibilidade de restaurar sua
origem, descamar seus restos e interrogar as figuras de sua desaparicio —
como figuras que sao de nossa propria finitude e precariedade.

Nessa perspectiva, ndo seria para uma forma suntuosa e soberba de arte
que iriamos nos voltar, mas para suas formas mais simples e mais extremas —
nas palavras de Claude Rabant, formas de “por limites a nu”, pois ¢ a partir
desses limites que a esperanca pode retomar vigor. Nesse espaco errante,
fronteira entre o dentro e o fora da viabilidade de escrita do momento em que
vivemos, ha “decisdes de leitura” a tomar que tém a ver com a arte e, por isso,
significam que ¢ uma “leitura-para-além” (Rabant, 1997, p. 51).

Paradoxalmente, o “ndo sair de dentro de si” ao qual estamos todos
assujeitados neste momento, viabiliza ndo colocar outra coisa sendo o proprio
corpo como espaco de respiragdo — nao sem certo sufocamento — entre o
dominio da realidade e o impossivel de inscrever, entre o presente suspenso
e o futuro sem nome. O “ndo sair de dentro de si” também pode significar,
dirifamos com Alain Didier-Weill, realizar um ato de confianga ¢ de fé que
nos libera da descrenga incauta e nos possibilita a capacidade de transferir
para uma alteridade situada em uma extensdo ainda ndo existente, isto €, o
enderecamento ao que ainda nao esta aqui, mas que pode vir a estar.

De subito, com o despertar, uma consciéncia planetdria se adensaria
pela experiéncia radical de um contdgio que revela que estamos todos
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ameacados. Pois no reino do coronavirus, ndo ha diferenciagdo entre branco,
negro, amarelo ou vermelho. Estamos todos igualmente roxos de medo,
humanamente vulneraveis quando nosso corpo se torna um alvo facil de
um invasor desconhecido. Nesse reino, também ndo se distingue género,
tampouco op¢des sexuais, ideoldgicas, condi¢des financeiras, nele se transpoe
até mesmo fechamento de fronteiras. O mundo se revela sem fronteiras, como
cantava John Lennon em /magine, ainda que isso nos seja escancarado pela
pior via, a da destrui¢do incoercivel e sem limites.

Talvez o dano trazido pela pandemia, malgrado sua extensdo, ndo seja
suficiente para promover um trabalho urgente e efetiva transvaloracdo na
sociedade contempordnea de modo a torna-la mais justa, e o planeta mais
sustentavel. Bem sabemos que o compromisso civilizatorio, longe de visar
um mundo ideal onde s6 o bem vigore, demanda uma nodulagdo entre forgas
construtivas e destrutivas, ja que umas ndo vao sem as outras.

Diante disso, a psicanalise sempre trabalhard incansavelmente para
minar a cren¢a nas verdades totalizantes, nas solu¢des universais, na disci-
plina cega, abrindo brechas, mantendo sempre um furo, um vazio vitalizante
por onde o ar circule e a respiracdo se dé. Nao a toa ela ganha muito destaque
neste periodo de confinamento, isso sem falar na sobrecarga de luto de tantas
perdas que esta por ser feita.

Agradecimentos: Os autores agradecem a Arthur Teixeira Pereira pela
formatacdo da versdo final do texto.
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Resumos

(Fear, perplexity, negationism, consternation — and grief: aspects of the subject
during the pandemic)

This article aims to reflect on the discourses of subjects who are undergoing
psychoanalytic treatment during the COVID-19 pandemic caused by the new
coronavirus (SARS-CoV-2). To achieve that goal, we selected some signifiers which
imposed themselves to the therapists’ listening over time.

Key words: Affects, subject of the pandemic, confinement, discourse

(Peur, perplexité, négationnisme, étonnant et deuil: les affects du sujet de la
pandémie)

Cet article entend réflechir sur les discours des sujets sous traitement
psychanalytique lors de la pandémie de COVID-19 par le nouveau coronavirus
(SARS-CoV-2) et, a cet effet, a élu certains signifiants qui se sont imposés a [’écoute
des thérapeutes au fil du temps.

Mots clés: Affection, sujet de la pandémie, accouchement, discours

(Miedo, perplejidad, negacionismo, aturdimiento y duelo: afectos del sujeito de
la pandemia)

Este articulo pretende reflexionar sobre el discurso de los sujetos en tratamiento
psicoanalitico durante la pandemia de COVID-19, ocasionado por el nuevo
coronavirus (SARS-CoV-2) y, para ello, se eligieron algunos significantes que se
impusieron a lo largo del tiempo a la escucha de los terapeutas.
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