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Com a pandemia da COVID-19 a Organiza¢do Mundial da Saiide
declarou estado de emergéncia de saude publica. O isolamento tem trans-
formado as relagées sociais de criangas e adolescentes com Transtorno
do Espectro do Autismo. Este estudo objetivou analisar os efeitos do
isolamento no comportamento desses sujeitos. Trata-se de um estudo
descritivo, de carater transversal, no qual pais ou responsaveis respon-
deram um questionario online. Os resultados da pesquisa apontaram que
o confinamento acentuou os sintomas do autismo. Conclui-se que sdo
necessarias medidas de intervengdes com os sujeitos e suas familias.
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Introducao

A pandemia da COVID-19 mobilizou pesquisadores de diversas
partes do mundo em varias frentes cientificas. Numa situacdo de
Emergéncia de Satde Publica, desde o inicio do ano de 2020, a
Organizagdo Mundial da Satde (OMS) declarou a gravidade da
doenga causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), caracterizada
como uma pandemia. Os dados de setembro de 2021 confirmam
mais de 223 milhdes de casos de COVID-19 e 4,6 milhdes mortes no
mundo, sendo que no Brasil sdo quase 21 milhdes de casos confir-
mados e mais de 585 mil mortos (World Health Organization, 2021;
Brasil, 2021c¢).

A gravidade da situagdo produziu um impacto mundial em 6]9
diversos aspectos como o econdmico, social, de satide, educacional,
dentre outros. No Brasil, para o combate a COVID-19, a Uniao
gastou 524 bilhoes de reais em 2020, estando previstos mais 137,2
bilhdes de reais em 2021 (Brasil, 2021a). Mesmo assim o Brasil se
tornou um polo de disseminagdo do virus da COVID-19 e continua
tendo dificuldade no controle da pandemia. Os motivos apontados
sdo: a contrapropaganda da Presidéncia da Republica; a acdo ineficaz
dos gestores publicos; a baixa testagem da populagdo; a baixa
adesdo da populagdo as medidas de isolamento social, dentre outros
(Aquino, E.M., Silveira, Pescarini, Aquino & Souza-Filho, 2020).

A situag@o causada pela pandemia tem provocado diferentes
impactos na vida das pessoas. As familias que em sua constitui¢ao
tém como membro pessoas com deficiéncia vivem situagdes parti-
culares, conforme a gravidade do caso. Para ter uma nogdo de
como a pandemia esta afetando as pessoas com autismo no Brasil ¢
necessario compreender o transtorno e suas consequéncias.

Atualmente entende-se que o autismo se apresenta de forma e
intensidade distintas, por isso chamado de Transtorno do Espectro
Autista (TEA). O Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos
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Mentais da Associagdo Psiquiatrica Americana (DSM-5) caracteriza-o como
um transtorno invasivo do desenvolvimento, com trés grandes areas de
comprometimento: interacdo social; comunicacdo verbal; e comportamento,
com interesses restritos e movimentos repetitivos (estereotipias). Tendo um
conjunto muito variado de sintomas, manifesta-se antes dos trés anos de
idade (Amaral & Vries, 2020; Santos & Lemes, 2020; American Psychiatric
Association, 2013; Viana, Furtado & Vieira, 2020).

Em relagdo ao comportamento de criangas e adolescentes com autismo, é
habitual encontrar na literatura ou escutar de pais, professores e profissionais
que eles apresentam déficit na area social, marcada fortemente por dificul-
dade de interacao, interesses restritos € movimentos repetitivos, agressividade,
dificuldade em mudanca de rotina, alteracao de sensibilidade, impulsividade
e agitacdo, distirbios do sono, choro excessivo, birras de dificil controle,
ansiedade, dentre outros (Visani & Rabello, 2012; Narzisi, 2020; Amaral &
Vries, 2020; Briet et al., 2017).

Se pessoas com autismo tém dificuldades de intera¢do, o isolamento
social podera ser mais prejudicial a essas pessoas. Um artigo publicado
recentemente na Australia, sobre adultos com autismo, relatou que o distan-

p))  ciamento social, que foi adotado como medida para controle da COVID-19,
pode trazer consequéncias significativas para a saiide mental das pessoas com
autismo (Houring, 2020), pois elas ja tém uma probabilidade maior de sofrer
de doenca mental (Cjevic, Arnold, Foley & Trollor, 2018).

As criangas e adolescentes com TEA também estdo sujeitas aos efeitos
do isolamento social que, como uma das medidas para conter a pandemia,
resultou no fechamento de escolas, de eventos publicos e privados, de
parques, de servigos terapéuticos e de reabilitacdo, instituindo a quarentena
obrigatoria para pessoas infectadas e ndo infectadas (Lewnard & Lo, 2020).

Pesquisadores de diferentes paises incluiram em seus estudos como
as pessoas com autismo estavam reagindo a pandemia, e constatou-se que
criangas com TEA apresentavam maior risco de sentirem-se frustradas, angus-
tiadas, ansiosas, estressadas, podendo agravar os problemas comportamentais
(Amaral & Vries, 2020; Palacio-Ortiz et al., 2020; Colizzi et al., 2020).

Com as rotinas duramente modificadas e com as medidas de isolamento
impostas as familias, as criangas precisaram limitar a brincadeira e o estudo
para dentro de casa, bem como interromper tratamentos e evitar contato social
com os pares. No Brasil, registram-se poucos trabalhos de pesquisa especifi-
camente com criangas e adolescentes com autismo nesse periodo pandémico
(Barbosa et al., 2020; Fernandes et al., 2020). Dessa forma, o objetivo desta
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pesquisa foi analisar os efeitos do isolamento no comportamento de criangas e
adolescentes com autismo.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, de carater transversal. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) envolvendo seres humanos
da Universidade Federal de Sergipe, n. 33464320.9.0000.5546.

Formato da pesquisa

O questionario foi feito a partir do Formulario Google e compartilhado
por meio da divulgagdo de um hiperlink. A pesquisa ficou disponivel online
de 3 de julho a 11 de agosto de 2020. Todos os participantes assinaram o
termo de consentimento, no proprio formulario eletronico, que continha infor-
macdes sobre o objetivo do estudo, seus procedimentos, sobre a participagao
voluntaria e informagdes de contato dos pesquisadores. 62]

O questionario tinha 21 questdes, sendo 19 assertivas (seis de resposta
unica, cinco dicotdomicas, oito questdes de multipla escolha, e duas de resposta
aberta) divididas em trés categorias: (a) as caracteristicas sociodemogra-
ficas e os aspectos psicossociais; (b) o impacto do isolamento, provocado
pela pandemia da COVID-19, no comportamento da crianca ou adolescente
com autismo; e (¢) o impacto do isolamento, provocado pela pandemia da
COVID-19, na linguagem e na comunicacdo da crianca ou adolescente com
autismo. As categorias a e b fardo parte deste artigo.

Na categoria a, caracteristicas sociodemograficas e os aspectos psicos-
sociais, foram 17 questdes com os seguintes contetidos: sexo, idade, renda da
familia; nimero de pessoas que moravam na casa; se os moradores estavam
ficando em casa durante a quarentena; que atividades as criangas e adoles-
centes faziam antes e durante a quarentena; quais atividades continuavam
virtualmente; quais atividades de lazer eram habituais nos fins de semana
antes e durante a quarentena; se a crianga ¢ o adolescente pediam para sair.
Das 17 questdes apenas duas eram abertas: a que interrogava a idade e a
que perguntava quem estava saindo na casa. Todas as outras questdes eram
assertivas, sendo sete de resposta unica, seis de multipla escolha e duas
dicotdémicas.
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Na categoria b, o impacto do isolamento provocado pela pandemia da
COVID-19 no comportamento da crianga ou adolescente com autismo, foram
trés questdes: se a crianca/adolescente mudou o comportamento durante o
isolamento; se as mudancas foram positivas ou negativas; e, por ultimo, havia
uma lista com 12 comportamentos listados (agitado, tranquilo, birrento, triste,
feliz, sonolento, sem sono, com mais movimentos repetitivos, mais interativo,
isolando-se mais, brincando melhor, expresando-se melhor) em que podiam
ser marcadas quantas alternativas a crianga/adolescente se encaixasse.

Participantes

Os participantes foram pais ou responsaveis, ou profissionais autorizados
pelos pais de criangas e adolescentes de dois a 19 anos com autismo. O contato
com os participantes foi feito a partir de listas e grupos disponiveis em sites de
associagoes e redes sociais. O diagnostico de TEA foi por autodeclaragio.

Analise dos dados

Descrigdo das variaveis

Os dados foram analisados de forma que fizesse a caracterizagcdo dos
participantes, a caracterizagdo sociodemografica e dos aspectos psicosso-
ciais, bem como efeitos do isolamento para o comportamento da crianga
e adolescente com autismo, no periodo da pandemia da COVID-19. As
variaveis analisadas foram: perfil dos respondentes do questionario; género
e idade cronolédgica das criangas e adolescentes com autismo; atividades das
criangas e adolescentes com autismo no periodo pré-pandémico; atividades
que tiveram continuidade no periodo pandémico; atividades que a crianga ou
adolescente tem feito em casa durante o isolamento; alteragdes de comporta-
mento durante o isolamento.

Analise estatistica
Os dados brutos foram baixados do Formulario Google para um arquivo
de planilha de dados do programa Excel for Windows 2013. Para analise

dos dados foi realizada descri¢do do perfil da amostra segundo as variaveis
do estudo. Depois da classificagdo das variaveis, a analise de contetido foi
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realizada no software MAXQDA para classificar defini¢do, atributos, simila-
ridades e diferengas entre as variaveis. Os valores foram representados em
mediana e intervalo interquartil.

Resultados

Participaram da pesquisa 322 pais ou responsaveis. Os resultados serdo
apresentados a seguir:

Caracteristicas sociodemogrdficas e os aspectos psicossociais

O total de questionarios submetidos foram 322, dos quais 263 foram
respondidos pelas maes das criancas ou dos adolescentes, representando
81,7%, seguido por 30 pais, o que representou 9,3% (Tabela 1).

013
Tabela 1

Grau de parentesco ou proximidade com o menor

Respondente NUmero
Avo ou avd 08
Irméo 01
Madrinha 11
Mae 263
Pai 30
Professora 03
Tia ou tio 06
TOTAL 322
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O perfil de género correspondeu a 79,8% (257) do sexo masculino, 20,2%
(65) do sexo feminino. As idades variaram de dois a 19 anos, sendo que a maior
quantidade 78,3% (252) encontrava-se entre trés a 11 anos. A Tabela 2, com a
faixa etéria dos participantes, apresenta uma mediana igual a sete anos de idade
e uma média aritmética igual a 7,5 (ou seja, sete anos e meio), (64,74 (6-6)
n=252).

Tabela 2

Idade cronolégica das criancas e adolescentes com autismo

Idade (anos) Quantidade (n)

2 17

3 33

4 44

5 27

6 32

ol , 2
8 27

9 24

10 15

11 21

12 10

13 12

14 11

15 5

16 4

17 5

18 5

19 1
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Todas as regioes do Brasil foram representadas, sendo 9 (2,8%) da regiao
Centro-Oeste, 61 (18,9%) do Sudeste, 31 (9,6%) do Sul, 11 (3,4%) do Norte
e 210 (65,2%) do Nordeste, o maior nimero de respondentes. Dos 27 estados
brasileiros, 19 foram representados na pesquisa.

Um total de 74,2% (239) das familias tinha renda de até 5 mil reais,
merecendo destaque o fato de 22,7% (52) delas ganharem até 1 salario
minimo. Porém, durante o periodo pandémico 55,7% (179) das familias
tiveram sua renda diminuida. Outro dado ¢ que 73,6% (237) familias eram
formadas por 3 ou 4 membros. Apenas 4% (13) das criancas e adolescentes
estavam saindo durante a quarentena, e em 69% (222) das familias um dos
adultos saia com frequéncia.

Analisando a rotina anterior dessas criangas e adolescentes, constatou-se
que dos 322 participantes 281 estudavam em escola regular ¢ 30 em escola
especial, portanto, 96,6% estudavam, o que significa que ficavam pelo menos
um turno diario fora de casa. Além disso, 100% das criangas e adolescentes
faziam outras atividades semanais, dentre elas as esportivas, as religiosas,
de artes e terapéuticas. Dentre as atividades realizadas, um niimero expres-
sivo (148 criangas e adolescentes) fazia atividades esportivas. Como suportes
terapéuticos, 62,4% (201) faziam terapia ocupacional, 71,7% (230) terapia 625
fonoaudioldgica, e 70,2% (226) acompanhamento psicologico.

Durante o periodo pandémico os atendimentos terapéuticos tiveram
grande queda, conservando-se de forma virtual apenas 30 dos 201 (14,9%), 30
dos 230 (13%) e 30 dos 226 (13,3%), respectivamente. Quanto as atividades,
todas foram quantificadas; uma mesma crianca ou adolescente poderia estar
executando varias atividades. O total de atividades foi de 1251 no periodo
pré-pandémico, e caiu para 391 durante a pandemia. Constatou-se que apenas
31,2% das atividades permaneceram durante o periodo pandémico. Como
exemplo citamos as atividades esportivas que cairam de 148 para 8, portanto,
apenas 5,4% dos sujeitos.

Dentre as atividades de lazer que eram habituais nos fins de semana ou
feriados, as mais frequentes foram: ir a casa de parentes ou amigos (235),
ir a praia (117), ir ao parquinho (183), ir ao shopping (149), e brincar na
rua (151). Porém, com o isolamento 168 (52,3%) criancas e adolescentes
deixaram de participar dessas atividades de lazer, ficando sem elas ou subs-
tituindo-as por assistir televisdo, brincar dentro de casa, brincar no quintal, e
jogar bola.
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O impacto do isolamento

Com a restricdo de atividades, na opinido de pais ou responsaveis,
apenas 9% (29) das criancas e adolescentes ndo estavam incomodadas, 37%
(119) estavam um pouco incomodadas pedindo um pouco para sair, ¢ 54%
(174) estavam muito incomodadas pedindo muito para sair.

Quando interrogados sobre o que as criangas e¢ adolescentes estavam
fazendo durante o isolamento, houve uma grande variedade de respostas
(Tabela 3), destacando-se assistir televisdo, brincar sozinho ou com adultos,
jogar no tablet ou celular e desenhar.

Tabela 3

Atividades que a crianga ou adolescente faziam em casa
durante o isolamento

Ocupacdes de casa Numero de criangas e adolescentes
Ajudado em tarefas domésticas 81
Andando de bicicleta ou patinete 55
Assistindo televisdo 264
Brincando com adultos 194
Brincando com outras criangas 69
Brincando sozinho 21
Desenhando 147
Jogando no celular ou tablet 253
Tem ficado grande parte
do dia sem atividades 45
Tem lido ou escutado estorias 107
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No que se refere ao comportamento, 87,3% (281) das familias afirmaram
que a crianca/adolescente mudou o comportamento durante o isolamento.
Quando interrogados se a mudanga era positiva ou negativa, 68,6% (221)
avaliaram que as mudancas foram negativas, e 31,4% (101) que foram
positivas.

Em relagdo ao comportamento, poderiam ser apontadas mais de uma
das alternativas. Desta forma, as principais mudangas negativas apontadas
no comportamento foram: 33% (73) dos participantes disseram que era ficar
isolado, e 54% (119) disseram reagir negativamente a interacdo. Dentre
os 101 participantes que disseram que as mudangas de comportamento
foram positivas, foram destaque: brincar melhor (32 participantes, 31,6%) e
expressar-se melhor (46 participantes, 46%).

Discussao

Os questionarios foram em sua maioria respondidos pelas maes e a maioria
das criangas ou adolescentes da pesquisa sdo do sexo masculino. Estudos como 627
os de Cunha, Santos e Carlos (2016), Lima e Couto (2020), também tiveram
as mdes como responsaveis pela participagdo nas pesquisas de criangas com
autismo. Este é um cenario comum quando se trata dos cuidados aos filhos,
especialmente quando estes possuem alguma deficiéncia. Historicamente a
pratica do cuidado esta relacionada ao feminino, uma premissa que foi susten-
tada na sociedade por regulacdes religiosas, valores e acordos morais (Leonardo
& Morais, 2017; Dias et al., 2020; Rooke et al., 2019).

Outro dado que coaduna com a literatura ¢ a grande maioria das
criangas e adolescentes serem do sexo masculino. Estudos que descreveram
as caracteristicas ou perfil epidemiologico de pessoas com autismo também
encontraram valores semelhantes. E reconhecida pela literatura a predo-
minancia do autismo em pessoas do sexo masculino (Lima et al., 2019;
Knutsen, et al., 2019).

Quanto ao perfil socioeconomico a maioria das familias encontra-se nas
classes C, D e E, o que ¢ esperado, ja que no Brasil apenas 15% da populagao
faz parte das classes A e B (IBGE, 2018). Preocupante é o numero de familias
que recebe até 1 salario minimo: 22.7%. Provavelmente uma parte dessas
familias vive com o Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC) pago pelo
Governo Federal. Esse recurso esta previsto nas formas de amparo a pessoa com
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deficiéncia, que, no Brasil, esta na Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS),
Decreto-Lei n. 8.742 (Brasil, 1993) e no Decreto-Lei n. 6.214 (Brasil, 2007).

Analisando os impactos provocados pelo isolamento, resultado da
pandemia da COVID-19, um pouco mais da metade dessas familias teve sua
renda diminuida nesse periodo, o que ja ira provocar mudangas. Considerando
que apenas 4% das criangas e adolescentes com autismo tém saido durante
a quarentena, entende-se que modificaram radicalmente suas rotinas ja que
anteriormente 96,6% deles estudavam. Além disso, todos faziam algum
tipo de atividade (artistica, esportiva e religiosa) semanalmente e/ou algum
tipo de terapia, aumentando ainda mais o tempo que passavam fora de casa.
Importante destacar que, ao ficarem sem as terapias, as criangas e adoles-
centes deixavam de ser apoiadas por um profissional, o que inevitavelmente
aumentava a sobrecarga das familias (Narzisi, 2020).

Na rotina normal, antes da pandemia, a familia passava varias horas
do dia sem ter obrigagdes diretas com seus filhos, dividindo ndo somente o
trabalho, mas as ansiedades, dtividas e problemas. Essas mudangas de rotina
podem causar a pessoa com autismo um grande sofrimento. Por essa razdo,
os pais devem estabelecer novas rotinas, de maneira que a crianga ¢ o adoles-

0]  cente sintam-se seguros e apoiados (Narzisi, 2020).

Outro fator alterado foi o lazer, sendo as atividades habituais como ir
a praia ou ao parque, substituidas por atividades feitas dentro de casa, como
assistir televisdo ou brincar.

Em relacdo ao comportamento, a grande maioria das familias constatou
que seus filhos ficavam incomodados em ficar em casa e pediam para sair.
A mudanga de rotina habitualmente provoca ansiedade e desconforto em
criangas com autismo. Também constataram que seus filhos tiveram mudan-
cas de comportamento; 68,6% avaliaram que as mudancas foram negativas.
O fato de as mudangas do comportamento serem negativas alerta-nos para os
modos que essas criangas ¢ adolescentes estdo sendo apoiados. A pessoa com
autismo enfrenta ao longo da vida diferentes desafios de comunicacdo social,
de comportamento, ¢ de funcionamento adaptativo. A gravidade dessas difi-
culdades varia entre os individuos, formando quadros heterogéneos, exigindo
diferentes modos de intervengdo (Ameis et al., 2020).

Pesquisas com criangas com autismo na Italia, Turquia, Estados Unidos,
no periodo de pandemia da COVID-19, mostraram que as familias sentiram-
-se desamparadas, tiveram um aumento de estresse ¢ ansiedade por estarem
sozinhas na tarefa de regular todas as atividades da crianga e adolescente com
autismo (Colizzi et al., 2020; Ersoy et al., 2020).
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Uma solucdo encontrada nas areas de satide e educacional para mini-
mizar os problemas foi o teleatendimento ou interven¢do a distancia. Inega-
velmente, esse tipo de servigo requer uma preparacdo especifica tanto no uso
da tecnologia, quanto a adaptacdo de objetivos e contetidos. Porém, a maioria
dos estados brasileiros ndo estava preparada para esse tipo de atendimento.
Em alguns paises como Estados Unidos, Reino Unido, Bélgica, Alemanha,
jé se fazia intervengdo através de programas online de reabilitacdo utilizando
o computador sem a agdo presencial de um profissional (Halim et al., 2020;
Amaral & Vries, 2020).

No Brasil, as praticas de interveng¢do online ndo eram comuns até a
pandemia, e vale ressaltar que ndo houve tempo para treinamento. Os profis-
sionais de saude e de educacdo tiveram que aprender maneiras de interagir de
forma remota, mas no caso do atendimento a pessoas com autismo o desafio
foi ainda maior. Para que uma aula ou atendimento possa utilizar determi-
nados recursos tecnologicos sdo necessarias boas plataformas online; porém,
em virtude da realidade econdmica e todas as questdes macrossociais atuais
do pais, a grande maioria das familias ndo tem acesso a essas plataformas e a
bons recursos tecnoldgicos que possam garantir a eficacia de suporte e orien-
tacdo (Farias & Leite, 2020; Fernandes et al., 2020). Essa é a realidade em 629
muitos paises da América Latina: a dificuldade de obter os dispositivos tecno-
logicos e de ter acesso a internet de qualidade (Rattazzi, 2020).

Chama atencdo que as principais questdes negativas em relagdo ao
comportamento estejam relacionadas a interagdo, com comportamentos como
isolar-se e evitar o outro. Em pesquisas feitas em outros paises constatou-se
que no periodo de isolamento os pais ou cuidadores de criancas com autismo
relataram que seus filhos estavam menos cooperativos, com mais estereoti-
pias, mais irritados, com mais dificuldades de interagao (Degli Espinosa et al.,
2020).

O fato de uma crianga se isolar, quase sempre traz incomodo aos pais.
E preciso compreender que no caso da crianca com autismo no se refere ao
siléncio que faz parte do jogo intersubjetivo da comunicacdo, mas sim como
manifestagdo de protecdo por suas dificuldades de relagdo (Zornig, 2019).

O questionario ndo trata especificamente da relacdo entre os comporta-
mentos negativos e a interrupgao das terapias, mas, como foi descrito, menos
de 15% dos tratamentos — como a terapia ocupacional, a fonoaudiologia e a
psicologia — foram mantidos; o ndo acompanhamento terapéutico pode ter
aumentado as dificuldades de interacdo e o isolamento. Esta ¢ apenas uma
hipotese, ja que o questiondrio ndo ampliou essas relagdes, sendo essa uma
limitagdo percebida apds os resultados.
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Estudos de pesquisadores de varios paises mostraram que as questoes de
saude mental merecem cuidados especificos nesses tempos de isolamento. A
situacdo de distanciamento provocou uma série de movimentos por parte do
Ministério da Saude, de Conselhos Federais como de Medicina, Psicologia,
Fonoaudiologia e Enfermagem, o que fez emergir regulamentacdes, diretrizes
e orientagdes sobre os cuidados com a satide mental nesse momento especi-
fico (Lima, 2020; Conselho Federal de Medicina, 2020; Conselho Federal de
Psicologia, 2020; Brasil, 2020).

Os cuidados devem ser redobrados quando se fala da populagdo infanto-
-juvenil, e mais ainda quando essa populacdo faz parte do grupo de pessoas
em situacdo de vulnerabilidade, como ¢é o caso do autismo (Lima, 2020;
Laboratorio de Pesquisa em Satide Mental e Terapia Ocupacional da UFSCAR,
2020). A mudanca de rotina, a necessidade de suporte escolar e terapéutico,
a dificuldade que as pessoas com autismo t€ém de processar as mudangas, a
sobrecarga das familias em assumir o cuidado e as demais obrigagdes, a dimi-
nui¢do do numero de parceiros interacionais, especialmente da mesma faixa
etaria, a falta de entendimento do momento de isolamento que pode causar um
aumento de ansiedade, sdo apontadas como razdes pelos aspectos negativos

630 do comportamento segundo os responsaveis (Barbosa et al., 2020).

Aproximadamente 1/3 dos respondentes avaliaram que as mudangas de
comportamento foram positivas, com destaque para o brincar e se expres-
sar melhor. Estudos em outros paises atribuiram que ficar tempo integral
em casa pode melhorar o comportamento de algumas criangas com autismo
pelas seguintes razdes: o ambiente doméstico aceita uma programagao indivi-
dualizada e por isso diminui a ansiedade; ha uma diminuig¢ao das distragdes;
estardo expostos a menos conflitos; menos estimulos sensoriais; maior tempo
com a familia; atividades mais calmas; dentre outras (Amaral & Vries, 2020).

Aprofundando a discussao sobre as mudangas positivas no comportamento
de criangas e adolescentes com autismo durante o isolamento, outras justifica-
tivas foram encontradas, como: criangas com irmaos ficam melhores em casa
durante o isolamento; familias que tém apoio entre seus membros enfrentam
melhor o isolamento; capacidade de adaptagao dos pais; flexibilidade na criagdo
de atividades para os filhos (Cahapay, 2020, Guidotti et al., 2020).

Em pesquisas feitas nos Estados Unidos e Italia, outro fator apontado
que contribuiria para que na pandemia as criancas e adolescentes apresen-
tassem mudancas positivas seria a melhor condi¢do financeira, porque essas
familias poderiam promover melhor bem-estar para seus filhos (Ameis et al.,
2020; Eshraghi et al., 2020). Porém, nesta pesquisa, fazendo um cruzamento
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dos dados entre a realidade socioecondmica e as mudangas positivas no
comportamento das criangas e adolescentes com autismo percebe-se que nao
houve relagdo entre esses fatores. Neste estudo constata-se que o fato de ter
mais recursos financeiros ndo garante que criangas e adolescentes com autismo
estejam bem em situa¢des de agravamento como a provocada pela pandemia.

Analisa-se que quanto melhor for a condi¢do da familia em lidar com
o conjunto de questdes problematicas na comunicagdo social, no comporta-
mento, na interacdo, na estrutura¢do da rotina, dentre outras, mais chances
as criangas e adolescentes com autismo terdo na superacao das dificuldades
(Colizzi et al., 2020).

Os resultados deste estudo coadunam com outros estudos com tematicas
semelhantes como os de Araujo e Fernandes (2020), Narzisi (2020), Ameis et
al. (2020), Kawabe et al. (2020), que apontam para a necessidade de criagdo
de medidas de intervengdes em teleatendimento; orientagdes as familias;
apoio as familias na preparacdo e garantia de rotinas habituais e alternativas;
regulacdo das atividades que envolvem aparelhos eletronicos como tablets,
celulares, videogames e televisao; dentre outras.

0]

Consideracoes finais

Os resultados da pesquisa apontam que o confinamento provocado pela
pandemia da COVID-19 acentuou os sintomas de criangas e¢ adolescentes
com autismo. Apds analises, pode-se enumerar algumas evidéncias: 1) Neste
estudo, apenas a desvantagem econOmica e social parece nao ter tornado
o impacto da pandemia mais danoso, porém isto pode ser resultado de uma
limitacdo de acesso a internet das pessoas mais pobres, ou mesmo outras limi-
tagdes para responder o questionario online; 2) criangas ¢ adolescentes com
autismo necessitam de intervencdes profissionais, € por isso a interrupgao
dos tratamentos coloca a familia em situagdo de fragilidade; 3) a pandemia
mostrou o quanto as politicas intersetoriais no Brasil ndo dialogam para
oferecer suporte em situagdes como essa; 4) o Brasil ndo estava preparado
para o teleatendimento; 5) ¢ importante a criagdo de redes de apoio para as
familias das criangas e adolescentes com autismo; 6) ainda ha necessidade
de agdes informativas sobre o cuidado; 7) € necessario compreender as
particularidades vividas pelas criancas e adolescentes com autismo na
situacdo de isolamento social; 8) no cenario pandémico a maioria das criancas
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e adolescentes com autismo foram impactadas negativamente em relagdo ao
comportamento.

Dentre as limitagdes do presente estudo estdo questdes como: relagdo
entre idades das criangas e efeitos da pandemia; a possibilidade da ocorréncia
de viés nas respostas a algumas questdes; efetividade dos teleatendimentos;
e efeitos da pandemia a longo prazo, ja que a situag@o ainda ndo se norma-
lizou e da sinais de que ainda ira perdurar. Apesar dessas limitagdes, o estudo
refere-se a um publico em situagdo de vulnerabilidade, e por isso entende-
-se que ¢ relevante para que sejam implementadas medidas de reparagdo dos
problemas.

Para concluir, a pandemia da COVID-19 nos trouxe dor e sofrimento,
provocado pelas mudancgas, pela falta de estabilidade (Verztman & Dias,
2020). Como pesquisadores preocupados com a situagdo de vulnerabili-
dade de grupos como das criancas e adolescentes com autismo, a situacao
provocada pela pandemia nos convocou a refletir sobre outras possibilidades
de exercicio das praticas clinicas, educacionais, sociais e familiares, ¢ a
utilizar a pesquisa para elucidar caminhos que contribuam para a formagao de
uma comunidade mais inclusiva.

03]
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Resumos

(Effects of isolation in COVID-19 pandemic on the behavior of autistic children
and adolescents)

Because of Covid-19 pandemic, the World Health Organization has declared a
state of public health emergency. Isolation has transformed the social relationships
of children and adolescents with autism spectrum disorder. This study aimed
to analyze the effects of isolation on the behavior of these individuals. This is a
descriptive, cross-sectional study, in which parents or guardians answered an online
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questionnaire. The research results pointed out that confinement has accentuated the
symptoms of autism. It is concluded that intervention measures for the subjects and
their families are necessary..

Key words: Autistic disorder, behavior, COVID-19, social isolation

(Effets de I’isolement pendant la pandémie du COVID-19 sur le comportement
d’enfants et d’adolescents autistes)

Dii a la pandémie du Covid-19, I’Organisation Mondiale de la Santé a déclaré
I’état d’urgence de santé publique. L’isolement a transformé les relations sociales
d’enfants et d’adolescents atteints de troubles du spectre autistique et cette étude
vise a analyser les effets de l'isolement sur leur comportement. 1l s’agit d’une étude
descriptive et transversale dans laquelle les parents ou tuteurs ont répondu a un
questionnaire en ligne. Les résultats de la recherche montrent que le confinement
accentuait les symptomes de [’autisme. On conclut que des mesures d’intervention
aupres des sujets et de leurs familles sont nécessaires.

Mots clés: Trouble autistique, comportement, COVID-19, isolement social

(Efectos del aislamiento en la pandemia de COVID-19 sobre el comportamiento
de nifios y adolescentes con autismo)

638 A raiz de la pandemia de la Covid-19, la Organizacion Mundial de la Salud
declaré un estado de emergencia de salud publica. El aislamiento ha transformado
las relaciones sociales de nifios y adolescentes con trastorno del espectro autista.
El objetivo de este estudio fue analizar los efectos del aislamiento sobre el
comportamiento de estos sujetos. Se trata de un estudio transversal descriptivo, en el
cual los padres o responsables respondieron un cuestionario en linea. Los resultados
de la investigacion sefialaron que el confinamiento acentuo los sintomas del autismo.
Se concluye que las medidas de intervencion con los sujetos y sus familias son
necesarias.

Palabras clave: Trastorno del espectro autistico, comportamiento, COVID-19,
aislamiento social
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