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O presente trabalho se constitui de uma reflexdo sobre o
chamado “ficar” em adolescentes, a partir de impressdes clinicas.
Nosso objetivo aqui ¢ problematizar o relacionamento amoroso entre
adolescentes e adultos, tomando por referéncia a escuta clinica de
jovens (pessoas) cujo um dos pilares do sofrimento emergente em
sessoes clinicas se articula em torno das “dificuldades de se encontrar
um relacionamento” ou de um “amor”. Sofrimento daquele que
“busca” o amor. Trataremos aqui particularmente da escuta psicana-
litica na clinica, que se define como escuta centrada no sujeito ou no
sofrimento psiquico subjetivo. O interesse nesta escuta ganha perti-
néncia no caso da adolescéncia, uma vez que esse periodo do desen-
volvimento é concebido pela propria psicanalise e parte da psicologia

666 como marcado pelo “transbordamento do sujeito”, ou seja, periodo
no qual os processos de constitui¢do ou reorganizagdo da subjetivi-
dade e da identidade estdo intensificados, tanto pelos desafios sociais
quanto libidinais (Alberti & Silva, 2019; Guerra et al., 2014; Ayube
& Macedo, 2011). A partir disto abre-se uma primeira questdo, a qual
ndo pretendemos aqui trazer uma resposta univoca: “o ficar seria uma
espécie de relacionamento amoroso?”.

Vemos hoje, muito comumente, a conjugacdo do verbo ficar e
em nossos consultérios escutamos mais ainda este verbo conjugado
no passado.! “Eu fiquei” — curto, simples, ligeiro, passageiro...
Pensando nesse passageiro (como aquele que nao esta dirigindo, em
disting@o ao condutor ou motorista) que “pega carona’” nessa “onda”.
Um passageiro de um tempo efémero; um passageiro que nao tem
destino (ou desejo?).

Os jovens estdo “pegando” as meninas (ou minas?). Talvez
isto seja apenas um jogo de palavras, para um leigo, mas sabemos

! Grande parte das reflexdes aqui apresentadas sdo fruto da experiéncia clinica dos autores
do trabalho.
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que as palavras t€m significados e expressam os desejos inconscientes. Por
meio dessas palavras o ser (e a patologia) se revela no processo psicanali-
tico. Quando se “pega” ndo ha troca. Pega-se um objeto para depois larga-lo.
Fica-se por um instante, por um tempo curto e neste ficar ha varias expe-
riéncias e simbolizacdes que serdo registradas. Podemos assim dizer que
¢ exatamente sobre este registro que nos falamos “neste momento”; e aqui,
comecamos a pensar na distdncia existente entre esse “tempo” (0 momen-
taneo) e a experiéncia. Qual a ordem desse registro, qual a consequéncia desse
registro?

Percebemos, no “ficar”, que a pessoa nem sequer passa pelo outro, haja
vista ndo ter o status de pessoa, de sujeito e sim de objeto-coisa. A pessoa
nao “passa” para uma relagdo onde haja o encontro, onde haja a entrega, pois
ndo ha compromisso, ndo ha responsabilidade. Ela ndo sustenta uma relagao
por ndo ter essa relacdo significada dentro dela. Dessa forma ela também se
sujeita a um pacto obscuro onde ela se coloca no lugar de objeto do outro.
O pacto ¢ firmado em cima de uma ilusdo, a de uma imagem de possuir sem
ter. Estar, “ficar” sem ter a pessoa. Acreditar que aquele momento possa
preencher a falta, o vazio, sem estar comprometido, sem aceitar a realidade da
falta. Uma forma perversa de preenchimento do vazio. Wi

Expressdoes comumente usadas no cotidiano, nas cangdes, como “ca-
chorra” remetem a relagdo mais primitiva e perversa. A fantasia da relagdo
animalesca, onde o outro € usado como objeto sem “alma”, sem “sentimento”,
de forma feroz e voraz. A agressdo, a dor que faz com que o sadismo seja
satisfeito, como forma de apaziguar ou amenizar a propria angustia, a dor de
ndo ser aquilo que se gostaria de ser, de ter aquilo que “ndo se da” conta de
possuir.

Em nenhum momento concebemos o “ficar” como atitude, ou algo que
seja um fendmeno moderno. Esse comportamento de conhecer alguém e de
se deixar levar pelos instintos € algo que sempre existiu. Apesar de ndo ser
nosso objetivo uma analise da evolug@o social e cultural, devemos admitir
que tal fendmeno encontra ampla via de expressdo na sociedade atual. Por
exemplo, o fendmeno descrito como “amor liquido” pelo socidlogo inglés-po-
lonés Bauman (2004) ¢ corolario dessa nova forma de expressao do vinculo
subjetivo. Ainda nessa vertente, Sennett (2002) questiona também a formagao
de vinculos mais solidos em um cenario que ele denominou de “sociedade
impaciente, que se concentra no momento imediato”. O autor acrescenta ainda

Como se podem buscar metas de longo prazo numa economia dedicada ao curto
prazo? Como se podem manter lealdades e compromissos mutuos em instituigdes
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que vivem se desfazendo ou sendo continuamente reprojetadas? Estas as
questdes sobre o carater impostas pelo novo capitalismo flexivel. (p. 11)

De modo amplo, podemos dizer que a sociedade vai mudando, a partir
de suas estruturas e, sobretudo, dos processos de circulagdao e producdo das
formagodes culturais, vai estabelecendo um imaginario acerca das relagdes
amorosas, no qual o que estd em foco nao ¢ o encontro intersubjetivo, mas
0 proprio sujeito visto como dotado de um “desejo”, como uma substancia
inata, ou seja, um sujeito ego-centrado. O que faz eco em nossa escuta ¢ a
denominag¢do dada, hoje em dia: “ficar”. E, como de uma forma meio conta-
giosa, “ficamos” aqui pensando o que poderia tornar “normal” uma atitude
que estaria muito proxima do exemplo paradigmatico da perversio, o fetiche
(Freud, 1927).

A dificuldade do encontro, as frustracdes e medos sdo hipdteses extre-
mamente simplistas para que possamos comecar um estudo sobre este tipo
de relagdo. Sim, porque ndo deixa de ser uma relagdo; mesmo que efémera
e passageira, mas uma relagdo. Poderiam perguntar: relagdo nao exige troca?
Mas o sujeito ndo precisa necessariamente estar presente com outro sujeito
para que haja “troca”, pois o que ¢ evocado por esse tipo de relacao ¢ que

668 faz com que o sujeito sinta prazer. Em distingdo ao termo “relagdo”, podemos
retomar o aforismo freudiano e falar de certo “tipo de escolha de objeto
libidinal”. Uma condigdo para o encontro ou a troca, ¢ que o sujeito tenha
sobre sua propria experiéncia um olhar reflexivo, ou seja um olhar reflexivo
sobre o0 seu “eu” na experiéncia (Husserl, 1929).

Acontece que, nas relagdes amorosas, assim como em qualquer outro
tipo de relagdo intima, esse “olhar reflexivo sobre o eu na experiéncia”
somente pode se fazer no encontro com o outro, pela propria constituicdo da
experiéncia amorosa. Aqui comegamos a pensar na distancia entre o “ficar”
como ato (ou como “N&o lugar existencial”) ¢ o “ficar” como experiéncia,
integrada pela reflex3o do eu sobre a experiéncia e sobre o “eu” na expe-
riéncia (Husserl, 1929).

Algumas questdes sobre as relacdes amorosas

Estudos recentes, que se dedicam a adolescéncia e juventude, atestam
que um nucleo central de dificuldades psicologicas, emocionais ou subjetivas,
afirmadas pelos proprios sujeitos participantes das pesquisas, ¢ a esfera das
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relagdes amorosas; apontam que, na adolescéncia um dos principais fatores
de sofrimento ¢ a dificuldade de constituir relacionamentos amorosos/sexuais
satisfatorios (Riter, Dallazzana-Zanon & Freitas, 2019; Aragjo et al., 2010;
Anastacio, 2010; Matos, Fréres-Carneiro & Jablonski, 2005; Justo, 2005).
Esses estudos destacam ainda a vinculagdo entre a esfera dos relacionamentos
e os desafios culturais e sociais.

De inicio, encontramos a dificil tarefa de definir o campo de estudo no
interior da psicologia, que tem como objeto as “relacdes amorosas”. Uma
breve revisdo aponta trés aspectos curiosos. O primeiro ¢ que o campo nao
se encontra delimitado dentro da psicanalise, notoriamente a teoria que tem
a sexualidade como eixo organizador. At¢ porque aprendemos com Lacan
(1972-73) que a “a relacdo sexual ndo existe” e que “todo desejo € desejo do
desejo do outro”. O que complicaria bastante as coisas na hora de linearizar o
termo relagao.

Os estudos atuais encontram-se um pouco na fronteira da psicologia
cognitiva, com a social, com o campo do estudo das emocdes (o que ndo ¢
absolutamente a mesma coisa que o estudo dos sentimentos ou dos afetos). O
segundo aspecto, associado ao primeiro, € que neste “campo” dois métodos
privilegiados de pesquisa sdo a entrevista semidiretiva e o estudo de relatos 669
sexuais, focando as narrativas de relacionamentos amorosos.

O terceiro aspecto ¢ certamente o mais curioso e refere-se a estudos
recentes no “campo” das relagdes amorosas na psicologia, nos quais alguns
autores consideram o ficar como uma preparacdo para o namoro. Ou seja,
consideram o ficar como uma espécie de “experimentacdo” (cujo carater
“saudavel” ¢ atribuido de modo embutido), preparatéria para o exercicio
da sexualidade adulta, como forma marcada pela dificuldade de estabelecer
relagdes estaveis (Justo, 2005; Matos, Féres-Carneiro & Jablonski, 2005).
Pode-se pensar o “ficar” como antecamara do namoro e do casamento. Nao
se deve esquecer que estas duas ultimas nao sdo formas naturais de relacio-
namento amoroso, mas fruto do longo processo de implantacdo da familia
nuclear burguesa, processo de separagdo entre as esferas publica e privada,
enfim, frutos da reorganizacao das relagdes de alianga e sexo na modernidade
(Giddens, 1993).

Alguns autores situam a ‘“relagdo amorosa” como resultado de um
conjunto de cenarios (Teoria dos scripts) culturalmente estabelecidos. Para
esses autores a relagdo ndo ¢ sobredeterminada por desejos inconscientes ou
pulsdes, mas por crengas socialmente geradas e partilhadas que se tornam
exequiveis ou ndo, conforme o contexto imediato. Assim, as agdes sdo
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probabilidades ativadas e derivadas da existéncia de roteiros, relativos as
condutas sexuais, que orientam os sujeitos dentro de contextos que eles
proprios identificam como culturais.

[...] as decisdes de relacionar-se ou ndo com alguém sdo tomadas a partir do
posicionamento dos envolvidos nos eventos, da sua organiza¢do temporal ¢ do
sentido que a agdo tem para o observador. Desta forma, podemos afirmar que
as condutas das pessoas se materializam a partir de conhecimentos partilhados
sobre diferentes tipos de histdrias de amor ¢ de sexualidade, bem como sobre
agir em uma determinada situagdo. (Oltramari, 2007, p. 39)

O problema ¢ que essas abordagens sociocognitivas das relagdes amoro-
sas necessitam estar articuladas a uma “teoria” do amor, seja ela sociologica,
semiolodgica ou bioldgica; e a uma concepgao clara da distingdo entre sexo e
amor. Para Gagnon (1999) a conduta sexual pressupde um esquema cognitivo
estruturado anterior, sem o qual os atores ndo conseguem reconhecer o
potencial sexual da situacdo. Esse reconhecimento da interagdo complexa
entre ator e contexto ndo poderia ser efeito de um automatismo de um ins-
tinto. Até aqui, concordamos inteiramente, uma vez que nenhum modelo
biologicista conseguiria explicar as complexas escolhas e condutas sexuais

670 no homem. Contudo, é no passo seguinte que as abordagens cognitivas nos
parecem insuficientes.

Simon e Gagnon (1986) distinguem trés niveis dos roteiros sexuais: o
cultural, relativos aos significados coletivos e historicamente produzidos; o
interpessoal, relativo a reatividade de um sujeito face a outro, reatividade de um
roteiro face aos roteiros do outro; e, enfim, os intrapsiquicos, relativos as carac-
teristicas individuais do desejo em relag@o a sua experiéncia de vida. Os autores
entdo fazem recurso a um conceito que ndo poderia ser tratado de modo estrita-
mente descritivo: o desejo. A questdo em aberto e ndo respondida pelos autores
¢: de onde vem o desejo? Se ele se constitui com a experiéncia, quer dizer, toma
forma a partir das proprias experiéncias sexuais, qual a fonte? Quando comeg¢am
as experiéncias exatamente sexuais? Retorna-se ao biologicismo?

Enfim, essas teorias que abordam a relagdo amorosa como construgdo
sociocognitiva tém sua parte de razdo ao reconhecer o papel da cultura nas
relagdes humanas, incluindo as sexuais. Entretanto, elas somente se tornam
pensaveis por uma fetichizacdo do desejo, do sexo e do amor. Ou seja, elas
respondem a uma fetichizagdo das proprias relagdes.

Esse modo de proceder, no nosso entender, explica retroativamente
porque pesquisas com adolescentes (Schwetter, 2006; Silva, 2002; Leal e
Rieth, 1998), basecadas em entrevistas diretivas e semidiretivas, acabam

Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., Sdo Paulo, 24(3), 665-684, set. 2021

Latino setembro.2021.indd 670 17/09/2021 19:50:34



SAUDE MENTAL

encontrando uma visdo externalizada do “ficar” como “relacionamento sem
compromisso”, “associado a atracdo fisica” ou como espécie de experimen-
tagdo (ludica?) da sexualidade, como preparatoria ao namoro. Este Gltimo
seria entdo, segundo essas pesquisas, marcado pelo sentimento, a fidelidade
e um projeto de conjugalidade — ndo de casamento propriamente dito! A feti-
chizacdo do ficar na entrevista leva os sujeitos-respondentes a identificar a
situacdo de pesquisa como solicitagdo de resposta a questdo: vocé sabe o que
significa “ficar”? Entdo os sujeitos podem estar se remetendo as significagdes
partilhadas e socialmente vélidas, na cultura do adolescente na atualidade dos
grandes centros urbanos.

Mesmo nessas pesquisas, em geral permanece uma “zona” de res-
postas nebulosas, ndo exploradas ou ndo tratadas, a questdo ndo exata-
mente formulada: o que € o ficar para vocé, como vocé fica, porque vocé
fica? Pensamos que, uma vez que as relagdes (e o ficar especificamente)
sdo tratadas como crengas ou como roteiros cognitivos (scripts, no sentido
tedrico) a dimensdao da escolha ¢ posta de lado, tanto por entrevistadores
quanto por respondentes.

Os termos muitas vezes utilizados (cenarios, scripts, projeto, escolhas,
esquemas cognitivos etc.) fazem esconder que o que estd em jogo ¢ algo 67]
maior, a experiéncia do eu e o fato que ela somente pode se fazer “acessivel”
pelas narrativas (Ricoeur, 1994).

A questao pode ser recolocada em outros termos. Desde o final do século
XVIII (com mais pudor, controle e hipocrisia), até meados do século XX (com
mais espago para escolhas subjetivas e para o sexo), se estabelecia a sequéncia
romantica das formas de relacionamento normatizadas e socialmente decla-
raveis: o flerte, como antepasto do namoro, o namoro como etapa “prepara-
téria” (ou moratdria, para os casos de fracasso amoroso) para o casamento.
Existindo, claro, as formas de relacionamento sexual, sem relacionamento
amoroso e vice-versa. Entdo, a questdo pode ser recolocada nos seguintes
termos: o ficar ¢ uma nova forma de relacionamento amoroso ou a atuali-
zac¢do de formas introdutorias ou rituais, como o flerte, a “amizade colorida”
ou outros tipos de encontros episodicos, instaveis? Ou seria uma “Outra
coisa”?

No nosso entender, cruzam-se aqui trés vertentes: a) a questdo do
“mito da eterna juventude” no imaginario cultural da poés-modernidade;
b) o espago pantanoso da fronteira entre a adolescéncia e a juventude;
e ¢) a questdo da ambivaléncia, como estado proprio ao Ultimo estagio
da modernidade (que alguns, comoda ou incomodamente, chamam de
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pos-modernidade, hipermodernidade, modernidade liquida e/ou a boa e velha
contemporaneidade).

A adolescéncia e o projeto da “eterna juventude”

Parece-nos interessante e produtiva a proposi¢ao psicanalitica da adoles-
céncia como um ftempo logico. Um tempo cuja caracteristica essencial ¢ a
consolidagdo da insercao do sujeito no imaginario social e na ordem simbolica
social. O que nos interessa, na perspectiva psicossocial aqui adotada, ¢ um
imaginario composto de mitos partilhados. Transicdo, mudanca, transfor-
magao, instabilidade, experiéncia: termos que se referem a uma representacao
dominante, em nossa sociedade, de mais do que um periodo da vida. Trata-se
de um dado modo de funcionamento, comumente relacionado com individuos
na fase pubertaria, tendo entre 12 e vinte anos, vivendo as primeiras experién-
cias relativas a vida sexual e a entrada no mundo do trabalho.

A inser¢@0 no imaginario social e na ordem simbdlica se traduz sob dois
prismas. O primeiro prisma refere-se a inser¢do e supde a capacidade (habi-

672 lidades cognitivas e sociais) e a decisdo (fator volitivo, afetivo ou libidinal,
os termos aqui ndo exigem precisdo) de partilhar posi¢des, opinides, atitudes,
ideias, mitos, enfim, uma partilha social das identidades, que, por sua vez,
condicionardo a partilha de valores, representagdes sociais, normas etc.
Segundo, inser¢do supde também a estruturacao do sujeito enquanto tal, onde
os processos de consolidagdo do eu, mais que herdeiro do Edipo, constitui a
reedigdo — revisada e aumentada, poderiamos assim dizer — do processo de
subjetivagao da castragao.

Quando o adolescente formula a pergunta “Para que serve que eu
exista?”, ele encontra respostas tdo insatisfatorias ou incongruentes, furadas,
quanto a propria promessa edipica, que ndo se realizou a contento (Rassial,
2001). A medida que as criangas buscam conforto nos pais e estes se apegam
credulamente as religides ou a ciéncia, o grande oraculo da modernidade, o
adolescente contempla um céu de incertezas com as quais ele tera de se haver
para adquirir os emblemas que o designam como ocupante de um lugar social,
digno de um status.

Considerando que a narrativa constitui a mediagdo necessaria e incon-
tornavel entre linguagem e experiéncia (Ricoeur, 1994); aqui ¢ mais uma vez
a questdo existencial que retorna e se colide com o ndo lugar estabelecido
pelas pseudonarrativas, pelos “discursos” pobres, curtos, encerrados em si
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mesmos: “eu fiquei” ndo solicita nem elicia uma narrativa de interlocugdo ou
troca, “eu isto... ele aquilo...”.

Assim, o que chamamos aqui de inser¢do constitui-se de um processo de
mise-en-forme, “dar forma”, onde as estruturas sociais (e suas possibilidades
simbolicas) entram em complacéncia com as estruturas psiquicas (a cadeia
simbolica, desencadeada a partir da subjetivagdo da falta), “dando forma” a
identidade em suas duas vertentes: as identificagdes formadas a partir do
substrato social e ideologico, ¢ a identificacdo a partir da relagdo objetal e da
dindmica do Edipo, tal qual ela se desenrola para cada individuo. Nunca é
pouco salientar que a a¢do da linguagem na formagao do pensamento constitui
a mediacdo que torna as duas vertentes indissociaveis. Assim, aos termos
apresentados anteriormente (transicdo, experiéncia, mudanga, transformagao,
instabilidade etc.) juntam-se mais dois: identidade e crise.

A adolescéncia (Campos ¢ Campos, 2005) nos parece melhor definida
como um tempo légico de redistribui¢do do sujeito face ao real (face aos
significantes que o real dispde) e como momento ldgico de construgdo do
sintoma. Essa concep¢do nos parece permitir um ganho em compreensao,
posto que baliza o funcionamento psiquico do adolescente face as tarefas de,
na saida do autoerotismo, renunciar definitiva e totalmente a bissexualidade ]
(sob o risco de castragdo do proprio sexo) e “estabelecer” normas sociais
(através da vinculacdo com os substitutos sociais do Outro).

Nesse sentido, Rassial (2001) alerta que a patologia do adolescente
raramente se define por sintomas (no sentido psicopatolégico do termo), mas
sim por condutas ndo localizadas, mas que recobrem o conjunto da atividade
psiquica e seus determinantes: a relacdo entre desejo e gozo, o estatuto do
objeto, a qualidade do Outro, a constru¢do dos ideais, dentre outros determi-
nantes. Essa perspectiva de uma “conduto-patologia” tem por pano de fundo o
“esfacelamento’ da figura do Grande Outro edipiano. As figuras paternas vao
sofrendo certo desgaste, a medida que as promessas (as fantasias edipianas)
de gozo com o objeto de amor nunca se cumprem. Winnicott (1974) propde
a expressao fear of breakdown como expressdao deste sentimento que marca a
clinica do adolescente: medo de entrar em pane, de se fundir em vazio, medo
de aniquilamento, medo do vazio. Este medo ¢ corolario da pane do objeto

2 O enfraquecimento sendo um termo de pouca inflexdo, a nogéo aqui é a mesma da qual fala
Roland Barthes (2003), em Fragmentos de um discurso amoroso, onde o objeto amado, “um belo
dia, perde seu brilho”
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libidinal, pane do Outro, corolario do sentimento de vazio experimentado pelo
desgaste ou afastamento desse Outro edipiano.

E sob esse pano de fundo que desafio libidinal e desafio social se fundem.
Convergem entdo, duas tendéncias: constru¢do do sintoma e da norma social.
O adolescente deve ser compreendido como sujeito que busca fundar os
“nomes-do-pai” (no plural), incluir em sua cadeia simbdlica os significantes
que vao representar o sujeito mesmo a figura do Outro da idade adulta (o Outro
social e o Outro do sexo0). Como nos lembra Lesourd (2001), o adolescente em
puberdade esta eminentemente sensivel aos significantes que lhe sdo invocados
pelos outros (os outros do encontro) e, especialmente, por aqueles que podem
encarnar as novas figuras do grande Outro, no social ou no sexo.

O ganho em compreensdo estd, sobretudo, naquilo que essa concepgao
demonstra o que ha de irracional na adolescéncia e, evidentemente, aponta
para os riscos do excesso do irracional (perversdo, aniquilamento, psicose
etc.) para a violéncia com que o irracional pode aportar na vida real do adoles-
cente e para o estado de instabilidade e sensibilidade.

No contexto da atualidade, o adolescente vai se deparar com uma
sobreposicdo de tendéncias: o “individualismo estrutural da sociedade” e a

b/l “centragdo” inerente & adolescéncia. Podemos pensar que hd, nessa sobrepo-
sicdo, um excesso. O conflito essencial da adolescéncia esta situado no espago
identitario de reconhecimento (ou de consolidacdo) na relacdo eu—outro (que
é 0 mesmo espago do théma® do mesmo e do diferente). E nesse campo do
conflito, situado na fronteira entre o eu e o outro — espaco onde alteridade
e eu devem se diferenciar sem, entretanto, se dissociar —, que o adolescente
encontra a sobrevalorizac¢ao do individuo e a opacidade da alteridade

Se retomarmos nossos propositos, de conceber a adolescéncia como um
tempo logico, onde acontecem as experiéncias (a simbolizagdo das possibili-
dades de formacgdo do sintoma e dos ideais sociais) necessarias e suficientes
para entrada na vida adulta: na vida sexual adulta e no mundo do trabalho.
Entdo devemos nos perguntar: o que ¢ a vida sexual adulta? Na rede de signi-
ficagdes disponiveis, quais possibilidades se oferecem ao adolescente? Qual o
gozo possivel e qual o sofrimento suportavel?

No momento de redistribui¢ao do Eu, face aos Outros do social ¢ do
sexo, os adolescentes se encontram diante de um problema sem solugdo:

3 No sentido dos Thématas (Moscovici & Vignaux, 1994).
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como transitar para o mundo adulto se o imaginario adulto estd contaminado
por uma ideologiza¢do da juventude? E preciso esclarecer que esta ideali-
zagdo nao se refere a adolescéncia entre 12 e, mais ou menos, 16 ou 17 anos,
mais proxima do pubere propriamente dito, mas aquela proxima a juventude,
da “poténcia”, beleza, “pureza” do corpo jovem, enfim idealizacdo do corpo
jovem, mas com a autonomia do adulto (da autonomia do jovem consumidor,
a bem da verdade) e “sem responsabilidades”. O sitio desse ideal é o refugo
das pressoes da produtividade e da criagdo dos filhos. O projeto da eterna
juventude, alimentado no imagindario (os pais devem ser “amigos” dos filhos,
vestir igual aos filhos, ser “companheiros”, camaradas) oculta a projecao
dos desejos dos adultos que foram reprimidos na adolescéncia deles mesmos
(Calligaris, 2008).

No imaginario aparece uma s juventude, aquela presente em muitos
livros de psicologia, autoajuda e artigos académicos, aquela da forga do
desejo. Contudo, no real, sdo varias juventudes. Jovens que tém o poder de
consumo, sem a necessidade de investimento, nem de libido, nem de tempo,
nem de musculos ou intelecto, para assegurar esse poder de consumo que
povoa a midia. Mas ha também a juventude em moratoria, estendendo o
tempo de estudos e formagdo, pois o mercado de trabalho se encontra em  §]}
retragdo. Também ha os jovens que tiveram suas infancias e adolescéncias
encurtadas ou nunca vividas, sob o impacto do trabalho ou da maternidade/
paternidade precoces; além daqueles excluidos em varias dimensdes de suas
identidades pelos mercados de trabalho e de consumo.

Desse quadro, um trago € pungente no ambito do nosso trabalho, face
ao projeto imaginario da eterna juventude, que consiste em reconhecer que
0 casamento n3o ¢ mais um valor em si. Em aberto, entdo, fica o degrau
anterior: € o namoro continua sendo uma forma normatizadora de relaciona-
mento? O namoro se tornou uma expectativa, uma obrigacdo, um incémodo
ou uma dentre as multiplas possibilidades quaisquer? Se ndo ha expectativa
de casamento (aqui evidentemente ndo no sentido formal ou religioso, mas no
sentido de projeto de vida conjunta mais ou menos duradoura e constituicdo
de familia), para qué namorar?

Obviamente, a questdo ndo estd nas solugdes possiveis e imaginaveis -
para ndo deslocar do registro do imaginario — nem das ofertas de emprego
ou estudo, dos mercados, dos projetos de carreira profissional, nem das
bolsas de valores ou da globalizagdo. Nos poderiamos colocar a questao nos
seguintes termos: se ndo ha divida simbdlica a pagar, se nao ha falta (reco-
nhecida e recalcada), porque fixar o desejo? Por que nao hipotecar o desejo no
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imaginario, onde ha sempre novas mercadorias, ha sempre uma “nova” alter-
nativa de refinanciamento do investimento libidinal. O sujeito é “capturado”
pelo imaginario (Birman, 2001) e contundentemente o adolescente (ndo
importa a idade, mas o tempo logico) se encontra mais desprotegido contra
esta armadilha.

Por que a “Armadilha da Ambivaléncia”?

A ambivaléncia no mundo moderno se inscreve na logica da oposi¢ao
entre ordem e caos. A instalacio da modernidade foi acompanhada de um
grande esforco de ordenamento. O controle que veio a ser exercido sobre o
corpo, sobre o sexo, a familia, a ordem social e a ordem produtiva nao pode
ser considerado um exercicio despropositado de poder, do poder pelo poder.
Tratava-se de um grande projeto de sociedade ordenada pelo progresso,
por um maior dominio da natureza, maior produgdo de riquezas e abun-
ddncia para todos, incluindo a “abundancia” de prazer, de sexo. Ao menos,
em principio e teorias, para aqueles que se mantivessem na ordem, ndo se

676 tornando desviantes ou delinquentes. Para tal, a ordem se estendeu sobre o
tempo, o espaco e o corpo (Bauman, 1998; Augé, 2005). Para Bauman (1998),
a racionalidade da modernidade ¢ a racionalidade da ordem, que visou a
instalar um “mundo ordeiro” no qual a gente sabe como ir adiante, um mundo
de certezas, no qual se pode calcular as probabilidades de acontecimento de
um evento. O mundo da ciéncia moderna ¢ um mundo previsivel! Contudo, ao
incidir sobre o tempo, o espaco e o individuo (como unidade de determinagao
dos eventos) a propria modernidade produziu um excesso.

A ambivaléncia pode ser lida assim, como um dos tragos da moderni-
dade atual. O que nos parece util pensar aqui sao as figuras da ambivaléncia
quanto ao relacionamento amoroso. “Uma delas ¢ a auséncia de modelos
para a familia, para o relacionamento ou para o sexo (afinal, se o que conta
¢ o prazer de cada um, ndo ha mais sexo ‘normal’ ou saudavel, entre quatro
paredes vale tudo).” Entdo, cada relacionamento torna-se uma constru¢do, no
sentido de tarefa, para a qual ndo se tem parametros preestabelecidos, dado
que a “vaga de adulto estd desocupada. Ninguém quer estar do lado de 14”
(Calligaris, 2008). E os modelos que porventura ainda resistem, sdo atacados
pela “reflexibilidade da modernidade” (Giddens, 1993).

Para além disso nos encontramos ainda em um momento de mudanga
na ordem familiar, de maneira que as figuras parentais ndo encontraram um
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equilibrio entre a busca pelos seus projetos existenciais singulares e o cuidado
familiar dos filhos. Com isso, a fragilidade do investimento afetivo se faz
presente, com os desdobramentos nefastos que isso provoca (Birman, 2006).

Outro aspecto ¢ que um significante, como, por exemplo, o “ficar”, ndo
estd ancorado em experiéncias partilhadas, ritualizadas ou simbolizadas. Cada
um toma por referéncia do significante na sua propria e exclusiva experiéncia
amorosa ou sexual; cada um tem por referéncia seu modo subjetivo de escolha
de objeto, seu “desejo”, suas “fantasias”, que nao se submetem a alteridade,
ndo se submetem ao desejo do outro.

7

Onde o “ficar” ¢ um “nao lugar”

Usaremos aqui a nog¢ao de lugar antropologico como uma analogia.
Augé (2005) define o lugar antropoldgico como um espago que constitui
uma referéncia identitaria, relacional e histérica. E um espago geografico
de reconhecimento. O lugar antropolégico é uma ideia, parcialmente
materializada, partilhada por aqueles que o habitam, acerca da relagdo desse (/)77
mesmo lugar com o territdrio, com seus proximos e os outros. O lugar pode
ser entendido como territorio ao qual sdo atribuidos sistemas de representagao

nos quais sdo informadas as categorias da identidade e da alteridade.

Reservamos o termo “lugar antropoldgico” aquela construgdo concreta
¢ simbolica do espago que ndo poderia dar conta, somente por ecla, das
vicissitudes e contradi¢des da vida social, mas a qual se referem todos aqueles
a quem ela designa um lugar, por mais humilde ¢ modesto que ecle seja. (Augg,
2005, p. 51)

Augé (2005) acrescenta que sdo lugares cuja analise antropologica faz
sentido porque foram investidos de sentido pelos sujeitos que os habitam. Um
lugar € entdo um territorio, um espago de habitacdo, de permanéncia que €
investido de sentido, no cruzamento da histdria individual com a coletiva, pela
mediagdo da relacdo com os outros.

Em intrigante simetria (mas nao oposi¢ao simples ou bruta) existem os
ndo lugares. Inicialmente pode-se entender a nog¢ao de ndo lugar como de um
espaco que ¢ ocupado provisoriamente e nao investido de referéncias afetivas.
Um nao lugar ndo ¢ uma nog¢do exclusivamente negativa: sdo as instalacdes
necessarias a circulacdo de pessoas e de bens (estradas, aeroportos, hotéis,
rodoviarias) ou ainda os grandes centros comerciais, ou campos de refugiados,
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as grandes cadeias de hotéis, os abrigos depois de grandes catastrofes naturais
etc. Sdo espagos de transitoriedade que ndo integram os lugares antigos, os
“lugares de memoria”.

A questdo ndo ¢ a existéncia de nao lugares, necessarios que sdo a orga-
nizacao social. A tese sustentada por Augé ¢ a da supermodernidade como
produtora de um excesso de ndo lugares: espacos que ndo podem se definir
como identitarios, nem relacionais e nem historicos: “Um mundo onde
se nasce numa clinica e se morre em um hospital, onde se multiplicam, em
modalidades luxuosas ou desumanas, os pontos de transito € as ocupagdes
provisorias” (Augé, 2005, pp. 73-74).

O lugar e o ndo lugar s@o polaridades fugidias, uma vez que o primeiro
nunca ¢ apagado e o segundo nunca se realiza totalmente. Essa dialética ¢
desviada, pela superprodugdo de ndo lugares na atualidade da modernidade,
na qual a relagdo com os outros ¢ com suas proprias expectativas ou finali-
dades sera excessivamente mediada por ndo lugares! A consequéncia mais
impactante sera apontada por Augé (2005), assim:

[...] pois os ndo lugares medeiam todo um conjunto de relagdes consigo e
com os outros que s6 dizem respeito indiretamente a seus fins: assim como os

678 lugares antropologicos criam um social organico, os nao lugares criam tensdo
solitaria. (p. 87)

Voltando ao “ficar”, nos perguntamos mais ainda: podemos concebé-lo
como um roteiro sexual culturalmente formatado? Nao, ndo ¢ apenas um subs-
tituto de termos anteriores. Seria um termo polissémico, no sentido linguis-
tico, ora designando sexo fortuito (nem sempre afortunado), ora designando o
flerte, ora preambulo de namoro? Para tal, ai sim, referéncias culturais norma-
tizantes deveriam estar presentes: o casamento, o namoro, o flerte, o acaso.
Pode-se pensar em “equivocidade sonora” (Campos, 2006)? Nao, porque nao
se refere a ontogénese ¢ a formagdo da cadeia simbolica que da substrato a
subjetividade. Parece-nos mais apropriado pensar o ficar como um ndo lugar,
uma ndo relagdo, ou seja, uma “interacdo” sem investimento no outro, um
evento que nao integra os “lugares” anteriores do sexo e do amor.

Inversamente a incitagdo popular “¢ pegar ou largar”, a injungdo aqui ¢
“pegar para largar”. Como nao lugar da linguagem o termo “ficar” expressa
a posi¢ao do sujeito na qual ele se torna espectador de um espetaculo, no qual
ele seria supostamente o protagonista, sem que a natureza do espetaculo lhe
importe realmente, uma vez que ¢ puro simulacro. Lembrando com Debord
(2000) que o espetaculo é o coragdao da irrealidade da sociedade real: sob
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todas as formas de propaganda ou consumo direto do entretenimento, torna-se
a escolha ja feita de antemao na produgao e no seu corolario, 0 consumo.

Parece-nos bastante produtiva a hipotese segundo a qual o “ficar’ se
apresenta como uma forma de fetichizacdo das sensa¢des sexuais; portanto,
uma forma de perversdo que se obtém com uma “boneca inflavel”, ao detalhe
estilo reality show, com carne, 0ssos, cheiro e movimento! E igualmente a
boneca, sem vontade propria, pois qualquer manifestacdo de expectativa de
reconhecimento do outro como sujeito do desejo, por parte do outro ou de si
mesmo, quebra a “magia” do ficar.

Mais ainda: quem “fica”, ndo anda!

Como fica o outro sujeito? Afinal, abragar, beijar, “transar” sdo coisas
naturais, mas exige a presen¢ga de um outro sujeito. Onde estd colocada a
libido do sujeito, onde se encontra a sua energia ¢ que diferencia a relagdo. O
prazer ndo esta no outro e sim no objeto ou até mesmo fora dele e no incons-
ciente do sujeito que ndo consegue alcangar o “Objeto” desejado.

O interessante deste estudo € que mesmo que o sujeito tome uma posi¢ao 679
de objeto, ndo serve qualquer objeto, é necessario um sujeito que se coloca no
lugar de objeto, da satisfagdo do desejo do outro, para que ele mesmo possa
satisfazer o seu desejo colocando este mesmo outro na posi¢io de objeto. E
uma cumplicidade perversa e silenciosa.

Nada cabe nessa relagdo. Quando se estd com uma “prostituta” ou “pros-
tituto”, existe um terceiro elemento objeto, ou seja, o dinheiro e, consequente-
mente, o valor inconsciente que ¢ dado pela satisfacdo do desejo. Mas quando
se “fica” ndo existe valor dado a essa relacdo e assim ela se perde.

A transicdo para os casos de fetichismo com renuncia ao alvo sexual,
seja este normal ou perverso, constitui-se dos casos em que exige do objeto
sexual uma condicdo fetichista para que o alvo sexual seja alcangado (deter-
minada cor de cabelos, certas roupas, ou mesmo defeitos fisicos). Nenhuma
outra variagdo da pulsdo sexual nas raias do patoldégico merece tanto o nosso
interesse quanto essa, dada a singularidade dos fendmenos a que da lugar.

[...] O ponto de ligacdo com o normal ¢ proporcionado pela supervalorizacao
psicologicamente necessaria do objeto sexual, que se propaga inevitavelmente
por tudo o que estd associativamente ligado ao objeto. Por isso certo grau
desse fetichismo costuma ser proprio do amor normal [...] O caso s6 se
torna patologico quando o anseio pelo fetiche se fixa, indo além da condigdo
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mencionada, ¢ se coloca no lugar do alvo sexual normal, e ainda, quando o
fetiche se desprende de determinada pessoa e se torna o Uinico objeto sexual.
Sdo essas as condi¢des gerais para que meras variagdoes de pulsdo sexual se
transformem em aberrac¢des patologicas. (Freud, 1905/1989, pp. 144-145)

A analogia entre o ndo lugar antropologico e o ndo lugar existencial,
nos ajuda a pensar como a ambivaléncia penetra, se imiscui e se instala no
espaco aberto (sempre e necessariamente aberto e flutuante) entre os usos de
linguagem (que neste caso produzem falsas narrativas, falas lacradas, ensi-
mesmadas, encurtadas) e as experiéncias. O Eu amoroso ou sexual se constitui
sob a base das narrativas de si e sobre si, que refletem o eu com objeto exter-
nalizado, observado de fora, mas por dentro dos relacionamentos. Quando as
narrativas ndo andam, perdem seu movimento seu desenrolar, tornam-se pseu-
donarrativas, perdem a capacidade de metaforizar o sujeito e sua experiéncia.
O “ficar” ¢ o ndo lugar dessas narrativas; ¢ também um nao lugar cultural,
produto de um imaginario, de um “discurso cultural” que faz obstaculo a que
o Eu olhe para si (Husserl, 1929). Cai-se assim, e novamente, na ilusdo de
uma intencionalidade essencialista (Searl, 1995). O imaginario do ficar e
sua validacdo cultural como “modo de relagdo”, vdo, de um lado, esvaziando

680 possibilidades de amadurecimento do eu em seus relacionamentos intimos, de
outro, cria uma longa e angustiante estagnacdo, o “eu” vai ficando, ficando,
ficando...
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SAUDE MENTAL

Resumos

(Adolescence and ambivalence: the “hook up” as un existencial “non place™)

This paper is a theoretical reflection on the “hook up” (“ficar” in Portuguese)
phenomenon practiced by Brazilian adolescents. It is based on some clinical
fragments and vignettes to discuss a discursive form that reflects an unstable mode
of libidinal investment that presents itself as a “new form of relationship”. Using
psychoanalysis as a reference, this study defines “hook up” primarily as a logical
time which essential feature is a connection between the social imaginary and the
symbolic order, which leads to a reduction of the desire in the former one, constituting
both a discursive and an existential “non-place” at the same time.

Key words: Psychoanalytic clinic, adolescents, “hook up”, desire

(Adolescence et ambivalence: le “ficar” en tant que “non lieu” existentiel)

113

Ce travail est une réflexion théorique sur le phénomeéne du “ficar” (sortir/
coucher ensemble) pratiqué par les adolescents brésiliens. Il se base sur des
fragments et des vignettes cliniques pour discuter une forme discursive reflétant un
mode instable d’investissement libidinal qui se présente comme une “nouvelle forme
de relation”. En prenant comme référence la psychanalyse, il définit “ficar” d’abord 683
comme un temps logique dont le trait essentiel est le rapport entre l’'imaginaire
social et I’ordre symbolique, ce qui produit un aplatissement du désir chez le premier,
constituant a la fois un “non-lieu” discursif et existentiel.

Mots clés: Clinique psychanalytique, adolescents, “ficar”, désir

(Adolescencia y ambivalencia: el “ligar” como un “no lugar” existencial

El presente articulo es una reflexion tedrica sobre el fenomeno de “ligar”
(ficar, originalmente en portugués) practicado por los adolescentes brasilerios.
Parte de algunos fragmentos y viiietas clinicas para discutir una forma de discurso
que refleja una manera inestable de inversion libidinal y que se presenta como una
“nueva forma de relacion”. Considerando el psicoandlisis como referencia, se
define el “ligar”, primero, como un tiempo logico cuya caracteristica esencial es
una articulacion entre el imaginario social y el orden simbolico, que produce un
aplanamiento del deseo en el primero, constituyendo de esta forma un “no lugar”
discursivo y existencial al mismo tiempo.

Palavras clave: Clinica psicoanalitica, adolescentes, “ligar”, deseo
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